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PA GANG I ANTROPOSOFISKT ORIENTERADE VERKSAMHETER
Nr 7 januari 2025

Antroposofiska sdllskapets vintermote 3-5 januari 2025
- en inspirerande och glad samvaro!

Ett sextiotal medlemmar var anmalda till
arets vintermote och ytterligare ett 50-tal
kom till de olika inslagen. Eurytmin
“Jordens stjarna” med Kristina Tucinska,
Yvonne Rademacher, Mats-Ola Ohlson,
Sebastian Enhamre och Peter Jackson
kom att bli som ett fokus for motet: titt,
livfullt, starkt och andligt. Dér visades
bl.a. djurkretsen, ett av motiven i Ylwa
Breidensteins foredrag om “De tolv
heliga ndtterna - en fredsvandring for

jOI‘den OCh ménskligheten” . Entrén till Robyggesalen. Foto J.H.

Jens Moller gav oss en betraktelse 6ver “Sdsom i himmelen” - och férband det
himmelska med det jordiska med sin oefterhdrmliga underhéllande férmaga. Jens
illustrerade bland annat temperamenten med olika hundraser - och kommenterade att
det kan man ge som bild i skolan ndr man inte lingre “far” tala om temperamenten,
Studiegrupperna i malning, sdng och eurytmi var fullsatta, ndsta gang far vi nog
planera for dubbleringar - eller fler alternativ. Eurytmigruppen med Regula Nilo hade
understundom hejdlost roligt ndr hon ldt oss prova pa de utmanande 6dvningar som
hon tillimpar i vitaleurytmin, en eurytmi utformad for féretag, dir man 6var
samverkan.

Eftermiddagen dd medlemmarna i mindre grupper bearbetade fragan om hur vi kan
arbeta med oss sjilva och var samtid inledde Rembert Biemond till temat: “Hur kan vi
samverka med Mikael” Han tog upp att vi maste inf6r framtiden 6va oss i jaimnmod,
och citerade Rudolf Steiner: “Fruktan och skriack mdste ryckas ur vara sjilar”
(Ergebenheitsgebet 1910). Vi ska leva i fortroende och tillit till den andliga varldens
alltid ndrvarande hjalp.

P& kvillen fick vi héra Ursula Flatters utveckla temat “I Mikaels tjanst”. Mikael
forvaltar den kosmiska intelligensen i Kristi tjanst men har inte gjort den till sin egen.
Den dr varm, sjdlfull och moralisk. En intelligens som skiljer sig fran den mekaniska,
digitala intelligensen som utbreder sig i var tid. Med vara sinnen kan vi uppleva
naturen som fortsdatter vara en avbild av hierarkiernas visen.

Daniel Hikansson avslutade motet med att tala om “Ménsklighetens och hierarkiernas
omsesidiga beroende i virldsutvecklingen”. Hur samverkar vi med dem som ar pa
andra sidan? Gor vi eftertinksamma pauser och skapar utrymme fér dem? Vart andliga
arbete blir en grund 6r var mojlighet att samverka med hierarkierna. Vi far jobba med
minneskraften och moraliteten, den finns inte pd jorden, men den finns genom oss.



Hofs Lifs: Adventstradgard pa torget i Vaxjo

Daniel Ekman beridttar: Hofs Lifs dr ett antroposofiskt initiativ som har varit
verksamt i Vixjo under tjugofem ar. Arbetet dr organiserat som en ideell
forening vilken bedriver en kulturhusverksamhet. Féoreningen har for narvarande
fem anstdllda som arbetar med kulturell innovation, evenemang, tridgard,
hantverk, matféradling, produktutveckling med mera. Samarbeten sker med
offentlig sektor, ndringsliv, kultur och civilsamhdlle. Flertalet av medarbetarna
inom Hofs Lifs ingér i Uriel-gruppen, en medlemsgrupp inom Antroposofiska
sallskapet samt i Hogskole-arbetet Vixjo/Kalmar.

Nyligen har Hofs Lifs fatt i uppdrag av Vixjo kommun att utveckla en ny lokal
motesplats. Detta gors inom ramen for en langsiktig process som syftar till att
lyfta fram kulturens koppling till hallbarhet och att skapa forutsdttningar for ett
okat kulturellt engagemang. Aktiviteterna dger rum i det centralt beligna

Ringsberg.

Arbetet invigdes den 19
december med en folklig
adventstradgard pa
omradets centrala
parkeringsplats. Under
kommande var f6ljer
sedan en forvandling av
samma parkering. Har
skapas ett tradgdrdstorg.
Asfalten avligsnas och
ersdtts med matjord.

Foton Daniel Ekman,

Den 19 december tagade barnen
fran skolan med ljus i hinderna,
som placerades i
adventstradgarden. Evenemanget
samlade ungefdr 300 personer pa
tradgardstorget med ljus, sdng och
musik, tal, spiralkakor och varm
dppelmust. Kommunalradet Magnus
P. Wahlin talade och sag det som
god stadsplanering att gora

tradgdrd av en bilparkering.

Under aret kommer en serie evenemang att genomforas for att engagera och

synliggdéra omrdadet. Den breda allmdnheten bjuds in att f6lja uppvdxandet av en
helt ovanlig odling. En tridgard ddr det ocksa gar att odla sig sjialv och
gemenskaper med andra. Programmet f6ljer arstidsloppet och bestar av konst,
teater, utstidllningar, musik, seminarier, samtal, marknader, promenader med

mera.



Det hander i Hoor

Emilia Fogelklou
har givit
inspiration till
Emiliaskolans val
av namn: “Vi har
inte ratt att
fostra upprepare.
Det ar sokare vi
behover.”

Emiliaskolan i Hoor grundad 1990, en av fem waldorfskolor i Skane. Emiliaskolan har 230 elever.
Nya skolhuset klart 2010. Foto N.Lj.

Goran Nilo inbjuds till skolans kollegium
for att tala till temat “lirarens mote med
sig sjalv och med eleverna”, ett tema som
kom upp vid férra lirarmoétet i Jarna.
Samtalet mynnar ut i betydelsen att skapa
frirum i skolan, att eleverna utvecklas till
vad de kan bli - inte vad de ska bli. Vision:
att liraren kommer till klassrummet och

tar itu med dagen som ndr man star infor

. = en omalad tavla.
Skolans rektor Madeleine Arderup introducerar Goran

Nilo for kollegiet. Foto N.Lj.

Samtalskvall kring allmdn antroposofi & meditation

Det dr ett pagdende arbete, ndsta mote dgde rum nobeldagen den 10 december ki
17. Arbetet ar oppet for alla.
En nyckelreplik av Mikael
Retsler: “Vem far jag bli i
din skola?” fragar en elev.
Se till vad barnen kan och
mot det!

Intresse ar kiarlekens
“lillasyster” sagt av GOran
Nilo.

Motet avslutas av Erland
Kornfeldt med punkt-
kretsmeditationen, som man
kan hitta i Rudolf Steiners
bok: Likepedagogiska

kursen.

Ett tiotal personer har kommit till samtalskvillen den 19 nov 2024 Foto N.Lj.

Meddelandebladet sammanstills av Nina
Ljungquist i samrad med Forums redaktion.
nina.ljungquist(at)antroposofi.nu



Brommagruppen 50 ar

Brommagruppen triffas i Kristensamfundets moteslokal pa Upplandsgatan i
Stockholm. Ett tjugotal medlemmar mdts varannan fredag och studerar en text av
Rudolf Steiner. Denna gang, den 29 november 2024, bearbetas Rudolf Steiners
foredrag den 27 juni 2024 i Karmiska sammanhang. Métet inleds med ett referat
och texten bearbetas vidare under det paféljande samtalet.

I dagens text behandlar Steiner
fragan hur hierarkiernas arbete och
verksamhet griper in i mdnniskornas
liv. Karmiskt forbundna
minniskogrupper, kan soka sig till
orter dir det uppstar
naturkatastrofer. Det yttre skeendet i
naturen star i sammanhang med
forloppet i ménsklighetens karma.
Karmiskt sett kan olyckor vara
betydelsefulla, Steiner uttrycker det

som att vi genom olyckan kan finna

I Kristensamfundets lokal syns fran vinster Astrid och Nils Dunkars, Vﬁgen [111 fullk()mllghel
Gunvor Rosell, Lena Selberg, Ingegerd Orn Marell, Per-Erik Marell,

Rikard Lundin, Aarne Lahna, Bengt Andersson. Med personer utanfor

bilden totalt ett tjugotal ndrvarande den 19 bov 2024. Foto N.Lj.

Rudolf Steinergruppen

samlas varannan tisdag i Stockholmskretsens lokal pa Hagagatan
i Stockholm

Rudolf Steinergruppen uppstod genom initiativ av
manniskor som mott Rudolf Steiner. Fran borjan
bildades en grupp i Norrkoping Sedan flyttade
arbetet till Stockholm dir det uppstod tva grupper.
Den 9 april 1927 bildades det som nu dr Rudolf
Steinergruppen (15 medlemmar) genom en
sammanslagning av Mikaelgruppen (28

medlemmar) och Rudolf Steinergruppen (18

medlemmar) . Kretsen borjas samlas, [r vinster Sigrid de Zwart,
Aarne Lahna, Bo Edelstam och Eva Roll.

For nérvarande studeras Grunddragen av Sammanlgt 8 personer sluter upp ikvdll. Foto N.Lj.

vetenskapen om det féordolda. Studiet inleds med
samtal som anknyter till férra studietillfdllet.
Darefter liser deltagarna ett avsnitt var i boken
och gruppen samtalar vartefter om de fragor som
texten ger upphov till. Idag uppstar fragor som

giller de dodas verkan pa virlden och relationer Biblioteket pd
o . o . Hagagatan har

som kvarstar efter déden. Var kommer begavning fatt nya stolar

fran? Vad ar skillnaden mellan individualitet och och blivit ljust

. och trivsamt!
personlighet? Foto N.1j.
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Antroposofiska sallskapet

hilsar er hjartligt vilkomna till %

OBS! Anmil senast 15 februari! Da avgor vi om motet ska hallas eller om det

maste instdllas pad grund av for fa anmaédlningar.

Vi viacker liv i en kdr tradition med paskfirande f6r barnfamiljer och andra
intresserade i Kulturcentrum Jirna med fina utrymmen f6r samvaro, lek och
promenader i naturen!

Sagor, barneurytmi, pyssel, malning och hinderbana ordnas f6r barnen nér
fordldrarna dr upptagna. Typ av aktiviteter kommer beslutas ndr vi vet aldrarna
pa de barn som kommer delta.

17 april, Skdrtorsdag,

18.00 — 19.30 Brasafton. Saga och musikalisk lek i Robyggesalen efter kvillsmaten
i Kulturhuset eller sjalvhushall

18 april, Langfredag

09.00 Morgonsamling med eurytmi och kontakt med dem som ska
vara med barnen nar férdldrarna dr upptagna
10.00 - 11.00 Botvid Aquilon, féredrag: Kristushdndelsens betydelse for var tid.
11.00-11.30  Efter foredraget: “bikupesamtal”
12.00 - 13.30 Lunch i Kulturhuset eller sjalvhushdll
13.30 — 15.00 Seminarier
e -malning med Bengt Aquilon
e -eurytmi med Aurora Granstedt
e -samtal om skolningsvigen med Bo Werner Eriksson
17.00 - 18.00 Kvallsmat i Kulturhuset eller sjalvhushall
18.00 - 19.30 Brasalton. Saga och musikalisk lek i Robyggesalen

19 april, Paskafton

09.00 Morgonsamling, med eurytmi och kontakt med dem som ska vara
med barnen ndr fordldrarna dr upptagna

10.00 - 11.00 Johan Ahlbom, f6redrag: Barnens liv i Waldorfskolan
11.00 - 11.30 Efter foredraget: “bikupesamtal”

12.00 - 13.30 Lunch i Kulturhuset eller sjdlvhushall

13.30 - 15.00 Seminarier

Jorts.



Jorts
13.30 — 15.00 Seminarier
e -mdlning med Bengt Aquilon
e -curytmi med Aurora Granstedt
e -samtal om skolningsvigen med Bo Werner Eriksson
17.00 - 18.00 Kvidllsmat i Kulturhuset eller sjalvhushall
18.00 - 19.30 Brasafton. Saga och musikalisk lek i Robyggesalen

20 april, Paskdagen

10.00 - 12.00 Samling med férdldrar och barn med eurytmi och musikalisk
lek. Barnen far leta efter paskdgg i parken. Avslutningsvis finner vi

en form for att ta del av varandras synpunkter pa motet. Vad var
bra, vad saknades?

12.00  Lunch

Obs utcheckning senast k1 11.00

Kostnader: Vuxna 500 kr, barn 6ver 3 ar 300 kr. Vi behover
intresseanmélningar till den 15 februari och bekriftelse med inbetalning den
15 mars som betalas till Antroposofiska Sdllskapet: pg 5 88 71-5 eller Swish: 123
499 13 86.

Mojlighet till boende finns i Kulturcentrum Jdrnas vandrarhemsdel med
tillgang till gemensamt kok, dusch och toalett, tvittstdll finns pa rummet.
VANDRARHEMMET: Enkelrum: kr 600,- /natt Dubbelrum: kr 800,- /natt
Lakan/handdukar: kr 160,- /set Sjalvhushall d&r mojligt. Det bokas genom
nina.ljungquist@antroposofi.nu

Man kan ocksa dta pa Kulturhusets restaurang vilket kan bestéllas separat via
pia@kulturmat.se.

Boende pa HOTELLET (enkel-/dubbelrum): info(at)ytterjarnahotell.se |
www.ytterjarnahotell.se

Vi onskar er alla en

2 GLAD PASK!

Forberedelsegrupp:

Bengt Aquilon, Autora Granstedt,
Per Hallstrom, Kerstin Hemlin,
Jens Moller, Kristina Tucinska
och Johan Ahlbom

Anmailan och kontakt:

nina.ljungquist@antroposofi.nu


mailto:nina.ljungquist@gmail.com
mailto:pia@kulturmat.se
https://www.antroposofi.nu/
https://www.antroposofi.nu/typo3/www.ytterjarnahotell.se

Lantbrukskonferens pa Sodertdlje Stadshus

Biodynamiska forskningsinstitutet inbjod till konferens den 21 november i ett
samarrangemang med Sodertdlje kommun, BERAS, Trialog tankesmedja och
Framtiden i vdra hinder. Vi far en redovisning av forskningsprojekt som finansierats
av Ekhagastiftelsen, Vidarstiftelsen och Axel och Margaret Ax:son Johnsons stiftelse.

Négra bidrag vid konferensen:

* Klaus Loehr-Petersen (danska Foreningen for Biodynamisk Jordbrug) presenterar
hur mycket mer liv som finns i mullen i det ekologiska jordbruket, och mest i det
biodynamiska.

* Lars Kjellenberg redovisar resultat fran tva forsoksytor bredvid varandra, som
odlats i 25 ar. Det dr forstord odlingsmark med konstgddsel sedan 25 ar - vatten
kan inte trdnga ner och vixter dor av 6versvimning. Det jaimfors med hdlsosam
odlingsmark som kan ta hand om regnvatten, biodynamiskt odlad i 25 ar.

* Jostein Hertwig redovisar fantastiska hdlsoresultat i stor metastudie, NutriNet-
Santé. Folk som dter minst 60% ekologisk mat har runt 30% lagre risk for ett
flertal sjukdomar. Kohortstudien dr en webbaserad, prospektiv studie med vuxna
deltagare som startade 2009. Médlet dr att studera sambandet mellan ndring och
hilsoutfall samt att undersdka hur olika faktorer paverkar dieter och
niringsmonster. Fram till 2020 har 170 000 personer deltagit i studien.

* Vi far ta del av hur EU har en tydlig och ambitios strategi for ekologiskt
jordbruk, med malet att minst 25 procent av unionens jordbruksmark ska vara
ekologiskt brukad senast 2030.

EU’s satsning syftar till att frimja biologisk mangfald, i
forbattra djurvalfird och minska miljopaverkan frin ——
jordbruket. “
For att uppnd detta mal har EU infort ett omfattande
regelverk som styr ekologisk produktion, distribution
och marknadsforing. Dessa regler sikerstdller att
ckologiska produkter uppfyller héga standarder och
att konsumenterna kan lita pd méirkningen. Ett
centralt inslag dr EU:s ekomdrke, dven kallat EU-16vet,
som fungerar som en enhetlig symbol f6r ekologiska
produkter inom unionen.

For att stodja 6vergangen till ekologiskt jordbruk
erbjuder EU olika former av ekonomiskt stéd och
ersdattningar till lantbrukare som stdller om sin

Siri Lundsgrom, konferensens ordférande och
docent Artur Granstedt i talarstolen pa Sédertilje

pr()dUkti()n- stadshus. Foto N.Lj.


https://www.sodertalje.se/
https://www.berasinternational.se/
https://www.trialogtankesmedja.se/
https://framtiden.a.se/

Vad var det for grot som serverades
pa nobelmiddagen?

Det spannande med den groten ar att den ar ett resultat av ett forskningsarbete
som Kerstin Fredlund gjort.
Groten speglar arets tema for Nobelmiddagen: hallbarhet och anvindning av

lokala resurser pa ett kreativt satt.

P4 Nobelmiddagen 2024 serverades en
innovativ grot som var en del av
forrdatten. Den bestod av kornbulgur _
fran Hidden in Grains och Warbro | I_ ' ' - ) izt
Kvarn. Denna bulgur har behandlats ' |
med en speciell hydrotermisk metod
som bryter ner fytinsyra i spannmalen.
Detta gor att mineraler som jarn och
zink blir mer tillgdngliga for kroppen,
vilket kombinerar niringsmassiga
fordelar med hallbarhet och

innovation.

“Kulturgroten” pa klippt korn, vild och odlad svamp, Foto SVT

Kerstin Fredlund dr allmdnldkare och docent i livsmedelsvetenskap, med en
forskningsinriktning pa hur processning av spannmal paverkar kroppens f6rmdga att
ta upp mineraler som jarn, zink och kalcium. Ar 2002 disputerade hon vid Chalmers
tekniska hogskola med en avhandling om hydrotermisk processning av spannmal for
att forbattra biotillgangligheten av dessa mineraler. Hennes forskning har visat att
traditionella metoder for behandling av spannmal, sasom hydrotermisk processning,
kan reducera innehdllet av fytinsyra—ett dmne som hdmmar mineralupptaget—och
dirigenom forbdttra kroppens absorption av viktiga mineraler.

Kerstin Fredlund har varit involverad i
utvecklingen av ndaringsrika spannmalsprodukter
och har tillsammans med Annette Almgren,
grundat foretaget Hidden in Grains, som fokuserar
pa att forbdttra mineralupptaget fran spannmal
genom innovativa processmetoder. Visionen ar att
ge tillbaka spannmalen sin betydelsefulla roll som
baslivsmedel.

Sedan manga ar samarbetar Warbro Kvarn med
Hidden in Grains for produktutveckling och
forskningsprojekt.

Foto LIVSMEDEL [ FOKUS




