-
MEDDELANDEBLAD

PA GANG I ANTROPOSOFISKT ORIENTERADE VERKSAMHETER
Nr 11 februari 2026

Kubens gate og tidens dobbeltstrgm

Kulturhistoriske glimt omkring forbindelsenmellomtid og rom.

For noen kulturer i Midtgsten er kuben den primeere skapelsen; alt annet er et vedheng
tildenne form. Tiden tryller seg inn i det skapte. Dette billedforedraget tar for seg enkelte
aspekter ved denne fortelling og viser dens ytringer i billedkunst og arkitektur. En syntese

er fortettet i de to Goetheanumbyggene.

Foredrag ved Odd Lindbraten

Lardag 14. februar 19:00 - 20:00 i Robygge, Jarna

-
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OBS! Foredragethalls pa norska utan 6versattning.

Arrangor; Nordiska Naturvetenskapliga Sektionen

Meddelandebladet sammanstills av Nina
Ljungquist i samrad med Forums redaktion.
nina.ljungquist(at)antroposofi.nu


mailto:nina.ljungquist@antroposofi.nu

Ita Wegman 150 ar jubileum - i Sverige

Ita Wegman foddes 22 februari
for 150 ar sedan - det ska vi uppmirksamma

‘8L

med en gemensam aktion !

Det var pd Java i Indonesien som Ita Wegman borjade sitt
jordeliv 1876 i en nederlindsk familj. Forst i tonaren kom hon
till Europa, dar hon utbildade sig till massor och sedan till
likare. I samarbete med Rudolf Steiner kom hon att initiera
den antroposofiska medicinen och fortsatte sedan att utveckla

den efter Steiners dod 1925. Hon var en manniska och likare

med hjirta och hdnder, en i hog grad praktiskt verksam -3 ’ i
person. ¥ .

2026 har det alltsa gatt 150 ar — och vi vill fira detta genom att *

delta i ett initiativ fran Medicinska sektionen vid Goetheanum.

Alla vi som dr verksamma inom den antroposofiska medicinen virlden 6ver - terapeuter,
sjukskoterskor, likare mm &r inbjudna att manifestera var likekonst praktiskt pa den ort/plats vi dr
verksamma, pa det sdtt vi sjdlva véljer, for att i hennes anda, till hennes minne erbjuda ett terapi-
tillfélle, en kostnadsfri behandling till alla som sa 6nskar att erfara hur det dr att fa uppleva en sadan.

Sa kan vi mojliggora att Ita Wegmans likande
impuls kan upplevas av flera manniskor och
uppmirksamma hennes verksamma garning.
Medicinska sektionen har foreslagit att vi gor detta
just sondagen 22 februari eller under dagarna i
veckan innan.

Pa foljande orter i Sverige kommer det vara
mojligt att fa prova-pa-behandlingar, hora
anforande om om vad kan du gora sjalv och
annan information om vilgorande hélsosam vard
och egenvard mm!

Féljande arrangemang ar kostnadsfria !
Forts.



Goteborg

arrangemang planeras

Jarna

Vixtfargernas likande verkan
2 Workshop med malningsévningar som later dig uppleva vaxtfirgpigmentens relation

till planeterna och den eteriska virlden.

Sondag 22 februari 2026
10-12 och 14-16 pa Ekoasen, Ytterjirna tradgardspark 6 platser per Workshop
Konstterapeut Susan Biucke Kollem

anmalan till: susan(@ekoasen.se

fnthomed
Phoenixmottagningen med sina medarbetare vill med f6ljande erbjudande uppmarksamma att
det dr 150 ar sedan likaren Ita Wegman foddes 22 februari 1876. Hon var féregangare i
utvidgad likekonst med grund i vasterlandsk likekonst. Vi vill med dessa kostnadsfria
erbjudanden visa var tacksamhet for hennes inspirerande insatser fér den antroposofiska
medicinens utveckling som ger oss en kontinuerlig inspiration och 6dmjukhet inf6r varje

manniska som soker hjalp.

Program:

Fredag 20 februari Ytterjarna i salen intill Robygge
18.00 Framtidsimpulser fran Ita Wegmans arbete och sanningssékande i likekonsten.

I'oredrag med Anne Ingeborg Haugholt, sjukskoterska

(dven digitalt: meet.google.com /joi-ympw-xvk )

Lordag 21 februari Futurum i Jarna:
10.00-10.30 Varmens betydelse i all omsorg och medicinsk vard. Ur en sjukskoterskas praktik.

10.30-11.00 Virmens betydelse hos barn och ungdomar.
Susanne Wirnhjelm, barnlikare

11.00-11.30 Hur kan sjalvlikning stottas utifran antroposofisk medicin?
Anna Maria Wiedemann, allminliakare

pa Phoenixmottagningen, Tavestavigen 37 B i Jarna:
13.00-14.00 Feldenkrais och Fasciaterapi med Natalia Sosnowska
14.15-14.45 Biografiskt samtal med Hannele Grantzau
15.00-15.30 Likeeurytmi med Tiina Niskanen

15.45-16.15 Sangterapi med Ulrika Karrman

16.30-17.00 Malningsterapi med Kerstin Bang

pa Vidarkliniken:
14.00-17.00 Utvértes behandlingar: fotbad, insmoérjning, Rytmisk massage enligt
Wegman /Hauschka och badterapi med Anne Ingebrorg Haugholt, sjukskoterska

Forts.
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Fortsattning, Jarna

Sondag 22 februari pa Phoenixmottagningen, Tavestavigen 37 B i Jarna:
8.30 — 9.15 Metallfdrgljusterapi med blatt kopparglas, Christine Loser
8.30-10.00 Kirofonetik med Irina Tsipileva

10.00-10.45 Metallfargljusterapi med violett manganglas, Christine Loser
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Stockholm
Varmt vilkommen till OPPET HUS

Sondagen 22 februari k1 10:45-16.30
Hagagatan 14, Stockholm nira Odenplan— tunnelbana, pendeltig och bussar

Vi firar att det ar 150 ar sedan likaren Ita Wegman foddes, en av de stora pionjirerna i
den antroposofiska likekonsten !

Kom och prova pa: hand eller fotmassage, ett fotbad, likeeurytmi eller

terapeutisk teckning och hér om vad kan du gora sjilv och annan information om
vilgorande hdlsosam vard och egenvard.

Program

11:00 Hur kan sjalvldkning stodjas utifran antroposofisk medicin?
Anforande av Anna Maria Wiedemann:

11:30 Presentation av fotbad, med Germa Miltenburg och Gerhard Bohme

12.00 Konstellationsuppstéllning enl Bert Hellinger med Anna Maria Wiedemann

12;30 Mojlighet att prova en terapi

13:00 Hur kan sjalvlikning stodjas utifran antroposofisk medicin?
Anforande av Anna Maria Wiedemann

13:30 Presentation av konstterapi med Annika Asmussen

14:00 Mojlighet att prova en terapi

14:30 Presentation av likeeurytmi, Kristina Tucinska

15:00 mojlighet att prova lakeeurytmi

16:30 avslut

Reservation for att dndringar kan forekomma

Deltar gor:
Anna Maria Wiedemann, allmanlakare

Kristina Tucinska, likeeurytmist
Annika Asmussen, konstnirlig terapeut
Germa Miltenburg, sjukskoterska
Gerhard Bohme, sjukskoterska

Vi vinder oss till: allmdnheten, Stockholmskretsen och andra antroposofiskt intresserade,
Waldorfskolor och -férskolor samt foljare av Hjdlpsamt — naturliga egenvardsrad

(facebook, instagram mm)
Forts.



Umea
Angéende Ita Wegman 150 ar

En digital 6verforing kommer att ske till Umea Waldorfskolas hogtidssal av sjukskoterskan

Anne-Ingeborg Haugholts foredrag fredag 20 februari. ( meet.google.com /joi-ympw-xvKk )

Da inbjuds waldorfskolans kollegium, Mariagardens medarbetare och Kvannemottagningen.
Detta evenemang introduceras av ldkaren Anita Jiilke Drufhagel. En lista kommer vara
tillganglig for att teckna sig for en gratis prova pa behandling som t ex fotbad, omslag och olika

rytmiska insmorjningar enligt Wegman /Hauschka.

En inbjudan till Funktionsritt i Umed (23 féreningar for personer med funktionsnedsdttningar)

planeras med information om var verksamhet och prova pé erbjudande.

Kvanneforeningen genom Lena Falck, sjukskoterska

Umea waldorfskola


https://meet.google.com/joi-ympw-xvk

INBJUDAN 9 MARS 2026

KAPELLET
S:T SIGFRIDS FOLKHOGSKOLA

KRONOBERG
VAXIO

KATARERNA OCH DERAS KRISTNA TRO. VARFOR SAG
KATOLSKA KYRKAN RORELSEN SOM ETT SA STORT
HOT ATT PAVENS TRUPPER TILL SLUT KROSSADE DEN?

Michael Economou berittar om katarerna och den betydelse
foretrddarna hade under nagra omvilvande sekler pad medeltiden.
Manga férfattare och filosofer har skrivit om denna andliga
impuls, vars innebérd | viss utstrickning priglats av ett forkristet,
gnostiskt firgat tankegods. Nere | Pyrenéerna, dar larans
utbredning var stor, krossade pavens trupper till slut rérelsen.

Katarismen utgjorde en kristen rorelse, vars storhetstid inféll under
1100-, 1200- och 1300-talen. Mere | sadra Frankrike, dar katarerna ocksa
kallades albigenser, attraherade foretradarna manniskor fran alla
samhallsskikt. Laran betonade dualismen; det vill saga existensen

av en god och en ond gud, och det fanns saledes ett gott och ett

ont i varlden som man maste forhalla sig till 53 medvetsat som
mdjligt. Rattesnoret far en akta kristen hallning, menade man, skulle
sakas framst i Johannesevangeliet. Katedraler och kyrkor var ingen
forutsattning for tron, utan det betydelsebarande var vad manniskor
bar inom sig. Kvinnor gavs status och spelade framtradande

roller under de sekler da katarerna fungerade som motvikt mot
katolicismens patriarkala och mer eller mindre brutala maktutévande.
Farst i var tid - s3 pass sent som 2016 - holl katolska kyrkan sa kallade
farlatelsegudstjanster, under vilka man gjorde upp med sin ytterst
harda hallning gentemot katarerna.

Michael Economou ar farfattare och skribent.
Hans senast utgivna bok, Oar barjar och
slutar i havet (CKM forlag 2025), innehaller
dilter inspirerade avvistelser pa 6n Ven, Det
ar gladjande att han kan komma till Vaxjo for
att beratta om katarerna. Michael Econormou

har flera gidnger rest i katarernas fotspér nere
i Pyrenéerna, ofta i sallskap med Goran Fant,
som pa sin tid var en av Sveriges frirmsta
experter pd amnet.

Michael var 2024 vistelsestipendiat pa

Elin Wagners Lilla Bjorka.

Sorgiruiinen | Morsegur Haapeier, ST Siofnids iRdkhogekols, Aronoberg

INFORMATION Areangie.
Carina Samuelsson, skolans prast inleder.

PLATS: Kapellet, Stt Sigfrids folkhégskola, Kronoberg, Vxjé.
NAR: Mandag den 9 mars kl. 18.00.

e ereseense JAXJOKRETSEN



Mikrobiomets betydelse for halsan hos
manniskan och de ovriga naturrikena

Dr. Thomas Hardtmuth
20-21 mars 2026
Jarna, Robygge-salen

Vilkommen till kvillsféredrag och seminarium med Dr. Thomas Hardtmuth!
Dr. Thomas Hardtmuth, likare, forskare och foreldsare, mest kint for sin bok
"Mikrobiom und Mensch” har i drtionden sysselsatt sig med temat som alltmer

uppmarksammas av forskare vérlden over.

Foredrag: "Mikrobiomets betydelse for hilsan hos mdnniskan och de 6vriga naturriken”
Fredag 20 mars, kI 19,00.

Foredraget halls pa tyska och 6versiitts till svenska!

Intriade: 150 kr

Fortsattning och fordjupning av temat med tonvikt pa medicinska och pedagogiska
aspekter.

Seminarium, Jarna, Robygge-salen

Lordag 21 mars, klockan 9.00 - 12.30 med paus
Avgift: 200 kr (for bade fredag och l16rdag 300kr)
Anmilan: kontakt@antroposofi.nu

Lunch - Kulturmat i Kulturhuset har 6ppet!
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Vidar och omvandlingen av
eterkroppen

22 mars 2026
Jarna, Robyggesalen, kl. 14.30

Arkeingeln Vidar bringar Nordens ljus. Han arbetar dven med oss ménniskor och
hjalper fram vart eget ljus. Livsande.

Forhoppningsvis dr boken Nordens Ljus tryckt och klar till féredraget

Varmt vilkommen!
Rebecka Vik, trevirldar.se

Intrade 120:-




I Rudolf Steiners
och Ita Wegmans
fotspar i Norden

Vill du delta sa skicka in
din anmdlan!

Vi har under 2025 gjort de forsta resorna till de olika

orter i Norden som Rudolf Steiner och Ita Wegman
besokt — det var till Norrkoping, Uppsala och
Stockholm.

Det ar ur en del material som samlats under senare ar,
som vi har férmedlat, och som ror den tidiga
antroposofiska utvecklingen i Norden, dels inom
Teosofiska samfundet och dels senare i

Antroposofiska sillskapet och Rudolf Steiners insatser

da. Skissen [or hur planeringen ser ut ar foljande: De

olika orterna besoks vid olika tillfallen:

% — avslutat

% Oslo 20-22 maj, onsd em-fred em. R Steiner besokte Oslo atta ganger! Obs anmal

deltagande i oslobesoket till Sissel Jenseth! sissel@jenseth.no
% Goteborg 26 maj

& Island 2-12 augusti, Ita Wegman besokte Island 1936.
Vi kan uppleva total solférmorkelse den 12 /8!

% Helsingfors — datum dnnu inte klart
% Lund, Malm6 och Képenhamn — datum dnnu inte klart

Datum som dnnu inte dr bestimda och tider kommer meddelas nar planeringen blivit klar.

Var och en planerar /bokar sin resa och ev 6vernattning, nar det ar aktuellt.
Maltider och ev intradesavgifter star man dven sjalv for.
Det dr ingen deltagaravgift men frivilliga bidrag mottages tacksamt.

Vilkommen att maila din anmalan - och dven for ytterligare information -
e-postadress: gerhard.bohme@hotmail.com

VALKOMMEN !
Anmalan for Oslo-besoket gors senast 1 maj
till Sissel Jenseth sissel@jenseth.no, mobil +47 975 63 875

Halsningar fran Gerhard B6hme som forbereder Forts.
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Rudolf Steiner och Marie von Sivers pa bat till Norge ar 1910.
Foto: Rudolf Steiner Archive

I Rudolf Steiners fotspar 1 Oslo 20-22 maj 2026

I Sverige togs 2025 ett initiativ av Jiirgen Vater och Gerhard Bohme att besoka platser som

Rudolf Steiner och Ita Wegman besokt i Norden, och att systematisera informationen om
detta. Under hosten organiserades resor i Rudolf Steiners och Ita Wegmans fotspar till
Norrkoping, Uppsala och Stockholm. I maj 2026 gar resan till Oslo och Norge. Detta gors i
samarbete med Sissel Jenseth fran Dialogos. Nasta besok gar till Goteborg den 26 maj och
sedan till Island i I[ta Wegmans fotspar den 2-12 augusti, inklusive en total solférmorkelse 12
augusti. Det planeras ocksa resor till Lund /Malmé och Képenhamn, samt till Helsingfors i
Finland. Steiners besok i Norge Rudolf Steiner (1861-1925) kom till Kristiania (som Oslo da
hette) atta ganger under perioden 1908 till 1923. Det forsta aret kom han tva ganger, sedan
1909, 1910, 1912, 1913, 1921 och 1923. Alla ganger tillsammans med Marie von Sivers
(1867-1948). I Norge holl Steiner totalt 93 féreldsningar, varav nistan en fjardedel, 22
forelisningar, var offentliga. Aret 1921 var sirskilt med tio offentliga forelisningar, tva
offentliga eurytmiforestallningar, fyra intervjuer och omfattande pressbevakning.

For medlemmarna holl Steiner totalt 71 foreldsningar, varav ungefar hilften hade dmnen
relaterade till kristologin. Foredragen Det femte evangeliet intar en sarstallning, som han
holl i Nobelsalen 1913. Steiner talade ocksd om Norges och norrmédnnens uppgift, bland
annat i foredragsserien om Folksjidlarnas mission 1910 och om Norges och Sveriges andliga
framtidsuppgift i tre foreldsningar 1921. Ingeborg Mgller gjorde honom ocksd uppmarksam
pa den medeltida dikten Draumkvedet och Olaf Asteson. Vid grundandet av Antroposofisk
sillskap i Norge den 17 maj 1923 betonade Steiner nédvindigheten av att organisera den
antroposofiska rorelsen bittre och efterfragade viljan att fronta antroposofin i den
offentliga debatten. Ita Wegman Likaren Ita Wegman (1876-1943) reste troligen genom
Norge 1936 ndr hon var pa vig fran S6lheimar pa Island till Sverige. Men det finns inga spar
efter henne i landet. Detta kan bero pa schweizaren Conrad Englert, som var
generalsekreterare i Norge vid den tiden. Han var en tydlig kritiker av Wegman och hade
en ndra relation till Marie Steiner, efter konflikten och splittringen som hade drabbat
Allmédnna Antroposofiska Séllskapet i Dornach nir Ita Wegman och Elisabeth Vreede var
tvungen att avga ur styrelsen (Vorstand) i 1935. I Sverige besokte Ita Wegman Uppsala,
Stockholm och Mikaelgarden i Jarna.

Forts.



Preliminért program 20-22 maj

Vitriffas i Vidargruppens hus vid Oscars gate 10 pa onsdagseftermiddagen den 20 maj. Har
overnattade Marie och Rudolf Steiner 1921, och Steiner holl foreldasning for medlemmarna i
Vidarsalen. Det var ocksa hér som det norska sillskapet grundades 1923. Dagen avslutas pa
Frognerseteren som Steiner och hans f6lje besokte i 1908. Pa torsdag tréffas vi utanfor
Norska Nobelinstitutet. Hir holl Steiner foredragsserien Folksjdlarnas mission 1910 och Det
femte evangeliet 1913, samt ett antal andra medlemsforeldsningar 1909, 1912, 1921 och 1923.
Tyvérr ar det inte mojligt att komma in och se lokalen. Vi tar en buss till Norsk
Folkemuseum pa Bygdgy, ddr Steiner inspirerades av Gol stavkyrka. Efter Steiners forsta
besok i april 1908 dtervinde han samma sommar och holl ett antal medlemsfoéreldsningar
pa Nordstrand Middelskole, som idag dr Steinerskolan pa Nordstrand. Vi tar sparvagnen
dit. Tillbaka i centrum stannar vi till vid Nationalteatern, dar Marie Steiner och eurytmister
fran Dornach framférde eurytmi for en fullsatt sal 1921 och ett liknande evenemang en
vecka senare i Kasinoteatern. Pa universitetet holl Steiner flera forelasningar och han
talade for studentforeningen i Universitetets aula. Pa fredagen besoker vi
Kristensamfundet, Steinerhgyskolen och Antropos Bokhandel och Forlag. Vi passerar ocksa
Professor Dahls gate 17 dér Steiner bade 6vernattade och fotograferades i tridgarden. Det
ar ocksd mojligt att besoka Kulturhistoriska museet dér Steiner sdg portalerna fran
Hylestad stavkyrka med motiv av Sigurd Fafnesbane, och Nationalmuseet ddr Steiner sags
ha kommenterat malningen Vinternatt i Rondane av Harald Sohlberg.

Programmet dr prelimindrt och kan komma att dndras nagot. Ett 20-sidigt dokument om
Rudolf Steiners enskilda besok i Norge har utarbetats av Sissel Jenseth och distribueras till
deltagarna.

Anmalan och deltagande

Vi hoppas pa deltagare fran Sverige, Danmark och andra nordiska linder, samt Norge.
Anmalan senast 1 maj till sissel@jenseth.no, mobil +47 975 63 875

Boende maste ordnas pa egen hand. Cochs pensionat pa Parkveien 25 rekommenderas
www.cochspensjonat.no

Det kostar ingenting att delta, men vi uppmuntrar tll frivilligt bidrag pa 500 NOK

som kan betalas till konto 1254.62.61377 (IBAN NO6812546261377 och BIC CULTNOKI)
eller vipps #750442.

Evenemanget dr en del av I Rudolf Steiners och Ita Wegmans fotspér i Norden 2025-2026.

Ansvarig ar Gerhard Bohme, +46-(0)8-420 612 90, gerhard.bohme@hotmail.com
Kontaktperson i Norge: Sissel Jenseth, +47 975 63 875, sissel@jenseth.no, Dialogos.no

Tidens Tegn, onsdag 23. november 1921
Da doKtor Steiner Kom.

Eipar ard med don Seremis mand.

I - . v“'—" F f‘ l : {' ‘I‘ J
Rudolf och Marie Steiner 1908 vid Gol stavkyrka, Norsk Folkemuseum. Foto: Ole Reitan

Nobelsalen 1905. Foto: © Norska Nobelinstitutet. En tidningsteckning nér Marie och
Rudolf Steiner mottogs pa Jarnvagsstationen av entusiastiska antroposofer ar 1921.
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I Rudolf Steiners och Ita Wegmans fotspar
i Norden 2025-2026
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I'd Goteborgs handelsinstitut, Magasinsgatan 23

VALKOMMEN till Géteborg-besdket
Tisdagen 26 maj 2026

Vi triffas pa em pa Goteborgs centralstation, ddrifran gar vi till ndgra adresser

i centrala delen av stan, bl a lokalen dir Rudolf Steiner holl ett offentligt féredrag

samt nagra andra adresser med teosofisk anknytning. Lennart Wennerblom,
som var medlem tidigare i Go6teborgsgruppen, kommer férmedla ur Géteborgs
antroposofiska historia. Pa kvillen ér vi vilkomna till Rudolf Steinerskolan kI 18.

Tallhojdsgatan 1, 416 74 Goteborg, hpl Bovallstrandsgatan dar kommer vi férmedla

ur materialet om Rudolf Steiner Goteborgs-besok och det som utvecklats hir.

Val mott i Goteborg!
Halsningar Gerhard Bohme
Vill du delta sa skicka in din anmalan !
Anmélan till Gerhard pa e-postadress: gerhard.bohme@hotmail.com och dven

for ytterligare information, hemtel: 08-420 612 90

sksksk

Vi ir ocksa VALKOMNA till
KONSTNARLIG EFTERMIDDAG i Géteborg
sondagen 24 /5 kl 14-17

med olika konstnérliga bidrag i Eurytmisalen pa R Steinerskolan.
Temat dr Norden och efter en paus halls dar kI 17 ett anférande om

NORDLIGA MYSTERIER av Gerhard Bohme

**k%

VALKOMMEN dessforinnan till Oslo-besoket
20-22 maj 2026

OBS: Anmalan till Oslo-besoket gors senast 1 maj
till Sissel Jenseth sissel@jenseth.no, mobil +47 975 63 875
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