
Program
4 januari, ankomst under
eftermiddagen i Kulturhuset
18.00 Kvällsmat
19.00 Välkomsthälsning
19.05 Debussy med Järna 
eurytmiensamble
19.20 Mats- Ola Ohlsson: Förbinda sig
med världen
20.30 Brasafton med samtal i
Robygge-salen

5 januari, i Robygge-salen
10:00 Jens Möller: En icke-
transaktionell gemenskap, med 
efterföljande samtal
12.00 - 13.30 Lunch
13.30 - 15.00 Workshops

Eurytmi med Regula Nilo
Sång med Kefas Berlin
Målning med Janne Silvasti

15.00 - 15.30 Fika
 forts      

                                                      Robygge-salen

Vintermöte
4-6 januari 2026

Kulturhuset & Robygge-salen i Ytterjärna

Vi välkomnar alla att delta antingen i hela vintermmötet eller i valda delar.
Vi kommer att ha mötet i Robygge-salen och Kulturhuset. Det konstnärliga övandet 

äger rum i lämpliga lokaler på området.

Varmt välkommen!

                 

PÅ GÅNG I ANTROPOSOFISKT ORIENTERADE VERKSAMHETER

M E D D E L A N D E B L A D

Nr 10 december 2025

er

Bakre entrén till  Robygge-salen



15.30 – 17.30 Ivar Heckscher inleder till ämnet Sympati och antipati.
Daniel Jarl och Stina-Helene Peter inspirerar till utvecklingen av
efterföljande samtal mellan deltagarna.
18.00 Kvällsmat
19.00 Senkommen Julkonsert med Sine Nomine under ledning av
Kefas Berlin i Kulturhuset. Musik: Rachmaninioff, Geilo, McMillan
samt julsånger i nya arrangemang.
20.30 Brasafton med samtal i Robygge-salen

6 januari, i Robygge-salen
10.00 Nina Ljungquist: Känslan som en öppning till en andlig värld
12.00 Lunch (obs utcheckning senast kl 11.00)
Avresa

Deltagaravgift hela programmet 750 kr /stud 375 kr. (Maten ingår inte i
priset!) Vi välkomnar alla att delta antingen i hela vintermötet eller i valda
delar. Enskilda föredrag 100 kr, kvällsprogrammen 150 kr.

Föranmälan till Vintermötet kan ske till kontak@antroposofi.nu och
betalas till Antroposofiska Sällskapet i Sverige: pg 5-88 71-5, Swisch 123 499
13 86. Mycket värdefullt med förhandsbesked om deltagande - vi måste
avgöra om vi ryms i Robygge-salen eller behöver boka Kulturhuset!

Boende: Vandrarhemmet (enkel-/dubbelrum): info@kulturcentrum.nu
Hotellet (enkel-/dubbelrum): info@ytterjarnahotell.se

Kulturmat på Kulturhuset har lunch varje dag, om det är tillräckligt
intresse serverar de även frukost och kvällsmat (föranmäl!). För dem som
bor i Terrakotten och Vita Huset går det att laga egen mat i köken där.

Kulturhuset i Ytterjärna, jan 2025

mailto:kontak@antroposofi.nu
mailto:info@kulturcentrum.nu
mailto:info@ytterjarnahotell.se


Föreningen Kvannemottagningen bildades hösten 2014.
Den vill göra det möjligt att få tillgång till Antroposofisk
läkekonst. Denna läkekonst eftersträvar en behandling
som vänder sig till hela människan. Det innebär att man
ser till hur kroppsliga, själsliga och existentiella/andliga
aspekter påverkar varandra i hälsa och sjukdom.
Den utgår från skolmedicinen och kompletteras med
kroppsterapier såsom rytmisk insmörjning, massage,
medicinska bad, omslag, olika rörelseterapier t.ex.
läkeeurytmi, konstnärliga terapier som målning, musik
och samtal samt biografiarbete.
Detta tillsammans med den egna läkningsförmågan
skapar en balans för att kunna återfå och bevara sin hälsa.

Kvannemottagningens möten äger
rum i Umeå waldorfskola och inbjuder
medlemmar och andra intresserade
att delta.

Din stycketext

Din stycketext

Kvannemottagningen i Umeå
uppmärksammar Hilma av Klint

Kvannemottagningen har ägnat
Hilma av Klint 5 panelsamtal
ledda av Robert van Dongeren.
Västerbottenskuriren och
Folkbladet var där och gjorde
reportage.
Umeågruppen fortsätter nu sitt
studium av Kristus och den
mänskliga själen.

Robert van Dongeren berättar om Hilma av Klints
tre altartavlor.

Meddelandebladet sammanställs av Nina Ljungquist i samråd
med Forums redaktion. nina.ljungquist@antroposofi.nu

Tel. 073 0944743Hemsida: kvannemottagningen.se

mailto:nina.ljungquist@antroposofi.nu
http://www.kvannemottagningen.se/


I inlagan, som har dagstidningsformat, beskrivs vad som kommit till stånd under
de 100 år som gått sedan Rudolf Steiner dog. Bilagans 12 sidor är illustrerade och
jag har tagit med några exempel. Följande teman beskrivs: Goethes upptäckt av de
skadliga effekterna av konventionellt lantbruk, biodynamisk odling, eurytmi – en
rörelse för kropp och själ, mistelterapi mot cancer, kosmiska krafter i bikupan,
waldorfpedagogik och läran om våra sinnen, födelse och död - varifrån och
varthän -  och slutligen Rudolf Steiners arbete med antroposofin och högskolan.
Du hittar bilagan och f lera tidigare utgåvor på: anthroposophie.ch

Ett storartat initiativ av Goetheanum
De har g jort en presentation av antroposofin och Rudolf
Steiner som gått ut som en 12-sidig inlaga i dagstidningar
i Schweiz i 600 000 exemplar.
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DIGITALT15-16DEC !

Harvard university ordnar en global konferens
till Rudolf Steiners minne

Som en del av sitt program för andlighetens utveckling organiserar
Harvard Divinity School en konferens 100 år efter Rudolf Steiners
död den 15 och 16 december 2025. Initiativtagare är programmets
ledare professor Dan McKanan.

Arrangörerna skriver: "Drivkraften bakom antroposofins esoteriska och sociala
reformrörelse är ett komplicerat och transregionalt arv som Steiner lämnade efter
sig. Det f inns få andliga strömningar från det tjugonde och tjugoförsta
århundradet som har väckt så mycket offentlig uppmärksamhet som antroposofin
– och få andliga ledare som har granskats lika mycket, både kritiskt och
medkännande, särskilt i den tyskspråkiga kontexten. Efter en
tjugoårsperiod som har sett en enorm ökning av kvaliteten och
kvantiteten på forskningen om Steiner och antroposofi, erbjuder
hundraårsminnet av Steiners död 1925 ett perfekt tillfälle för forskare, utövare
inom områden av "tillämpad antroposofi", såsom Steinerpedagogik och
biodynamiskt jordbruk, och intresserad allmänhet att samlas
för att debattera viktiga frågor. Vårt konferensmål är att erbjuda nya
perspektiv på Steiner och kritiska förhållningssätt till hans arv, som har varit
extremt fruktbart inom f lera områden, från utbildning och ekologiskt jordbruk
till modern konst och arkitektur. Genom att sammanföra en mångfald av forskare
och akademiker hoppas vi kunna belysa detta arv och skapa ett forum för att
utforska komplexa frågor. Det är möjligt att delta online. Vi kommer att
rapportera om evenemanget.”

Följ länken för att delta i konferensen digitalt:
pes.hds.harvard.edu/steinerconference
Där f inns en ruta ”Registrations”  

A Program for the Evolution of Spir ituality
is arranged by Har vard Divinity School at
Har vard university.

Har vard university

https://pes.hds.harvard.edu/steinerconference
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Information om ett initiativ från medicinska
sektionen i Goetheanum

Från sektionsledningen vill man uppmärksamma hennes stora insats för den
antroposofiska medicinen genom att överallt i världen erbjuda kostnadsfri prova-
på-terapi till passande patienter på sin arbetsplats eller hemort.
Vi har i förra veckan via e-post skickat en uppmaning till alla kända läkare,
sjuksköterskor och terapeuter inom svenska antroposofiska medicinska rörelsen
att börja planera för att på något sätt delta i denna världsomspännande aktion
som ett tillfälle för att uppmärksamma vår medicinska impuls under en dag
helst i veckoslutet 20-22 februari, eller annars en veckodag i veckan innan (vecka
8). Det kan t ex vara att erbjuda till allmänheten prova-på-behandling eller
demonstration och information om hälso- och sjukvård.

Mer om detta vill vi berätta i Forum.

Förberedelsegruppen
för medicinska och läkepedagogiska sektionskretsen i Järna,
AnneIngeborg Haugholt, Elisabeth Broager Grön, Gerhard Böhme, Kristian Holmberg

Välkommen till Phoenixmottagningen i Järna!

Hos oss kan du konsultera leg. allmänläkare och leg.
barnläkare, leg. sjuksköterskor och leg. fysioterapeut
samt välutbildade terapeuter inom många områden.
Alla arbetar utifrån en helhetssyn och kan erbjuda
antroposofiskt orienterad medicin och terapi som
komplement.
Phoenixmottagningen drivs i privat regi. Phoenix,
ideell förening bildades när mottagningen öppnades 
för att ge stöd till verksamheten.

Kontakta oss via e-post:
bokning@phoenixmottagningen.nu
eller på telefon: 073-355 95 36. Besöksadress:
Tunaberg, Tavestavägen 37 B, 153 30 Järna

Den 22 februari nästa år f irar vi att det var 150 år
sedan läkaren Ita Wegman och den första ledaren
för den medicinska och läkepedagogiska
sektionen i Goetheanum, föddes.
Hon levde 1876 – 1943.

mailto:bokning@phoenixmottagningen.nu

