Rapporter fran Ita Wegman 150 ars jubileum — i Sverige

Pa foljande orter i Sverige holls jubileums-arrangemang bl a med préva-pa-
behandlingar, anférande om hur de egna lakekrafterna kan stodjas, vad kan du gora sjalv
och annan information om valgorande hdlsosam vard och egenvard mm!

Arrangemangen var kostnadsfria !

Goteborg

arrangemang planerades: ett mote for intresserade terapeuter pa den nya mottagningen pa fredagen
20 februari, men pga sjukdom blev det inte av utan skjutet pa framtiden.
Séahdr var inbjudan - Ni ar harmed hjartligt valkomna att komma till:
Achillea mottagningen

Salus Hélsa AB

Kyrktorget 19-21, Partille Business Center

Telefon 0703-88 46 44

vi kan tréffas for samtal om Ita Wegman och den antroposofiska medicinen,
samt som markering for starten av Achillea mottagningen.

Med varma hélsningar

Christian Thulin Madsen, ldkare

Jarna

Vaxtfargernas lakande verkan

Tva Workshop med malningsovningar som later dig uppleva vaxtfargpigmentens
relation till planeterna och den eteriska varlden.

Sondag 22 februari 2026

kl 10-12 och 14-16

pa Ekoasen, Ytterjarna tradgardspark
6 platser per Workshop

Vi genomférde en tre timmar lang workshop dér 6 deltagare fick mojlighet att uppleva malning med
vaxtfargpigment.

Ita Wegmans initiativ att lata patienterna mala, blev igen belivad genom den egna upplevelsen av
fargens verkan. Konstterapi som en del av den medicinska impulsen har igen bekréftats som en
ytterst verksam insats.

Flera deltagare kommer fortséitta med konstterapin !

Konstterapeut Susan Béducke Kollem

hroMed'




Phoenixmottagningen

Pa lordagsformiddagen var det ca 30 deltagare pa Futurum och pa eftermiddagen var det vél besokt
pa Phoenixmottagningen. Pa sondag var det ocksa aktiviteter — har enbart hort fran Christine Loser
med Metallfargljusterapin att det var vl besokt.

Det var bland annat tidigare patienter fran Vidarkliniken som kom for att vara med pa hela helgen.
Anne Ingeborg Haugholt

vi hedrar

ITA WEGMAN 150 AR
genom att bjuda in till féljande

Fredag 20 februari:

I salen intill Robygge i Ytterjirna:

Kl. 18.00: Framtidsimpulser fran Ita Wegmans arbete och sanmngssokapﬂe
i likekonsten. Foredrag med Anne Ingeborg Haugholt, sjukskéteyska

Lordag 21 februari:

pd Futurum i jarna:

Kl. 10.00 - 10.30: Virmens betydelse i all omsorg och medicinsk vard. Ur
en sjukskoterskas praktik. Anne Ingeborg Haugholt, sjukskoterska

Kl. 10.30 - 11.00: Virmens betydelse hos barn och ungdomar. Susanne
Widirnhjelm, Barnlikare

K. 11.00-11.30: Hur Kan sjilvlidkning stéttas utifrin antroposofisk medicin?
Anna Maria Wiedemann, allmdnlikare

pa Phoenixmottagningen, Tavestavigen 37B i Jarna:
Kl 14.00 - 17.00: prova pa terapier
» Biografiskt samtal med Hannele Grantzau
Fysioterapi, Feldenkrais, Fascia behandling, lymfmassage med Ratalia

Sosnowska

Metallfiargljusterapi med Christie Loser
Malningsterapi med Kerstin Bdang
Likeeurytmi med Tiina Niskanen

L]

pd Vidarkliniken:

KL 14,00 -17,00

utvirtes behandlingar (som fotbad och insmoérjning) med Anne Ingeborg
Haugholt, sfkskéterska

g; dag 22f bruari
ggmxmottagnmgen med Christine Loser
:;{Kl 9' 0: Metallfargljusterapi med blatt kopparglas é
Kl. 10.00: Metallfirgljusterapi med violett manganglas ‘




P4 fredagen 20 februari holl Anne Ingeborg Haugholt foredrag och berattade da om Ita
Wegmans framtidsimpuls och sanningssdkande inom lakekonsten. Anne Ingeborg var
verksam som sjukskoterska vid Ita Wegman-Klinik i Arlesheim aren 1982-87 och upplevde
detta speciellt starkt, da flera av Ita Wegmans medarbetare dannu levde och hon fick i stor
tacksamhet hora berattelser om det kliniskt-terapeutiska, vilket for alltid blev en stor
inspiration for allt Anne Ingeborgs senare arbete i Oslo och pa Vidarkliniken.

Foredraget hordes av de som var narvarande i Robygge-salen i Jarna men dven av de som
kunde delta digitalt i Umea och pa andra stéllen runtom i Sverige.

Rudolf Steiner Ita Wegman Liane Collot d’Herbois
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Stockholm

Varmt vilkommen till OPPET HUS
Sondagen 22 februari kl 10.45-16.30
Hagagatan 14, Stockholm nira Odenplan — tunnelbana, pendeltdg och bussar

Rapport fran Gerhard:

Till Hagagatan i Stockholm kom under séndagen 22 februari ca 25-tal deltagare, i huvudsak for oss
okdanda personer. De kunde da héra Anna Maria Wiedemanns anforande, som tog upp den
antroposofiska manniskobilden och gick in pa hur man kan forsta och behandla en forkylning som
exempel. Déarefter demonstrerades fotbad, handinsmoérjning av Germa och Gerhard, systemisk
konstellation enl Hellinger av Anna Maria, konstterapi av Annika och ldkeeurytmi av Kristina
omvaxlande med mojlighet for besokare att prova pa en behandling individuellt.

Vid andra anférandet fortsatte Anna Maria att tala om arterioskleros och hogt blodtryck, for manga
besokare hade stannat kvar och att upprepa det tidigare var da inte aktuellt.

Man kunde provsmaka nagra ortteer, titta i framlagda bocker om antroposofisk medicin, omvardnad
och terapi samt ta del av information om egenvardsraden Hjdlpsamt mm och om féreningen FALK
och ta med sig provexemplar av FALK-bladet.

Varmt vilkommen till OPPET HUS
Sondagen 22 februari k1 10.45-16.30%
Hagagatan 14, Stockholm:::

Kom och prova pa: hand eller fotmassage, ett fotbad,
likeeurytmi eller terapeutisk teckning
och hor om vad kan du gora sjilv och annan information
om vilgorande, hilsosam vard och egenvard.

-

11:00 ”Hur Ran sjilvlikning stodjas utifran antroposofisk
medicin?” med Anna Maria

11:30 presentation av fotbad med Germa och Gerhard
12:00 Systemisk konstellation enl Hellinger med Anna m
12:30 mdjlighet att prova pa en terapi

13:00 "Hur kan sjidlvldkning stodjas utifran antroposofisk
medicin?” med Anna Maria

13:30 presentation konstterapi med Annika

14:00 mdojlighet att prova pa en terapi

14:30 presentation och prova pa likeeurytmi med Kristina
15:00 mdéjlighet att prova pa en terapi

16:30 avslut

S )

medverkande:

Anna Maria Wiedemann, allminlikare
Kristina Tucinska, likeeurytmist
Annika Asmussen, konstnarlig terapeut
Germa Miltenburg, sjukskoterska
Gerhard Bohme, sjukskoterska

Vi firar likaren ITA WEGMAN 150 AR
i _ansplrator till antroposofisk likekonst




Dagen pa Hagagatan i Stockholm blev helt i [ta Wegmans anda. Det var levande, gemytligt,
kunskapsrikt, konstnarligt, informativt, praktiskt.

Manga manniskor kom, en del stannade hela dagen. Temana var halvtimmesvis.

Sjalv hade jag tva workshops dar man fick prova pa att fa en fargupplevelse genom att arbeta
med torrpastell kritor. Och en teoretisk halvtimme med grunderna fér konstterapin.

Annika Asmussen

Umea
Angaende Ita Wegman 150 ar

Umea 20-21 februari 2026

Som tidigare ndmnts inbjods vi av den Medicinska sektio-
nen i Dornach att celebrera Ita Wegmans fodelse for 150 ar
sedan tillsammans med alla antroposofiskt medicinska
verksamheter och erbjuda kostnadsfria rytmiska
insmorjningar, fotbad eller medicinska omslag.

och sanningseo

Sk

I samarbete med Rudolf Steiner kom Ita Wegman att bli mg}g el
delaktig i utvecklingen av den antroposofiska lakekonsten sjukskotersk
och utvecklade sjdlv den rytmiska insmorjningen. o s
Vi har under flera veckor forberett oss infor denna wila
" . . . s s o kLI7.45 i Ume:
varldsomspannande hiandelse. Vi har last i vara anteck- >
ningar och bdcker sedan 30-40 &r tillbaka i tiden. Vi har At Dot
forundrats, imponerats pch glatt 0ss at alla dessa Ogedlgna T ——
kunskaper och behandlingar som vi lart oss och fatt Kvannemottagningen.
mOJ llghet att prakﬁsera' Lordag 21/2 mellan [0:00 - [5:30 kan man av sjukekoterska
. . . . ° . Lena Falek och terapeut Marina Erikeson, bada med lang erfarenhet
Vi hade lanUdlt Umea waldorf-forskola, -skola och au terapeutisk arbete, kostnadsfritt fa prova Antroposofisk terapi
Mariagardens medarbetare och Kvanneforeningen till ex. vis: Rytmisk inamrjning, fothad, omlag m. {1

Mer information i anslutning till féredraget.

ett digitalt mote pa waldorfskolan med Ann Ingeborg
Haugholt som foredragshallare fredagen 20 februari.
Lakaren Anita Jiilke Drufhagel hédlsade alla hjartligt vdlkomna och introducerade oss i &mnet.

Vi lyssnade pa ett fantastiskt vél forberett och innehéllsrikt foredrag som dock tidvis stordes av en
nagot dalig ljudkvalitet. Vi samlades till en choklad och fruktstund och tittade pa framdukad
litteratur och samtalade och reflekterade 6ver féredraget och Ita Wegmans betydelse.

Under l6rdagen 21 februari pagick de erbjudna behandlingarna som bést — vi kénde oss delaktiga
i den antroposofiska medicinens tjanst 6ver hela varlden.

For Kvannemottagningen genom Lena Falck, sjukskéterska.

B

Lena Falck Anita Jiilke Drufhagel Marina Eriksson



