De eteriska livskrafterna
i naturen, manniskan och naringen

Formkraftsforskning som vag till en nyanserad iakttagelse
av den eteriska varlden

Pingsthelgen 22-24 maj 2026
Robygge, Jarna

Fre 22/5 kl 17.30 - 19 Oppet foredrag (pa engelska):
Introduktion till formkraftsforskning och kursens tema

Kan vi lara oss att iaktta den eteriska varlden i dess detaljer?

Kan egna erfarenheter av den eteriska varlden oppna en vag till
sjalvkannedom?

Kan vi starka eurytmi och andra antroposofiska impulser genom
observationsutbildning?

Pa denna kurs bekantar vi oss med formkraftsforskningens metoder,
utgangspunkter och grundlaggande ovningar. Vi gor
observationsovningar, betraktar naturen och substanser och anvander
eurytmi som en vag att ndrma oss den eteriska véarlden.

Mikko Jairi ar eurytmist och forskare inom
formkrafter. Han undervisar vid olika
eurytmiutbildningar samt ar verksam som scen-
eurytmist och regissor i olika eurytmiprojekt.
Han ar aktiv medlem i Gesellschaft fur
Bildekrafteforschung e.V. och utbildare i Finland.
Fran och med hosten 2025 ar Mikko
landsrepresentant for Antroposofiska sallskpet i
Finland.

varmt vilRomwmen att utforska och vicka de eteriska Rrafter till Livi



Kursprogram

Fredag 17.30 - 19 foredrag + 19.15 - 20.15
Lordag 9.30 - 18, lunchpaus 12.30 - 14.30
Séndag 9.30-12.30

Ytterligare info och anmalningar till kursen senast 15.5.
Tiina Niskanen tniskanen@yahoo.com tel. 072 2318587,
Olga Hardt olga.hardt@gmail.com

Pris: Foredrag 100 kr for icke kursdeltagare

Kurs 1500 kr, som betalas till Féreningen for eurytmipedagogiks konto
Plusgiro 659114-3, IBAN SE08 9500 0099 6026 0659 1143, BIC NDEASESS

Kurssprak ar svenska/engelska/tyska med oversattning vid behov.

| 6ver tjugo ar har Foreningen for formkraftsforskning (Gesellschaft flir
Bildekrafteforschung e.V.) bedrivit forskning och utvecklat metoder for att
iaktta livskrafterna. Dorian Schmidt och andra pionjarer inom omradet har
vidareutvecklat Rudolf Steiners metod och forskat kring det eteriska, bland
annat inom biodynamiskt jordbruk, vaxtforadling, vattenkvalitet, medicin
och eurytmi.

Metoden for formkraftsforskning kan man lara sig genom regelbundna
ovningsgrupper eller genom en utbildning som bestar av atta helgmoduler.
www.bildekraefte.de

Manniskans spontana formaga att uppfatta det eteriska har starkts, men
att utveckla den till en nyanserad och detaljerad metod kraver langsiktigt
arbete.

Denna metod kan tillampas inom nastan alla omraden och utgor ocksa en
levande grund for sjalvkannedom, eftersom manniskan sjalv blir ett
observationsorgan for de eteriska livskrafterna.

Lavendels livskrafter
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