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Till alla medlemmar i Antroposofiska Sällskapet och Fria Högsko-

lan för Antroposofi i Järnaområdet samt övriga intresserade:

Höstens program 2025

Mötestid: torsdagar kl. 18.30 i Antroposofiska Sällskapets lokal i Robygge. 
Det blir omväxlande klasstimmar och fördjupningsstudier.

OBS! Det blå kortet visas vid klasstimmarna. Inget kort behöver visas vid 
de övriga sammankomsterna, fördjupningstillfällena, då de är öppna för 
alla intresserade. 

I serien av tre torsdagar maj/juni i vårt högskolearbete i Järna genomför-
de vi en fördjupning av några karmaövningar som Rudolf Steiner gav i 
maj 1924. Vi vill under hösten fortsätta detta arbete.

Vi avser att fortsatt låta karmaövningar stå i centrum, men under hösten 
fokuserar vi mer på framtidsaspekterna av karma. Ett antal personer från 
olika antroposofiskt inspirerade yrkesområden har ombetts att tala om 
sina yrken ur perspektivet: vad upplever de vara viktiga drivkrafter i yr-
kesutövningen, den inre hållningen? Efter deras presentationer samlas vi 
i smågrupper för att samtala om detta. Vilka övningselement uppfattar vi 
att det finns här?

Som en grundton under hela hösten ser vi att övningsuppgiften ”Att bli en 
frågare” kan vara en fortsatt möjlighet att utforska karma, men nu med 
fokus på det framtida karmat. Det blir en slags pågående basövning, en 
grundton under hösten.

Programmet:

Torsdag 4 september 2:a klasstimmen Rembert Biemond

Torsdag 11 september Tema/fördjupningsarbete

Göran Nilo: Kort beskrivning av övningen som funnits under hela somma-

ren: ”Att bli en frågare”. Därefter smågrupper som kommunicerar hur öv-

ningen upplevdes. Nästa fördjupningsinnehåll presenteras.

Torsdag 18 september 3:e klasstimmen Per-Erik Jonsson

Torsdag 25 september Tema/fördjupningsarbete

Ursula Flatters gör en överblick för höstens arbete vad gäller övningste

mat med fokus framförallt på karma. Hon låter också deltagarna göra en 

enklare övning. Nästa fördjupningsinnehåll presenteras.
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Torsdag 2 oktober 4:e klasstimmen Botvid Aquilon

Torsdag 9 oktober Tema/fördjupningsarbete

Katarina Hausmann: ”Strävan att vara terapeut”.

Samtal i smågrupper. Nästa fördjupningsinnehåll presenteras.

Torsdag 16 oktober 5:e klasstimmen Lars Kjellenberg

Torsdag 23 oktober Tema/fördjupningsarbete

Regula Nilo: ”Eurytmi och skolningsvägen”.

Samtal i smågrupper. Nästa fördjupningsinnehåll presenteras.

Torsdag 30 oktober 6:e klasstimmen Ursula Flatters

Torsdag 6 november Tema/fördjupningsarbete

Reinoud Meijer: "Att väcka initiativ och utveckla social förmåga hos unga 

människor" - Initiativtagare till YIP (Youth Initiative Program), som star

tade 2008. Samtal i smågrupper. Nästa fördjupningsinnehåll presenteras.

Torsdag 13 november 7:e klasstimmen Göran Nilo

Torsdag 20 november Tema/fördjupningsarbete

Henri Quarfood: ”Den inre hållningen i det läkepedagogiska arbetet”.

Samtal i smågrupper. Nästa fördjupningsinnehåll presenteras.

Torsdag 27 november 8:e klasstimmen Inger Hedelin

Torsdag 4 december Tema/fördjupningsarbete

Jens Möller: ”Lärarens frågor som väg till upplevelsen av karma”.

Samtal i smågrupper

Järna den 26 augusti 2025

Klassförmedlarna Botvid Aquilon, Rembert Biemond, Ursula Flatters,

Inger Hedelin, Per-Erik Jonsson, Lars Kjellenberg och Göran Nilo.

PS. Om man funderar på att söka medlemskap i Fria Högskolan för Antroposofi kan man 

vända sig till någon av klassförmedlarna. Joel Hallklint sekretariat@antroposofi.nu på 

Sällskapets sekretariat kan ge er den kontaktinformationen.


