
En dags retreat

DET INRE LJUSET
Lördag 9 december kl 10­18 på Kulturhuset i Ytterjärna

En dag under den mörka tiden på året där det ges tid
att i lugn och ro fördjupa livsfrågorna.
En dag som handlar om att söka mitt inre centrum för
att kunna se mitt liv klarare.
En dag om tacksamhet och om vördnad som ger kraft
att nå in i mig själv.

Det krävs inga förkunskaper eller speciella kläder.

Kl 10.00­12.00 Retreat pass 1

Lunch

Kl 13.30­15.30 Retreat pass 2

Kaffe/The

Kl 16.00­18.00 Retreat pass 3

Kursledare: Anna Hallström, meditationslärare och rörelseterapeut
Kursavgift: 1050:­. Kostnad för lunch och fika tillkommer
Anmälan: kontakt@antroposofi.nu, 08­554 302 20

Arrangör: Antroposofiska Sällskapet

ANTROPOSOFISK MEDITATION




