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Kira ldsare,

Nir Forum nar ut till ldsarna lyser julstjdrnan hogt
over filt och statliga granar. I ar firar vi ocksa en sar-
skild hogtid, da Antroposofiska Sillskapet fyller 100 ar.
Under Julmotet 1923/24 ville Rudolf Steiner ge Sillska-
pet ett nytt liv. Grundstenen forvandlades till ett sprak
i andlig form, som i sin kiirna talar om den tregrenade
mainniskan och hennes forhallande till den andliga varl-
den. Steiners skiss pad Forums framsida visualiserar néa-
got av detta tema; de tre konungarna som vordnadsfullt
skdnker barnet gdvorna infor framtiden: den forvand-
lade tanken, kinslan och viljan. Artiklarna om Steiner
maleriska impuls ansluter till skissen och lyfter fram ett
fro som fortfarande vintar pa att utvecklas.

Julen dr en tid for stillhet och glddje. Sjalen viander
sig inat och det dr ur tystnaden som framtiden kom-
mer oss tillmotes. Nagra artiklar i Forum denna ging
handlar om det inre arbetet och meditationen: "Att bilda
mentala perceptionsorgan” och ”Vad betyder det att se
med andliga 6gon?” I andra artiklar riktas blicken utat
mot den tragedi som utspelar sig péa flera platser i varl-
den; Ukraina, Israel och Palestina. Gar det att skapa
fred? Och hur kan denna se ut?

Hundra ar har gatt. Det dr vi som har friheten att av-
gora jordens O0de. Da vicker det hopp att nya initiativ
och gemenskaper viaxer fram, som vittnar om kraften
att agera och verka tillsammans. Goetheanum Weltkon-
ferenz blev en stradlande fest for midnniskor forbundna
med antroposofi fran 50 linder. Efter 15 ar kan vi ocksa
glddjas at att YIP fortfarande ér ett vitalt pedagogisk al-
ternativ anpassad efter unga ménniskors individuella
impuls. Och de tre berittelserna om Lyktefesten, Legen-
den om sankt Martin och Rabbinens gava, forbinder pa
ett innerligt sitt stjdrnans stralglans med ljuset inom
oss sjdlva.

Tack till Felix Nieriker!

Redaktionen vill ocksa beritta att Felix Nieriker av al-
ders- och hilsoskil nu har avslutat sitt arbete med oss.
Felix har i mer dn ett decennium varit en trogen och vik-
tig medarbetare. DA vi dr en liten redaktion - i regel 4
medarbetare - s gor var och en ett tydligt avtryck i ar-
betet med tidningen. Felix har med sitt stora kunnande
och sin langa erfarenhet inom den antroposofiska kon-
texten betytt mycket for var striavan att gora en tidning
dir medlemmarna kan fa viktiga inblickar i den antro-
posofiska kulturen. Till detta hor ocksd Felix’ breda
intresse for det allmidnna konst- och kulturlivet. Hans
formaga att skapa texter som haft stark spirituell och
konstnérlig utstrdlning ar stor. Med sitt sikra omdome
och sin personliga virme har han bidragit till den krea-
tiva atmosfdr som funnits i redaktionen. Vi kommer att
sakna alla olika bidrag som vi nastan tagit for givet att
de ska stromma ur honom och riktar ett stort och varmt
tack till Felix!

Med detta onskar Forum alla lasare en riktig god jul!
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Ljus 1 morker

Janne Silvasti

Ordforande for Antroposofiska Sillskapet i Sverige

Varje dag lite mindre ljus. November ska-
lar av naturen. Overgangen till kallare,
morkare tid i var del av jorden dr nagot
annat pa andra sidan av klotet dir det blir
varmare och ljusare varje dag. Tanker jag
helheten fran ett vidare perspektiv eller
om jag enbart héller mig till min omgiv-
ning, dr bilden annorlunda. Det 4r en smu-
la abstrakt att frdn min position tidnka pa
det som sker pad andra sidan jorden. Samti-
digt finner jag en trost i den vetskapen att
det inte gar bara at ett hill. Det som vi inte
har finns pa en annan plats. Andra minn-
iskor njuter av vren just nu.

I min trddgard har dppeltraden 16ven
kvar. Stralande gula blad skiljer sig frdn
sin melankoliska omgivning. Det dr vack-
ert. Fargen visar det sista av sdsongens
glans innan trdden dr nakna och vi dr inne
i formens rike. Stillheten vilar pa ett ny-
plogat filt. Den jordbruna fuktiga leran
glinser en aning. Jag far en kiinsla att den
skyddar eller ticker ndgonting under sig.
Det dar mycket fukt i luften, himlen 4r gra.
Novembermorkret tinder ljuset i mig.

Veckospraket for denna vecka dr foljande:

Sd kdanner jag nu varlden,

Som utan sjilens medupplevelse

Blott har ett tomt och fruset liv

Och uppenbaras utan makt.

1 sjidlar skapas den pd nytt

Men kunde i sig sjalv blott finna doden.

Ljuset minskar redan pd eftermiddagen
och den ldnga morka kvillen lockar inte
till utomhus aktiviteter. Vi har firat Sant
Martin med ljus i morkret och dr pa vig
mot forsta advent. Lucia ger hopp nir vi
ar i den morkaste perioden och sedan jul.
Det finns underbar tradition som varje ar
hjdlper oss att gd genom detta morker. I
mig sjdlv kan jag finna samma kédnsla som
dessa hogtider. Det liksom tidnds ett ljus i
mig nar det dr som morkast. Kreativitet i
tankar dr pataglig. Det dr nu det fods ideér
for framtiden, det dr nu jag aktivt soker
svar pa inre fradgor. Det dr en spirande
aktivitet i mig. Jag har ett annat liv i mig.
I legender vill man bjuda virme och ljus
till behovande eller gavor till den nyfodda.
Hjartat dr vaket. Den milda ménskliga
hjartevarmen sprider sig mellan méann-
iskor och belyser det yttre med blindande
kraft. Morkret forsvinner.

Minniskan har mdéjligheten att vinda
morkret till ljus.

Hir kommer jul-stimning fran vecko-
spraken:

Jag kdnner som befriat

1 sjilens skote andebarnet.

1 hjartats ljus och klarhet

Har heligt varldsord framfott
[orhoppnings himmelsfrukt,

Som vixer jublande mot fjarran rymder
Ut fidn mitt visens gudagrund.

Att paAminna sig sjilv om vad var det jag
ville gora for andra manniskor, vad jag
ville med mitt liv, vad var det goda som
fortfarande véntar pa att goras. Den tiden
ar nu, att visa sina goda garningar, bry sig
lite extra om sina medménniskor och ge
varlden karlek.

Det snoar, marken ar ljus. Det kalla vid-
ret gor luften klar. Stjarnor talar till mig
med sitt stilla och vackra ljus. Jag kdnner
delaktighet med varlden och ler tillbaka
med mitt ljus.

Janne Silvasti
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Weleda som forebild
for kosmetikaindustrin

Weleda vinner vid Sustainable Beauty
Awards.

Vid Sustainable Cosmetics Summit 2023,
som dgde rum mellan den 30 oktober och
I november i Paris, hedrades aterigen fo-
retag som ger ett viktigt bidrag till den
hallbara utvecklingen av kosmetikain-
dustrin. Weleda hedrades tva ganger den
hiar gangen: Det antroposofiska kosme-
tik- och likemedelsforetaget fick ett pris
som "Sustainability Pioneer" for sitt nya
logistikcampus i Schwabisch Gmiind, dar
den cirkulara ekonomimodellen omsatts
i praktiken. Weleda tog ocksa forsta plat-
sen i kategorin "Ny hallbar produkt" for
sin nyutvecklade ansiktsrengOringspro-
dukt, "Skin Food Nourishing Cleansing
Balm". Den ar fylld i tuber tillverkade av
100 procent atervunnet aluminium, vil-
ket innebar stora CO,-besparingar under
produktionen. Ar 2025 har foretaget som
mal att nastan helt eliminera anviand-
ningen av jungfruligt aluminium.

Kalla: Das Goetheanum, Nr. 49, 2023.
Oversidttning: Red. JH.

Dagbok under de
heliga natterna

En digital plats for andlig och personlig
reflektion vid arsskiftet.

Sophia-institutet i East Olympia, Wash-
ington, erbjuder onlinekursen "Holy
Nights Journal" fran den 24 december
2023 till den 6 januari 2024. Kursdelta-
garna far dagligen andlig inspiration
och konstnarligt-kreativa ovningar un-
der de tolv juldagarna och tretton he-
liga nitterna, som de arbetar med pa
egen hand. Som en del av kursen erbjuds
aven onlinemoten dar deltagarna kan
diskutera sina erfarenheter av materia-
let. "Holy Nights Journal" inbjuder del-
tagarna att ansluta sig till den kosmiska
rytmen och arets rytm inom ramen for
astrosofi och genom medvetna andliga
impulser. Den skapar ett utrymme for
personlig reflektion och introspektion
vid arsskiftet samt for en undersokning
av den egna biografin.

Killa: Das Goetheanum, Nr. 49, 2023.
Oversidttning: Red. JH.
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Manniskan, jorden,
bina

Onlineseminarium om binas vasen, man-
niskans sjal och jordens Sofia.

Den 4-7 januari 2024 erbjuder lakepeda-
gogen och forfattaren Karsten Massei
ett online-seminarium med titeln "Sofia
och binas vasen". Evenemanget handlar
om treenigheten mellan Sofia, bivarelsen
och den manskliga sjalen. Massei intro-
ducerar deltagarna till sambandet mel-
lan den manskliga sjalen och vintertill-
standet 1 bisamhallet. Nar bisamhallet
bildar ett sa kallat vinterkluster och drar
sig tillbaka fran omvarlden star bina och
den manskliga sjalen varandra sarskilt
nara. Denna tid ar ocksa sarskilt potent
for ett mote med jordmodern Sofia. Vart
och ett av de fyra online-motena inne-
haller en meditation som ger deltagarna
utrymme for personlig erfarenhet av de
amnen som diskuteras. Meditationen
kan praktiseras under seminariet. I slu-
tet kommer det att finnas tid for utbyte.

Kélla: Das Goetheanum, Nr. 50, 2023.
Oversdttning: Red. JH.

100 ar av kursen for
unga lakare

En blick in i den antroposofiska
medicinens historia och framtid.

Den medicinska sektionen vid Goethe-
anum anordnar den 3 till 7 januari en
tvarvetenskaplig konferens med anled-
ning av 1o00-arsjubileet av den "unga la-
karkursen". Under rubriken "Hur hit-
tar jag det goda?" inbjuds studenter och
utovare av antroposofisk medicin samt
andra intresserade att reflektera oOver
Rudolf Steiners kurser for medicinstu-
derande, som han holl i Dornach 1924.
I dessa kurser byggde Steiner en bro
fran det medicinskt vetenskapliga till
det mannskligt kirleksfulla och erbjod
ddrmed studenterna en moralisk orien-
tering for deras utbildning och senare
yrkesliv. Genom olika forelasningar och
arbetsgrupper kommer deltagarna inte
bara att analysera innehdllet i de unga
lakarnas kurser, utan ocksa tillsammans
blicka in i framtiden for den antroposo-
fiska medicinen. Evenemanget dr Oppet
for alla; det kommer att dga rum bade
personligen och online och kommer att
hallas pa tyska, engelska och spanska.

Kalla: Das Goetheanum, Nr. 49, 2023.
Oversidttning: Red. JH.
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Forsoningens vasen

Karsten Massei

1 Att vara oforsonlig med sig sjélv ar ett vilként tillstand. Det
beskriver den vanliga relationen i vilken vi star till oss sjil-
va. Egentligen borde vi inte acceptera det. Men de slojor med
vilka vi gdbmmer oss for oss sjdlva 4r manga och svara att pene-
trera. Var kunskap om oss sjdlva dr begriansad. Min borjan, de
vigar jag redan tagit, de erfarenheter jag redan har haft, dr svara
att avgora. Det beromda "kinn dig sjalv" pAminner oss forst om
en brist, ndmligen var brist pd kunskap. Sjdlvkinnedom skulle
vara en vag till forsoning med sig sjdlv, med sitt ursprung, sitt
fullstdndiga visen. Vi stir da i vart ljus. Vi tittar helt pa varan-
dra. Men det finns motstdnd pa de vidgar som forsonar oss med
oss sjdlva. Vi vagar fortfarande inte att ga pd dem.

2 Denna blyghet ligger i det faktum att vi inte bara ir ljusfyllda
varelser. Vi bir morka, ibland vildigt morka delar inom oss. Att
vilja ta avstdnd fran dem ar forstaeligt. En édrlig introspektion
avslojar en hel rad sddana delar som dr franstotande, fula och
grymma. Det gir inte att komma runt dessa skuggor eller skugg-
visen. For att bara nimna ndgra: stolthet, svartsjuka, arrogans,
arelystnad, avund och forakt. De kan framkalla motvilja. Du har
ldnge haft din asikt om dem. De fordoms och ignoreras. Anda
ir de virda vart intresse. Om man tittar nirmare pa det visar
sig avund vara en fascinerande varelse. Du avundas en annan
person det du sjalv skulle vilja ha. Du unnar den inte dess lycka,
dess framgang, dess inflytande, dess rikedom, dess berommel-
se, eftersom personen i fraga forverkligar ndgot som du sjélv dr
sugen pa. Avund avslGjar en olycka, ett missndje, en brist man
inte vill erkdnner for sig sjdlv. Man lider av den utan att lagga
mairke till det. P4 samma sitt eller liknande dr det med avundens
syskon. De pekar pa en brist, pa ett oforsonligt sjilstillstand. Det
ar det som gor det sd fascinerande. De innehéaller hemligheter
som du vill veta.

Att ta itu med dem dr virt besviret dven av en annan anled-
ning. Noggrann mental perception visar den ovidntade iakt-
tagelsen att var uppmairksamhet formar forvandla skuggvi-
senden. Vart intresse for dem gor att de stela maskerna de bar
spricker. Deras morka, franstotande utseende blir allt mer ge-
nomslédpplig. Bakom de morka slgjorna framtrader det forsta
ljusa skimret. Stolthet, svartsjuka, arrogans ar inte bara skug-
gor. De ar fler, mycket fler dn vi tidigare trott. Den asikt vi hade
om dem visar sig vara sndv och begrdnsad. De har en historia, ett
ursprung. De har dven lampor. Det dr otillrdckligt att bara defi-
niera dem utifrdn deras skuggiga natur. S smaningom inser du
att de ar fallna varelser. Och du inser att du sjélv dr orsaken till
din sorgliga existens. De 4r mina varelser. Jag har uppenbarligen
drivit dem ner i avgrunden dér de nu tar ut sin existens. Mina
brister, &ven mina sar, tvingar pa dem existens. Vi ar orsaken till
skuggorna. Men det betyder ocksa att vi har det i vdra hidnder att
befria dem fran deras olyckliga situation.

Tydligen har skuggvarelserna sitt ursprung i hindelser som
gjorde oss sarade. P4 skuggorna finns tecken pa oldkta sar. Den
som forblev utan sdr skulle inte ha nagra skuggor, han skulle
vara utan elakhet, rddsla och ilska. Men vi ar inte beviljade en
sddan existens for tillfillet. Vi dr avsedda att bli sarade.

Gudarna gjorde oss till sdrbara varelser. Men sar ar inte for
gudarna vad de dr for oss. For dem ar sdren fulla av ljus. De ser
i dem speciella organ, kosmiska organ genom vilka speciella ut-
vecklingar blir mojliga. Sdren ar siarorgan som kommer att upp-
fylla sin sanna och riktiga uppgift i framtiden.

Detta dr vad gudarna vill sidga oss, att vi fir syn genom vdra
sar. Vi uppnéar en lyhordhet som bara dr méjlig pa detta sitt. Vi
ges sinnen som representerar hoga talanger. Skuggvisen doljer
sarens hogre natur. De avsldjar for oss bara sd mycket av san-
ningen om siren som vi kan bira. Att vilja se ljuset i avgrunden
och det foraktade dr nyckeln for att utforska skuggornas vis-
dom. Man maéste vaga det att inte rygga tillbaka for det skora, det
sarade, det onda och fortsitta att fraga och forska var de ljusa
vigarna slutar. Betydande sjdlshemligheter ligger didr morkret
ater borjar lysa,

Pa skuggorna finns sparen av oldkta sdr. Den som forbleve
utan sdr skulle inte ha nadgra skuggor.

3 En inre vig leder till forsoningens visen. Det finns inget ytt-
re med den. Nyckeln till forsoning ligger i inre virldar. Sjdlv-
kdnnedom kan efterstrdvas enligt sjdlens ljusa och morka si-
dor. Bdda dr beroende av varandra, de stodjer och forutsitter
varandra. Darfor dr det sa att du alltid gar in i ditt morker och
vice versa nédr du gar in i ljuset. Badda sidor dr inte nodvandigt-
vis oense med varandra. De behover varandra. De tjanar var-
andra. Existensen av var sjals ljusvarelser och de morka varel-
sernas existens representerar ett niatverk som inte kan hanteras
med moraliska och ensidiga bedomningar. Det dr alltid ett sam-
spel mellan ljus och morker. Att ta sig upp till denna interaktion
ar en forutsittning for att forstd sanningen om ljus och morker.
Genom att utforska sitt eget visen stoter man pa aspekter av
personlighet och individualitet som kan kallas ego, person, in-
dividualitet och hogre jag. Dessa aspekter av att vara dr genom-
gdende fascinerande enheter. De bildar minniskans andliga
visen. Att befatta sig med dem ér ett inre dventyr. Var och en
gommer sitt visens helhet bakom en sloja. Man kan kliva fram-
for denna sloja med lust att mota dem. Man 6nskar att egots, per-
sonens, jagets eller det hogre jagets natur kan komma fram. Du
ber om det. Onskningar i den riktning missar inte sitt mal. Ef-
tersom dessa varelser har ett intresse av att bli sedda och igen-
kdnda av oss. De lever bakom vart medvetandes sloja som i en
exil de inte sjdlva valt.
Var och ett av dessa fyra viasen dr mycket unika. Var och en upp-
fyller vissa, karaktéristiska uppgifter for manniskan. Egot har
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en orubblig kraft att forena oss med vart jordiska ode. Egot syf-
tar pd vara omedelbara behov, vira 6nskningar och begir. I dess
folje blir vi jordiska. Vi visar oss som lustfyllda, passionerade
varelser. Egot tjdnar till att tillfredsstédlla vara behov. Tack vare
detta upplever vi oss sjilva som fysiska varelser som dr hemma
pajorden. Egot dr inte detsamma som egoism. Det formedlar ut-
héllighet. Tack vare egot kan du folja dina mal. Palitlighet och
lojalitet dr dess dygder. Det har en ren och kraftfull sida. Det bor
inte forvixlas med behovet som kommer till uttryck i sjdlviska
handlingar. Dessa dr inte mdjliga utan egot, men sjilvaste egot
det 4r mer dn det. Utan egot kan vi inte sti upp for oss sjélva el-
ler for andra, utan det utvecklar vi inga motstindskrafter. Egot
impulserar viljan.

Personen ar bilden for var jordiska existens. Men det dr ockséa
bilden vi formar oss av en annan person. Medménniskan fram-
stdr som en person. Den dr fodd pé en viss plats, dr en fysisk
varelse, har ett namn, dr underkastat sitt 6de, har talanger och
formdgor. Personen kan inte skiljas frdn sitt 6de. Personen exis-
terar mellan fodelse och dod. Innan dess dr den predisponerad
men inte inkarnerad. Dérefter gdr den oundvikligen under och
atervinder aldrig mer till jordiska forhallanden. Nar personen
dor tillhor den det forgdngna. Personen dr dnda en bild av den
maénskliga individualiteten. Hon tar den hér bilden och liagger
ner den igen. Individualiteten lyser i varje person. Den lever i
sina yttringar, gester, i sitt beteende, i résten, i blicken.

Minniskans individualitet gar utéver egot och personen. Men
genom de tva hittar den sig sjdlv. Den lever i egots impulser savil
som i personen. Men individualiteten dr hogre holje och kélla
till bade egot och personen. Med virt jordiska medvetande kan
vi inte folja individualiteten pa alla sina védgar. I somnen och
efter doden drar den sig undan var iakttagelse. Individualite-
ten har en tillvaro frin vilken den jordiska médnniskan dr ute-
stangd. Detta giller inte egot och personen. Med dem &r vi i
lugna, klara vatten. Med individualitetens visen stills vi infor
mysteriet om oss sjilva. Amnet forsoning blir ddirmed en syn-
nerligen aktuellt. Eftersom vi dr en okdnd storhet for oss sjdlva
kidnner vi oss bara till hilften, ofullkomliga och smé. Det hir ar
ett sar, kanske det forsta. Darmed skapas en avgrund som gar
tvirs igenom oss. Den vill 6verbryggas och smirtan den orsakar
vill lindras. Individualitetens vdsen avslojar vad minniskans
stora arbete med sig sjidlv bestar av. Sdret som vi dr markta med,
oavsett anledning, blir uppenbart.

Vart gudomliga visen, det hogre sjilv, 4r uppenbarligen en as-
pekt av var individualitet. I det hogre sjdlvet uppenbarar sig ett
vdsen som dr storre dn individualiteten. I det genomsyras indi-
vidualiteten av overindividuell kosmisk existens och liv. Sjdlvet
ar ett med den gudomliga kosmiska varlden och skapelsen. For
vart jordiska och fysiska medvetande maéste sjdlvet framstd som
ouppnéeligt. Sjilvet trotsar varje beskrivning och framstil-
lan. Vi kan bara inse det i 6gonblick som kommer till oss som
nad. Dessa speciella 6gonblick indikerar tillstdnd av fullstindig
enhet med kosmos. De avslojar foraningar om existensformer av
fullstdndig forsoning.

Att vilja se ljuset i avgrunden och i det foraktade dr nyckeln till
att utforska skuggornas visdom.

4 Vi fods som varelser som dr sarbara. Sdren har vi tack vare gu-
darna. De har gett oss dessa brister. Det dr genom dem vi kén-
ner smarta, att vi upplever fornedring och fortvivlan och lider
av angest. Vi dr tecknade med sar, men gudarna ser det annor-
lunda. I deras 6gon ar varje sar en vdg som dnnu inte har gitts
och som inte heller kan gds. De provar oss med detta. Men de gor
det forsiktigt s att vi kan hitta de vigar som dnnu inte har tagits
men som sedan ldnge dr anlagda. Varje médnniska gor det for sig
sjalv, fast inte bara. Vi gar pa de nya vdgarna alltid dven for andra

manniskor. I slutdandan gar vi dem dven for gudarna. Det som
forsonar oss med vara sar stralar upp, dnda in i andliga varldar.
Lidande och dngest dr ovdlkomna forstorare som man helst
skulle vilja eliminera. Men det tilliter kommer de inte, for de
har ett hogre uppdrag. Man kan kiinna att de har budskap. Deras
fragor 4r manga, hér dr tre av dem: Vad kan du gora for att kom-
ma ur de smartsamma tillstdnden av splittring, sarbarhet, dng-
est? Hur vill du uppné helheten i ditt ursprungliga viasen? Hur
skulle du vilja forvandla skuggorna i din sjil och fora dem in i
ljuset? Dessa fragor riktas till oss genom lidandet som drabbar
oss. Lidandet dr definitivt inte emot oss, 4ven om det kan verka
sa. Det vill ha nagot av oss som vi méste ta reda pa vad det &r. Det
lockar oss in pé vidgar som vi fortfarande maste ga, vigar som
leder till forsoning med oss sjédlva.

Gudarna stannar inte vid det att de tillfogar oss sar. Vi ar for
visentliga for att de bara ska lata oss falla i fordarvet. De sOrjer
for ljus, for tillforsikt och for vissheten om helande och frils-
ning. I varje sar finns kraften till lakning. Inget morker kan ex-
istera utan ljus. Detta dr gudarnas testamente till oss. Lidandet,
dven det virsta, dr en foraning om tillvixt och mognad. Viagarna
som leder ut ur det 1oper bredvid oss som strdlar av ljus, faktiskt
gudomligt ljus. De finns déar vare sig vi ser dem eller inte. Visser-
ligen dr det fortfarande en sillsynt konst att se dessa stigar. Bara
for att det kan vara svart betyder det inte att det inte gar att ldra
sig. Aven hir beror det pa vad jag forvintar mig och litar pa att
jag ska gora. Om jag forvantar mig 16sningar sa kommer de. Va-
gar jag gora den hir konsten?

Visensmoten med forsoninge dr sillsynta. Men de kan astad-
kommas. I borjan finns en 6nskan att méta forsoningens vi-
sen. Du kan sOka upp forsoningens viasen inom dig sjilv, i din
sjdls tystnad. Du kan be den att avsloja sig. Om det lyckas blir
det uppenbart att det fyller sjdlen med speciella krafter. Forso-
ningens viasen skapar ndgot som man dnnu inte kdnner till. Den
fangar sjdlen som fran kosmos vidder. Den dr outgrundlig. Det
visar sig att forsoning dr en dnglavidsen som bér pa ett band som
vi sedan ldnge har ldngtat efter. I detta band ar allt vavt samman
till ett. Tvist och separation dr omgjliga. Allt och alla finner upp-
fyllelse eftersom det omges, skyddas och stdds av ett hav, det ur-
sprungligt ena.

Forsoningens visen helande kraft. Det visar att vi inte behover
vara i strid med vart sanna visen. Det ger tro pa ddets helande
krafter. I 6det blir sjilen l4tt och ljus. Den glommer skulden. Hon
glommer vad som gjordes mot henne eller mot andra. Eftersom
skuld och lidande inte dr avsedda att forbli bestdende. Forso-
ningens vidsen 6ppnar blicken for att i lidandet finns en kraft for
framtiden. Genom lidande 6ppnas vart andliga seendet. Vi lar
oss att se annorlunda pa oss sjdlva. Och vi blir medkdnnande for
det som finns omkring oss pa ett sidtt som bara upplevelser av
lidande kan skapa. Forsoningens visen formedlar budskapet att
lidande forvandlar. Den sdger att lidande ar kéllan till karlek.

Karsten Massei, fodd i Berlin 1963, har bott i Schweiz sedan 198;. Han
ar gift och har tre barn. Han arbetade som speciallarare i mdnga dr. Nu
arbetar han framst som forfattare och kursledare. Han ger seminarier
om utévandet av extrasensorisk perception. De ar tilldgnade erkannan-
det av naturrikena, elementarvirldens varelser och de hierarkiska varel-
serna. Han dgnar sarskild uppmarksamhet dt binas andliga natur. Hans
omfattande forskningsarbete har resulterat i dtta bocker sedan 2011, se-
nast publicerade: 'Forsoning med den inre manniskan' (Futurum-Verlag,
Basel, 2022).

Kalla: Das Goetheanum, Nr. 39-40, 2023.
Oversidttning: Red. GN.
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Egenskaper for bildandet av
mentala perceptionsorgan

Louis Deféche

Antroposofi bestar inte i att upprepa vad andra har sagt tidiga-
re utan att sjilv forska inom den. Det handlar om att standigt
utveckla nya perspektiv utifran personlig erfarenhet som kan
delas med och forstas av andra. I denna korta text uppmarksam-
mar vi nagra egenheter i bildandet av 6versinnliga varsebliv-
ningsorgan.

Antroposofisk forskning bygger pa utvecklingen av sjilslig-
andliga varseblivningsorgan. De mojliggér en utvidgning av
upplevelsehorisonten till att omfatta vérldens sjilslig-andliga
dimension och etablerar dirmed mojligheterna till en vetenskap
om det andliga.

Vissa vanforestéllningar att 6vervinna

Nér vi talar om de 6versinnliga varseblivningsorganen &dr det
viktigt att 6vervinna nagra av de missuppfattningar som natur-
ligt bildas. Eftersom vi dr vana vid att uppfatta sinnevérlden,
forestdller vi oss att oversinnlig varseblivning liknar sinnlig
perception. Vi forestéller oss att en ny, 'objektiv' virld med egen-
skaper som ar jamforbara med sinnevirldens egenskaper bor
dyka upp for det andliga 6gat. Denna id€ 4r missvisande efter-
som oversinnlig varseblivning dr mycket mer subtil dn den yttre
virldens foremal och har helt andra egenskaper. Aven om den
har en objektiv karaktar, uppstar den ur forskarens inre aktivi-
tet; det ar resultatet av subjektets kreativa aktivitet, en aktivitet
som kan beskrivas som "deltagande". Subjektet "deltager” medve-
tetidess skapelse. Vanliga sinnesfornimmelser, tvirtom, produ-
ceras av redan bildade organ, sa de framtrdder for oss objektivt
fran borjan, utan att krdva nagon speciell aktivitet fran subjek-
tets sida. Denna skillnad gor att spirituella varseblivningar, dven
nir de redan finns, litt forbises och ofta inte erkdnns som sada-
na. For det forvintas att 6versinnliga varseblivningar patvingar
sig sjdlva som sinnesvarseblivningar. Emellertid dr dessa varse-
blivningar av "subjektiv-objektiv" natur eftersom de dvervinner
det vanliga medvetandets subjekt-objekt-separation. De dr sa att
sdga resultatet av subjektets deltagande i foremélet for dennes
uppmirksamhet och forenar darmed tva sidor av verkligheten
som normalt dr atskilda.

Paverkade av hur vi upplever vanliga sinnesfornimmelser for-
vantar vi oss ocksa att oversinnliga varseblivningar dr omedel-
bart tillforlitliga och sékra, men sé dr inte fallet. Varseblivning-
arna som produceras av dessa sjilslig-andliga organ kan ocksa
vara vilseledande, ofullstindiga eller forvringda. Erfarenhets-
nivdn och mognaden hos forskaren spelar hir en viktig roll, men
ingen dr immun mot misstag och brister. Spirituell varsebliv-
ning ger ocksa bara ett visst perspektiv pa ett fenomen och ett

fel kan ligga inte i sjdlva uppfattningen utan i dess tolkning. Man
bor dirfor vara medveten om att upptickter som rapporterats
av andra forskare, dven om de kommer fran mycket erfarna
personer - som Rudolf Steiner - méste underkastas ytterligare
granskning fOr att avgora vilket kontext, perspektiv och giltig-
hetsomfang som avgor.

Dessutom ska spirituella varseblivningar tolkas, konceptuali-
seras och formuleras pa ett begripligt satt. Det dr fullt mojligt att
ha uppfattningar utan att kunna konceptualisera eller formulera
dem. Ibland &r tolkningen ofullkomlig medan varseblivningen
ir relevant. I andra fall dr det formuleringen som blir svar. Allt
detta maste beaktas ndr man Overviger dmnet spirituella varse-
blivningsorgan. Vi vill fokusera pad denna fraga hir eftersom vi
tror att 6versinnliga varseblivningar 4r mycket mer utbredda dn
vad man allmént tror, men inte nddviandigtvis bland dem som
péstar sig ha sddana varseblivningar. De som har sddana var-
seblivningar brukar inte uttrycka detta oppet och formulerar
sina erfarenheter utan att tillskriva sig nigra speciella forma-
gor. Osjdlviskhet dr ett kinnetecken for sann andlig stravan.

Formad i ljuset av det universella

Det finns hundratals sétt att beskriva bildandet av organen for
oversinnlig varseblivning, och hundratals olika 6vningar for att
genomfora dem. Erfarenheten visar ocksé att vissa manniskor
utvecklar sddana organ utan att lisa bocker om dem. Noggrann
observation avslojar att andliga varseblivningar kan vara nirva-
rande dven om personen inte betecknar dem som sddana. Men
vad dr da den centrala processen som dger rum i bildningen av
dessa organ?

I det normala livet dr det midnskliga medvetandet foremal for
tvd omedvetna tendenser. Nar ménniskan stdr infor omvarlden
tenderar hon att skapa en subjekt-objekt-atskillnad som gor att
denna yttre virld framstar for henne som "objektiv", som helt
skild frdn henne. Detta ar en tendens till "icke-deltagande", for-
knippad med utvecklingen av modernt vetenskapligt medve-
tande. For manniskor verkar varlden omkring dem vara nagot
fraimmande och fragmenterat i ett oandligt antal slumpmaéssiga
hindelser. Den andra omedvetna tendensen visar sig med avse-
ende pa det inre livet. Har identifierar subjektet sig med sina er-
farenheter, sina sympatier, sina antipatier, sina glidjeimnen och
lidanden. Pa detta sétt forlorar subjektet sig sjélv i sitt inre liv
och kan darfor inte uppfatta det, vara ett med det. Detta dr sé att
sidga ett for starkt "deltagande": en sammansmaltning. De pro-
cesser som sitts igdng av spirituell utveckling fordndrar dessa
relationer mellan den inre och yttre varlden och mojliggor se-
dan 'medvetet deltagande'.
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”De processer som $dtts igang av andlig utveckling
Jorandrar relationerna mellan den inre och den yttre
varlden och mojliggor "medvetet deltagande’”.

Bildandet av den Oversinnliga varseblivningens organ borjar
med upplevelsen av medvetandets natur. Denna medvetenhet
forblir vanligtvis det oobserverade elementet i det inre livet, ef-
tersom det ar sjdlva "observatOoren”. Tankeprocessen dger rum i
den, som ocksd forblir obemirkt. Denna medvetenhetspunkt
upplevs vanligtvis som den subjektiva delen av verkligheten och
tycks darfor vara oaterkalleligt avskuren fran viarlden. Men den
som undersoker medvetandets natur och den tankeverksam-
het som &r forknippad med den, kommer till slutsatsen att det
finns "ndgot" mer att finna i medvetandet dn bara blek subjekti-
vitet. Detta ndgot som &r latent i det vanliga medvetandet forblir
dock vanligtvis dolt. Hiar kan forskaren gora en grundldggande
upptickt, en slags fortsdttning pa det kartesiska 'Cogito'. Denna
upptidckt har manga gjort och uttryckt pA manga olika sitt. «Den
som observerar tdnkandet lever direkt i en andlig, sig sjdlvba-
rande vasensviv. Ja, man kan sidga att den som vill greppa det
andligas vdsen i den form som det frdn borjan presenterar sig for
minniskan kan gora det i ett tinkande baserat pa sig sjilv. Det-
ta enligt Steiner i 'Frihetens filosofi'. Ett annat perspektiv fran
Schelling: ”Vi har alla en hemlig, underbar forméga att dra oss
tillbaka fran tidens fordndring in i vart innersta jag, avkladda
allt som har kommit utifrdn, och dar se pa det eviga inom oss i
form av ofordnderlighet. Denna syn dr den innersta, mest indi-
viduella upplevelsen som allt vi vet och tror om en Oversinnlig
virld beror.!

Denna andliga upplevelse, medvetandets uppvaknande till sig
sjdlv, avslojar for sokaren att inom vad som verkade vara endast
subjektivitet lever ett element av universell natur som 6verskri-
der rum och tid. Nu handlar det inte bara om att fi nya insikter
om minniskans natur genom denna inre upplevelse, utan ocksa
och framfor allt om att utveckla en ny inre styrka. Denna upp-
levelse blir en inre kraft ndr den kultiveras upprepade ganger
genom meditation - i vid bemérkelse. Den borjar da fungera
och lyser upp det inre livet. P4 sa sitt utvecklar forskaren ett
nytt forhdllande till de rorelser i sitt inre liv som han tidigare
identifierat sig med. Han lir sig gradvis att sluta forlora sig sjilv
i de sympatier, antipatier och andra upplevelser som genomsy-
rar honom, han identifierar sig inte lingre med dem, utan bor-
jar observera dem och till och med genomskida dem. Pa sa sitt
tar det inre livets rorelser nya former och blir s smaningom nya
varseblivningsmedier, sjilslig-andliga varseblivningar. De inre
upplevelser som tidigare var subjektiva till sin natur blir gradvis

objektiettinre rum. Sjilva tankelivet fordndras och idéer borjar
gradvis bli objektiva realiteter med en egen kreativa strdlnings-
kraft. Omvint moter den forvandlade blicken utat inte lingre
bara foremal som &r atskilda fran den. Vixter, stenar, djuren el-
ler andra médnniskor far i allt hogre grad karaktdren av en ‘al-
teritet' som blir badde djupare mystisk och mer bekant och in-
tim. Objektens virld i den yttre virlden far alltmer en subjektiv
kvalitet, ett inre liv.

Den minskliga naturen dr komplex, och sd dr ocksad ménsk-
ligheten som helhet. Darfor tar denna process komplexa och
mangsidiga former. Frukterna av denna nya inre aktivitet dr oli-
ka beroende pé vilken nivd av minsklig erfarenhet de uppstar:
pa tankenivd, sprak, kidnslor, yttre varseblivningar eller viljeim-
pulser, och sa vidare. Varje person har sitt eget 6de och sin egen
konstitution, varfor upplevelserna som orsakas av denna inre
aktivitet kan vara mycket olika. Den centrala andliga upplevel-
sen, upplevelsen av det universella - gudomliga - ljuset i med-
vetandet, kultiverat och forstiarkt genom meditation, bildar dock
en objektiv grund som hojer subjektiviteten 6ver sig sjalv och blir
en formande kraft for nya varseblivningsorgan. Uppkomsten av
detta medvetande i det inre livet kan ocksa betecknas som upp-
vaknandet av det "hogre jaget". Det dr dettas aktiva ndrvaro som
producerar de omniamnda organen i sjdlen. Det dr sd man kan
forsta foljande definition av antroposofi: "Antroposofi dr en kun-
skap som astadkoms av det hogre jaget hos méanniskor."

Den minskliga personlighetens blomstring

Genom detta uppvaknande tar ett 6verindividuellt element ba-
serat pd inre aktivitet sin plats inom subjektiviteten. Subjektivi-
tet och objektivitet kombineras for att bilda organ for 6versinn-
lig varseblivning. Dessa varseblivningsorgan och -formaégor,
samt de typer av kunskap som &dr forknippad med dem, har
beskrivits p4 en midngd olika sétt i den antroposofiska litte-
raturen, till exempel i samband med 'lotusblommorna’' eller
genom stadierna av hogre kunskap: imagination, inspiration,
intuition. Dessa beskrivningar dr viktiga for att forma lamp-
liga begrepp och vigleda det inre arbetet, men de kan ockséd
vara missvisande. For medan vanlig kunskap i huvudsak dr en
hjirnaktivitet, involverar andlig kunskap hela minniskan. A
ena sidan hojs den individuella subjektiviteten Over sig sjdlv
genom inre arbete, men denna subjektivitet, som ocksa utgor
det unika hos varje person, raderas inte ut. Tvirtom leder inte
bildandet av de 6versinnliga varseblivningsorganen till stan-
dardiserade individer som uppfattar, kinner och uttrycker
samma sak. Denna bildning sker helt och hallet genom indivi-
dens ursprungliga konstitution.
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Varje person har sin egen fysiska, mentala och andliga beskaf-
fenhet, specifika talanger och svagheter, en unik biografi med
speciella provningar, speciella forskningsintressen och livs-
och kulturella sammanhang. Den 6versinnliga varseblivningen
och den resulterande kunskapen bildas pa denna unika grund,
som #r byggmaterialet for dessa organ. Aven om det finns uni-
versella lagar som styr dessa organbildningsprocesser, ar det
den unika konfigurationen hos varje individ som ger dem sin
substans. Inom den klassiska vetenskapens omrade spelar in-
dividuell biografi en underordnad roll, medan inom omradet
for andlig kunskap, som omfattar hela midnniskan, spelar dessa
biografi- och ddesfaktorer en avgorande roll. Det betyder dock
inte att denna kunskap ar subjektiv och ovetenskaplig, utan att
den tar olika former som &r priaglade av individen: hur skulle det
kunna vara annorlunda nér vi talar om en kognitiv process base-
rad pa frihet och personlighetens utveckling?

Vissa minniskor dr benédgna att uppfatta mer genom det ena
eller andra sjdlsomradet.Dessutom spelar den sokandes intel-
lektuella bakgrund en viktig roll i den sdokandes sétt att formu-
lera sina varseblivningar. Det gor skillnad om det handlar om en
konstnir, en vetenskapsman eller en hantverkare. Varje person
har, forutom de sprak den talar, sitt eget sprak, sitt eget sétt att
uttrycka sig, och det kan ta lang tid, ibland till och med ér, att bli
bekant med ndgon annans uttryckssatt.

"Vixten, stenen, djuret eller den andra personen far i allt hogre grad
karaktiren av en ‘alteritet' som blir bide djupare mystisk och mer
bekant och intim.”

Den andra blir alltmer virdefull

Aven om en objektifieringsprocess dger rum i bildandet av de
Oversinnliga varseblivningsorganen, atfoljs den ocksa av en ut-
veckling av personligheten, vilket i viss méin forstdrker de in-
terindividuella skillnaderna. Om vi 4r medvetna om detta kan vi
dra ndgra slutsatser av det.

Forst och framst, som inom alla andra omraden av vetenskap-
lig forskning, dr ingen andlig forskning ndgonsin komplett och
sann i sig sjdlv. Den méste standigt omprovas, kontextualiseras
pa nytt och dven utforskas pa nytt. En vetenskap blir en veten-
skap forst nidr den kan ifragasitta sig sjalv och utvecklas vidare
over tid genom ny forskning och av nya forskare.

Dessutom tar spirituell forskning alltid fram de speciella ta-
langerna och formagorna hos en viss person, vilket gor deras
bidrag desto mer intressanta och virdefulla. Ju lingre man av-
ancerar inom spirituell forskning, desto mer intressanta blir de
andra forskarna, men ocksa andra minniskor i allméanhet. Ju
mer erfarenhet vi far, desto mer vet vi att vi behover de andra for
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att ge oss olika perspektiv, for att komplettera oss pd omraden
vi uppfattar simre, eller till och med for att ritta till eventuella
felbedomningar vi kan goéra. Med tiden blir det ocksa tydligt att
frdgan om spirituell varseblivning och kunskap dr oberoende av
de ord och vokabulir vi anvdnder for den. Till exempel kommer
vissa minniskor aldrig att erkdnna att de redan har 6versinn-
liga varseblivningar, 4ven om de har det. De kopplar inte dessa
ord till sina erfarenheter. Oversinnlig varseblivningan tar ofta
subtila former som gar obemarkt forbi, men som dnda ar bety-
delsefulla och avgérande. Man behdver inte vara 'antroposof” i
ordets yttre bemairkelse for att ha borjat vicka 'det hogre jaget'
och de organ som dr forknippade med det. Sa det dr klart att alla
tdnkbara situationer kan uppsta.

Utvecklingen av andlig kunskap har pé intet sdtt ndgon "stan-
dardiserande" eller "normativ" effekt, utan okar snarare den
méinskliga madngfalden och intensiteten i denna mangfald - och
gor den ddrmed allt mer intressant och Onskvird, trots alla
svarigheter som ir forknippade med den. A ena sidan maste
detta forskningsarbete ske i det inre livets laboratorium, men
4 andra sidan kréaver det ocksd laboratorier av mdten, utbyten
och arbete med andra. Dessa moten kommer ocksa att visa hur
mycket en ny samtalskonst behodver utvecklas, ett slags ater-
uppstadndelse av sokratisk "Maeutik”, som later alla uttrycka
sig, formulera sina inre erfarenheter och bli forstadd av andra
for att kunna delta i konstruktiva dialoger, som respekterar
méngfalden av personligheter for att gd vidare. I detta sam-
manhang kan nya forstaelser och lagar dyka upp, som kan be-
kriftas genom deras fruktbarhet.

Denna rikedom av formagor utgér ramaterialet for antropo-
sofins liv. Att uppskatta denna rikedom ar verkligen en central
uppgift for Fria Hogskolan for Antroposofi och Antroposofis-
ka Sillskapet, som kommer att fira hundradrsjubileet av deras
grundande julen 2023. Tillsammans bildar de en sméltdegel for
maénskliga moten och utbyten, en praktikplats och en plats for
att formulera och publicera frukterna av denna andliga forsk-
ning. Nar vi blir medvetna om mangfalden och de ménga nyan-
ser som andlig forskning visar sig i, utvecklar vi ett obegriansat
intresse for andra forskare och kidnner hur vardefull varje man-
niska dr i sin egenart.

Kalla: Das Goetheanum, Nr. 43, 2023.
Oversittning: Red. GN.

1. Friedrich Schelling, brev om dogmatism och kritik. 8. Brev. Oberoende publice-
rad, 2019.

2. Rudolf Steiners forslag till en definition av ordet 'antroposofi' for Oxford Dictio-
nary: "Antroposofi dr en kunskap som produceras av det hogre jaget i méanniskan.", i
Carl Unger, Vad dr antroposofi? Forlag vid Goetheanum, 1996.
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Viljan att forvandlas

En introspektion som en sekundar
ovning i tankekontroll.

Ezra Sullivan

Nir jag ser den levande och kompromisslosa sanningen i mitt
visen, har jag en tendens att vinda mig bort fran den andliga
virlden och mig sjilv och istillet vinda mig mot den materiella
virlden. Ofta dr denna tendens starkare dn den viljestyrka jag
har till mitt forfogande.

"Vilken tillfredsstallelse att det fran borjan mest betydelsefulla mo-
tet med ett visen i den oversinnliga varlden dr med det egna vasen-
det i dess sanning, som man bor fortsdtta | mansklig utveckling!"

Rudolf Steiner, Om "Troskelns viktare" och ndgra sardrag hos
oversinnligt medvetander

Skulle jag ta pd mig en magisk mantel och be folk att slutfora
den galnaste uppgifien: till exempel, om du springer uppfor ett
berg vid midnatt for att gora ndgot dumt, tro mig, de skulle alla
gora det! Alla skulle komma efter mig. Men att spendera dr pd att
forsoka overvinna, och overvinna bara ett karaktdrsfel eller dilig
vana - det ar inte sarskilt intressant, eller hur? Mdnniskor tror helt
enkelt inte att en enda forindring i deras egen karaktir - som att
en fifang person erkdanner sin fafanga och skams for den - kan ha
Storre inverkan pd deras andliga framsteg an att lyssna pd hund-
ratals foreldsningar eller memorera alla mina forelasningscykler
[...]1.”- Adelheid Petersen upptecknade detta frdn en forelisning av
Rudolf Steiner i Dornach 1914/152

Rudolf Steiner rader oss att kdnna igen tendensen att vinda sig
bort. Nar man star infor en skugga som till synes inte kan bely-
sas, dr igenkdnning ett sitt att aktivera viljan att fordndras. Det
ar en ny teori om fordndring bortom véld, abstinens eller tving
- kalla det kunskap eller uppméirksamhet, eller kalla det kér-
lek. Inspirerad av dessa citat stidllde jag mig denna fraga: Var
hittar jag mig sjilv nér jag inte hyser mina bésta avsikter? Hur
kan min vilja bli mer delaktig? Ndr kommer min O6nskan att
mota en orubblig kraft? Jag bestamde mig for att experimentera
med min tankekontroll, eftersom denna koncentrationsévning
som Steiner rekommenderade var den svdraste jag ndgonsin
forsokt. I atta ar hade jag upprepade ganger misslyckats i mina
forsok. Varje gdng jag dgnade fem minuter it det varje dag i en
manad, undvek jag patetiskt detta upprepade ganger. Under ti-
den njot jag verkligen av den stdrkande upplevelsen av de andra
underordnade 6vningarna: viljekontroll, jimnmod i glddje och
lidande, opartiskhet och positivitet. Men jag tyckte att Gvningen
for tankekontroll var mycket svér, till och med till den grad att
den var omgjlig. Det kriver att du tar en paus fran vardagen och
koncentrerar dig pa en sak. Den foreslagna varaktigheten beror
pa individens formaga och livsforhallanden: det dr viktigt att
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hitta en tidslingd som dr genomforbar men dndd utmanande.
Till och med trettio sekunder kan vara en borjan. Om vi dr for
trotta eller distraherade for att gora det dr det bittre att avsta fran
att gora 6vningen tills battre forutsdttningar uppstar, dn att gora
det déligt. Som regel ska foremélet vara sa enkelt som mojligt,
till exempel en sked eller ett gem. Om foremadlet ar ointressant
ar det bara vart inre val och anstringning som uppréatthéller
koncentrationen. Ett konstgjort foremal ar att foredra framfor
ett naturtillverkat, eftersom skapandet av ett oorganiskt foremal
kan kidnnas igen med storre sdakerhet. Nyckeln till koncentration
ar att halla sig till &mnet. Alla vardagliga bekymmer, sinnesin-
tryck och orelaterade idéer ar avledningar fran trdningen. Jag
har upptickt att distraktionerna till en borjan ir intensiva och
overvildigande fran tva hall: uppifran och underifrdn. Tankar
dyker upp som &r sa fascinerande att de drar mig upp i deras
virldar av andligt ljus. Ddremot rapporterar min kropp plotsligt
ett akut behov av att rora sig, klia sig eller slappna av. Jag més-
te se igenom eller bortom dessa distraktioner tillbaka till fra-
gan. Distraktioner dr aspekter av oss sjdlva som vi dnnu inte be-
mastrat och som kommer in i medveten upplevelse. Vi kan inte
bemaistra det vi inte 4r medvetna om, sa vi kan vara tacksamma
for distraktioner.
Ova

Georg Kiihlewind foreslar att du gér 6vningen som om du satt
dig ner for att 6va pé ett instrument. Detta fordndrade mitt for-
hallningssitt och pdminde mig om en liknande aktivitet som
jag hade positiva associationer till: jag insdg att koncentra-
tionsOvningen var som den fantasilek jag spelade som barn. Jag
tillbringade timmar med att forestdlla mig samtal, strider och
dramatiska hindelser. Jag kom ihdg nivin av oavbruten kon-
centration jag uppniddde under mina barndomsfantasier. Denna
insikt gav mig sjalvfortroende genom sjilvkdnnedom och gav
mig mer lidtthet i praktiken. Varje dag bytte jag fokus och vix-
lade mellan form, funktion och id€. For formen boérjade jag med
att fantasifullt arbeta mig igenom de olika fysiska aspekterna av
skeden, genom att forestélla sig varje vinkel och varje detalj. For
funktionens skull 6vervigde jag tillverkningen av skeden, kédns-
lan av dess anvidndning i handen, anvdndbarheten av olika as-
pekter av dess design och impulsen bakom den ursprungliga
skapelsen. Varfor behover du en sked egentligen? Slutligen, med
idén, gick jag mot kontemplation, vilket innebdr att tinka direkt
pa dmnet och inte, som med koncentration, kring dmnet. Har
overfors objektets specificitet till den allmidnna designidén: jag
forestéller mig olika skedar och 16ser upp bilden om och om
igen tills den ursprungliga idén om skeden borjar vibrera inom
mig lika starkt som ett markbart foremal i det sinnliga. Att foku-
sera pa sjdlva idén ar ett halvt steg fran koncentration till kon-
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templation eller funderande pa dmnet. Jag forsoker finga sjilva
essensen av idén bortom dess manifestation som ett fysiskt ob-
jekt eller dess representation i ett ord eller en bild. For att gora
detta maste jag gd ut ur rum och tid och gé in i skapelsen. Det ar
samma "plats" i medvetandet som ett barn upplever nir det tar
upp en ny idé, eller som en uppfinnare upplever nédr hon tar en
id€ fran potential till forverkligande. Det dr en ovanlig upplevel-
se att "ga tillbaka" till borjan av kunskap och uppleva en idé som
jag redan kdnner till. Samtidigt skapar och uppfattar jag i ljuset.

Att minnas och presentera

Nair dessa 6vningar borjade var de fulla av ord och snabbt flodan-
de idéer som holl ihop mitt fokus. Nir min koncentrationsfor-
maga Okade och jag bittre forstod karaktiren av distraktioner,
borjade orden att 16sas upp och bilderna borjade forenklas. Nér
min formaga att uppmirksamma o6kade minskade innehdl-
let. Genom att upprétthalla ssmma 6vningsdmne under lang tid
blev skillnaden mellan att minnas tidigare tankar och att tinka
inuet allt tydligare. Att komma ihag tidigare tankar distraherar
fran trdningen. Malet 4dr tinkande som en aktivitet och percep-
tion som sker i nuet, snarare dn som en 6vning i minnet. Om jag
kan tdinka samma tankar varje dag utan att anvinda minnet ar
det till och med roligt. Jag borjar spela. Efter ett tag blev jag, tack
vare Kiihlewind, medveten om den bro till monism som denna
Ovning representerar. FOr att gora 6vningen delar vi ofta upp oss
i en som vill tanka och en annan som faktiskt gor koncentratio-
nen. Det dr en subtil men kraftfull insikt. Som Georg Kiithlewind
sa i "The Schooling of Consciousness'z : "Ju mer jag marker vad
jag gor, desto mindre gor jag det." (Redaktdorens anméirkning:
oversatt av forfattaren) Ett sitt att gora detta ar att fokusera upp-
mirksamheten pa denna aspekt av praktiken genom upprepade
falska starter tills vi kan uppleva en enhetlig medvetenhetspres-
tation.

Troskeln till karlek

Denna till synes smartsamt trakiga évning blev en vig till att
utveckla viardefulla fardigheter. Jag lairde mig att tdnka som en
process - inte som ett medel till att ni ett méal, utan som ett mal i
sig. Det var inte latt, men det var genomforbart efter att jag kon-
fronterade jaget som inte kunde gora Oovningen. Varje dag nir
jag satte mig for att gora vningen upplevde jag tva varelser: den
som aldrig ville gora det och den som redan hade bestdmt sig for
att gora det. Jag forsokte forstd hur uppmarksamheten i sig ges,
oavsett &mne. Samtidigt sprang jag fran aktiviteten som kunde
ge mig en levande upplevelse av uppmérksambhet. Det vi sOker dr
doltijust det vi m6dosamt uthédrdar. Insikt dr nyckeln till skugg-
arbete. Har finns en kraftfull teori till fordndring, sarskilt nar
tendensen att vianda sig bort overvildigar viljan. Virlden blir
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till genom kérlek, inte genom vald. Nar jag dr uppméarksam bor-
jar jag medvetet relatera. Ett nytt djup av forstaelse uppstar ur
den intima relationen. Efter forstaelse vélsignas vi med forlatel-
se. Har Oppnas troskeln till kiarlek. Nér kirlek dr ndrvarande, dr
viljan tillgdnglig utan anstrangning. Da gifter jag mig med virl-
den och blir kvar. Att uppméirksamma skapar intimitet, forsta-
else, forlatelse, karlek, att bli varldslig. Ett nytt djup av forstaelse
uppstar frdn den intima relationen.

Ezra Sullivan har arbetat med biodynamik och antroposofi sedan
2o011. Han var chef pd Sunfield Farm i Washington State i fem dr och
avslutade nyligen den nio mdnader linga antroposofikursen vid Goethe-
anum.

Kélla: Das Goetheanum, september 2023.
Oversdttning: Red. GN.

Fotnoter

1. Den andliga vérldens troskel. GA 17, 7:e upplagan, Dornach 1987, s. 49.

2. Finns i: E. Beltle, K. Vierl, “We experienced Rudolf Steiner”. Freies Geistesleben,
Stuttgart 2001, s. 193

3. Den hir titeln dr en dversdttning av Kiihlewind-boken ”"Fran normal till frisk. Séatt
attbefria det sjuka medvetandet”, Free Spiritual Life, Stuttgart 1983.
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Nagot om Israel-
Palestinakonflikten

Det giller att vandra varsamt i konflikten
mellan israeler och palestinier. De béagge
folken gOr ansprdk pa ett relativt litet
landomrade i Mellanosterni och bidgge
bér var for sig pa minnen av smértor och
katastrofer.ii Just nu gor det, av olika an-
ledningar, vildigt ont i dessa folks sjdlar
och virlden blir vittne till den har smar-
tan och oformdgan att hitta en vig ut ur
den oresonlighet som kdnnetecknat Isra-
el-Palestinakonflikten.

Det hér dr givetvis en konflikt som ingen
part kan vinna i det 1dnga loppet och den
beror hela varlden, inte bara israeler och
palestinier. Man skulle kunna siga att det
handlar om en urkonflikt som har poten-
tialen att kunna aktivera ett apokalyptiskt
undergangsscenario om inte virlden an-
stranger sig och hittar nya medvetna for-
hallningssatt.

Palestina-Israel-dilemmat ror i grunden
fragor som rittigheter, autonomi, ménsk-
lig viardighet och trygghet, men den drar
ocksa fram ldgre instinkter som hdmnd,
dominans och dven ond vilja. Dominans
ar ett ord att ldgga pd minnet hir.

Det finns minniskor som ar forblindad
av lidelse. Det uttrycks mycket vil i en
strof i Willian Butler Yeats dikt Ater-
komsten: ”..vidrlden har givits det vilda
i vald, tidvattnet 10ses i blodigt tocken,
oskuldens riter dridnkas i blod; utan all
tro dr de bista, de sdmsta fyllda av vald-
samma lidelsers eld.iii

Dominansens lidelse, det 4r den vi finner
i fanatismen, den som goder felaktiga fo-
restdllningar och manipulerar verklighe-
ten till sin avbild.

“ The Winner takes it all” &r som bekant
en kind ABBA-lat. Det skulle ocksa kun-
na sta for mottot i Mellanostern. Den ar
djupt ingrodd i Okenlandskapets ofor-
sonlighet, pdhejade av urgamla elemen-

Anders Rosenberg

tarkrafter som befdster ett stam- och
klantinkande och som underblasts av
kolonialmakters girighet.

”Men det dr vil bara att sétta sig ner och
prata med varandra. Si 160ser man detta
i nagon sorts Saltsjobadsanda”, menar
manga omedvetna om komplexiteten
och att den goda viljan, tilliten, dr inlast i
Okenstenarnas elementarvarld.

Israeler och Palestinier maste slippa
bordan av att sjidlva skapa fred, rittvisa
och trygghet tillsammans. Det kommer
inte att ga, inte dnnu i varje fall. Den hér
konflikten maste 16sas av det interna-
tionella samfundet, som kanske till och
med behover tala om var skdpet skall
std. Om virlden kan borja hela detta sar
kommer mdanga andra svarigheter att
kunna 6vervinnas.

Det finns dock inga genvigar; det far inte
ga att tvinga folk till underkastelse, det
far inte ga att behandla méanniskor oritt-
fardigt och ovardigt. Den israeliska ocku-
pationsmakten maste backa fran sin iver
att bositta Vistbanken och osynliggora
ett helt folk.

Hamas, likt IS och andra islamofascis-
tiska rorelser, ar till stor del en produkt av
véstvarldens och Israels oforméga att se
andra intressen dn sina egna strategiska.
Givetvis har Hamas sin egen agenda; den
valdsamma jihadismen. Hamas har knuf-
fat undan, marginaliserat och kidnappat
den legitima palestinska befrielsekam-
pen. Hamas, genom sitt agerande, pAmin-
ner mer om en dodskult som offrar sitt
eget folk, skapar martyrer, medans deras
ledare lever gott i Qatar.

Israel hélls idag ocksd som gisslan av en
ultranationalistisk hogerregering som
star den extrema bosattarrorelsen nira;
en rorelse som sedan krigsstarten 7/10-23
dodat, trakasserat och fordrivit flera pa-
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lestinier fran sina hem. Premidrminister
Netanyahu gor inget for att hejda dem
fran att underbldsa en tredje intifada.
Han behover ultrahoger-rosterna for att
hélla sig kvar vid makten och han beho-
ver makten fOr att inte hamna i fangelse
for korruption. Netanyahu maste idag
anses tillhora samma kaliber som Putin,
Erdogan, Trump och andra auktoritidra
ledare i virlden. Han har under sin tid
vid makten effektivt lyckats krossa den
begynnande ansats till fred som dava-
rande israeliske premidrminister Yitz-
hak Rabin och den palestinske ledaren
Yassir Arafat forhandlade fram.iv Rabin
blev kort direfter mordad av israeliska
hogerextremister.

Det dr uppenbart att de berérda parterna
inte sjdlva kan 16sa den héir konflikten.
Den kommer inte att kunna losas utifran
de extrema stdndpunkter de represente-
rar. USA och Europa méste trida in till-
sammans med aktorer fran arabvérlden
och andra ldnder och bestdimma vigen
framat, givetvis i pAgdende dialog med is-
raeler och palestinier. Detta maste goras.

Medan vi vintar pd denna kraftsamling
av god vilja fran viarlden bor vi pAminna
oss om att endast det personligt ménsk-
liga har formdagan att 16sa denna knut.

Under Gulfkrigetv i borjan av go-talet
delade undertecknad tillfdlligt ldgen-
het med en palestinsk vdn pd Vistban-
ken. Saddam Hussein beskot Israel med
missiler och min vin tyckte att Saddam
gjorde rétt; ndgon stod dntligen upp for
palestiniernas sak. Ibland gick vi upp
péa husets tak om kvillarna och tittade
pa nir missilerna flog mot Tel Aviv. En
kvill fick vi hora pad TV:n att Saddam hade
skickat missiler mot en ort utanfor Tel
Aviv som heter Ramat Gan, formodligen
for att det bodde irakiska judar just dér.
Min vin flog upp ur sin fatolj ndr han fick
hora detta besked pd jordansk TV och




kastade sig Over telefonen. Han fragade
den han pratade med om han hade kla-
rat sig frdn bombningarna, hur det var
med hans familj, foretag och sé vidare.
Det visade sig att han pratade med en
judisk affarsbekant som han kidnde vil.
Efter samtalet tackade han Gud att hans
affarsbekante klarat sig. Jag invidnde
och sa: "Men du tycker ju bombningar-
na dr rdtt och riktiga”. ”Ja”, sa han, "men
nu handlar det om min vidn och jag vill
inte att han ska drabbas”.

Vénskap dr nagot som forenar och over-
bygger. Det finns dven annat som forenar
och kan Overbygga motsittningar. Den
brittiske sdngaren Tim Minchin beskri-
ver det sa hér i sin sdng "Peace Anthem
for Palestine™ "We don't eat pigs. You
don't eat pigs. It seems it has been that
way forever. So, if you don't eat pigs and
we don't eat pigs, why not, not eat pigs
together.”

(” Vi dter inte grisar. Ni dter inte grisar.
Det verkar som om det alltid varit sd. Sa
om ni inte dter grisar och vi inte &ter gri-
sar, varfor inte, inte dta grisar tillsam-
mans.”

Ja, varfor inte?

Under dren 1989-94 var Anders Rosenberg
verksam och bosatt pd Vistbanken

i Palestina/Isracl. Han jobbade for bistindsor-
ganisationen Diakonia.
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Goetheanum-
Varldskonferens

En fest i ett allvarligt varldslage

Sebastian Jiingel

Fran 27 september till 1 oktober 2023
agde Goetheanum-Weltkonferenz rum
med foredrag, samtal och konst (eurytmi,
teater, musik).

Vilken fest! Omkring 950 manniskor som
ar forbundna med antroposofi fran ca 50
ldnder kom som en sjilvklar sak till Goe-
theanum till viarldskonferensen "Att ge-
stalta den vidrldsomspdnnande rorelsen
pa ett nytt sdtt”: Aven om man inte kinde
varandra horde man dndéa ihop. Hjarte-
och viljekrafter var mirkbara, ibland mer
stillsamt, ibland dskadligt i konkreta pro-
jekt, ofta genom respektive personlighe-
ter.

Lokalisering fran borjan

Genom att forbereda 100-arsdagen av An-
troposofiska Sillskapets nygrundande i
slutet av dret var denna hédndelse centralt
inne i processen. Da som nu befinner sig
mainskligheten i en dramatisk situation
med kris- och krigshéirjade omraden 6ver
hela virlden, praglad av (numera digital)
teknik som paverkar barndomen och som
artificiell intelligens ifragasitts det spe-
ciella med att vara midnniska och av en
upplosning av forstielsen for grundléig-
gande viarden.

Och dndd dr utgdngspunkten en annan:
Antroposofin hade sin borjan for 100 ar
sedan, och nu finns en forsta historie-
beskrivning av dess verksamhet (utan
att den ar avslutad). Istédllet for att sta
infor brandruinerna av det forsta Goet-
heanum, kan vi nu motas och diskutera
i och omkring det andra Goetheanum.
Detta kriaver en ny ansvarskénsla, s att
den antroposofiska kulturimpulsen kan
leva vidare.
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Denna Mikaelikonferens inleddes med
ett trumpetintro fran Stora salens galleri,
atfoljt av att gobeldngen "Guernica de la
Ecologia" av Claudy Jongstra sinktes ned
pé scenen, titeln anspelar pé de ekologis-
ka utmaningarna. Deltagare (efter over-
enskommelse) kom upp pd scenen fran
salen och betraktade gobeldngen. Fyra av
dem gav en inblick i sitt arbete.Deltagar-
na ombads sedan att samtala med nagon
deltagare ute pa terrassen, forst om fra-
gan "Vilken brdnnande fraga tar jag med
mig?", efter tio minuter med ndgon annan
om "Vad ar jag angeldgen om i mitt liv?"
och efter ytterligare tio minuter om fra-
gan "Vad tar jag med mig som fraga eller
som ett projekt?".

En fest behover en festlig inramning. I
och runt Goetheanum fanns (och finns)
manga konstverk utplacerade: gobe-
lingen i stora salen, vid receptionen
en relief i hamrat rostfritt stil av Peter
Goehlen, malningar av médnniskor med
funktionsvariationer i terrassalen samt
skulpturer av Ferose och malningar av
Stephane Zwahlen ("AWW" nr 10/2023)
i Goetheanum och i trddgardsparken.
Enbart stalforemalen formedlade bud-
skapet: Vi lever i Mikaels tidsalder, det
finns uppgifter - 1at oss ta itu med dem.
Den nya permanenta utstdllningen om
Rudolf Steiner, Antroposofiska Sall-
skapet och sektionerna i Hégskolan for
Antroposofi visar hur det kan ga till
och gar till.

Ett stort utbud av innehall och initiativ

Som en innehdllsmassigt produktiv bas
fanns bidrag om viljan, “hjdrtat och lung-
ans slag” och ande-skddande. Peter Selg
uppmirksammade viljan som ett feno-




men som beskrevs forst i ett sent skede.
Christine Gruwez och Constanza Kaliks
vickte aspekten av “hjartat och lungans
slag” till liv genom sitt sétt att tala.

Christine Gruwez tog forst upp rorlig-
het: fran utsidan till insidan, mdnniskans
upprittande mellan hdjderna, kosmos,
och djupen, jorden, samt vidderna i hori-
sontalplanet. Hjirtat vaknar, en virme, ett
centrum, en cirkel uppstar. Detta foljs av
tidens rytm, ur vilken tidsandan kommer.
Christine Gruwez tog fram dessa kvalite-
ter till modet: Genom att ha modet att vara
ett fragment trdder man in i ett rum av
mojligheter, som dr mer dn en enda form.
Genom att ha modet att vara sarbar inser
manniskor att de i viss mening inte lever
i en virld som genomsyras av Gud, utan i
en virld ddr ménniskor inte forlorar kon-
takten med den gudomliga virlden genom
Mikael. Modet att vakna maste komplette-
ras med att hélla sig vaken.

Constanza Kaliks utgick fran att vi
minniskor dr forbundna med virldens
jag i sjilva centrat av centrum, hjartat.
Som ett resultat av detta stdr méann-
iskor i relation till tidens tider och till
viarldens vardande gdrningar. Med
hinvisning till Paulo Freire papekade
Constanza Kaliks att varje person re-
presenterar sitt "tillstdnd", som i sin tur
inte representerar "att vara bestimd uti-
fran", utan snarare star for mojligheten
att ndgot nytt uppstar.

I en dialog mellan Christiane Haid och
Wolfgang Tomaschitz (dokumentation ar
hédr nagot forkortad) utforskades omra-
det "ande-skddande" - framfor allt genom
virdet av att tdnka.
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A andra sidan blev det rikliga i det an-
troposofiska engagemanget synligt i
manga projekt och typer av att verka, till
exempel i visionernas kraft och forman-
de potential, betydelsen av individuellt
handlande vid sidan av institutionell be-
stindighet och dven dodlighet. Motivet,
att antroposofin kan ge ny kraft at kultu-
rella traditioner genom att bidra till att
oppna upp deras (andliga) innehall pa
nytt, dterkom gang pa gang.

For det tredje var allvaret och den krea-
tiva drivkraften hos de manga ungdo-
marna pataglig, till exempel under deras
presentation pa scenen - ndr de gick av
frdn scenen hade en bildartad lank till
Oppningsnumret spants.

Den globala karaktdren aterspeglades
ocksé i valet av engelska och tyska som
huvudsprak i konferensen och tolkning
till kinesiska, franska, italienska, portu-
gisiska, ryska och spanska.

En forsta efterklang

Efter dessa intensiva dagar kinde jag na-
got av en "baksmalla”: ett vackert firande,
ganska Overdadigt ... Den forberedande
gruppen analyserar for nédrvarande de
manga aterkopplingarna och resultaten,
de forsta intrycken dr: mycket lyckat,
tacksamhet, balanserat i minga avseen-
den, ett Goetheanum av oppenhet. Dess-
utom horde jag ndgra personer uttrycka
en onskan om smidigare format dir na-
got formas mellan de nirvarande.

De Overenskommelser som traffats och
resultaten av denna virldskonferens
kommer att rapporteras i sinom tid efter
att de har analyserats och diskuterats.
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Sebastian Jiingel

Sebastian Jingel, fodd 1969 i Berlin (DE),
Studerade datavetenskap och germanistik for
ldrare med tyska som frammande sprik. Han
arbetar med kommunikation pd Goetheanum,
som skribent och teaterclown.

Killa: Anthroposophie weltweit, november 2023.
Oversittning: Red. GN.
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STORBRITANIEN

100 ar ar viktiga

Fran 2 - 3 september firade Antroposo-
fiska Sillskapet i Storbritannien sin 100-
arsdag i Rudolf-Steiner-House, London.
Den 2 september 1923 grundades Antro-
posofiska Sillskapet i Storbritannien i
nédrvaro av Rudolf Steiner, Marie Steiner
och cirka 100 medlemmar. Detta var utan
tvekan en hidndelse av stor betydelse och
nér vi forberedde oss for vart hundraars-
firande undrade jag om detta skulle bli ett
tillfalle for firande och viss nostalgi eller
om det skulle bli en hdandelse med en dju-
pare verklighet.

Att intressera sig for viarlden

Nir jag tdnker tillbaka pa ndr Rudolf
Steiner for 100 ar sedan deltog i sommar-
konferensen i Penmaenmawr i mitten av
augusti 1923, slds jag inte bara av de stora
konsekvenserna av denna héndelse ...
utan ocksa av Rudolf Steiners informella
samtal med medlemmar, dir han gjorde
nagra mycket utmanande anmérkningar
som kanske fortfarande &dr giltiga idag.
Han betonade att det var avgdrande for
sillskapets tillvixt att medlemmarna
var sa fordomsfria som mojligt och kri-
tiserade dem for att se rorelsen i en sek-
teristisk dager.

Han gjorde ocksa tva forvanansvirt di-
rekta papekanden: For det forsta skulle
han, om han fick bestimma, byta ut nam-
net "antroposofi" varje vecka, och for det
andra var han tvungen att erkdnna for
sig sjilv att han absolut inte ville bli an-
troposof! Dessa uttalanden tyder pa att
rorelsen langt ifran var s modern, 6ppen
och tillgdnglig som han hade tdnkt sig.
Och att byta namn pa "antroposofi" varje
vecka, dven om det dr omojligt, pekar pa
en vision av en rorelse som dr i stindig
utveckling, modern, inte bunden av tradi-
tion och i ett harmoniskt forhallande till
sin omgivning.

Vid grundandet av det Antroposofiska
Sallskapet i Storbritannien beskrev Ru-
dolf Steiner en andlig lagbundenhet:
"Som antroposofer maste vi verkligen in-
tressera oss intensivt for vad som hinder
i virlden. Virlden &dr intresserad av an-

Marjatta van Boeschoten

troposofin; om vi inte dr intresserade [av
virlden], da blir virlden fientlig." (GA 259,
2 september 1923, 1991, sid 606)

Utvecklingens faser

Vart firande den 2 september 2023 var
ett verkligt gladjefyllt tillfdlle. Varje bi-
drag forstirkte tacksamheten mot de ur-
sprungliga pionjarerna och deras enasta-
ende initiativ, mod, vision och osjélviska
engagemang. Det var rOrande att pAdmin-
nas om generalsekreterare Cecil Har-
woods envishet, som pé 1950-talet, trots
manga utmaningar, évervann den splitt-
ring som orsakades av att Antroposo-
fiska Sillskapet i Storbritannien uteslots
frdn Allminna antroposofiska Sillska-
pet (1935) och lyckades aterintegrera det.
Han hjilpte sedan till att l1ika den djupa
splittring som uteslutningen hade orsa-
kat bland de brittiska medlemmarna. Det
ar anmarkningsvart att en andlig rorelse
som hade varit sa bittert splittrad till slut
kunde forsonas helt.

Helhetsintrycket av den 100-driga ut-
vecklingen illustrerar vad Rudolf Steiner
sade den 23 december 1917 (GA 180) om
rytmen pa 33 1/3 r, langden pa Kristi liv
pa jorden. Bernard Lievegoed urskilde
tre utvecklingsfaser i organisationer:
pionjiarfasen, differentieringsfasen och
integrationsfasen. Detta kan upplevas
i var egen biografi: Fran 1923 till 1956,
en pionjirledd utveckling; fran 1956 till
1989/90, utvecklingen av manga insti-
tutioner, ibland kallade "kulturella 6ar";
och sedan fran omkring 1989/9o0 till 2023,
en utveckling dar den antroposofiska ro-
relsen ville bli erkdnd av samhiéllet: "Inte
predika utan nd fram". ("Not preaching
but reaching”)

Det var rorande att upptdcka att Marie
Steiner vid grundandet av det Antroposo-
fiska Sillskapet i Storbritannien beskrev
den glada kinslan av forvintan infor den
kommande julkonferensen i Dornach.

Pa den andra dagen av vart firande blek-

nade bide de glada och varma minnena
och en del smirtsamma minnen, nar vi
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blickade framét. Det kindes som om ett
nytt kapitel borjade, som om vi kunde
sldppa taget och ga vidare utan att tyngas
av det forflutna. I bidragen frdn grun-
darna av tre nystartade antroposofiska
initiativ mérktes det att "att finnas dar"
for alla — i kvarteret, i en storstad ellerien
by - stod i forgrunden. Virderingar, som
inkludering, tillganglighet genom sprik
och begrepp och att gora antroposofins
frukter tillgdngliga for alla, var visent-
liga. Viljan och formagan att samarbeta
med myndigheter och lokala och natio-
nella politiker ses inte bara som onskvart
utan som nodvidndigt, liksom att tinka
framét och vara en referenspunkt for nya
I6sningar pa angeldgna sociala problem.

Mod for en ny era av utveckling

Ar Antroposofiska Sillskapet i Storbri-
tannien nu ndrmare Rudolf Steiners in-
tentioner dn den gangen for 100 4r sedan?
Har detta jubileum fort oss in i en ny fas?
Det far framtiden utvisa, men det kdnns
som om vi har kommit ndrmare, inte bara
i Storbritannien, utan ocksa - att doma av
"staimningen” pa den senaste varldskon-
ferensen i Goetheanum - i virldssam-
fundet. Medlemmar i Antroposofiska
Sillskapet i Storbritannien har sikert
gjort sig skyldiga till sddant som Rudolf
Steiner varnade for, men pé senare tid har
det funnits en bred stridvan att méta detta
arligt och modigt ta itu med det. Styrel-
sen for Antroposofiska Sillskapet i Stor-
britannien strdvar ocksa efter att bli allt-
mer Oppen och inkluderande, som med
var Marylebone Theatre i Rudolf Steiner
House, och vi uppmuntrar och stoder
denna strategi dir vi kan.

Marjatta van Boeschoten, Landsrepre-
sentant Storbritannien
Webb: anthroposophy.org.uk.

Killa: Anthroposophie weltweit, november 2023.
Oversittning: Red. GN.




UTBILDNING

15 ar med
YIP

Reinoud Meijer

Varje ar ser YIP-teamet Over program-
mets syfte och kdrna. Vi dgnar nagra da-
gar at att bedoma dess vdrde och behov
for den aktuella tiden och omstindighe-
terna hir och nu.

Under denna tid forsoker vi ocksa pa-
minna oss om nagot av det vi har &stad-
kommit och den karaktir som arbetet
har haft under de senaste dren. Vi formu-
lerar och utformar det som vi vill stodja
i framtiden. Genom att dela med mig av
detta hoppas jag att det kan ge ldsaren en
inblick i det som YIP dr och strivar efter
att vara.

Fran borjan

Som initiativ ville YIP vara ett program
som skulle erbjuda en levande och prak-
tiserad form for den antroposofiska tan-
keskolan, nagot i kontrast till det mycket
intellektuella och teoretiska synsitt som
det fanns gott om pé den tiden. Vi ville
ocksa vara mer engagerade i det sociala
och i hjirtat 4n i det svalare intellekt som
nagra tycktes foredra. Vi anslot oss till
personer som Ute Cramer, Orland Bis-
hop, Nicanor Perlas och Vandana Shiva.
Minniskor som stod inne i var tids socia-
la "brander" och paverkade fran grisrots-
nivd, samtidigt som de baserade sitt ar-
bete pa en integrerad bild och forstaelse
av varlden. Vi ville skapa en utbildnings-
plattform didr manniskor kunde bli in-
spirerade, engagerade och uppmuntrade,
men inte undervisas pa det klassiska sit-
tet. Eftersom undervisning i en mer klas-
sisk mening skulle forutsétta att man re-
dan innan kdnner resultatet av lirandet.

YIP ville snarare skapa en plats for djup-
gdende utforskning av manniskors syfte
i livet och se detta i sammanhang med
de akuta behoven i virlden, i hopp om
att dessa kan bilda en match. Ett fritt ut-
rymme fOr initiativ och ldrande. Néar vi
ser tillbaka pa 15 ar kdnner vi att YIP har
uppndatt manga av de mal vi stravade ef-
ter, samtidigt som vi erkdnner att det inte
finns nagon statisk punkt for ankomst el-
ler resultat. YIP dr en permanent impro-
visation, och som sddan har det forblivit
ett initiativ i sig, i ett fortsatt stadium av
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pionjararbete. Som en del av denna prax-
is tar organisationsteamet sig tid under
praktikperioden att se Gver programmets
syfte och att omarbeta laroplanen. Nedan
foljer ndgra tankar och bilder som &r re-
sultatet av denna designtid.

YIP-funderingar

Den som har upplevt hur det ar att plan-
tera ett solrosfro och se det viaxa, forstar
att det inte finns nagon mojlighet att den
meterhdga blomman, som utvecklades pa
sensommaren, kunde rymmas fysiskt i
det lilla froet som de planterade. En mer
korrekt beskrivning skulle kunna vara
att froet innehdller inspirationen for alla
nodvédndiga element i dess omgivning,
att strukturera och arrangera sig sjédlva i
form av en solros. Den materiella blom-
man kommer att bestd av alla element
som absorberats och tagits fran dess om-
givning och som sddan ar den format av
sitt sammanhang. Samma element som
utgor solrosen skulle ocksa kunna bli vil-
ken annan vidxt som helst, men pa nagot
sitt dr det fréet som ger impulsen och
informationen som bokstavligen sitter
miljon "i formation" for att bli just den
solrosen.

Aven om det inte 4r mojligt att dndra
informationen eller impulsen i froet ndr
du héller det i handen och planterar det,
kan du pdverka den miljo och det sam-
manhang som blomman kommer att bil-
dasi.

Denna bild och princip uppfattar jag
som applicerbar pd midnniskan och hen-
nes initiativ. Varje minniska adr och bar
péd "froet" eller impulsen att fora in det
som ges i en bildningsprocess genom
sitt varande och gorande. Bilden antyder
ocksé att potentialen, impulsen och in-
formationen redan finns i froet och inte
behover ingjutas, liras ut eller utvecklas
for att komma till stdnd. Diremot be-
ror nividn och formégan att uttrycka sin
fulla form péa vad som ér tillgdngligt och
erbjuds av den omgivning och det sam-
manhang dir impulsen forsoker uttrycka
sig. Som utbildningsinstitution ser jag
det darfor inte som YIP:s uppgift att un-
dervisa, utan snarare att vara mycket
uppmirksam pa vad som kan tjina den
impuls som vill uttrycka sig genom del-
tagarna.

I sina anstrangningar att hjilpa ung-
domar att uttrycka sina initiativ, syftar
programmet till att forbereda och ar-
rangera en miljo och ett sammanhang
som bidrar till ett sunt utforskande och
ett hogstindividuellt ldrande. YIP har all-
tid erbjudit en rik variation och ett brett
spektrum av input genom sin ldroplan
och sina medarbetare. Under de senaste
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3 december skapade studenterna pa Yip en
uppskattad ljusfest i Ytterjarna.

dren har fokus dock utvidgats mer och
mer till att omfatta det som verkar vara
universella forhédllanden och det som
stodjer ett hdlsosamt fysiskt, kinslomas-
sigt och mentalt vilbefinnande. Eftersom
jag anser att varje minniskas impuls dr
unik, dr det inte mojligt for YIP att veta
vad deltagarna kommer behova lira sig
for att komma vidare i sin utveckling. Det
ar dock mdgjligt och enligt var erfaren-
het hjdlpsamt att skapa och upprétthélla
hédlsosamma rytmer, vanor, dieter, om-
givningar etc. Detta for att sédkerstilla
att oavsett vad nigon arbetar med eller
utvecklar, s finns de bésta forutsattning-
arna eller en gynnsam miljo for att den
enskilde kan forverkliga sina idéer. Sam-
tidigt som det dr deltagarnas uppgift att
ta reda pa vad deras impulser och initia-
tiv ar och vilken yrkesmaéssig eller annan
utveckling de behdver for att manifestera
sig, sa dgnar YIP mer och mer uppmark-
samhet at det sammanhang och den mil-
jO som kan vara den bista for att mojlig-
gora individuellt ldarande och personlig
utveckling pd kropps-, sjils- och andlig
niva. Resultatet 4r mycket individualise-
rat. Det dr inte innehdllet utan kvaliteten
pé utvecklingen som ir central. YIP ger
inte en statligt godkédnd yrkesprofil, utan
snarare autentiska méinniskor, som star
i borjan av utvecklingen av det fulla ut-
trycket for sin kreativa verksamhet i livet.

Samhillsentreprendr

En annan bild som jag gillar och anvin-
der for att beskriva det vi uppfattar att
ménniskor - och i synnerhet unga minn-
iskor - uttrycker, kan man nidrma sig ge-
nom pastdendet: Om dina 6gon skulle se
sjilva, da skulle du vara blind. Ogon &r
hogt specialiserade organ, utvecklade en-
ligt sin specifika natur och design, men
om de skulle behalla det de uppfattade for
sig sjdlva, skulle ingenting passera ige-
nom till resten av organismen eller mot-
tagaren. Jag méter manga méinniskor i en
liknande relation till det kollektiva sam-




hillet som ogat till kroppen. Madnniskor
som har gitt igenom de naturliga stadi-
erna av fysisk, kinslomassig och kognitiv
utveckling, ddr en viss sjdlvcentrering
krivs for att na fram till ett "moget" sta-
dium av det méinskliga instrumentet/
kroppen, men som nu forsoker tjdna kol-
lektivet eller dtminstone ndgot mer dn
bara sig sjidlva. Denna avsiktliga gest eller
sjdlsliga gest ser jag som grunden for so-
cialt eller samhilleligt entreprendrskap
och som kédrnan i det som YIP forsoker
uppmuntra och stddja hos unga minn-
iskor. Nir individen har uppnatt en viss
mognad blir forhdllandet mellan indivi-
den och kollektivet dmsesidigt beroende.
Kollektivet kommer att vara lika friskt
och sunt som dess delar, medan delens/
individens hilsa - &tminstone delvis - be-
ror pa dess riattméitiga funktion och plats
i kollektivet.

YIP i framtiden

Jag kidnner att behovet av en icke-kon-
form, fri plattform som YIP erbjuder
unga maianniskor har ©Okat snarare dn
minskat i betydelse. Jag dr darfor inspire-
rad och villig att fortsitta den livsstil och
de anstrdngningar som krévs for att halla
den tillgdnglig.

Utbildningen i YIP bygger till stor del
pa dialog och diskussioner som kan el-
ler inte kan héllas inom klassrummets
granser. Den typ av diskussioner och
dialoger som utforskar programmets
yttersta syften, nidmligen samhilleligt
entreprenorskap och service till mansk-
ligheten, kan inte underkastas discipli-
nira eller dmnes-centrerade begrins-
ningar av ridsla for kontroverser eller
forolampningar. Kontrovers, och till och
med forolimpning, dr ibland kidrnan i
bade fri akademisk forskning och ut-
bildning. Naturligtvis bor alla inblan-
dade gora sitt yttersta for att alltid vara
hovliga och respektera andras asikter.

Friheten och oforutsdgbarheten i bade
programmet och dess resultat gor att det
inte passar in i ndgra nuvarande statliga
finansieringssystem eller ramverk. Det
dr darfor beroende av stiftelser och in-
divider som delar visionen och potentia-
len i det som YIP forsoker erbjuda unga
ménniskor. Vi tackar alla som har stottat
YIP under de senaste 15 dren och ser fram
emot ert stod i framtiden for att ungdo-
mar kan ta del av det som Ytterjarna och
programmet har att erbjuda.

Reinoud Meijer i december 2023
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YTTERJARNA

Lat varderingar
vaxa

Aleksandra Domaiska arbetade tidigare
som chef pa den polska filialen till kemi-
och likemedelsforetaget Bayer. Idag
ar hon tradgardssamordnare pa Youth
Initiative Programme (YIP) i Ytterjdrna,
Sverige. En intervju.

Vilken vig ledde dig fran ditt ursprungli-
ga arbete till din nya roll som tridgards-
koordinator for YIP?

Den hidr Overgdngen tog nastan fyra ar.
Efter att ha insett att mitt arbete stred
mot mina kdrnvirden var jag forst tvung-
en att hitta modet att sdga upp mig fran
mitt jobb pa Bayer. Det var ldskigt att
borja om fran borjan, att ta ett steg in i
det okdnda. Till slut sa jag upp mig 2021
och flyttade fran Polen till Sverige. Till
en borjan arbetade jag som volontér pa en
gard néra Jdarna i ett ir. Jag behovde tid
for att dterknyta kontakten med mig sjélv,
med naturen och med nya méanniskor.
Jag borjade dromma om att arbeta mer
med jorden och anvdnda mina projektle-
darfardigheter for miljoprojekt. Men jag
hade fortfarande kvar rddslan och perfek-
tionismen fran den stora foretagsvirlden.
Viandpunkten kom nér jag borjade hjidlpa
till med det solidariska jordbruksinitiati-
vet Under Tallarna i Jirna. Jag hade odlat
gronsaker i mina fordldrars tradgard tidi-
gare, men det var pa Under Tallarna som
jag lirde mig mer om biodynamisk od-
ling, permakultur och regenerativt jord-
bruk. Jag triaffade ocksa YIP:s davarande
triddgirdskoordinator. Jag borjade odla
i YIP:s tradgard. Jag insdg mer och mer
vilken viktig roll hdlsosam mat spelar
for mig och att jag ville dela denna kérlek
med andra manniskor. Forra varen blev
jag erbjuden jobbet som tradgardskoordi-
nator pa YIP. Det dr det mest utvecklande
och grundande jobb jag kan tdnka mig.
Det inbjuder mig att stindigt ifragasitta
mina idéer om mig sjilv och virlden. For
det dr bara med stdndig ndrvaro och 6p-
penhet som denna vackra, blomstrande
tradgard kan skapas.
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Aleksandra Domanska, Foto: NellLenoir

Vilka varderingar ir viktiga i ditt nuva-
rande arbete?

Balans, vianlighet, dkthet och kreativitet
ir det forsta jag tinker pa. Jag forsoker
erbjuda YIP-deltagarna en bra inlar-
ningsupplevelse genom att vara mig sjilv
och skapa en plats dir de kan leva ut sin
fantasi.

Hur ser ditt arbete i YIP-tradgarden ut?

Det ar fyllt av samhorighet, ndrvaro och
kontakt. P4 mina arbetsdagar borjar vi
klockan sju pd morgonen. Beroende péa
sdsong dgnar vi en timme 4t att forbereda
jorden, rensa ogrés, sd, plantera, vattna
eller skorda. Sedan &ter vi frukost till-
sammans och sjunger olika sanger. Pa
mandagar ingar trddgardsdagar i pro-
grammet, da hela gruppen arbetar till-
sammans med mig pa eftermiddagen. Ar-
betstiden avslutas alltid med en fika, en
svensk kaffepaus, dir vi pratar om vad vi
har dstadkommit den dagen. www.yip.se

Kélla: Das Goetheanum, Nr. 47, november 2023.
Oversittning: Red. GN.
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WALDORF

Lyktfesten - den

meningsfulla ritualen

Jens Moller

I borjan av november, mitt emellan mi-
kaeli och jul, firar de flesta Steiner-wal-
dorfskolor i Europa, Sankt Martins lykt-
fest. Barn och vuxna tagar tillsammans
med sina hemgjorda lyktor och sjunger
sdngerna om lanternan:

Emerson Waldorf School

Vi gdr med vdra lanternor - och vdra lanternor
med oss!

Dar uppe vandrar smd stjarnor - hdr nere gdar
vira bloss!

Du stjarna i lanternehus: brinn, brinn, brinn!
Och sprid ditt gyllene ljus.

Nir kvillarna blir morka har uppe i Nor-
den firar vi denna meningsfullhetens ri-
tual pa vara lekskolor och pa vara skolor.
Medan kvillsmorkret tilltar i november
sjunger vi om stjirnorna didr uppe pa
kvillshimlen, tillsammans med barnen.
Vi uppméirksammar att stjirnorna lyser
for oss i morkret.

Men vad ir egentligen sambandet mellan
dessa sanger om lyktan eller lanternan,
och helgonet Sankt Martin?

Legenden om Sankt Martin

Martin av Tours, eller Sankt Mdrten som han
kallas i Skdne, dr Frankrikes nationalhelgon
och foddes cirka 316 ¢.Kr. Sankt Martin be-
gravdes den 11 november dr 397, vilket dr det
datum dd man fortfarande firar honom pd
mdnga hdll i varlden. Under sin levnad grun-
dade Sankt Martin klostret i Marmoutier och
blev biskop i Tours. Martin foddes i nuvaran-
de Ungern och var son till en romersk officer.
Fadern tvingade Martin att liksom honom bli
legionar i romerska rikets armé och sonen steg
snabbt i graderna. En kvall mitt i kalla vintern
kom Martin ridande tillsammans med sina
kamrater. Dd fick de plotsligt se en fattig och
[frusen tiggare vid porten till Amiens. Mdnga av
dessa fattiga dog av kdld pd den tiden och efter-
som Martin inte hade ndgra pengar att ge den
Jfattige, tog han istillet sin mantel och delade
den mitt itu och gav sedan tiggaren den ena

halvan, trots att hans kamrater skrattade och
hdnade honom under tiden. Pd natten visade
sig Jesus i drommen for Martin. Jesus hade
den halva manteln pa sig. Anglarna runt Jesus
fragade:

- Mstare, frdan vem har du fatt din fina mantel?
Jesus svarade att den han hade han fitt av
Martin. Nar Sankt Martin vaknade pd mor-
gonen hade manteln mirakulost blivit hel igen,
och han bestamde sig nu for att ldta dopa sig.

Stjarnan och lanternan

En del moderna waldorfpedagoger tror
att vikan byta ut olika inslag i waldorfsko-
lans kursplan lite godtyckligt. Vi méste
naturligtvis forma undervisningen i for-
héllande till den nya tiden, men det maste
goras med en forstaelse for hur olika in-
slag i waldorfkursplanen hinger ihop. De
medeltida legender som vi beréttar i klass
tva blir, ifall de berittas med inlevelse av
lararen, till en inre bekriftelse for barnet,
ett igenkdnnande, en moralisk resonans.
Lararen maste leva sig in i den fattige och
frusne mannens lidande, d& han eller
hon beskriver hur Sankt Martin delar sin
mantel i tva delar och ger den ena halvan
till den fattige. En fraga kommer da att
uppstéd hos barnen om vad vi kan gora for
att hjdlpa den frusne mannen, ifall vi sjél-
va har en varm mantel. Har vi fatt den hir
kédnslan i 8-9-arsdldern, sa kan vi sedan i
klass 8 utan vidare forbinda oss med pro-
blematiken att vi hér i vast utnyttjar billig
arbetskraft i andra delar av virlden for att
kunna hélla priserna nere pa vara mobil-
telefoner. I matematiken, i den har aldern,
i lagstadeiet, vill Steiner att barnen ska
dela nagra dpplen si att alla i klassen far.

Viktor Frankl (1905-1997) var en Oster-
rikisk neurolog och psykiatriker som
overlevde 4 koncentrationsldger under
andra vérldskriget. Frankls upplevelse dr
att manga av hans vidnner dog i koncen-
trationsldgren i brist pA mening snarare
an brist pa mat, trots att det rddde svilt i
dessa ldager. Med hjilp av sitt otroliga fo-
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kus pa mening och pa grund av manga
lyckliga omstidndigheter lyckades han
hélla sig vid liv i koncentrationsligret
dnda till krigets slut.

Viktor Frankl kommer under sitt liv
fram till att mdnniskor maste ha en sjal,
for annars skulle det inte vara niagon vits
med att vara psykolog. Man skulle bara
ge manniskan ett piller istéllet, ifall hon
verkligen bara var en biologisk maskin.
Om hennes personliga problem bara var
en kemisk obalans skulle hon inte behova
prata med ndgon. Hur skulle det kunna
kdnnas meningsfullt att hjdlpa nagon
annan, ifall midnniskan bara var en ma-
skin? Det vi upplever som det mest me-
ningsfulla dr att ge nagot till ndgon an-
nan, sager Frankl. Att sdtta nagon annan
fore sig sjilv, att dlska sin nista som sig
sjdlv. Just darfor blir livet meningsfullt
for Sankt Martin i samma stund som han
delar sin varma mantel med den frusne,
fattige mannen som sitter i stadsporten
till Amiens.

Men Martin behdller sjdlv den ena
halvan av manteln. Han bevarar édven sig
sjalv, sd han har mdgjlighet att hjdlpa na-
gon, och ytterligare ndgon i sitt fortsatta
liv. Ndr han vaknar pd morgonen dr man-
teln ater hel. Martin har aterhdmtat sig
efter att han offrat sig for ndgon annan.
Nu har han ater kraft och forméga att
gora det meningsfulla - att sté till forfo-
gande och vara till hjilp i varlden.

Nér vara barn pa waldorfskolan tittar
upp pé kvéllshimlen i november, ser de
hur stjirnorna lyser for oss, och barnen
vill ocksa fa lysa sdsom stjarnorna. I lykt-
taget lyser varje barn for ndgon annan
med sin lykta, men lite av det varma ljuset
lyser dven upp det barn som bér lanternan.

Latljuset och virmen sprida sig i morkret.

Jens Moller,

ir waldorflarare, musiker, forfattare och
styrelseledamot i Antroposofiska Sall-
skapet.
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Det ofullandade arvet
Friedewartskisserna

Bo Werner Eriksson

De tre sista ren i Rudolf Steiners liv var
fyllda av dramatik, men ocksd med fram-
tidsimpulser som dnnu inte forverkli-
gats. All dramatik pa den tiden fick ju
sin préagel av forsta virldskriget, det ar
osdkerhet och det ar framtidsfragor som
fortfarande beror oss.

Den mest dramatiska hédndelsen éar
Goetheanumbranden nyérsafton 1922/23,
som bildar startskottet till allt som sker
under de foljande &ren. En oerhord tra-
gedi som har bidde negativa och positiva
foljder. En hiandelse som har en 6desmit-
tad betydelse for antroposofins framtid.

Det finns berittelser frdn branden
om att Rudolf Steiner ensam f0ljt bran-
den, hela natten dnda till slutet. Det far
mig att se bilden av Aristoteles, som
star och ser templet i Ephesus brinna
och hur han beskriver roken och tock-
net och hur den réda fargen blir synlig.
Goethe har ju arbetat vidare pa Aristo-
teles iakttagelser.

Nu ser Steiner hur vissa krafter vill
motarbeta det som han genom antropo-
sofin vill stélla in i vdrlden och han be-
stammer sig for att grunda om séllskapet
och sjdlv bli dess ledare.

25 december 1923 grundar Steiner det
antroposofiska sillskapet pad nytt och
skapar en helt ny form for hur den antro-
posofiska impulsen skall forverkligas.

Kéarnan i det nygrundade sillskapet ar
Grundstensspraket, som dr sillskapets
andra Grundsten men som inte liggs
ijorden utan i manniskors hjirtan.

Nista betydelsefulla steg dr grundan-
det av Mikaelsskolan som skulle besta av
tre klasser men pé grund av Steiners svik-
tande hélsa aldrig kunde forverkligas,
endast den forsta klassen blev klar.

Annu en mycket betydande impuls som
Steiner hann ge var Mikaels brev de sa
kallade ledsatserna.

Det skedde sd mycket mer, men det jag
vill ta upp ar Friedewartskisserna som
Steiner malade med ungdomar.

Mittiall denna dramatik gav Steiner en
riktningsgivande impuls for den pedago-
giska malningsundervisningen i skolan.

Herman Linde som malat i forsta Goe-
theanum fragade Steiner om det vore
mojligt att starta en skola i Dornach am
Goetheanum . Steiner var genast med pa
noterna och blev den som organiserade

lararna, Dr. Bliimels, Marie Groddeck
och Hilde Boos -Hamburger .

Januari 1921 startade skolan med att
Steiner holl tal till eleverna och han slu-
tade med att siga till eleverna: ni kommer
att dlska era ldrare.

I februari 1923, alltsa bara en manad ef-
ter branden, kom Steiner till skolan och
maélade de tva forsta pedagogiska under-
visningsmotiven, soluppgidng och sol-
nedgang. Sen foljde fem ytterligare motiv
fram till februari 1924 da Steiner gav det
sista pedagogiska motivet, som han kalla-
de en fargsymfoni, den sa kallade Friede-
wartmadonnan. Steiner lovade att komma
tillbaka och méala men det blev aldrig av.

Motiven var

1.Soluppging - Solnedging

2. Solbelysta trdd och trdd i storm

3. Solbelyst trdd vid vattenfall

4. Profil

5. Fargsymfonin Friedewartmadonnan

Friedewartskisserna dr en av manga
impulser som forblev ofullindade .

Under tiden 1923-1924 gav Steiner Hen-
ny Geck manga skisser och idéer till en
ny malarkonst. Tyvédrr dog Steiner innan
han kunde slutfora dessa impulser.

En timme innan Steiner gav Grund-
stensspraket malade han pa tre konungar
motivet. Det visar hur viktigt det nya ma-
leriet som han ville forverkliga var.

Nu i var tid stdr vi infor stora fordnd-
ringar, Al och robotar, en teknikens for-
vandling av livet. Min fraga ar, kan vi
finna potentialen i Steiners impulser och
ofullbordade arv och kan vi aktualisera
dem for att skapa en balans, mot den tek-
niska utveckling som hotar midnniskans
och jordens framtid.

Ja, vi kan borja forska i arvet och frigo-
ra de impulser som dnnu inte pa lang vig
forverkligats, vi har en framtid.

Glddjande ar att Solvikskolan genom
Helena Witte startat ett initiativ att ut-
forska Friedewartskisserna for att finna
ny kraft och impulser till ett tidsméssigt
pedagogiskt undervisningsgrepp. Hur
kan vi befria oss fran konvention och tra-
dition och finna den verkliga grundste-
nen till dagens skola?
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Henni Gecks
akvarell av
Trekonungamotivet

Walter Kugler, Roland Halfen
och Dino Wendtland

Négra dagar innan Julmoétet den 14 de-
cember 1923 skapade Steiner den sista
pastellskissen i raden av det som kall-
las motivskisser. I Henni Gecks version
anvinde man denna som affisch for
framforandet av Oberufer julspelen. I
sitt anforande kring framforandet av
Kristi fodelsespel den 25 december hin-
visade Steiner pa nytt till den aspekt att
motivet med de tre konungarna var ska-
pat ur fargstaimningen: “Jag kan kanske
dn en gang goéra uppmérksam pa var af-
fisch, som egentligen passar mer till tre-
konungaspelet én till herdespelet. (...) Ur
fargstdmningen ville vi gestalta det som
julspelen kan vara idag.”

Miélningen visar Henni Gecks version
av trekonungamotivet, den akvarell som
Steiner tidigt pA morgonen den 25 de-
cember 1923 arbetade pd tillsammans
med henne. Motivet med de visa konung-
arnas huvuden upptridder Aaterigen i
grundstensmeditationen som Steiner gav
samma morgon, dir det gudomliga ljuset
anropas; ljus som lyser i visa konungars
huvuden, ljus som virmer i arma herde-
hjartan. Tva bilder som representerar tva
olika andliga stromningar, som da tiden
vinde skulle forenas i harmoniskt sam-
arbete i det nygrundade antroposofiska
sillskapet. Denna polaritet, eller mer
noggrant sagt, denna forbindelse mellan
polariteter genom framtidens kristen-
dom, klingar i skissen sarskilt fram i den
tillagda bilden av rosenkorset.

I ett foredrag 15 december 1906 sdger
Steiner: ”De tre konungarna dr symbo-
ler p4 samma sitt som deras gavor: Guld
ir symbol for kunglig visdom och makt.
Myrra dr symbol for 6vervinnandet av
doden. Rokelse dr symbol for det for-
andligade eterstoffet, dir Gud forverkli-
gar sitt vara och har overvunnit déden.
Genom de tre symbolen star Kristus dér
som konung, den som segrar éver doden
och uppfyller all jordisk utveckling.” (...)
”En stor symbol star framfor oss: Livet
som har overvunnit doden. Triet ur para-
disets frokorn. Rosenkorset framstéller
det liv som har gatt under och pé nytt har
ateruppstatt.”

Killa: Rudolf Steiner, Das Malerische Werk, Walter
Kugler, Roland Halfen, Dino Wendtland, s. 324 och s.
352. Oversittning: Red. BF.
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Om grundandet av Friedwartskolan

Oppningen av den forsta Waldorfsko-
lan i Stuttgart i september 1919 blev for
manga till en genomgripande impuls att
grunda fristdende pedagogiska inratt-
ningar som skulle arbeta efter Rudolf
Steiners riktlinjer, inte minst bland de
davarande medarbetarna vid Goethe-
anum. Agnes Linde, dotter till méalaren
Hermann Linde, en av de forsta eleverna

Tre konungar av Henni Geck.

vid Goetheanum

Walter Kugler, Roland Halfen och Dino Wendtland

i fortbildningsskolan vid Goetheanum
och senare sjilv ldrare, minns hur hen-
nes far omedelbart efter Oppningen av
skolan i Stuttgart, fick idén att grunda en
sddan ldroinrdttning. Nar han under den
forsta hogskolekursen vid Goetheanum
hade varit pa ett foredrag av den promo-
verade Wien-matematikern och naturve-
tenskapsmannen Ernst Bliimel, uppstod
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tanken “att man i Dr. Bliimels personlig-
het kunde hitta en dgnad ldarare och le-
dare for en skola.” Linde berédttade om sin
idé for Rudolf Steiner, som vilvilligt tog
upp initiativet och bredvid Bliimel som
larare i matematik och naturvetenskap
ocksa bjod in mélarinnan Hilde Boos-
Hamburger som ldrare i konst. Till dessa
blev Marie Groddeck i sista minuten in-
bjuden att arbeta som historie-, littera-
tur-, sprak- och eurytmilérare. 1 februari
1921 borjade undervisningen for de forsta
sex eleverna i en barack som senare revs,
bredvid Steiners ateljé, dar ocksd matsa-
len for byggnadsarbetarna vid Goethe-
anum lag.

D4 privata grundskolor inte accepte-
rades i kantonen Solothurn maéste sko-
lan, som till en borjan inkluderade alla
dldersgrupper fran 7 till 21 &r, verka som
fortbildningsskola. Som en foljd av detta
kunde bara elever som hade fyllt 14 ar tas
upp i skolan och antalet deltagare mins-
kade fran 14 till hélften. Rudolf Steiner
deltog regelbundet sa langt tiden tillit i
undervisningen och vid skolfesterna fran
februari 1921 fram till hosten 1924. Han
gav viktiga impulser for handarbete- och
malningsundervisningen, som holldnd-
skan Louise van Blommestein hade 6ver-
tagit efter Hilde Boos-Hamburgers flytt
i maj 1921. Efter Rudolf Steiners dod bad
elevernas fordlder Marie Steiner att ta
over skolans beskydd. Hon kopte da Haus
Friedwart pa nordvistsidan av Goethe-
anum-kullen och stéllde huset till skolans
forfogande, som nu delvis drevs som in-
ternat, dar ocksa jordbruksundervisning
dgde rum. Efter att Ernst Bliimel hade
flyttat over till Waldorfskolan i Stuttgart
1927, 6vertog Marie Groddeck ledningen
av den nya skolan, som nu officiellt kall-
lades Friedwartschule, och som efter de
forsta sju dren bestod genom hdojder och
djup och andra virldskriget under flera
ar framover. Efter Marie Steiners dod
1948 och nidr Haus Friedwart bytte dgare,
flyttade skolan till grannorten Arlesheim
och hade elever fran tillsammans 24 ldan-
der tills slutet av 1950-aren. (...)

Steiner betraktade inte sina forslag som
slutna system for utbildning av malare,
utan som impulser for undervisning i
skolor, sa som detta kommer fram i ett ut-
talande vid en ldararkonferens i Waldorf-




Soluppgédng av Rudolf Steiner.

skolan i Stuttgart den 25 april 1923. P4 en
fraga kring mélaruppgifter for 14- till 15
aringar, svarade Steiner den gdngen: "I
maleriet borde man lata barnen géra na-
turstimningar. Fortbildningseleverna i
Dornach har klarat av att gora stradlande
saker inom maleriet. Jag har visat skillna-
den mellan soluppgang och solnedgéing.
Néagra har kunnat uttrycka detta pa ett
trdffande och stralande sitt. Dessa skill-
nader borde ni ldra kdnna och framstalla.
Sadana saker kunde man redan varda, till
exempel regnstimning i skogen. Liangre
fram skulle de ocksé ldra kdnna skillna-
den mellan maleriskt och plastiskt.”

Soluppgang och solnedgang
Rudolf Steiners forsta skisser for Fried-
wartskolan

Foljande arbeten och minnena i samband
med dem uppstod i februari 1923, det vill
sdga tva ar efter borjan av malningsun-
dervisningen i fortbildningsskolan vid
Goetheanum. Louise van Blommestein
hade Overtagit undervisningen efter
Hilde Boos-Hamburger och skildrade
stimningen den gangen: ”(...) Rudolf Stei-
ner brukade ofta besoka oss i den enkla
baracken bredvid hans ateljé€. Vi visste det
redan: Herr doktor tyckte sdarskilt mycket
om var lilla skola. Hur ofta kom han inte
och satt stilla i klassen medan undervis-
ningen pagick. En eller tvd morgnar ag-
nade han sig ofta it vart arbete. Med sin
stora kirlek hjidlpte och uppmuntrade
han, gav nya riktlinjer och vackte alltid
mer och mer sjilvfortroende. For oss
var det riktiga festdagar ndar han kom. I
skolan betonade han sirskilt betydelsen
av att varda de konstnirliga facken och i
malningstimmen, som varje dag avsluta-
de schemat, malade han ofta framfor oss.
For att skapa ett omdome om de skisser
som uppstod, maste man ta hdansyn till att
de inte gavs till eleverna som ett abstrakt
program, utan pa en bestdmd tidpunkt.
Sa minns tidigare elever: "Efter att man
hade maélat pa detta sitt under lingre tid
kom Steiner plotsligt och uttalade, att det
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Solnedgéng av Rudolf Steiner.

nu var pa tiden att 'vi kom ut ur oss sjal-
va’. Nista ging ville han ge oss bestdmda
uppgifter.”

Louise van Blommestein berittar
utforligare om dessa besOk: "Efter en
lingre franvaro hade Rudolf Steiner ater
kommit tillbaka till Dornach. Vi i fort-
bildningsskolan vid Goetheanum gladde
oss och sdg med stor forvintan fram emot
Steiners néista besok, som blev till verk-
lighet den 22 februari 1922. Efter att Stei-
ner hade sett elevernas malningar bad
han att fa ett pappersark och sa att han
ville visa oss nagot. Alla stod vi forvin-
tansfulla omkring honom. Han tog tavel-
kritan och borjade sitta skira, rosardda,
rorliga, breda, svagt bojda streck hit och
dit pa pappret, som var grupperade sa att
de bildade en stor halvbige som 6ppnade
sig nedét. De hade ett sa starkt uttryck att
det sdg ut som om det skulle bli till ndgot
viasensartad. Nagot som liknar hierarkis-
ka visen eller dnglagestalter som svavade
iluften. Under dessa streck, som delvis dr
tackta: klara gula, breda streck, darefter
nagot ljust violett pa den Ovre sidan med
rosa. Sa vibrerade denna skira bild over
det vita arket. I mitten visade sig en stor
orangefdrgad bage som en gyllene port
och inne i denna en halv solskiva i rosa-
orange.

Vi betraktade allt med andlos spédn-
ning. Nu stod den dir, solen, och nu kun-
de luften fyllas med fina bld toner, som
blev morkare uppat. Bilden bearbetades
linge tills den var helt sammanhallen
och andades. Man kinde livet, hjartslaget
i den. Under, i enkelt gront, landskapet,
tills horisonten skot upp lite 6ver solen,
sa att den fortfarande kunde skina ige-
nom jorden. Helt framme, nigot tungt
orange som lopte horisontellt ihop med
papprets kant for att antyda en vag. Breda
orangefdrgade stralar fradn solen flodade
over landskapet. Till slut blev allt sam-
mansmalt med vitt och gult, som gjorde
att bilden fick mer och mer atmosfar.

Nar han var fardig sa Rudolf Steiner:
Vad dr detta? - Kan ni se vad det ar?’
Négra ropade ’soluppgang’, andra ’sol-

22

nedgang’. Direfter sa herr doktor inget
och bad att fi ett andra pappersark.
Denna giang borjade han med orange-
rott och mdlade med detta flera stora ba-
gar som studsade mot varandra (och var
ordnade i en halvcirkel som var 6ppen
nedat), och vars konkava bdjning var
utsuddat utit. Dar omkring, och kon-
centrisk med denna, en andra halvcirkel
med indragna bagar. Denna bild gestal-
tade en port, och inne i den vilade en
varmt glodande, rodorange halv solski-
va. Aterigen blev luften fylld med blatt,
hir och dér antyddes gyllene moln och
jorden lades under i mork gront. Allt
holls i morkare nyanser dn i den forsta
bilden, det var tyngre och drogs nedét.
Till slut steg morkt karminrétt upp ur
jorden Over det grona som sma gestalt-
ningar, knappt synliga, morkt utsudda-
de. Man kinde att nattens trétthet redan
visade sig. Det var helt tydligt och alla
ropade som ur en mun, solnedging.’ Nu
sdg man ocksa skillnaden gentemot sol-
uppgangen. Och Rudolf Steiner sa; ’ja,
- ser ni skillnaden i stdimning? Sddana
stimningar skall ni mala. I den forsta
bilden finns soluppgingen. Dir skapar
solen rymd at sig, den stoter molnen
langt bort, skjuter dem ifran sig. I den
andra bilden dir drar solen molnen med
sig, som gardiner drar den dem med sig,
den suger dem med sig nedat. Kdnner
ni skillnaden? Ser ni, sddana skillnader
skall ni ldra er att iaktta. Sddana nyan-
ser beror det pa.’ Detta var de forsta bil-
derna som Rudolf Steiner gav oss”.

Eleverna den gingen beréattar vidare:
”Efterat lat Steiner oss utfora badda bilder
i akvarellfarger och tillfogade: 'Dessa
kommer att bli mycket vackrare.” Ocksa
i de nédsta malningstimmarna forsokte
vi komma vidare med de nya uppgif-
terna som Steiner foreslagit. Under ti-
den lyckades det dock inte att iterge det
vackrare dn Rudolf Steiners forebilder.
Det gjorde oss starkare medveten om att
det inte pd nagot sitt var sdrskilt latta
uppgifter han hade gett oss och som vi
skulle skola oss genom inom maleriet.
Vid nédsta besok yttrade han sig dnda
till var overraskning ratt sa tillfreds och
gladde sig Over att vi hade tagit upp hans
forslag och hade bemddat oss arligt med
uppgiften. Med detta var en fullstindig
ny och sidkert ovanlig impuls gett for
maéleriet. Efter att vi hade koncentrerat
oss en tid pa dessa motiv, méilade viiden
fortsatta undervisningen ur den sérskil-
da, grundldggande impuls som Steiner
formedlade, olika soluppgangar och sol-
nedgangar, sd som man ungefdr kunde
uppleva dessa i fjdllen, vid vattnet, vid
havet, 0.s.v.”




“Friedwartmadonnan” - En fargsymfoni

Om tillkomsten av detta verk, som
fick sitt namn efter flytten till Freid-
warthaus, har vi fatt fram tre berit-
telser. (...) Den mest fargrika och de-
taljerade hiarstammar fran Louise van
Blommestein i juni 1927. (...) I Blom-
mesteins berdttelse kan man som ldsare
i dag uppleva nog mest av den omedel-
bara situationen i skolan: "Den var den
28 februari 1924 som Steiner 4n en gang
ville méla nagot for oss. Bland eleverna
radde spidnning och glad forvdantan. Ru-
dolf Steiner tog en krita och sa: 'Nu vill
jag méla ndgot for er helt ur fdrgen.’ Dir-
efter borjade han sitta tva fargflackar
bredvid varandra. En skir bld, som né-
got bojd drogs uppat och strax bredvid
denna en gul flick. Och han sa: ’Ser ni,
det dr nu tva helt olika firger, den bla
och den gula, men de star ganska vack-
ert tillsammans, de dr behagliga att se
pa. Vad skulle nu passa bredvid?” Och
bland fdargkritorna letade han efter en
bestdimd fiarg som han inte kunde finna.
D4 blandade han dem, pa si sétt att han
lade en skir rosa, en vit, en klar violett
och ndgot gult ovanpd varandra och
gnuggade ut dem med fingret. S4 sa han:
"Jag letade efter en svag lila’. Det hade
blivit till en liten fldck bredvid det gula.
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’S&’, sa han; ’ser ni, detta star ganska vack-
ert tillsammans. Dessa tre fdarger bildar
en treklang, precis som inom musiken.
Det ar ett ackord. Det dr redan en enhet
i sig. Det dr en harmonisk helhet, och till
detta behover man egentligen inte till-
foga ndgot. Men nu vill vi mala vidare
pa pappret. Da maste vi vilja en firg som
inte alls hor till denna treklang.” Och da
valde han en skir frisk gron, som han lade
kring de andra firgerna, si att pappret
blev helt tdckt. Bara till vinster under
det bla och under fran vinster mot hoger
malade han en rik violett. Sa sa han till
oss: 'Nu, ta en titt, hir (under till hoger)
har det blivit kvar en liten plats med vitt.
Nu méste vi fylla ut denna med en av fir-
gerna i treklangen, sé att saken héalls sam-
man. Kan ni kdnna hur detta 4r nodvan-
digt for kompositionen?” Han tog da den
ljusa bla fargen och fyllde ut stéllet med
den. ’S&’, sa han, 'nu ar det fardigt, det ar
en fargsymfoni. Det dr vackert i sig. - Nu
kan vi forsoka se vad vi kan gora utav det.
D4 vill vi mala nagot in i det gula. Men
gult i gult, det ser man inte. Darfor maste
vi tillfoga det ndgot som har lite rott i sig’.

Och sa borjade han teckna in nagot
orangerott. Han gjorde det med mycket
kdrlek och hingivenhet, himtade fram
ljuset, suddade med fingret, omgestal-
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tade, antydde formen ganska fint, och
sd uppstod gradvis ett ansikte. Ndr han
malade 6gonen betonade han: ’Ogonen,
dem kan ni teckna riktigt’, och sa gjorde
han det for oss. Direfter mdlade han ett
litet huvud i den lila fargen, som antyddes
med samma rdda och bearbetades ldnge.
Ljuset suddades ut eller gestaltades med
vitt, skuggor antyddes, det hela bearbe-
tades som i en andningsprocess. 'S&’, sa
han, ’ vad kan vi gora vidare med detta?
Skall vi sdga mor och barn? Men di maste
det finnas en forbindelse mellan modern
och barnet.” Direfter malade han en arm
och en hand med gyllene orange; armen
och barnets lilla hand antyddes med
rott. Dessa armar och hinder mottes och
forband bada gestalter. Nu boérjade han
forma den bla kappan, som ocksa antyd-
des pa den andra sidan av ansiktet, i det
gula. Med morkt blatt malades vecken
och allt blev genomarbetat och forbundet
med varandra. Till slut tog han en bred,
gul krita och lade det gula i djiarva, breda
streck Over den grona bakgrunden, som
om det stralade uppifran och ner, brett
over huvudets bla holje. Till detta sa han:
’Det ar ljuset, det kommer ovanifran.
Dirmed blev det hela hojd fran gront till
guldgult, fran det jordiska till den him-
melska sfdren.

Pa detta sitt kunde vi se hur bilden
uppstod tillsammans. Glad spdnning,
andlos medupplevelse, Overraskning,
tyst andakt, det var grundstimningen
som vi fordes igenom steg for steg. Som
en skir helig dikt talar bilden till betrak-
taren. Den utstralar en outsidglig kirlek
och innerlighet. Barnets allvar verkar
som en rorande acceptans av kommande
odet som lag framfor det. Pa detta sétt
fick vi se hur Rudolf Steiner lyssnade in
fargen och forde den till ett motiv, som
han gestaltade under sin hand. Niar han
var fdardig sa Rudolf Steiner: 'Vill ni
spidnna upp ett papper och gora klart
nagra farger sa kommer jag i morgon
eller en annan dag och malar det i vat-
tenfdarger?’ Varje dag sdg vi honom gé
forbi, men vidntade dock forgidves. Han
hade nog aldrig glomt det. For mycket
senare, nar han kom till var avslutnings-
fest 18 juli 1924, sa han: 'Ja, bilden hade
jag géirna velat mdla i vattenfdarger, men
tyvdrr var det inte mojligt for mig att
komma; jag hade sd oerhord mycket an-
nat att gora. Och’ la han till, ’jag kommer
nog att gora det en gang.’ Tyvirr sa blev
det inte sa. Odet ville det annorlunda.”
Killa: Rudolf Steiner, Das Malerische Werk, Walter

Kugler, Roland Halfen, Dino Wendtland, s. 253 - 267.
Oversittning: Red. BF.




”Nie wieder
Krieg!”*

Brigitte Orlowski

Fred! Det finns inget alternativ som vi vill
leva med

I senaste Forum Antroposofi publicerade
Pir Granstedt ett inldgg som skulle for-
klara varfor det dr krig i Ukraina. Som
han skriver, mycket kan man ha delade
asikter om. Jag haller med eftersom vi
inte exakt kan veta vad som lett till detta
krig, vi var inte med dir besluten fattades.
Men att det finns en ldngre historia, som
man t.ex. kan ldsa om pé en sida fran Ut-
rikespolitiska Institutet, ar tydligt. Kriget
borjade inte bara fran en dag till en an-
nan. Darfor skulle det ha funnits mojlig-
heter att undvika kriget. Aven Ryssland
har faktiskt forsokt att samarbeta.

Nu i dagarna pratar den tyske forsvarsmi-
nistern om att Tyskland ater igen méste
bli krigsduglig eftersom risken for krig i
Europa Okar konstant. En gigantisk mi-
litarbudget har skapats, pa bekostnad av
budget for omsorg och vard, skolor, stod
for barn och for de fattiga som blir allt fler.
Rustningsindustrin blommar. En utveck-
ling som &dr ganska lik den hir i Sverige.

Vill vi verkligen forbereda oss for krig igen?
Ar detinte tillrickligt att se alla dessa bil-
der fran Ukraina, Israel och Gaza, Iran,
Irak, Libyen, Syrien etc. Har vi glomt
bilderna efter Vietnam, Kambodja, Hi-
roshima? Overallt 4r det médnniskor som
betalar priset. Manniskor som lider, som
dor, barn som blir lemlistade, familjer
som fOrlorar sina hem, hunger och néd
overallt. Inte prata om 6den for solda-
terna som ska kdmpa vid fronten. Unga
maéin, vara soner och broder, som lever i
skriack och hat, dagarna i dnda. I fall de
skulle overleva kommer de biara med sig
sina upplevelser, bira pa dessa minnen,
kanske i trasiga kroppar, manga med tra-
siga sjidlar och djupa trauman fOr resten
av livet.

Vill vi ha det sa?

Piar Granstedt Onskar att vi fortsitter
skapa en héllbar internationell freds-
ordning, att vi har respekt for staternas
suverdnitet. Jag haller med - och undrar,
hur mycket kraft och pengar och energi
investerar vi i det? Hur mycket hor jag
istidllet om att vi behdver bli bittre och
effektivare pa att doda? Han pratar om so-
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lidariskt samarbete. Vem ska inkluderas i
detta? Vem ska exkluderas?

Jag ser fa initiativ till fred och forstaelse
fran vist, som dven Gerald Hiafner ndm-
ner i sin intervju i Forum Antroposofi
1/2023. EU hade en moderat stdndpunkt i
borjan pa Ukraina-kriget, men den kros-
sades av Boris Johnson som pressade
Ukraina (!) till att avsluta de pabodrjade
fredsforhandlingarna. (Sagt av Héfner
i intervjun.) D4 undrar jag: Suverdnitet?
Respekt? Fred? Varfor foljer inga nya ini-
tiativ fran vist? Vem har ett intresse att
kriget ska fortsidtta? Vem har ett intresse
att det blir fred? Vad finns det for svar pa
dessa fragor?

Att civilsamhillet behover driva pa haller
jag helt med om. Hur gor vi det? Hur kan
vi bli horda och sedda? Hur paverkar vi
politikerna att andra riktning?

Och: vem ar "vi”?

Vad hénder i mitt huvud? I mitt hjirta?
Hur tidnker och kidnner jag? Ar jag villig
att ta stdllning for det jag vill, &ven om an-
dra tycker annorlunda? Hur fredlig och
respektfull dr jag i mina tankar mot t.ex.
Ryssland och ryssar och Putin och vad
alla andra fiender mé heta som vi ska for-
svara oss emot? Om jag inte ar det, finns
det da verkligen en chans for fred?

Har jag modet att std upp utan vald, som
Gandhi, Martin Luther King och manga
fler, kinda och okinda? Ar jag beredd att
tinka och kommunicera utan vald? Ar jag
beredd till forsoning?

Ar jag beredd att se den andre som méin-
niska, sdrbar och sokande efter ett gott
liv, precis som jag?

Vad ar alternativet till fred?

* ”Aldrig igen krig!” En mening som pro-
pagerades starkt i Tyskland efter andra
varldskriget, under en period dir stora
delar av Tyskland fortfarande 1ag i spill-
ror och aska, dir manga krigsveteraner
syntes pa gatorna som hade forlorat ar-
mar och ben, dar manniskornas kroppar
fortfarande mindes skricken av att sitta i
en bunker och vinta pa nista bombned-
slag, var nagonstans, skullede Overleva.
Att prata om krig dr en sak, att uppleva
det en helt annan. Framfor allt som barn!
Aldrig igen!
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Fredsstiftande dngel,
detalj ur en altarbild, Siena ca 1340.

Steiners freds-
meditation

Att uppleva krig utanfor det egna verk-
samhetsomradet kan skapa kédnslan av
maktloshet. Man kan hjilpa, till exem-
pel genom gévor, att ta emot minniskor
pa flykt, kanske genom demonstrationer.
Men man kan egentligen [som individ]
inte dndra nagot i hela krigssituationen.

Fran Rudolf Steiner har vi en medita-
tion som vill dkalla fred som kosmisk
kvalitet. Han skrev den mitt under forsta
véirldskriget pa ett postkort for Helmuth
von Moltke, som i borjan av kriget var
chef for generalstaben och genom sin fru,
Eliza hade kontakt med Rudolf Steiner.

Meditationen gor uppmérksam pa att
verklig, fullstdndig fred bara kan rada i
evighetens rike. Pa jorden lever vi alltid i
mindre eller storre forstorelse av freden.
(... Méanniskan, vi, den enskilde, kan dock
dkalla freden och tillféra den som en le-
vande kraft inom minskligheten under
livets strom. Den lilla meditationen gor
detta narvarande, stralar ut denna kvali-
tet av fred och gor det mojligt att skapa en
fridfull blick pé livet.

Nar ro jamnar ut sjalens vigor

Och tdlamod breder ut sig i anden

Drar gudarnas ord genom manniskans inre
Och vaver evighetens fred

In i allt iy

Genom tidernas gang.

Text av Anna-Katharina Dehmelt. i samband med
krigeti Ukraina, Info3, april 2022.
Oversittning: Red. BF.
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Messias ar
en av er

Claudia Monius

En gammal historia med titeln Rabbi-
nens giva berdttar om en abbot som fra-
gar sin judiska mastare om ett rad, hur
han kan riadda sitt kloster, som hotar att
do ut. Rabbinen svarar nej pa detta. Se-
dan tillbringar de kvillen tillsammans i
sorg over forlusten av andlighet i samhél-
let, och forsjunker i lasningen av Thoran.
Nér han skall ta farvil bekriftar rabbinen
dn en gang att han inte kan hjilpa, men
lagger till att det enda han vet ar att en av
minnen i klostret 4r Messias.

Abboten viander tillbaka till sina broder
med det géitfulla budskapet, och da bre-
der radlosheten allt mer ut sig. Vad kan
rabbinen ha menat? I det foljande berit-
tar historien hur varje munk tdnker efter
och undrar om det dnd4 kan vara nagot
i detta; om en av dem verkligen kan vara
Messias: Kanske abboten? Eller broder
Thomas? Sdkert inte den vresige Elred,
som med sin kritik & andra siden slutli-
gen alltid verkar ha ritt. Det kan omoj-
ligt vara den firglosa Philipp. Aven om
han, likt ett under, alltid 4r dar niar man
behdver honom. S& funderar munkarna
hit och dit och bérjar behandla varan-
dra med utomordentlig respekt ifall det
skulle visa sig att en av dem dr Messias.
Och ifall det som ar ytterst osannolikt
dnda skulle vara sa att man sjdlv ar Mes-
sias, borjade man behandla sig sjdalv med
lika sa stor respekt. Man vet ju aldrig ...
Under tiden utgick fran klostret en sd
stor tilldragningskraft, att det i borjan
kom mdnga gister. Till slut kom fler och
fler unga mén som ville ansluta sig till
klostret. Och sa slutar berdttelsen med
en kraftfull bild: "P4 detta siit blev klostret
inom ndgra dr dterigen till en blommande or-
den och tack vare rabbinens giva till ett vibre-
rande centrum av ljus och spiritualitet i hela
omgivningen.”

Denna berittelse kan verka naiv nidr man
stir infor den brutalitet och vanédra som vi
ir konfronterade med i virlden. Anda &r
det sa viktigt att vi just i vanmakten kom-
mer ihag att vi i vir egen omgivning kan
kdnna kirlek och skapa fred. Det dr ofta
svart nog. Om vi dr drliga kdnner vi ocksa
de morka krafterna inom oss: Ilska, hat,
avundsjuka, girighet ... Vem kinner inte
dessa, sina personlig och djupt rotade
problem, som trots allt utvecklingsarbete
kan halla en i ett fast grepp? Det ar inte

mindre morkt nidr aggressionen riktar
sig mot oss sjdlva i form av nedvirdering
eller kdnslan av underlidgsenhet. Tanken
pa parabeln om den visa rabbinen hjdlper
mig att timja mina kinslor och sétta nd-
got vinligt och karleksfullt emot, savil i
umginge med mina medméanniskor som
med mig sjalv.

En meditationstext av jesuiten Anthony
de Mello ser julhidndelsen pé ett sdrskilt
sdtt: Han bjuder in till att forestilla sig
hur dnglarna gliads lika mycket 6ver den
egna fodelsen som vid Jesu fodelse. Kan-
ske kan ni en ging prova att meditera
over meningen: "Jag dr en giva for denna
varld.” [...] Antagligen dr varken ni eller
jag Messias, men ett dr sidkert: Det gu-
domliga bor inom oss och har ocksé bli-
vit till mdnniska genom oss. I denna me-
ning kan vi bli till en som liker, inte bara
vid jul, utan under alla dagar i vara liv.

Info 3, december 2023.
Oversittning: Red. BF.

Claudia Monius studerade sprik, foretags- och
kulturrum vid universitetet i Passau. Hon dr
konsult och forfattare, som lever i Niirnberg
och Wien.

Ur framtiden

Claus Otto Scharmer

"Idag star vi infor snabbt foranderliga situatio-
ner som kraver mer och mer av oss och dar vi
ofia dteruppfinner oss sjilva. Ju mer radikalt
var miljo fordndras, desto mindre kan vi forlita
0ss pd befintliga tanke- och handlingsmonster
och desto mer mdste vi ldra oss att mota vira
vardande jag fran framtiden, att mota det (ja-
get) darifran."

Claus Otto Scharmer

Forfattare till boken "Theory U” - mycket
uppskattad och uppmirksammad inom
organisationsutvecklingsomradet i vast-
vérlden.

Kosmopolitiskt

Rudolf Steiner reflekterar
(Reflektionen far ses st i relation till ar-
tiklar om Israel och Armenien i samma

nummer 11/23)

Nirhelst [drkedngeln] Gabriel regerar
som tidsande dr den tidsalder rddande
som skiljer folken fran varandra, [...] i
vilken folken blir mer nationalistiska.
[...] Hur kommer det sig att ett sa starkt
nationalistiskt element dyker upp pa jor-
den just nu, nir Mikaels tidsdlder har
borjat?l...] Det harskar fortfarande starka
efterverkningar fran Gabrieltiden och sa-
dana efterverkningar ar ofta virre dn nér
de var "legitima”. [...]

Men nir Mikaelepoken bérjar, borjar
ménskligheten pa jorden att lingta efter
att 6vervinna alla etniska skillnader [...]
Mikaels regeringstid betecknar alltid att
en kosmopolitisk princip genomsyrar
hans tidsepok [...] [...] Ndr en Mikaeltid
var aktuell, [...] var mdnniskor genomsy-
rade av medvetandet: Vi kan trots allt n
upp till det gudomliga.

Kaillor: GA 240, 19 juli 1924, 1992, sid 165;
GA 237, 1 augusti 1924, 19971, sid 125.

Killa: Anthroposophie weltweit 11, 2023. Oversittning:
Red. GN.




Fran ljus till
viljeverksamhet

Matthias Girke

Tankeimpuls - Meditation
Trefalden av ljus, virme och liv dger inte
bara rum i ménniskoorganismen, utan
ocksa i det meditativa arbetet. Meditatio-
nen vinder sig till ljuset; det dr dess vi-
sen efter en “stegrad hidngiven hallning”
till det andliga innehallet och utvecklar
genom detta virme. Slutligen forblir inte
meditationen utan verkningar: den stra-
lar utilivet.

Det meditativa arbetet vill leda fran att
leva i tankar till att leva i ett andligt vi-
sen. Didrigenom bdr den ljuskrafter in
i ett tidigare dolt omrade: Ur morkret
som lever i varje olost fragestidllning el-
ler som omger oss sa linge som de vil-
kdnda sinneserfarenheterna inte later
den andlighet,som verkar genom dem,
bli synlig, kan ljuset utveckla sig. I kun-
skapsakten lyser, genom sinneserfaren-
hetens begreppsmissiga bestimmelse,
till en borjan upp det andliga védsendet.
Detta kunskapande dr forbundet med
Mikaelimpulsen som bestéar i att utveckla
ljuskrafter i ett forhdrskande morker. Det
yttre ljuset gor ocksd mycket i den omgi-
vande virlden synligt, men ocksi mycket
blir osynligt. Exempelvis blir stjirnhim-
len Overstrdlad av det tilltaganade dags-
ljuset: sinnevarlden visar sig och stjar-
nornas virld bleknar. PA motsvarande
sitt tdcker sinnevirldens ljus over det
andliga ljuset, gor att den andliga varlden
blir mork. Genom tidnkandet finner vi
fram till det andliga ljuset i sinnesljuset.

Men den meditativa kunskapsvégen leder
ocksé vidare. Dagsljuset blir morkt ge-
nom att det andliga ljuset lyser upp. Nar
vi koncentrerar oss pa ett andligt inne-
héll, exempelvis pa trekantens/triangelns
begrepp. Da uppstarbegreppsinnehéllet
som andligt ljus, medan den synliga teck-
ningen av en trekant forsvinner.

Meditationens nivaer

I meditationsinnehallets rena tinkande
lever dess mening, andligt upplevt, som
ett ljus. Néar vi besinnar oss pé detta ljus
ar det en av de forsta nividerna i medita-
tionen. Rudolf Steiner hdnvisar till detta
genom meditationssatsen: “Visheten le-
ver i ljuset”: "Denna idé kan inte komma
frdn sinnesintryck, eftersom den enligt
de yttre sinnena inte dr sadan, att vishe-
ten lever i ljuset. I ett sddant fall haller vi

REFLEKTION

genom meditationen tankarna sd langt
tillbaka, att de inte forbinder sig med
hjarnan. (...) Eftersom vi i det meditativa
tdnkandet (ddrigenom) inte framkallar en
nedbrytningsprocess i vart nervsystem,
gOr ett sddant meditativt tdnkande oss
aldrig somniga (...).” (GA 152, Foredrag
den 1 maj 1913/2018, sid 25)

Nista niva bestar i att kinnande uppleva
meditationsinnehdllet. Varmekvalitéer
anknyter till ljusets klarhet. Kdnnandet
kan forbereda sig pd denna niva genom
att utveckla hidngivenhet och vordnad.
For att betona detta dndrar Rudolf Stei-
ner pé ordalydelsen i den ovan angivna
meditationen till ”Visheten stralar i lju-
set”:”(...) vi kdnner oss inspirerade genom
att visheten stralar, nar vi kidnner oss
upphojda, nér vi dr innerligt genomglod-
gade av detta innehdll (...).” (a.a.o0., sid 27)
Slutligen tilltalas viljeverksamheten och
den ursprungliga meditationssatsen blir
en andra gang omformad: "Virldens vis-
het stralar i ljuset.” (a.a. o., sid 29) Man
hittar fram till dess vishet genom mén-
niskans andliga verksamhet. Men den
framspringer inte ur minsklig uppfin-
nings- och skapelsekraft, utan dr forbun-
den med varldens vidsensartade existens.
Genom viljeutvecklingen forbinder sig
den meditativa kunskapsverksamheten
med den visensartade virlden.

Verksambhet i livet

Ett meditationsinnehall forblir inte bara
i tinkandet, utan nar viljan 6ver kinnan-
dets motiverande kraft. Genom detta far
den meditativa verksamheten en verkan i
livet, blir ett sinnelag i den yrkesmassiga
vardagen. Den andliga kunskapsvigen
blir pa sétt och vis till livspraxis, det yttre
livet blir som en avbild och ett uttryck for
det inre livet. Har visar sig ett samman-
hang hos médnniskans kroppsliga utveck-
ling: Méanniskan vixer under sin barn-
doms- och ungdomstid in i jorden; det
meditativa arbetet leder tinkandets ljus-
element in i virmen och in i det rytmiska
systemets kannande och uppnar slutligen
viljeverksamheten.

Mathias Girke,

fodd 1954 i Berlin (DE), internmedicinsk spe-
cialistldkare, mellan 2016 - 2023 ledare for
Medicinska Sektionen vid Fria Hogskolan vid
Goetheanum och dr sedan 2017 styrelsemed-
lemi AAS vid Goetheanum.

Titelbild: Licht, Virme, Leben. Foto: So-
fia Lismont

Killa: Anthroposophie weltweit november 2023.
Oversidttning: Red. GN.
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Varfor ar varl-
den tankbar?

Hao Bu

Steget fran forstandssjilen till medve-
tenhetsjilen ar relaterat till forhallandet
mellan mikrokosmos och makrokosmos.
En kort avhandling i 12 steg.

Nedan drerges bara det 12:¢ konkluderande ste-
get — vill man lisa hela processen finns den i
Das Goetheanum nr 31-32 2023)

*

12.
Varfor ar viarlden tdnkbar? Nu kan vi for-
soka besvara fragan: darfor att vérlden,
som ar makrokosmos, och méinniskan,
som ar mikrokosmos, har samma tan-
kande vdsen. Endast det forra dr redan
avslojat - det senare dnnu inte. Tankandet
och dessutom erkdnnandet av forening-
en mellan lagbundenhet och de andliga
krafterna i makrokosmos dr en imitation,
en traning av mikrokosmos. Det andliga i
mikrokosmos trinar sig alltsd lagbundet
pd samma sdtt som det andliga i makro-
kosmos upptriader lagbundet i detta avse-
ende, men pa ett klokare sitt. Detta leder
till att det andliga i makrokosmos kan fri-
gora sig och utvecklas till en hégre niva.
I borjan av Rudolf Steiners Ledsatser
talas det om detta: "Antroposofin dr en
kunskapsvidg som soker leda det andliga i
ménniskan till det andliga i kosmos." Den
lagbundenhet som atfoljer och styr de he-
liga krafterna lockar midnniskan att gora
dem kidnda, som ljuset och 6gat. Utifran
detta utvecklar médnniskan sin tankefor-
maga och bygger upp sitt eget tanketrad.
Kanske vixte detta lilla tanketrdd fram
ndr Adam och Eva at frukten fran Kun-
skapens triad. Det vixer sedan den forsta
efteratlantiska kulturepoken den gamla
indiska kulturen. Det dr formodligen det
centrala motivet for alla efteratlantiska
kulturer att utveckla denna tankeforma-
ga, att fortsétta att utveckla den pé ett hal-
sosamt sétt. Vi midnniskor idag, pa 2000-
talet, fokuserar fortfarande dessa motiv ,
och har kanske bara borjat. Den snabba
utvecklingen av artificiell intelligens
driver manniskor att atererovra sin egen
tankeformaga. Formégan att tinka Over
tankandet, eller att direkt i tankeproces-
sen tdnka pa ett harmoniskt och klokt
sitt, skiljer sig fran artificiell intelligens
och ir fortfarande ett framtidsperspektiv.
Anda borjar varje stor resa med en liten
etapp. Rudolf Steiner grundade ljud- och




toneurytmi som synligt tal och synlig
sang. I framtiden skulle en ny typ av eu-
rytmi, ndmligen tankeeurytmi, kunna
skapas. Om ljud- och toneurytmins upp-
gift var att avtidcka talets och sdngens vi-
sen och att forbereda det framtida over-
kulturella spréket, skulle tankeurytmins
uppgift vara densamma, bara med avse-
ende pa ett tinkande, som dr mer inatrik-
tat och abstrakt.

Killa: Das Goetheanum, Nr. 29-30, 2023.
Oversidttning: Red. GN.

Elisabeth
Vreedes 80:¢e
dodsdag

Till Elisabeth Vreedes 8o0:e dodsdag - om
hennes deltagande i julmotet 1923/24

Tyska Antroposofiska Sillskapet publi-
cerar regelbundet en s.k. "Newsblogx”
(www.anthroposophische-gesell-
schaft.de/aktuelles) ddr det informeras
om mycket av intresse gidllande antro-
posofin i Tyskland och Overhuvudta-
get. I ett av de senaste nyhetsbreven
uppmirksammades Elisabeth Vreede
(fodd 16 juli 1879 i Den Haag - dod i
Casa Andrea Cristoforo 1943 ett halvt
ar efter Ita Wegmans bortging.), en av
de styrelsemedlemmar Rudolf Steiner
utsag i samband med det nygrundade
Allmidnna Antroposofiska Sillskapet
pa det speciella ”Julmétet” som man
fortfarande idag, hundra ar senare, an-
ser som en viktig utgdngspunkt for all
antroposofisk aktivitet pa jorden och
som vi ocksa i Sverige vill uppmark-
samma 2024.

Artikeln i nyhetsbrevet beskriver
kortfattat hennes biografi och hédnvi-
sar till Peter Selgs mer fullstindiga
Vreede-biografi (Peter Selg: Elisabeth
Vreede 1879-1943. Arlesheim 2009.)
Hon har beskrivits som en person som
ofta glomdes bort eller inte nimndes;
en markviardig signatur som Steiner
beskrev och belyste mer ingdende. Hon
horde till den forsta gruppen av lér-
jungar och anslot redan 1904. S& var
hon ocksé narvarande nér 1912, grund-
stenen till Forsta Goetheanum lades,
hon var sdledes i stort ndrvarande fran
borjan av antroposofins grundande.
Bland annat intresserade hon sig for att
bygga upp ett arkiv for rérelsen.

REFLEKTION

Elisabeth Vreede

Julmotet

Jag tar ur denna biografi ut det avsnitt
som just skildrar sjdlva Julmotet:

"Aret efter branden, 1923, dignades at ef-
tertanke, fortsatt arbete och forberedel-
ser infor aterupprittandet av Antropo-
sofiska Sillskapet vid julmotet: Under
detta ar hjilpte Elisabeth Vreede till att
upplosa det Filosofisk-Antroposofiska
bokforlaget, som Marie Steiner hade dri-
vit i Berlin sedan 1908, och att forbereda
transporten av boksamlingarna och ma-
terialet till Dornach. Sedan kom julmotet
1923, dd Rudolf Steiner gav Sillskapet en
ny grund och utgdngspunkt och presen-
terade Grundstensmeditationen, som sa
att sdga andligt lades 6ver Grundstenen
frdn det 1: a Goetheanum. Elisabeth Vree-
de utndmndes till ledamot av Sillskapets
esoteriska styrelse och anfortroddes led-
ningen av den matematisk-astronomiska
sektionen. Denna utndmning kom som
en overraskning for vissa. Rudolf Steiner
beskrev henne som "beprovad in i minsta
detalj" (GA 260, Dornach 1994, S. 57) i allt
det arbete som skulle utforas. Vreede var
alltid medveten om den utmanande kon-
stellationen i styrelsen och kunde nyktert
bedoma sin situation. For henne stod det
klart "att det andliga centrumet for sty-
relsens arbete fanns hos Rudolf Steiner
och Ita Wegman', skriver Peter Selg i sin
biografi 6ver henne: "Dr Steiner behdvde
fortfarande nigon som han i styrelsen
kunde sitta bakom fru dr Steiner, som
béade han och - knepig fraga! - och hon i
viss man kunde acceptera. Dagarnai Ber-
lin hade bevisat for honom att jag trivdes
med henne, sd han tog mig.”(Ur Elisabeth

7

Vreedes efterlimnade skrifter: "Meine
Vorstandsberufung", sid 3). (..) Rudolf
Steiner betonade vid utndmningen all-
deles sérskilt Elisabeth Vreedes sociala
kompetens.

Nir vi i dag ser tillbaka pa Elisabeth
Vreedes arbete blir det sdrskilt tydligt
att hon sag tre omraden for sitt arbete.
Det forsta omradet var frimjandet av
medarbetarna och deras initiativ. Det
gillde hennes kollegor i sektionen, men
ocksd externa medlemmar i Antropo-
sofiska Sillskapet. Hon hedrade i detalj
de som hade gjort enastdende insatser
med bocker eller artiklar. Liksom i sitt
arkivarbete prioriterade hon alltid sam-
arbete och kunskapsutbyte framfor sina
egna intressen. Enligt Rudolf Steiner
gav hon "rdd och hjilp" nidr ndgon hade
fragor om geometri, matematik eller ast-
ronomi. Hon besatt en sidllsynt forméga
till hingivenhet och hjilpberedskap. Det
andra omradet var utvecklingen av arki-
vet vid Goetheanum och det tredje var
presentationen av astronomi ur en and-
lig synvinkel.”

Text och Gversittning av citerade delar: Goran Nilo




Solbelyst trid vid vattenfall av Rudolf Steiner.

ir e

Prudolf Steiner Fort bildungsschs
o G oethennum, den® Mo 1923, Dornack

Trad i storm av Rudolf Steiner.
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Anne- Charlotte Nilo ldkepedagog och forskol-
ldrare.

Hur métte jag antroposofin?

Genom attjag kom med min lillebror med
autism till det Lidkepedagogiska hem-
met Solbergahemmet i Jarna. Egentligen
kom jag dit tillsammans med min Pappa
Erik for att soka plats for min lillebror.
Men det slutade med att vi, min bror och
jag kom dit bada tva. Han som elev under
nagra ar och jag utbildade mig bland an-
nat inom ldke/waldorfpedagogik och har
stannat i Jirna hela mitt vuxna liv.

Vad gor jag just nu?

Qj, jag har méinga projekt pd ging, stor
familj med barn, barnbarn och svirséner
sviardotter. Malning, kreativt fritt broderi
och senaste aret skriver jag en hel del, och
deltar i kurser i skrivandets konst. Jag ar
Godman till 4 fina unga vuxna personlig-
heter, vardar en ung funktionshindrad
vuxen man pa halvtid i hemmet, jag ar
mentor till en ung kvinna som ar volontar
pa en ekoby i Jdarna, och héller i “Trina
Svenska” som dr samtal for invandrare pa
biblioteket. S avslutar jag just tradgards-
arbetet for i ar. Ja ungefir det hinner jag
med och kanske nagot mer.

Vad fa mig att kiinna mig levande?
Kreativiteten i skapandet dr valdigt liv-
givande och livsviktigt for mig. Att méta
alla dessa olika personligheter inom vard
och omsorg ar oerhort intressant och ro-
ligt.

Mitt sociala liv bland alla fantastiska
vanner ar valdigt inspirerande och ener-
gigivande. Sa blir jag vildigt inspirerad
och glad av att rOra mig i naturen, cyk-
landes, vandrandes, eller gravandes i min
tradgard.

7 FRAGOR

Vilket verk har gjort intryck pa mig?
Vildigt svar fraga da jag laser mycket och
olika. Vill du veta nagot verk av Steiner sa
ar det "Om livet efter doden” till exempel.
Sedan Selma Lagerlof, Walter Ljungqvist,
Sigrid Undset samtliga bocker. Andra
bocker som gjort intryck under senaste
aret dr tex Tomas Omar al- Jeddhawis
bok dir han beskriver sin barndom och
relationen till sina foridldrar. Jon Fosses
filosoferande i “Nér en dngel gdr genom
scenen” och Tomas Bannerheds fina na-
turskildringar i Hemma vid myren.

Ar det nagot jag saknar i den antroposo-
fiska kulturen?

Jag saknar Vidarklinikens fantastiska
arbete och hoppas att det fods nya mdj-
ligheter for sddana initiativ. Jag ldngtar
alltid efter eurytmiforestidllningar och
skulle girna se storre mojlighet att ta del
av denna konstart som sé vackert integre-
rar musik, tal och rorelse.

Vad jag ir tacksam for?

Sa mycket i mitt liv som gor mig sa tack-
sam, ja allt som jag har fatt uppleva till-
sammans med min man och viran familj,
och alla olika mdnniskomdten som jag
hela tiden far vara delaktig i. Alla fantas-
tiska vdanner som jag har.

Alla hjalpbehovande barn och deras fa-
miljer som jag har samarbetat med under
sd manga ar.

Alla fina intressanta och spinnande
manniskor som jag har fatt samarbeta
med i olika projekt och perioder under
livet. Att livet for min del alltid har kénts
oerhort meningsfullt och kreativt. Det dr
helt fantastiskt ndr man tdanker efter, det
ir jag tacksam for!

Var jag ser framtiden for antroposofin?
Det dr en spdnnande fraga. Ja det beror
nog mest pa hur det lilla fréet vardas,
och vem som vill varda det. Nya genera-
tioner foder ofta nya inspirationer, och
behovet av att finna mal och mening och
viarde med sitt liv &r mycket stort bade nu
och sikert dven framover. Antroposofin
handlar ju om ménniskors vixande och
utvecklingsmojligheter. Genom euryt-
min, pedagogiska verksamheter och i
jordbruket dr tankarna som lever i an-
troposofin tydligt levandegjorda och ut-
vecklingsbara. Forhoppningsvis kommer
det ménniskor som kan kédnna sig inspi-
rerade av dessa tankar.
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Wijnand Koker bor i Jarna och ar numera rid-
givare i lantbruk samt faltmdssig tradgardsod-
ling.

Mitt yrkesverksamma liv startade pa Sol-
marka Gard, en bit séder om Kalmar, dar
jag var lantbrukare i fjorton ar. Jag bor i
Jdrna och dr numera radgivare i lantbruk
samt faltmissig trddgardsodling och
verksam inom de fyra nidrmaste linen,
men pd vidg att begridnsa det till S6rm-
lands och Stockholms regioner. Mitt ar-
bete bygger framst pa att optimera gar-
dens egna resurser och minimera utslapp
av vaxtnaringsdmnen till luft och vatten.

Jag undervisar och haller kurser for stu-
denter sdvidl som yrkesverksamma inom
odling med hallbara ekologiska och bio-
dynamiska grundvarderingar.

1) Hur - var métte du antroposofin?

Med modersmjolken sedan tva genera-
tioner med stegvis 6kad medvetenhet ge-
nom min lantbruksutbildning i Holland
och, bland annat, pd Emerson College i
England dir framforallt Rudolf Steiners
Lantbrukskurs utgjorde stommen for
studium under ett ar.

2) Vad gor du just nu?

Mitt arbetsliv ar ett lapptacke av olika
projekt och uppdrag som vévs in i varan-
dra. Jag kom i skrivande stund just till-
baka fran Ukraina dér jag fick fragan om
omldggning av en mindre gard till bio-
dynamisk/DEMETER-certifierad odling
samt tillkop av mark.

Jag réttar inlimningsprov av studenter
pa YH-utbildningen pa Skillebyholm och
ger assistans och viagleder en markédgare
som vill anldgga en vatmark i Méarsta pa




dkermark i syfte att minska eutrofiering
av Ostersjon.

3) Vad far dig att kiinna dig levande?
Nir jag lyckas uppfatta kundens verk-
liga rddgivningsfraga och formulera den
skriftligt men &dven att segla i viader och
vind och bemistra oforutsedda situatio-
ner. Gotland runt offshore race 2023 var
arets hojdpunkt i detta perspektiv, dir vi
fick avbryta pa grund av hog vindstyrka
och véagor upp till 3-4 meter (i sillskap
med 150 andra batar).

Kajakpaddling vintertid, en rogivande
tur i naturens nédrhet dr ocksd en genvig
till "att kdnna mig levande”.

4) Vilket verk har gjort intryck pa dig?
Nyligen aterupptickte jag Gabriel Fau-
rés Requem. Jag har manga réda tradar
till detta berérande verk. For tjugofem ar
sedan dkte jag med Kalmar domkyrkokor
till Uppsala, dir vi framforde detta verk
i Nordens storsta domkyrka. Upptriadan-
det dir bildade startpunkten till att jag
borjade spela fagott, vilket jag fortfaran-
de gor.

5) Ar det nagot du saknar i den antropo-
sofiska kulturen?

Jag dr inte pa det klara med vad jag pre-
cis saknar i den antroposofiska kulturen
men jag anar en brist pa en tydlig plats i
samhaillet........

6) Vad ér du tacksam for?

Att hitta livets gyllene spar tillbaka efter
forlust av en niara familjemedlem; mitt
eget barn, men dven nir nya mdojligheter
dyker upp; som till exempel att ha fatt
mojlighet att byta yrke mitt i livet - samt
inte minst alla nidra och kdra midnniskor
som ofta, genom en speglande handling
som stdd, hjdlper mig att hitta min vag.

7) Var ser du framtiden for antroposofin?
Jag ser framtiden for antroposofin inom
manga omraden: medicin, vard, pedago-
gik, lantbruk etc. En mdgjlighet till djupa-
re forstéelse av sammanhang déir vi star
i mitten pa alla plan. Det tycks vara den
mojlighet att hitta ratt i nutid didr mycket
leder till vilsenhet genom splittring, po-
larisering, fordjupning i isolerade detal-
jer, forstiarkt av mediabruset av fake news,
greenwashing, konspirationsteorier, och
allt flera krig alla mot alla etc. gor det sva-
rare att hitta mening, sammanhang d.v.s.
sin plats i livet, hir finns ocksa framtiden
for antroposofin!

TILL MINNE

TILL MINNE

Hans Christian
Hoving-Oewe

*1942-07-18, T 2023-07-19

Att tinda ett ljus krdaver uppmiarksam-
het. Endast en koncentrerad, samlad ro-
relse kan fa tdndstickan att flamma upp
och skinka sig sjilv vidare till ljusveken.
Flamman pekar uppat mot hdjderna, pa-
minnande oss om var ljuset liksom mén-
niskan har sitt ursprung och mal. Darfor
hor ocksd brinnande ljus till ett altare
- for att vi inte ska glomma den inre eld
som en gang tants i oss av det gudomliga
skaparordet. Och ménniskans biografi
handlarom hur vi individuellt vardar,
umgéas och skapar vart jordeliv med den
hir medfodda lagan.

Hans Christians jordeliv tindes k1 3 pa
natten den 18 juli 1942 i Trondheim. Det
var mitt under det brinnande virlds-
kriget och hans far som var en oppen
motstadndare till nazityskland, blev inte
langt darefter fangslad och satt i SS-
styrda fangldger, bl. a det 6kdnda Grini
utanfor Oslo. Till Hans Christians for-
sta minnen hor ett besok tillsammans
med modern dir de lyckas kasta over en
bulle till fadern, som stoppar den hel i
sin mun for att den inte ska upptickas.
Fadern, som innehade en viktig roll
inom niringslivet var ett stort stod for
manga av sina medfangar. Hans Chris-
tians mor stod for den musikaliska- och
kulturella inspirationen under hans
uppvixt. De tre yngre syskonen tog han
som ett storebroransvar och kidnde sig
mycket forbunden med.
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Eftersom Hans Christian badde var den
forstfodde och det forsta barnbarnet si
hade han allas beundrande 6gon riktade
mot sig. Allt han atog sig blev lovordat,
hojt till skyarna och ibland kanske over-
skattat. For Hans Christian vixte kénslan
att inte kunna leva upp till det omgiv-
ningen trodde sig se i honom. Han kiinde
sig mer och mer obekvam i rollen. En stor
befrielse blir dirfor métet med en ldra-
rinna nir han borjat skolan. Av henne
upplever han sig sedd och forstddd pa ett
mer relevant sidtt. Men kinslan av att inte
bli sedd for den han &dr pldgar honom ge-
nom hela livet.

Familjen flyttar till Hamar och darefter
blir det en tid i Alesund. Dér gick det bara
att ta sig till skolan med bat - om vadret
inte gjorde det omdjligt. Bdde i Hamar
och Alesund knots viktiga vinskaps-
band som skulle halla genom hela hans
liv. Under gymnasietiden visade han upp
sin stora talang som skadespelare. "Vem
behover Cary Grant nidr man har Hans
Christian” stod det att 1dsa i tidningen.

Pga. kranglande hélsa far han skjuta upp
avslutningen pad gymnasiestudierna. Nir
han édntligen ar fardig finns det bara en
tanke i honom och det ar att komma bort
och bege sig mot nya horisonter. Sa hop-
par han pé en valfangstbat och tar sig till
Amerika. Fiarden dit blir dventyrlig med
sd kraftiga stormar att man maste binda
fast sig pa baten for att klara sig.

11 &r stannar han i NY och dyker in i det
moderna kulturlivet. Han medverkar i
Norges bidrag under den stora vérldsut-
stdllningen i staden 1964-65. Intresset for
skddespeleri och film fordjupas och vix-
er - dnda sedan tidiga ungdomséaren har
han dlskat att gd pa bio. Han dr med och
bygger upp scenbilder for olika samman-
hang och moter flera av den tidens stora
stjarnor. I norska sjomanskyrkan lar han
kédnna flygviardinnan Karin Helene som
han gifter sig med och de far dottern Kat-
inka. D& dr Hans Christian 26 ar. Det dr
ocksa under aren i USA som han gor sin
forsta bekantskap med antroposofin. I
borjan pa 7o-talet, 30 &r gammal dr han
tillbaka i Oslo. Karin Helene och Hans
Christian gir sd smaningom skilda vi-
gar men han fortsétter att finnas i dottern
Katinkas nérhet.

Nu tdnds gloden for den biodynamiska
odlingen som han stodjer genom ideella
insatser. Han dr med vid starten av He-
lios som distribuerar och siljer biody-
namiska och ekologiska produkter. For
Hans Christian handlar engagemanget
inte om att tjina nigot for egen del utan




att stdlla sina tjanster till forfogande.
Han var livet igenom medveten om be-
tydelsen av ideellt arbete och fria hand-
lingar. Sitt uppehalle fir han bl. a genom
att vara reseledare for amerikanska tu-
rister, sdlja fisk och kora ut mjolk. En tid
vikarierar han ocksa pa en waldorskola
som ldrare i tyska.

I slutet pa 8o-talet sker 6desmotet med
Anne Ingeborg, dven om de sett skym-
ten av varandra flera ar tidigare. Deras
gemensamma 35-driga livsvandring tar
sin borjan och de gifter sig. Under 9o-
talets forsta hélft kommer de tre barnen:
Peder, Johannes och Margit. Man flyttar
till ett lakepedagogiskt hem i ndrheten
av Mjosa.

Nir Anne Ingeborg blir kallad till
Vidarkliniken -96 bejakar Hans Chris-
tian flytten. Han kidnner till Jirna sedan
7o-talet. Anda blir den nya tillvaron inte
helt lyckad for hans del. En del av sjidlen
blir kvar i Norge, han saknar naturen och
upplevde att Jirna ibland kunde vara for
trdngt och enahanda. Losningen blir att
pendla och periodvis bo i Oslo och Jarna.

Hans Christian var en vdrldsman i hela
sin utstrdlning och behovde stimulan-
sen av den kultur och livspuls som fanns
i storstdderna. Han hade en beundrans-
viard allmédnbildning och var sprakbe-
gavad - var nigon som gjorde intryck.
Otvunget tog han kontakt med alla sor-
ters ménniskor. Samtidigt var han vél-
digt madn om sin privatsfir och sldppte
inte utan vidare nadgon 6ver den griansen.
Tidvis fick han kimpa hart med sin oro-
liga sjdl for att hitta en inre balans. D4 var
naturen en stor hjilp likasa sangen - helst
tillsammans med andra i en kor. Hans
Christian var en livskonstnir, beroende
av frihet, rorelse och forindring. Det in-
trycket bekriftades ndr man sdg honom
komma cyklande i full fart, med har och
jacka fladdrande i vinden. Darfor ar ock-
sa hans personlighet svar att gora rittvisa
genom enbart ord eller begrepp: Hans
Christian var en upplevelse! Nagot som
speciellt hans néra och kira fick kdnna
genom all den kéarlek och virme han lat
dem uppleva.

2012, ndr han ar 70 ar, bryter sjukdomen
fram som ska komma att ledsaga honom
mot jordelivets slut 11 ar senare. Med
omsorg och stort kunnande om en méin-
niskovirdig och tidsenlig medicin finns
Anne Ingeborg vardande vid hans sida.

I onsdags - dagen efter Hans Christians
och Anne Ingeborgs fodelsedag - om-
kring kI 3 pé eftermiddagen -tar Hans
Christian sitt sista andetag - omgiven av
dem som var glddjen i hans liv: familjen.

TILL MINNE

Ett par timmar innan var Hans Christian
annu vid klart medvetande och horde
Kristi avskedsord ur Johannesevangeliet.
Infor ldsningen tinde dottern Margit ett
ljus vars laga oOverraskande bildade ett
tydligt hjarta. Det var som en trostande
pdminnelse om att dven nir ett jordeliv
sldcks, sd slocknar inte minniskans gu-
domliga livslaga. I stédllet flammar den
upp och skidnker sig vidare in i det tidl6sa
varat dir ingen dod finns - en tillvaro be-
stdende av den omfamnande eviga karle-
kens l4ga.

Ylwa Breidenstein och Anne Ingeborg
Haugholt

TILL MINNE

Birgitta Nystrom

* 1041-05-28, T 2023-10-23

Birgitta Nystrom ldmnade jordelivet 23
oktober 2023. Hon var en varm och en-
gagerad person som paverkade manga
ménniskor.

Birgitta foddes i Linkoping 1941, som
yngst i en syskonskara pd fyra barn. Hon
har berittat att uppvaxten bitvis var svar
och flyttade ur foridldrahemmet redan
vid 16 ars alder for att bo nagra ar hos en
dldre bror. Hon bodrjade arbeta med re-
klam och tog sig vidare till Jonk6ping, ddr
hon med sitt samhillsengagemang, blev
kommunpolitiker for Folkpartiet redan
vid 24 ars alder. Hon flyttade vidare till
Goteborg, dir hon inledningsvis arbetade
pa bank, innan hon kom i kontakt med
waldorfpedagogiken och utbildade sig
till larare. Efter att ha arbetat som klass-
ldrare under manga ar pa Steinerskolan i
Goteborg, startade hon 1990, tillsammans
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med andra en ny waldorfskola i Bergsjon,
en forort i Goteborg med stora sociala ut-
maningar. Den fick namnet Martinasko-
lan och dédr kom hon att arbeta som ldrare
och rektor, fram till hon pensionerade sig.
I Goteborg triffade hon ocksd den man,
som hon 1972 fick sonen Andreas med.

Hon hade redan som barn ett konstnér-
ligt intresse, som hon odlade under hela
sitt liv. Hon gick en konstndrlig utbild-
ning pa Rudolf Steinerseminariet i Jirna,
samt olika kurser bade i Sverige och utom-
lands och hade en mangéarig ldropraktik
i maleri under ledning av Willard Lindh
i Goteborg. Ett par ar efter pensionering,
sokte hon in pd Gerlesborgsskolan i Bo-
huslédn, dar hon sedan gick under en tva-
arsperiod. Hennes sista utstdllning, dar
hon visade de sista tio drens maleri, hade
hon endast nigra veckor innan hon avled.

Hon var ocksé hela livet en aktiv sokare
inom det religiosa och andliga omradet.
Inom antroposofin, hittade hon mycket
niring, men var ocksa nyfiken pad mycket
annat, som hon undersokte och fordju-
pade sig i. Detta skedde ofta genom lit-
teraturstudium, men hon deltog ocksa i
olika religiosa och andliga ssmmanhang.
Under ca 35 ar samlades en studiegrupp
hemma hos henne. Den kom att kallas
Goethegruppen och hade lite olika kon-
stellationer genom &ren. Namnet kom
sig av att gruppen hade ambitionen att
fora samtal utifrdn Goethes tankar om
inspirerande samtal. Ddr studerades an-
troposofiska skrifter, men ocksa mycket
annat. Lite kuriosa ar att studiet av Emil
Bocks ”De tre aren” tog tre ar for grup-
pen att bli fairdig med. Birgitta var ocksa
medlem i Fria Hogskolan for Antropo-
sofi under manga ar och de sista dren blev
hon alltmer inspirerad av den kristendom
som hidmtat impulser fran Rudolf Steiner.

Birgitta var ocksd en frisprakig per-
son och hade ofta starka asikter som
hon inte drog sig for att uttrycka. Det
medforde att hon da och di, ham-
nade i konflikt med olika méinniskor.
Detta var ett omrdde som hon ibland
var olycklig 6ver och som hon pa olika
sdtt forsOkte forstd och hantera bittre.
Hon var hela sitt liv nyfiken pa och in-
tresserad av mainniskor, ddr barnen
lag henne speciellt varmt om hjirtat.
Hon engagerade sig ofta i samhaills-
fraigor och hon deltog pa senare ar
dven i flera lokala demokratiprojekt.

Sommaren 2020, d4 hon var 79 4r gammal
flyttade hon ner till Malmo, for att kunna
hjdlpa och vara nidrmare sin son och hans
tva barn. Dir bosatte hon sig i ett kollek-




tivboende i centrala staden och hittade
déar nya vdnner och sammanhang, som
hon fann inspirerande och var glad for.
Hon var in i det sista en i hogsta grad
nyfiken, tdnkande och reflekterande
person. Birgitta avled ovintat for de
flesta 23 oktober 2023 och blev 82 ar.
Hon ér ett ljust och inspirerande minne
for ménga.

Lennart Schill, Kenneth Sydling, Birgit
Svensson

TILL MINNE

Hester Renouf
*1936-12-19, T 2023-09-05

Hester Catherine Renouf foddes den 19
december 1936 i den stora staden New
York. Det var en 16rdag, Saturnus dag -
Saturnus som ir forbunden med inner-
lighet och allvar. Och Saturnus karak-
tar, innerlighet och allvar skulle bli en
grundton i Hesters liv.

Tillsammans med tvd yngre systrar
tillbringar Hester sin barndom i Mexiko,
med vars kultur och konst hon kdnner
sig forbunden under hela sitt liv. Redan
i unga ar behover Hester ldra sig att std
pa egna ben da hon, bara 11 4&r gammal,
skickas till en internatskola i New York.
Direfter studerar hon dans och matema-
tik och ldr kdnna sin blivande make Man-
ning Goodwin, som hon gifter sig med d&
hon ir fyllda 21 ar. Paret far fyra barn, tva
soner och tva dottrar. Det dr i borjan pa
1960-talet, och Hester och Manning so-
ker efter en passande skola for sina barn.
Efterforskningarna for dem till England,
dér familjen borjar ett helt nytt liv: Hester
och Manning driver dir en biodynamisk
gard och barnen besoker den narliggande
waldorfskolan.

TILL MINNE

Det 4r da Hester lar kidinna antroposofin,
och det dr i antroposofin Hester finner
den efterldingtade ndringen for sin sokan-
de sjdl. Det ar ett ljus som tdands i henne
som aldrig mer kommer att slockna un-
der resten av hennes liv. I innerlighet och
med allvar forbinder Hester sig med an-
troposofin.

Efter madnga mycket arbetsamma men
lyckliga 4&r med familjen pa garden och
arbete som slojdliarare pa waldorfskolan,
kommer Hester i kontakt med “Center for
Social Development”, ddr hon deltar i oli-
ka kurser. Ny i ssmmanhanget dr hon till
en borjan blyg och tillbakahallen. Men
hennes inre strdvan och andliga s6kan-
de, detta ljus som brinner i hennes sjil,
far henne att 6vervinna sig sjilv, och det
drojer inte ldnge forrdn hon sjilv borjar
undervisa.

Och med detta 6ppnas ett helt nytt ka-
pitel i Hesters liv: Arbetet med “Center
for Social Development” for Hester till
Sverige. Efter skilsmédssa och med de nés-
tan vuxna barnen kvar i England behover
Hester, som i s manga ar karleksfullt har
dgnat sitt liv helt at familjen, std pa egna
ben igen. Det ir ett stort steg for henne.
Med stark vilja och genuint intresse lir
hon sig det nya spraket, fordjupar sig i
svensk litteratur och lever sig in i den
svenska folksjidlen. Sverige dr hennes nya
hemland. Inom ramen av centret “Social
Ekologi i Arbetslivet” ger Hester kurser
och ar verksam som radgivare inom né-
rings- och kulturlivet. Biografiarbete dr
hennes stora intresse och engagemang,
dar hon med skicklighet och som lyhord
samtalspartner formdr hjdlpa manniskor
att hitta den roda trdden i sina liv.

Ja, Hester dr en trddens maistare: om-
sorgsfullt syr, stickar och broderar hon
de mest vackra ting. Den mexikanska
kulturen, som hon kdnner sig forbunden
med sedan barndomen, forkirleken for
dans och hennes matematiskt klara tan-
kande far sitt uttryck dnda ut i fingertop-
parna. Detta konstnarliga arbete dr for
Hester ett sétt att uttrycka sig sjélv.

Hester dr en sokande sjél, och det finns
inget Hester inte vill vara med i: Som
klassformedlare reser hon efterhand runt
i Sverige och formedlar klasstimmarna
inom den Fria Hogskolan for Antroposo-
fi. Hon ar en ledande person i arbetet for
Global School of Spiritual Science och
skoter, mycket ordningsamt, administra-
tiva uppgifter. Hon foljer med vdnnerna
till Kristensamfundet, deltar i Méannis-
kovigningens Handling och i andra ak-
tiviteter. Hon dr med i olika sma privata
studiegrupper inom antroposofin. Hon
ar med i biblioteksgruppen, ldser allt med
stort intresse och diskuterar ivrigt. Och
inte sidllan m6ter man henne pa Operan,
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for att avnjuta musik och dansforestill-
ningar.

Hester &r ett nav i det antroposofiska
arbetet i Goteborg. Alltid forberedd, all-
tid i tid. Med en entrdgenhet och en be-
staimdhet leder hon arbetet vidare, men
ibland kan hennes vdlmenande insatser
bli for dominanta och stota bort andra
manniskor. Det dr inte den enkla vigen
Hester har valt. Modig och stark star hon
for det som hon inser vara sant: antropo-
sofin, ljuset som en gang tints i henne
och som hon med innerlighet och med
storsta allvar arbetar for.

Annu tva dagar innan Hester - omgiven
av kira vinner - den 5 september 2023,
limnade jordelivet i Goteborg, deltog hon
i ett mote med Global School. Hon satt
dér helt uppritt - likt ett brinnande ljus -
fullkomligtklar i sina tankar. Ett ljus som
nu brinner for oss pa den andra sidan och
som med intresse foljer och onskar ge-
nomlysa vart fortsatta andliga arbete hir
péjorden.

Elisabeth Sykora
Pristi Kristensamfundet

TILL MINNE

Till minne

Medlemmar som meddelats avlidna
sedan forra numret av Forum Antroposofi.

Birgitta Nystrom
* 1041-05-28, T 2023-10-13

Erik Thomsen
* 1035-01-20, T 2023-07-19

Vi tar gdrna emot nekrologer over avlidna medlemmar,
och dven icke medlemmar som varit aktiva i antroposo-
fiska sammanhang.
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Anglarnas verksamhet i méinniskornas
liv, Michaela GlocklerBokforlaget Fenix.
Antal sidor: 42

Anglaméten, Iris Paxino

Wréa Forlag. Antal sidor: 261

Bockerna finns att kopa hos:

Robygge, robygge.se

Bokhandeln Vidar, bokhandeln-vidar.se
Detta ér ett samarbete mellan Antropo-
sofiska Bokforlaget, Robygge och Bok-
handeln Vidar for att sprida kinnedom
om den antroposofiska litteraturen som
finns inom olika omraden.

BOKANMALAN

BOKANMALAN KURSINFORMATION

Meditativa betrak-
telser & vagledning
till fordjupning av
lakekonsten

Antroposofiska bokforlaget 2023.
Finns pa Robygge.se

Denna foredragserie, GA 316, av Rudolf
Steiner har nu kommit ut i svensk Over-
siattning for forsta gdngen. Den forsta de-
len av kursen holls i Dornach for ganska
snart hundra ar sedan, direkt efter att jul-
motet avslutats. Den andra delen genom-
fordes vid pasken 1924. Den kom till stand
efter att Rudolf Steiner tillfragats av flera
medicinstudenter och nyblivna ldkare att
han skulle hélla en sédrskild kurs for dem.
Den kallas darfor ungmedicinarkursen.
For savil lakare som terapeuter och sjuk-
skoterskor kan den vara en hjilp till att
utveckla sig i sitt yrkesliv, att arbeta med
de andliga och sjdlsliga aspekterna i sitt
terapeutiska arbete med patienter.

3-7 januari ndsta ar anordnas en mul-
tiprofessionell kurs i Goetheanum, precis
100 ar efter att denna kurs holls av Ru-
dolf Steiner, med rubriken “Wie finde
ich das Gute” - Hur finner jag det goda?
Hir en oversittning av inledningen till
kursprogrammet:

”I varje moOte med patienten konfron-
teras vi med fragan, vad behover denna
ménniska for att en verklig ldkning ska
bli méjlig, och hur kan jag hjdlpa? Var nu-
tida medicin med sin tilltagande reduk-
tionistiska och materialistiska ménnis-
kobild kan inte ge oss ndgot svar pa dessa
fragor.

"For de medicinstudenter som hade
bett att fa rd&d om en ménskligt moralisk
vég till att bli antroposofiska ldkare, gav
Rudolf Steiner 1924 tvd kurser som kan
bilda en bro frin det medicinskt-veten-
skapliga till det moraliska, det kirleks-
fulla. For detta behover vi lara med hjar-
tat, fa en levande forstaelse for naturen,
kosmos och karma liksom en fornyelse
av de gamla mysterierna genom Kristus-
impulsen. Under jul-nyarstiden 2024 in-
bjuder vi till en konferens for att visa var
uppskattning over denna stora giva och
arbeta pd en framtidsutveckling for var
medicin.... Alla minniskor som kénner
eller soker en forbindelse till denna ung-
medicinarkurs dr hjartligt inbjudna.”
Kristian Holmberg
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Historien bakom
Rudolf Steiners
Sjalskalender

Lennart Nilo

1:a utgavan Kalender 1912-1913

Imma von Eckhardstein som var néra
medarbetare till Rudolf Steiner i den tys-
ka sektionen av det teosofiska Sillskapet,
viackte fragan till Rudolf Steiner viren
1011, om det fanns en mdojlighet att fram-
stilla en sjdlskalender for hela arsloppet.

Rudolf Steiner var positiv till fragan och
detinleddes ett samarbete mellan honom
och Imma von Eckhardstein som kom att
illustrera kalendern i samarbete med Ru-
dolf Steiner. Denna forsta utarbetade ka-
lender fick namnet: “Kalender 1912-1913, dr
1879 efter jagets fodelse”

Kalendern 1912-1913 utgick fran péask till
pask, riaknat efter mysteriet pd Golgata,
Kristi dod pa korset, som dgde rum ar 33
e Kr. Rudolf Steiner betecknar mysteriet
péa Golgata som jagets fodelse. D4 blir ar
1912 lika med ar 1879.

Forsta delen av kalendern, arets alla da-
gar hela aret runt, var fylld med tecknade
symboler och namn pa olika framtriddan-
de personligheter i historien, deras fodel-
sedagar, dodsdagar, viktiga historiska
héindelser m.m

Andra delen av kalendern bestod av de 52
sa kallade veckospréaken.

Med hjilp av ett ekonomiskt stéd fran
Stiftelsen for teosofisk konst kunde man
trycka kalendern i Miinchen i mars 1912.
Endast en begrinsad upplaga trycktes
och den blev aldrig omtryckt.

Idag gar det dock att kopa denna kalen-
der i faksimilutgava fran: SteinerBooks
www.steinerbooks.org

2: a utgavan Sjidlskalender och cigaretter

Emil Molt, chefen for Waldorf-Astoria
cigarettfabrik i Stuttgart och tillika den
person som tillfradgade Rudolf Steiner om
han ville hjilpa till att grunda en skola,
blir nu initiatorn till en nytryckning av
sjilskalendern-veckospriaken. Det radde
fullt krig i Europa och Emil Molt ville
gora ndgot for soldaterna i kriget. Forst
skickade han cigaretter som géva till de
stridande i skyttegravarna. Men nir han




markte att kriget drog ut pd tiden, sd
tdnkte han att soldaterna nog behovde
mer kompletterande sjélslig naring 4n
bara vad cigaretter kan ge. Han borjade
dé att distribuera sma minib&cker-héften
med olika litterdrt innehéll, som lades in i
plataskar tillsammans med cigaretterna.

Han kallade minibéckerna for “Farg-
glada Waldorf-Astoria minibdcker”. Fran
1915 till 1018 skickades det ut 31 olika haf-
ten till soldaterna. Bockerna inneholl lit-
terdra alster av varierande forfattare, som
t.ex. Hermann Hesse som var god vin
med Emil Molt. De sista tre hdftena som
trycktes 1918 inneholl dels Rudolf Stei-
ners sjalskalender, dels sagor ur Rudolf
Steiners mysteriedramer. Till sjdlskalen-
dern skrev Rudolf Steiner ett nytt forord
1018, dir han bl. a skriver att om man ar-
betar meditativt med dessa veckosprak,
sd kommer man att mérka att krafter vix-
er inom en, som stiarker ens inre.

I skyttegravarna ute pa stridsfiltet 1jod
nu alltsd Rudolf Steiners veckosprik, i
skarp kontrast till det forfdarliga oljudet
frdn bomber, granater, kulsprutor och
soldaternas outsédgliga lidande.

3.e utgavan 1925
Strax efter Rudolf Steiners dod i mars

1925 utgavs sjdlskalendern i den form
som allménheten nu kdnner den.

Till slut vill jag ta med Rudolf Steiners
egna ord om sjilskalendern, som dr ham-
tade fran hans foredrag i Koln den 7 maj
1912, strax efter att den forsta utgivan av
sjdlskalendern hade givits ut.

I sjalskalendern ville jag sammanstilla sida-
na meditationsformler som sjalen innerligt och
meditativt kan leva sig in 1 sd att dessa formler
Ska kunna paverka sjilen pd et sadant sitt att
den finner sammanhanget mellan sin egen in-
nerliga upplevelse och vad som leds och styrs av
gudomligt-andliga vdsen i tidens lopp. Dessa
meditationer leder verkligen till en upplevelse
av dessa vasen om de genomfors pd ett allvarligt
och hingivet satt. Ling ockult erfarenhet och
forskning ligger bakom dessa sammansatta sz
sprikformer...

Dessa sprdakformer bar ndgot tidlost i sig. De be-
Skriver forhdllandet mellan det andliga och det
synligt dskddliga. Var och en kommer vartefter
att forstd vardet av denna "Sjalskalender”, som
kommer att behdlla sin betydelse dr efier dr.
Med tiden kommer man att finna vigen uli-
frdn den manskliga sjalen och in i anden som
vaver och lever i virdsalltet. Men det dr inte sd
lart ant tilligna sig dessa meditationsformler
helt och hdllet i dess djupaste betydelse. For att
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uppnd det behover manniskosjilen arbeta med
detta material i mdnga dr. Sd visar sig i denna
kalender inte blott ett plotsligt uppkommet in-
Jall, utan ett verk som stdr inne i ett organiskt
sammanhang och har ett forhdllande till hela
vdr rorelse. 1 framtiden, vartefier tiden gar, sa
kommer det att bli mer och mer uppenbart och
Jorstdeligt hur och varfor det ena och det andra
Stdr skrivet i sjilskalendern.”

Oversittning fran tyskan L.Nilo

Bild ur tidningen: die Drei 5/2015
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RATTELSE AV NR 3 2023

Rattelse

I min artikel om Ekebyholmsskolan i
forra numret av Forum (Nr. 3) finns ett
biologiskt sakfel som bor rittas till. Jag
tackar Bo Edelstam for att han papekat
detta for mig.

Jag skrev att i den sd-kallade Kam-
briska explosionen uppstod ett 50-tal nya
“arter”. Men det ar inte olika arter det dr
frdgan om, utan om olika ”body plans”,
d v s ”planritningar” for levande varel-
sers kroppar. Precis som planritningen
for en bil skiljer sig fran den for ett flyg-
plan sa skiljer sig planritningen for en
fagelkropp fran en for en orm, eller en
hist. Det uppstod alltsa ca 50 nya sddan
planritningar i jordens fauna under den
Kambriska explosionen. Det resulterade
sedan i manga fler nya arter.

Bo Dahlin
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Frihetens filosofi

Rudolf Steiners utgivning av
sin bok "Frihetens Filosofi”

Kommentarer och reflektioner av Rudolf
Steiner sjilv till denna utgivning, mellan
honom och flera av den tidens personlig-
heter som han stod i brevkontakt med un-
der aret 1893-1894

I mitten av november 1893 utkommer Ru-
dolf Steiners bok "Frihetens Filosofi”.

Rudolf Steiner bor vid denna tidpunkt
i Weimar, dir han arbetar vid Goethe-
Schiller-arkivet med bearbetandet och
utgivandet av Goethes efterlamnade na-
turvetenskapliga forskningsmaterial i
den sé kallade ”"Sophienausgabe”.

Redan fran borjan av hosten 1890, nér
han bositter sig i Weimar, uppstar det
problem mellan honom och hans chef vid
Goethe-Schiller-arkivet, Bernhard Sup-
han, om séttet att sammanstéilla, bearbeta
och ge ut Goethes efterlimnade material.

RS ser nddviandigheten i att utveckla
och utvidga Goethes forskning med egna
kommentarer, gora tillagg till det givna
materialet, medans Suphan endast vill
systematisera och katalogisera utgavan.

RS kénner sig bunden och begransad
med ett sddant arbetssdtt. Visserligen
Overensstimmer hans sitt att betrakta
viarlden med Goethes tankar, men som
sagt, Rudolf Steiner vill framhalla vikten
av att klargora, utveckla, spinna vidare
och ldgga till sina egna tankar.

Denna tvingstrdja, bakbundenhet, som
han beldggs med pd Goethe-Schiller-ar-
kivet, leder honom t.ex. till att samtidigt
dven ata sig utgivandet av Jean Pauls och
Schopenhauers skrifter, med andra utgi-
vare, dar han far storre frihet i arbetet.

Mot mitten av 189o-talet, ser han sig
dven damnad och predestinerad till att
bearbeta och ge ut Nietzsches skrif-
ter, vilket dock bara kommer till att han
iordningstiller materialet och inget mer,
p.g.a. en mycket invecklad, besvirlig och
dramatisk situation, som vartefter ut-
vecklar sig till ett triangeldrama mellan
honom, Nietzsches syster och den redan
befintliga utgivaren Fritz Koegel.

Lennart Nilo

I sin bok "Frihetens Filosofi” far Rudolf
Steiner dntligen en mojlighet att helt pa
sitt eget vis, utan allehanda tvangstrojor,
framstilla vad han innerst inne "har pa
hjartat”.

Till Pauline Specht (mamman till de so-
ner som RS &r informator till i Wien) i
ett brev fran 22 juli 1893 bekymrar sig RS
over att hans bok dnnu inte har kommit i
tryck p.g.a. Overbelastning av arbete.

RS: ”Utgivningen av denna bok ser jag
framfor mig som ett ideal, och ni kommer
aldrig att kunna tro hur intensivt jag stri-
var efter det.”

I april 1893 skriver RS till sina fordldrar
och systern, som bor i Brunn am Gebirge
soder om Wien att han anvéander all sin
fria tid till att fardigstélla tryckningen av
sin bok.

Den 14 oktober 1893 skickar han ividg det
fardiga manuskriptet till forlaggaren
Emil Felber i Berlin.

I ett brev till docenten i filosofi, Vincent
Knauer i Wien, skriver RS den 15 novem-
ber 1893 att hans bok Frihetens Filosofi
har getts ut. RS menar sig vilja grunda en
varldsadskddning om den etiska individua-
lismen. Det smértar honom att hans indi-
viduella varldsdskddning ses som en foljd
av Nietzsches inflytande ©Over honom.
Detta tar sig sarskilt uttryck i en artikel
av professor Tonnies i Kiel, som kallar
RS for "Nietzsche-narren”. RS forsvarar
sig med att han redan 1887, i hans kom-
mentarer till det andra bandet av Goethes
Naturvetenskapliga skrifter (Deutsche
Nationalausgabe) uttalat sig om “froet till
min individualism” och att han vid den
tidpunkten inte hade list ett enda ord av
Nietzsche. Han sdger dven: "Min bok dr
helt opaverkad av Nietzscheanismen”!

I slutet av brevet ber RS Vincent Knau-
er, om han skulle kunna tidnka sig att re-
censera hans bok i ndgon tidskrift.
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Den 21 november 1893 i ett brev till pro-
fessor Robert Saitschick ber RS honom
att recensera hans bok och aterigen pa-
pekar han sin oavhidngighet av Nietzsche.

RS har skickat ett exemplar av Frihetens
Filosofi till den da allmédnt uppmérksam-
made tyske filosofen Eduard von Hart-
mann (1842-1906) som den 21 november
1893 atersdnder den till RS, full med
anmadarkningar och kommentarer. Hart-
mann verkar inte vara helt overens med
RS utldggningar, men respekterar dnda
boken och vill vilmenande hjidlpa RS att
sdkra hans formuleringar for angrepp:

Hartmann: ”Jag inbillar mig inte att
jag genom mina anméirkningar ska kun-
na dndra er en gang valda stdndpunkt.
Men jag hoppas dock att jag ska kunna
klarldgga densamma, och kunna visa pa
var ni maste ldgga tyngdpunkten, for att
befdsta standpunkten, och sikra den for
angrepp, och eventuellt visa pa, ddr det dr
nodviandigt med en vidare utlaggning.”

Hartman avslutar brevet med: Med
de bista hilsningar forblir jag er hog-
aktningsfullt tillgivhe Eduard von
Hartmann.

Den 22 november 1893 skriver den tidi-
gare ndmnde filosofidocenten Vincent
Knauer till RS att han mycket flyktigt har
last foretalet till Frihetens Filosofi och
forsett det med randanmaéarkningar. P4
grund av "mycket knog och slit” sa for-
klarar han att han inte har tid att ldsa bo-
ken i sin helhet fore nyér,

5 december 1893 skickar RS Frihetens Fi-
losofi till den tyske skriftstdllaren John
Henry Mackay och forklarar for honom
att han i boken har forsokt “att pa ett ve-
tenskapligt sitt grundldgga individualis-
men”. RS menar att den forsta delen av
boken bildar den filosofiska grundvalen
for den Hegel-inspirerade filosofen Max
Stirners (1806-1856) livsuppfattning, och
vad han sjdlv utvecklar av etisk konse-




kvens, fullkomligt 6verensstdimmer med
Max Stirners bok, "Den ende och hans
egendom”.

John Henry Mackay foretradde under
inflytande av filosofen Max Stirner en
sorts individualistisk anarkism. Mackay
var utgivare av Stirners verk och han
skrev ocksé en biografi om Max Stirner.
Mackay var brollopsvittne till RS nér
han gifte sig med sin forsta fru Anna Eu-
nike i Berlin 1899.

Den 8 december 1893 skickar RS Frihe-
tens Filosofi till den vanstersocialistiska
forfattaren och politikern Kurt Eisner.
RS beskriver sitt intresse for Kurt Eisners
litterdra arbeten och ber honom om en
bedomning och ett offentligt uttalande
om boken.

Kurt Eisner utropade den socialistiska
fristaten Bayern i november 1918, dir han
sjdlv blev ministerpresident. Detta dm-
bete blev kort, d4 han mordades redan i
februari 1919, fyra manader senare.

Till makarna Pauline och Ladislaus
Spechti Wien, hos vilka RS arbetade som
informator till deras sOner, skriver RS
i ett brev att han uttrycker oro 6ver hur
hans bok kommer att tas emot och da sar-
skilt av de davarande etablerade filoso-
ferna. Ett av de virsta scenarierna skulle
vara om den togs emot av “den sa dlskade
dodstystnaden”.

RS hoppas pa att makarna Specht ska
se att han har utvecklats med denna bok,
i forhallande till sina tidigare utgivna
skrifter.

Till den Osterikiska fritinkaren, forfatta-
ren och feministen Rosa Mayreder (1858-
1938) skickar RS boken den 14 decem-
ber 1893 och skriver till henne att han
pé flera stéllen i boken, skrev den med
tanken:”Vad skulle ni tycka om det?

RS hoppas sirskilt pa att Rosa Mayre-
der ska vara inforstddd med hans utldgg-
ningar om kvinnans roll i samhallet.
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Dessa tankar om kvinnan dr onekligen
mycket radikala i 18go-talets Europa. Fol-
jande citat ur Frihetens Filosofi:

”Vad kvinnan enligt sin natur vill, ma
man oOverlata at kvinnan sjilv att bedo-
ma.......... De maste sjdlva kunna avgora
vad som Overensstaimmer med deras
natur. Den som befarar en omvélvning
av vara sociala forhallanden genom att
kvinnorna inte betraktas som sldktva-
relser, utan som individer, s& miste man
svara att sociala forhallanden, dar halva
minskligheten inte for en ménniskovir-
dig tillvaro, just ar i stort behov av en for-
bittring”

Den 20 december 1893 skriver J H Mack-
ay till RS i ett kortfattat brev att han ldser
Frihetens Filosofi med stOrsta intresse.

Mackay rekommenderar RS att skicka
boken till en viss George Schumann i
USA, for att fa ett omtalande om boken i
nédgon tidskrift.

Julafton 1893 skriver RS till Pauline
Specht i Wien att han vill skicka ett ex-
emplar av boken till hennes son Richard
Specht, men att det har varit svart att fa
fram fler friexemplar fran forlaggaren.

Den 5 januari 1894 ursidktar sig Pauline
Specht p.g.a. den "nedriga influensan” att
hon inte pa lange har kommit till att tacka
RS for Frihetens Filosofi. Hon sédger att
hon har svart att kldda i ord hur virdefull
boken ar for henne. Hon dr odelat mycket
positiv, men anser att det vore daraktigt
av henne som "lekman” att utge ett eller
annat omdome.

Pauline sédger att hennes son Richard
just nu ldser boken, men att hennes make
inte har funnit “det nddvindiga modet”
attldsa den dn.

Pauline avslutar brevet med: "Nar kom-
mer ni till oss? Hur girna skulle jag inte
vilja ha er hos mig, om &n for en kort tid.
Trycka era hdnder, se in i era 6gon och se
vad som finns kvar av var gamla vinskap.
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Eran bok har aterigen fort er helt néra
mig.....cceeene Sa har jag aterigen funnit min
gamle Steiner, och glatt mig mycket med
honom, av hela mitt hjarta.”

Den 21 mars 1894 skriver RS till Pauline
Specht att han glider sig 4t hennes posi-
tiva intryck av boken. RS menar att det
med boken framforallt kommer an pa "att
sjdlar som kdnner och fornimmer péa ett
modernt sitt, aterfinner den begripliga
spegelbilden for dessa sina fornimmel-
ser, som de ju maste soka.”

RS uttrycker dock sorg over att allt
sjdlvstandigt tdnkande blir avfirdat i
“fackkretsar”, men dar istillet, "de viarde-
l6saste tankar av for linge sedan begrav-
da huvuden, sorgfardigt blir utgivna.

Den 5 april 1894 ursédktar sig Rosa May-
reder att hon sé linge har vintat med att
svara RS angdende Frihetens Filosofi.
Rosa ursidktar forseningen genom att
sdga att svara upplevelser har kommit i
vdgen, och att det under lang tid har va-
rit svart att hitta tid och andlig koncen-
tration som var nodvandigt for att kunna
ldsa denna bok.

Rosa dr helt lyrisk 6éver boken. Hon har
inte nog med lovord. Lisningen av boken
ger henne stor njutning. Hon sidger att
det dr en svar lektyr, men ocksa klar och
lekande l4tt hur de mest invecklade pro-
blem i tdnkandet loses upp och blir for-
stdeliga och genomsiktliga. Rosa menar
att ménga pa olika sétta har gjort forsok
att beskriva frihetsfradgan, men att Steiner
for forsta gangen har lyckats ge frihets-
fragan en klar begreppsformulering.

Rosa: ”Jag vill pasti att er ande efter en
lang utvecklingsvig, slutligen har upp-
natt ndgot som pa manga andra sitt och
av sd manga andra har forsokt att uppnas.
Er tillgivna
Rosa Mayreder”

Har vill jag bara flika in att Rosa Mayre-
der i sin sjdlvbiografi "Mein Pantheon,




Lebenserinnerungen” sorgligt nog ra-
dikalt tar ner RS fran sin piedestal som
hon i ovanstdende brev satt honom pa.
Hon kan svérligen forstd hans beslut att
borja samarbeta med Teosoferna i Berlin
efter ar 1900. I Wien i slutet av 1880-talet
traffades Mayreder och RS i en teoso-
fisk grupp, ledd av Maria Lang. RS hade
mycket svart att forlika sig med det sitt
som teosofin beskrevs och framfordes
i denna grupp. RS till och med avradde
Mayreder att delta i detta arbete. Foljande
korta citat ur Mayreders sjdlvbiografi vi-
sar hur hon helt enkelt kort och koncist
raderade RS ur sitt Panteon:

Rosa Mayreder: "Han (Rudolf Steiner)
hade en stor betydelse for mig, ty han
var en tinkare med en osedvanlig be-
gavning.......... Hans daskddning om den
personliga friheten, stimde helt 6verens
med vad jag efterstrdvade, och han var
den, som i sina forsta filosofiska skrifter,
hjalpte mig till full klarhet ddrom.............

Tyvéarr kunde hans plats i mitt Panteon,
som han erholl med dessa filosofiska
skrifter, inte kvarsta sa linge, ty efter en
rad av forgives gjorda forsok att gora sin
begivning gillande i det profana livet, s
anslot han sig till den teosofiska rorelsen.
Han blev ndrmaste man till Annie Besant
och slutligen ledare for en sekt, som av-
knoppade sig frdn stammen under hans
ledning.”

Den 1 november 1894 ursdktar sig RS i ett
brev till filosofen Eduard von Hartmann,
att han har drojt sd ldange med att skicka
tillbaka Hartmanns exemplar av Frihe-
tens Filosofi till honom. Hartmann bad i
ett brev till RS fran oktober 1894 att fa
tillbaka sitt exemplar av boken.

RS ursdktar sig med Overbelastning i
sitt arbete i Weimar: "Jag har under detta
ar, under fortsatt press fran bokhandels-
forlaget, fardigstéllt den storsta delen av
Schopenhauerutgavan for Cottas vérlds-
litteraturbibliotek, 1dst korrektur till fyra
band, och dartill allt mitt arbete med
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Weimar (Sophienausgabe) och Kiirsch-
ners Goethe-utgava. Allt detta har varit
trottsamt och tids6dande.”

Steiners bok dr fullklottrad med Hart-
manns kommentarer.

RS menar att Hartmanns omfattande
kommentarer har varit larorika att ta del
av och att han ocksd noggrant har skrivit
av alla kommentarerna. RS skrev av Hart-
manns kommentarer i en tom Frihetens
Filosofibok, pd samma stidllen som Hart-
manns skrivit sina kommentarer.

RS: ”Era notiser i min bok, som jag
har skrivit av till mig sjdlv, kommer mig
mycket val till del......”

Samtidigt smértar det RS att deras
synsitt skiljer sig at.

RS: ”Ni maste tro mig, hogt drade herr
doktor, att det har berett mig smaért-
samma stunder, och gor fortfarande, att
mitt synsitt 6ver de kunskapsteoretiska
grundfrdgorna, maéaste avvika frdn er
askadning.”

RS gor en mycket ldng utlaggning dér
han forsvarar, vad han kallar sin “etiska
individualism”, gentemot den "transcen-
dentala realismen” som Hartman repre-
senterar.

RS: Tro nu inte hogt drade herr doktor,
att jag pa ett eller annat sidtt genom att
hivda mig sjélv, vill framhédrda min mot-
satta dskddning gentemot den transcen-
dentala dskddningen. Jag skulle trots allt
direkt acceptera den dskddningen, om jag
bara kunde se dess bevis som héllbara.”

RS slutar brevet 6dmjukt med ”Er hogt
darade Rudolf Steiner” och att han vore
tacksam om Hartmann, offentligt skulle
vilja uttala sig om sina invdndningar till
Frihetens Filosofi.

I brevet den 3 november som RS skriver
till sin gamle ldrare i Wien, Karl Julius
Schroer fragar RS om Schroer inte har
fatt hans Frihetens Filosofi? Det har gitt
ett helt ar sen han skickade boken till ho-
nom. Schréer var den person som upp-
méirksammade och ledde in RS i Goethes
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tankevirld och som sig RS stora begéav-
ning och rekommenderade honom till
arbetet att bearbeta och sammanstéilla
Goethes efterlimnade naturvetenskap-
liga skrifter i Deutsche Nationalausgabe.
Schroer skolade ocksd RS retoriskt i ta-
lekonst. Schroer betydde oerhort mycket
for RS utveckling, sdrskilt under hans ar
pé Tekniska hogskolan i Wien,

Det maste ha sméirtat RS mycket, att
Schréer inte gav nadgon respons till hans
Frihetens Filosofi.

Ibrevet till Rosa Mayreder den 4 november
1904 visar RS sin stora glidje over att May-
reder har kommenterat hans bok pa ett sa
positivt sitt. RS: Vad ni skriver om min Fri-
hetens Filosofi, var viktiga ord for mig”

RS sédger att han uppskattar Mayreders,
“moderna konstnérliga fornimmelse.”

RS: ”Ni hor just till forsamlingen av
“fria andar”........ och dem ville jag tillagna
min frihetsfilosofi.”

RS har sedan maj 1894 inlett sin kon-
takt med F. Nietzsches syster Elisabeth.
En kontakt som de nidrmaste dren kom-
mer att utvecklas till att bli mycket dra-
matisk och pa ett sitt leder till att RS s&
smaningom ldmnar Weimar och flyt-
tar till Berlin 1897. RS arbetar sig nu in i
Nietzsches tankegdngar och blir ndgot av
en expert pa hans filosofi.

RS menar att han ansluter sig till Nietz-
sches tankegingar. Han fortsétter i bre-
vet:

”Jag vet exakt vart min bok hor bland
de nutida andestromningarna. Jag kan
med fingret peka pa var den ansluter till
Nietzsches tankeinriktning.”

RS sdg det som en stor tragik med
Nietzsches psykiska sjukdomstillstand. I
ett frageformuldr som finns bevarat fran
tiden i Weimar, fanns det fragor t. ex. om
vad han gillade for matritter, drycker, lit-
teratur etc. Dir fanns det dven en fraga
vem han ville vara om han inte hade varit
Rudolf Steiner. Hans svar blev: "Nietz-
sche innan han insjuknade”




Nietzsche var en modern fri, sjilvstin-
dig ande med hoga andliga mél, men dér
Nietzsches sjil senare i hans liv, liksom
inte orkade med att bira upp och skydda
sig mot morka destruktiva krafter och
tankegdngar som han blev angripen av.
Nietzsche blir galen, vilket bl.a. yttrar sig
i forfdarliga destruktiva yttranden i hans
senare skrifter.

Hir dr en viktig punkt som jag uppfattar
det i Frihetens Filosofi och dess betydel-
se. Hur viktigt dr det inte att kunna sétta
ORD pé saker. Att kunna kidnna igen sig
i en formulering, en tankegang, och som
kan motsvara nagot diffust som lever i
mitt inre. Att lyfta upp nagot diffust inom
sig och sitta ord pa detta! En kinsla av
kommunion-samhorighet-sammansmél-
tande-mening-. Att vara ett med varlden.
Yttre och inre i harmoni med varandra.
Kommunion.

I Frihetens Filosofi verkar RS stréva ef-
ter att sdtta ord pa ndgot som levde inom
honom sjidlv och som genom hans inten-
siva tankearbete och viljan att sétt ord pa
det, ledde fram till en forlosning for ho-
nom sjilv men som dven betytt en forlos-
ning-forsoning med viarlden for manga
andra minniskor.

RS var som sagt mycket insatt i Nietz-
sches tankevirld och skrev dven en bok
om honom i Weimar: “Nietzsche ein
Kampfer gegen seine Zeit”. RS sdger i ett
uttalande att han upplevde att Nietzsche
inte hade funnit en motsvarighet, ett kor-
relat i virlden till sina inre tankar - sin
inre kamp. Denna vilsenhet i virlden led-
de sedan honom fram till hans vansinne.
RS upplever Nietzsche som en "fri ande”
och menar att om han hade fatt majlig-
het att mota tankegidngarna i "Frihetens
Filosfi”, sa skulle han ha kunnat forsona
sig med virlden, ként igen sig, som en fri
ande och undvikit att hamna i vansinnets
morker.

RS fortsdtter i brevet till Mayreder:
”Jag kan med sidkerhet siga att jag har ut-
talat de idéer som saknas hos Nietzsche.
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Jag kan ocksé tillstd mina vdanner, men
bara dessa, att jag fornimmer smarta over
att Nietzsche inte lingre kan ldsa min
bok. Nietzsche skulle ha fornummit det
for vad det ar: varje rad dr en personlig
upplevelse”

Mayreders positiva mottagande av
boken verkar vara mycket betydelsefullt
for RS: ”Jag maste dven sdga er, att om
ni hade avfdrdat min bok, s hade det
varit en smairta som jag knappast hade
statt ut med.”

Vid julen 1894 skriver RS till Pauline
Specht i Wien. Han dr smértsamt berord
over den starka negativa kritik som han
har fatt utstd den senaste tiden i Weimar.
RS kédnner sig utfrusen i Weimar efter
utgivningen av Frihetens Filosofi och
efter ett vinterforedrag som han har hél-
lit. Omdomet om honom fran flera hall ar
att han ar en forstorare av idealen. Han
namner sin chefi Goethe-Schiller-arkivet
som jaimfor honom med Sokrates, som
forfor minniskorna, eftersom han sdger
saker till dem som de inte 4r mogna for.
Aterigen kommer RS in pa Nietzsche.
RS: ”Jag upplever Nietzsches insjuk-
nande som sarskilt smartsamt. Ty jag har
den fasta dvertygelsen att min "Frihetens
Filosofi” inte skulle ha gatt sparlost forbi
Nietzsche. Han hade en mingd fragor,
som har lamnats 0ppna, som finns vida-
reutvecklade hos mig......

Det som aldrig omndmns med ord i Fri-
hetens Filosofi, men som sedermera
framkommer och forklaras lingre fram i
RS liv, i och med hans intrade som gene-
ralsekreterare for den tyska sektionen av
det Teosofiska Samfundet r, att innehal-
let i denna bok dr ett exempel pa ett fran
den fysiska hjirnan obundet tdnkande,
ett “eteriskt tdnkande”, en Oversinnlig
verksamhet hos midnniskan som RS tycks
ha arbetat sig fram till.

Innan industrialism och materialism
gjorde sitt riktigt kraftiga intdg i mitten
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pa 18oo-talet, var det allmént tal om att
mainniskan hade en sorts "livskropp”, ett
livgivande element, en del i midnniskan
som uppréttholl livet i det fysiska och for-
men av den fysiska kroppen.

I denna materialistiska tid dir bara
den fysiska virlden far ett erkdnnande,
arbetar RS sig vidare med och forverkli-
garisin Frihetens Filosofi en sorts andlig
grundsten,som man kan bygga vidare pa
och som ldngre fram i hans liv mynnar
ut i en makalds expansion av kunskaper
som han formedlar genom tidskrifter,
bocker och en ofantlig mingd av fore-
dragsturneer runt om i Europa fram till
sin dod 1925.

RS vidare i brevet till Mayreder:

”Jag ldr inte ut; jag beridttar vad jag in-
nerligt har upplevt............. Allt i min bok
ar personligt menat.......jag ville visa pa
en biografi om en sjil som strdvar efter
frihet............. Jag har gatt min egen vig,
sa gott jag kunde, dédrefter har jag beskri-
vit denna vig.......... Hur andra ska ga, det
kunde jag kanske finna pa hundra olika
sitt efterat......Jag har arbetat mig ige-
nom snarskog och tagit mig 6ver manga
klippor, endast helt pad mitt eget satt.”
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Rapport over Julmotet i
Dornach den 24/12 1923 - 1/1 1924

Sigrid Henstrom

Representant for Sverige vid julmotet

Rapport over Julmotet i Dornach den
24/12 1923- 1/1-1924 for grundandet av det
Allminna Antroposofiska Sallskapet.

Till detta mote hade, sades det mig, an-
madlts ndrmare 9oo antroposofer fran alla
ldnder. D4 det icke var mgjligt att inrym-
ma alla dessa ménniskor i de fa hotell och
pensionat som finnas i Dornach och den
angriansande byn Arlesheim, 6ppnade
privatpersoner sina hem for framling-
arna si langt detta sig gora lit. Men da
ett tillrackligt antal rum likvil ej kunde
anskaffas, maste man anordna massin-
kvarteringar i offentliga lokaler, Ett fatal
besokande bodde i Basel, men detta var
ytterst obekvamt, emedan det var kort
paus mellan de olika delarna av motet.

Vad bespisningen betridffar, sd upplits
under motet dven den gamla matsalen i
"kantinen", Goetheanums restaurant, sa
att alla kunde hinna ita i fyra olika lag,
vartill konummer utlimnades redan pa
forsta motesdagen.

Men hur skulle det kunna arrangeras
for att ett sd stort antal médnniskor skulle
kunna ahora forhandlingarna och fore-
dragen? Det var en fraga som stod pé allas
lippar. Dagarna fore motets Oppnande
sag det ut som att ingenting hade vidta-
gits for avhjdlpandet av denna svérighet.
Men pa fredagen den 21 december hor-
des hammarslag i "Schreinerei’, en stor
snickerilokal, i vars ena hilft allt sedan
Goetheanums brand inrymmes scen och
foredragssal resp. dskddarrum. I den del
av byggnaden som dnnu utgor snickerilo-
kal var man nu sysselsatt med att uppfora
en skiljevidgg i hojd med foredragssalens
fond, sa att den nuvarande snickeriloka-
len delades mitt itu.

Iskiljeviggen mellan denna fran det yttre
rummet avskilda del och foredragssalen
slogs vidggen delvis ut, sa att déri bilda-
des tva jéttefonsteroppningar. I det yttre
rummet insattes provisoriska vdrme-
element samt anordnades stolsrader for
ett stort antal personer. Stolsrader sattes
dven péa scenen, och pa si sitt blev fragan
16st. Dagarna fore motet sade Dr Stei-
ner till om, att de medlemmar som voro
bosatta i Dornach under motesdagarna
borde placera sig i "denna nybyggda vil-
la interno", ty de hade det ju eljest alltid
bekvamt, och ldamna platserna i salen for
gdsternas rdkning. P4 de tva framsta ra-
derna i denna sal fingo inga andra pla-
cera sig 4n lama eller sidana som horde
illa, eljest skulle dessa platser reserveras
for generalsekreterarna och deras sekre-
terare och ombud.

Pa julafton kl. 10 f.m. skedde den forsta
samlingen. Sedan dr Steiner héilsat oss
alla vialkomna, och upplist ett halsnings-
telegram fran Sveriges antroposofer ut-
tryckte han sin gldadje Over att s minga
infunnit sig till moétet men beklagade
samtidigt att ett par hundra senare an-
maéilda personer pa grund av bristande
utrymme icke kunnat emottagas. Darpa
riktade dr Steiner ndgra varma ord till
schweizarna pa grund av att motet dgde
rum pa schweizisk mark samt overlam-
nade sedan ordet till Herr Albert Steffen
(Goetheanums ddeshistoria.)

I hjartevarma ordalag skildrade han det
Goetheanum som ej mera finnes, dess
konstnérliga yttre former och allt det
skona och konstnérliga i dess inre savil
i plastik som i farggestaltningar. Han ta-
lade om det intresse och den kérlek, upp-
offring och entusiasm som lagts i dagen
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av alla dem som deltogo vid uppbyggan-
detav detta Goetheanum. I gripande, sk6-
na ordalag beskrev han sedan den brand
som pd nagra timmar tillintetgjorde hela
detta hirliga konstverk. Han skildrade
det mod och den otroligt stora sjdlvbe-
hédrskning dr. Steiner trots den oerhorda
smairta han kdnde 6ver forlusten av detta
Goetheanum &dagalade vid detta tillfdlle;
hur han gick omkring, in- talade alla mod
och hur han redan nésta dag sjdlv holl
foredrag och anordnade julspel som om
ingenting hade hint. Slutligen frambar
herr Steffen sitt eget och allas vart varma
och djupt kidnda tack till "var dlskade 14-
rare" for allt vad han givit, allt vad han
offrat for oss och for hela mianskligheten.
Var tacksamhet vore outtalbar.

Herr Steffens gripande tal hidlsades med
ihéllande applader.

Djupt rord besteg dr. Steiner talarstolen,
tackade Herr Steffen for hans tal och
sade, att han visste, ndr han anmodade
denna att sdga de forsta orden pa motet,
att han skulle gora detta pa ett sddant satt
att det bleve dgnat att hos oss uppvicka
den sinnesstimning som vore nodvin-
dig for att vi pa ett ratt sitt skulle kunna
i en ritt anda ga grundstensldggningen
till mo6tes. Darpa gick han fram till Herr
Steffe kallade honom for "min kire vin
Steffen", kysste honom péa bada kinderna
och forklarad att det ej funnes en bittre
schweizare dn han.

Efter 20 minuters paus Oppnades motet
av Dr Rudolf Steiner med ett lingre fo-
redrag i vilket han talade om det Goethe-
anum som nu lag i spillror, men framholl,
att dessa spillror endast dro maja eller il-
lusion, ty nir lagorna fortidrde det jordis-
ka Goetheanum, uppstod i det andliga ett




andligt Goetheanum. Han tillade, att de
spillror vi sdgo pad Dornachhdgjden ej vore
de enda spillrorna inom Antroposofiska
Siallskapet for niarvarande, ty det filoso-
fiskt-antroposofiska forlaget i Berlin lage
aven det i spillror i Berlin, Fru Dr Steiner
hade under de senaste veckorna uppehdl-
lit sig i Berlin for att ordna med 6verfo-
randet av detta forlag till Dornach, dir
en sirskild liten byggnad hade uppforts
for dess emottagande. Vi méste, sade dr
Steiner, soka i vara hjartan forstd, att de
spillror vi sdgo dér utanfor dro illusion.
Detta vore nodviandigt for att vi skulle
fa den ritta julstimningen, och vi hade
egentligen kallats dit for att genom den
virme som omgav oss pad motet framkalla
en harmoni fran hjartat, pa det att vira
sjdlar skulle kunna mottaga de andliga
fron som nu skulle sés ut for att bara frukt
infor virlden. Antroposofin, sade han har
¢j kommit till av mdnniskovilja, utan den
antroposofiska rorelsen har strommat
ned som en impuls fran ovan, ty, ndr ma-
terialismens vag slog in i minsklighets-
utvecklingen, var det nodviandigt att en
miktig andlig vdg kom frdn ovan med up-
penbarelsen om det andliga. Den antro-
posofiska rorelsen star ej i jordisk tjanst
utan dr i alla enskildheter en gudstjédnst,
och som sddan madste vi upptaga den i
vara hjirtan. dr Steiner talade sedan om
den antroposofiska rorelsens utveckling
allt ifran borjan, och sade att det Antro-
posofiska Sillskapet nu maste bortkasta
allt sekteristiskt och bliva ett verkligt
virldssdllskap med full offentlighet for
allt vad som sker inom detsamma. Darfor
skola ocksé alla cykler utan undantag pu-
bliceras och siljes som andra bocker. Den
grins som forut sattes i det yttre far nu
uppstillas moraliskt, det djupare inne-
hallet av dessa cykler kommer 4nda lange
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attbli fordolt for mdnniskorna. De bocker
som offentliggoras skola forses med en
sdrskild paskrift. I den bilaga som hiddan-
efter skall atfolja tidskriften Goetheanum
kommer att tillkinnagiva, hur denna pa-
skrift skall lyda.

Direfter meddelade dr Steiner, att han ef-
ter stor inre 6vervinnelse kommit fram till
den Overtygelsen, att han ej kunde fora den
antroposofiska rorelsen framat om han ej
sjalv finge taga ledningen i alla dess for-
mer sdsom ordforande i det allménna sall-
skap som nu skulle bildas. Han talade om
ungdomsrorelsen och de krav denna stal-
ler pa Antroposofiska Séllskapet, att den
som ansluter sig till sillskapet ddrinom
maéste finna det som gar ungdomen inom
honom till métes, han méste dér finna det
som hans liv strévar efter.

Vidare meddelade dr Steiner, att han sjilv
utarbetat stadgarna for det blivande All-
ménna Sillskapet, vilka stadgar foreldg i
korrektur, varav var och en av motesdelta-
garna fick ett exemplar. Han framholl, att
i dessa stadgar icke finnes ndgot byrakra-
tiskt, dogmatiskt eller sekteristiskt, utan
att de dro grundade pa det rent méanskligt
moraliska och pa den individuella frihe-
ten, ty det Allmédnna Antroposofiska Sall-
skapet maste bli det modernaste andliga
sillskap som finnes och helt motsvara
tidens krav.

Slutligen tillkdnnagav dr Steiner, att han
sjilv tillsatt en provisorisk styrelse att
fungera under moétet, emedan en styrelse
maste finnas redan under detta mote,
men han hoppades att forsamlingen skul-
le komma att godkdnna de av honom f6-
reslagna styrelsemedlemmarna att fung-
era dven framdeles.

al

Styrelsemedlemmarna voro Herr Albert
Steffen, vice ordforande, Fru dr Steiner,
Fru dr Wegman, sekreterare, dr Glinther
Wachsmuth, sekreterare och skattmaés-
tare, samt Froken dr Lilly Wrede. KI. 4.30
och kl. 6 e.m. visades "Paradisspelet".

P4 kvillen 1: a foredraget av: "Virldshis-
torien i antroposofisk belysning och som
grundlag for kunskapen om ménnisko-
anden”. En serie som gick genom hela
Julmotet.

Juldagen kl.1o f.m. samlades vi for grund-
stensldggningen. dr Steiner steg in, all-
varlig, hogtidlig och virdig, och efter 3
kraftiga klubbslag till tecken for grund-
stenslaggningen holl han sitt overvildi-
gande, esoteriska foredrag, utgdende fran
mottot: Kidnn dig sjilv. dr Steiner borjade
och slutade denna stora, allvarliga akt
med nedlidggandet av den andliga grund-
stenen till det Allmidnna Antroposofiska
Sillskapet i vira hjirtan, med mysterie-
sprék, och dessa upplistes sedan alla da-
gar under motet. Ur dessa fingo vi dess-
utom dag efter dag 7 meditationssprak.

kl. 115 f.m. vidtog den grundstenlag-
gande allmidnna forsamlingen, dr Steiner
fram holl, d&, att styrelsen maste bestd
av sddana personer som hade sirskilda
meriter och arsldnga erfarenheter inom
sdllskapet och att den maste utgdras av
personer bosatta i Dornach, pa det de
alltid méatte kunna vara nirvarande och
aktiva, de méste ocksa ha provats i arbe-
tet och besitta fackkunskaper. De av dr
Steiner foreslagna styrelsemedle marna
ndmndes i tur och ordning, herr Steffen
vore den ldmpligaste att std dr Steiner
nirmast, sisom stillforetradande ordfo-
rande och var en mangprovad antropo-
sof, han var, sade dr Steiner, "antroposof




innan han blev fodd", Fru dr Steiner hade
i aratal Ovat sig i recitations- och dekla-
mationskonst samt haft ledningen av eu-
rytmiovningarna, Fru dr Wegman vore
den dldsta antroposofen av samtliga nér-
varande och besatt mangérig erfarenhet
inom det medicinska omradet. Hon skulle
std vid dr Steiners sida sdsom bitrddande
inom det medicinska. Fraulein Wrede
hade i &ratal adagalagt ett plikttroget ar-
bete inom antroposofin och &dgde fack-
kunskap i det matematiskt-astronomiska,
och dr Wachsmuth dgnade sig at det na-
turhistoriska och var mangprovad som
yttre organisator. Alla dessa styrelsemed-
lemmar antogs en efter en enhélligt under
applader.

Onsdagen den 26 december kl.io. fam.
uppléstes stadgarna och sedan vidtog fo-
redragning av generalsekreterarnas rap-
porter. Som nagra talade linge hann man
den dagen endast med Amerika, Belgien,
Danmark, England, Finland, Frankrike,
Holland.

Kl. 2.30 e.m., samlades generalsekreterar-
na och deras ombud i det s.k. "glashuset”
for att dryfta eventuella sidrskilda onske-
mal betrdaffande stadgarna, men inga si-
dana av betydenhet framkom.

KL. 5.e.m. holls eurytmiuppvisning.

Kl. 8.30 e.m. fortsatte dr Steiner sin fore-
dragscykel.

Torsdagen den 27 december kl. 8.30 f.m.
var privatmote i glashuset for schweizarna
och de valutastarka lindernas represen-
tanter. Schweizarnas skolforening avlade
arsberittelse m.m. och nagra schweizare
talade om skolverksamheten. Sedan med-
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delades, att alla myndigheter hade bifallit
upprittandet av en waldorfskola i Basel.
Dairtill fordrades 20 ooo CHF. men i detta
belopp fattades dnnu 4 ooo CHF, varfor vi
anmodades teckna bidrag.

Direfter behandlades storleken av det
medlemsbidrag som skall erldggas till
det Allmédnna Sillskapet i Dornach. Dr
Steiner sade, att man efter noggranna
berdkningar kommit till det resultatet,
att det minsta bidrag som kunde begéras
vore 12 eng. shillings per medlem, vilket
belopp varje nationalséllskap skulle ga-
rantera for samtliga sina medlemmar.
Frankrikes generalsekreterare reste
sig och sade, att ett sd hogt belopp vore
omojligt for Frankrike att erldgga, och
Herr Kaufmann frdn England forklara-
de detsamma for Englands vidkomman-
de. Jag stod just i Begrepp att infalla,
da dr Steiner steg fram och sade, att 12
sh. vore det minsta som kunde begiras,
om sillskapet skall kunna existera. Man
kunde ju tycka att pengar dr ndgot myck-
et materialistiskt och andligt sett virde-
16st, men likvil kan icke ens ett andligt
sdllskap existera utan pengar. Hade dr
Steiner tankt sig, att det skulle mota hin-
der att erldgga det foreslagna beloppet,
sa skulle han borjat med penningfragan,
innan grundldaggandet skedde. Han till-
lade, att taxeringsndmnden i ett land
inte tillfrdgar invdnarna, vad de vilja
betala, utan man berdknar hur mycket
pengar som behdves fOr att bestrida de
ifrdgavarande utgifterna, och direfter
faststélles taxeringen.

Nu steg Herr Ingérd frdn Kristiania upp
och sade, att han ansag det vara allas var
plikt att bifalla forslaget, och han garan-
terade sjilv for Norges rikning 12 sh. per
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varje medlem. Holland och Schweiz av-
lade samma garanti. Alla andra tego. %

KL. 10.fm. holl dr Giinther Wachsmuth
ett synnerligen intressant och val utfort
foredrag over "Erdenantlitz und Mensch-
heitsschicksal" (Jordens anlete och man-
niskoddet).

KLiris. fm. fortsatte generalsekrete-
rarna och deras ombud sina rapporter,
niamligen Honolulu, Italien, Jugosla-
vien, Norge, Osterrike, Schweiz, Sverige,
Tjeckoslovakien. Somliga ldnder hade
flera talare.

Kl. 4.30 e.m. uppfordes julspelet "Tre
konungar".

KL. 8.30 e.m. fortsatte dr Steiner sin fore-
dragscykel.

Fredagen den 28 december kl. 10.f.m.
holls foredrag av Herr Jan Stuten Gver
"Die Musik und die geistige Welt". (Musi-
ken och den andliga virlden.)

KL.11.15 f.m. vidtog uppldsning av och
diskussion Over statuterna punkt efter
punkt. Nagra obetydliga och onddiga
andringsforslag gjordes, och den diri-
genom uppkomna diskussionen drog ut
pa tiden, sa att man endast hann med tre
punkter vilka godkidndes. Pa grund av en
del framstéllda frdgor meddelade dr Stei-
ner, att det kommer att utarbetas en bi-
laga till statuterna en s.k. "Geschiftsord-
nung" (arbetsordning), i vilken sddana
bestimmelser skola inforas, som ej passa
att inforas bland stadgarne

Det meddelades dven, att inom hégskolan
skall bli sex sektioner, ndmligen:




1) om for de skona vetenskaperna (les bel-
les lettres) d.v.s. de vetenskaper som fort
in det skona i virlden. Ledare Herr Albert
Steffen.

2) En for den talande, musikaliska kon-
sten parallellt med eurytmi. Ledare Fru
dr Steiner.

3) En for det rent naturvetenskapliga.
I den soka vi nagot sarskilt djupt, det ar
den metamorfosiska andevetenskapen.
Ledare D dr Giinther Wachsmuth.

4) En for det medicinska. Ledare dr Stei-
ner och vid hans sida Fru dr Ita Wegmar
5) En for den bildande konsten. Ledare
Miss Marion.

6) En for det matematiskt-astronomiska.
Ledare Froken dr Lilly Wrede.
Overvakandet av hela ledningen tillkom-
mer dr Steiner sjilv. Han skall std i spet-
sen for ovanndmnda personer.

Vidare meddelade dr Steiner, dels att re-
presentanter fran de olika linderna skola
hava ritt att pd begidran nirvara vid det
Allmidnna Sillskapets styrelsesamman-
tradden och da hava lika ritt att yttra sig
som denna styrelses medlemmar, dels att
varje land skall till Dornach avgiva skrift-
liga veckorapporter nidrmast berorande
den andliga utvecklingen i resp. land
men dven oOver yttre forhdllanden som
kunna vara av intresse for antroposofin.
Detta bleve nodviandigt for att underhéalla
en stindig blodcirkulation mellan centr-
um och de ovriga landernas grupper.

Herr von Leer frdgade om dessa medde-
landen skulle hallas i rubrikform, men
dr Steiner svarade "ingalunda". Medde-
landena skola avfattas som vanliga brev.
Herr Steffen dr den som skulle mottaga
dessa meddelanden, och han finge svara
pa denna sak sjilv. Herr Albert Steffen
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svarade da, att man kan skriva om vart-
annat om allt mojligt pd hur ménga si-
dor som helst, Steffen ldste dagligen med
intresse flera tidningar, och skulle med
noje ldsa langa rapporter och didrigenom
blicka in i de sjdlar som avgivits!
rapporterna. Kl. 4.15 e.m.: Eurytmifore-
stillning

KL. 8.30 e.m. fortsidttning pa dr Steiners
foredragsserie.

lérdagen den 29 december kl. 10. f.m. fort-
sattes genomgangen av statuterna. Innan
detta tog sin borjan steg Englands gene-
ralsekreterare Mr. Collison fram och sade,
att d& dr Steiner nedlagt ett sd omsorgs-
fullt arbete pa utarbetandet av stadgarna,
som voro i minsta detalj av honom val ge-
nomtéinkta for att passa ett sdllskap sddant
som det antroposofiska, s borde vi hava
fullt fortroende for doktor Steiner och
med tacksamhet antaga dess stadgar just
sddana de voro utan ndgon som helst an-
méirkning. P4 sin hojd vore vi berdttigade
att framstélla fragor 6ver deras innehéll.
Mr. Collisons ord framkallade stormande
applader. - Darefter fortsattes uppldsning-
en av stadgarna, och dessa godkidndes nu
punkt for punkt utan nagot inligg.

Sedan meddelade dr Steiner, att pad ett
privatméte med generalsekreterarna
dagen forut hade medlemsavgiften till
Dornach behandlats och att denna avgift
ej kunde stillas lidgre dn 12 engelska shil-
lings per medlem. Denna avgift godkén-
des d4 enhélligt utan diskussion.

Direfter vidtog referat som inleddes av
Herr Louis Werbeck med ett intressant
och varmhjartat foredrag Over antropo-
sofins motstandarskap.
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Flera andra personer talade sedan till
samma dmne, bland annat en holldn-
dare, som beskrev det motstind som
utdvades av en professor De Jong i Hol-
land, som ansag sig vara auktoritet pa
det antika mysterievisendets omrade.
Denne nedsablade dr Steiner sade ta-
laren, for hans bok: "Das Christentum
als mystische Tatsache" och kallade D
dr Steiner for Antikrist. Herr De Jongs
yttre beskrevs som nidgot mycket mate-
rialistiskt-osympatiskt, men han hade pa
sina foreldsningar mot antroposofin c:a
4.000 ahorare, varemot antroposoferna
¢j hade mer dn omkring 400.

Flera andra referat foljde darpa, sarskilt
angdende ungdomsrorelsen.

Kl 4.30 e.m. uppfordes julspelet "Kristi
fodelsespel".

KL. 8. e.m. fortsatte dr Steiner sin fore-
dragscykel.

Sondagen den 30 december kl. 10. f.m.
holl Doktor Karl Schubert ett synnerligen
djupgaende foredrag over "Antroposofin
en ledare till Kristus" (Die Anthroposo-
phie ein Fiihrer zu Christus).

Sedan anslot en hel del referat. Bland an-
nat anforde dr Kolisko sina resultat av
gjorda experiment med plantor for att be-
visa, att ljuset upphiver tyngdkraften, ett
uppdrag som hon hade fétt av dr Steiner
i hostas och nu lyckats 16sa. dr Meyer ta-
lade om sammanhanget mellan ljuset och
magnetismen.

Sedan talade flera personer i motstandar-
saken och angidende ungdomsrorelsen
m.m. KI. 4.30 e.m. Eurytmiforestillning.




Kl. 8.30 e.m. talade dr Steiner forst dver
amnet "Byggnadstankar i Dornach" och
beskrev delvis hur han har tinkt sig den
nya byggnad som skall uppforas. Direfter
overgick han till fortsdttningen av sin fo-
redragscykel.

X Av bilagan till n:o 24 av tidskriften Goe-
theanum framgar att medlemsavgiften
senare faststallts till 15 schw. francs.

En av de foregdende dagarna sade dr Stei-
ner uttryckligen, att ingen av styrelsens
medlemmar finge hava ndgon annan be-
fattning utanfor denna styrelse och dar-
med forknippade aligganden inom det
Allménna Sillskapet. Schweizarna upp-
manades darfor att vilja sig en annan ge-
neralsekreterare i stéllet for Herr Steffen.
Schweiz skulle komma att intaga samma
stdllning gentemot Dornach som 6vriga
lander, och anstalter skulle traffas for att
ordna Dornachgruppens forhédllande till
det schweiziska sédllskapet.

Méndagen den 31 december kl. 10. f.m.
fortsattes referaten. Kl. 2.30 e.m. Likar-
mote.

K1.4.30 e.m. uppfordes julspelet "Tre
konungar".

KI. 8. e.m. fortsidttning av dr Steiners fo-
redragscykel.

Nir dr Steiner intridde den aftonen pa
arsdagen av den stora branden reste sig
hela forsamlingen. Djupt gripen av da-
gens betydelse talade Doktor Steiner om
denna olycka men sade, att for honom
fanns Goetheanum idnnu, det fanns i 4n
skonare gestalt i den andliga virlden.
Han talade om den grundsten till en
andlig byggnad som nedlagts i vara hjar-
tan, och att detta var den storsta andliga
viarldshdandelse som skett sedan mysteriet
pa Golgata. Dérefter upplistes mysterie-
spraken. Diarpa overgick dr Steiner till
fortsédttning av sin foredragscykel.

Tisdagen den 1januari 1924 kl. 10. f.m. Re-
feraten fortsatte. KI. 2.30 e.m. Likarmote.
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KL 4.30 e.m. Rout.
KI. 8.30 e.m. Foredrag av dr Steiner.

Detta inleddes med uppldsandet av mys-
teriespraken. Direfter talade dr Steiner
om, att vi efter nedldggandet av grundste-
nen till det nya séllskapet, som skall med-
fora offentliggdérandet av antroposofiska
sanningar - dven rent esoteriska - star in-
for en vindpunkt i ménsklighetsutveck-
lingen. Det dr nodvéandigt att atervinda
till forstaelsen av manniskans samband
med kosmos. Kulturen och religionen
befinner sig i starkt nedgdende, i dem
kan médnniskan i deras nuvarande form ej
mer finna det som lyfter henne Over det
fysiska. Men Golgatamysteriets betydelse
maste bliva uppenbart for minsklighe-
ten, och det kan endast ske genom en
impuls, en ny andlig rérelse och denna
nya impuls som méste gripa ménsklig-
heten det dr den antroposofiska rorelsen.
Det hem antroposofin en gang hade i det
Goetheanum, som stralade emot oss fran
Dornachhd6jden, det har utpldnats fran
jorden. Men Goetheanum lever i den and-
liga vérlden, och nu dr den tid kommen
dé detta andliga Goetheanum maste upp-
byggas i allas vara hjidrtan, om vi skola
kunna utfora det verk som blivit oss givet
att utfora. For alla dem som nérvarit vid
detta julmote har beretts mojlighet att i
sig upptaga den andliga grundstenen till
denna inre andliga byggnad. Det beror
pé sinnesbeskaffenheten, om s kan ske.
Och genom detta tillfdlle till mojlighet
att i vara hjartan nedsdnka grundstenen
hava vi iklitt oss ett stort ansvar, ansva-
ret att i den grupp vi tillhora verka s,
att grundstenen nedldgges dven i deras
hjartan som tillhora denna grupp, pa det
att antroposofins sanningar ma foras ut
i virlden, och méanskligheten bliva med-
veten om den andliga verkligheten, ty
antroposofin ar fran detta nu fri for alla
manniskor. Vi skola icke ha nigra hem-
ligheter for oss sjidlva. Det inre av antro-
posofin forblir dock en hemlighet for de
flesta.
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Sedan upplistes dter de fyra mysterie-
spraken och direfter avlade vi stiende
loftet att forbliva Goetheanums anda
trogna.

Djup stillhet rddde i salen.

D4 trddde Herr Werbeck fram och tack-
ade Doktor Steiner i flammande ordalag
for allt vad han varit och &dr for oss och
manskligheten.

Dr Steiner betrddde ater talarstolen och
sade under djup rorelse, att han ej skulle
ansett sig dga ritt att mottaga detta tack,
om han ej visste med sig, att vad han givit
ut av antroposofiska sanningar och vad
han givit under dessa dagar hade skett
genom tillatelse av Goetheanums ande
(antroposofins visen). Nir han sade detta
hojde han blicken uppat, liksom talade
han med detta vésen sjilvt.

Detdrojde ndgra minuter, innan nadgon av
forsamlingen gjorde tecken till uppbrott
Alla voro sa djupt gripna av den miktiga
kraft som utgjutits dver oss, att alla l4p-
par voro forstummade. och nér forsam-
lingen ldmnade salen hordes ej ens en
viskning endast trampet av vira fotter
bar tecken om att uppbrott skett. Stumma
gick vi hem var och en till sitt denna stra-
lande stjarnklara nyarsdagsafton. I natu-
ren rddde samma hogtidliga stillhet som i
vara hjiartan. Och stjdrnorna blixtrade pa
det bla firmamentet, liksom frojdade de
sig over det som skett.

Stockholm den 19 Januari 1924.

Sigrid Henstrom Representant for Sve-
rige vid julmotet i Dornach.




Grundstenen

GRUNDSTENEN

Till alla medlemmar

Grundstenen
Vid Allmdnna Antroposofiska Sillskapets
grundstensliggning
genom Rudolf Steiner

Hiftet med Grundstenen pa svenska och
tyska finns att bestilla for alla medlem-
mar, pa sekretariatet i Jirna.

kontakt@antroposofi.nu
08-554 302 20

ANNONS

ANNONS

Kirofonetikskolan
i Norden

Vi inviterar till grund-
kurs i utbildningen

14.3 — 17.3. och
23.6. - 20.6. 2024

Kurssted: Fokhol Gard
ved Hamar/ Norge

Mer info:
www.kirofonetikk.no

Barn fods med viljan till sprak, med en
iboende sprakskapande kraft. Den &r
som ett fro och vicks till liv med mo-
dersmalet. Oppenheten och en djup
formaga till att lyssna forvandlas till
den nya fdardigheten att tala. Odndligt
kompliserade och eksakta rorelser ar
nodvindiga for att frambringa sprak-
ljuden. De «ldras» omedvetet, som ett
ecko pa det som genom Orat tridnger in
i den dnnu mjuka og mottagliga barna-
organismen. Genom modersmaélet sker
socialiseringen.

Padagoger og likepadagoger kan upp-
leva sambandet mellan sprak-utveck-
lingen och den kroppsligt-sjdlsliga ut-
vecklingen. Barn behover ofta hjdlp i sin
utvecklingsprocess. Med Kirofonetiken
har vi en metode, ett verktyg som far
hela kroppen til att lyssna. Ljudens kva-
litet kan lédttere tas tag i, sa att sprakfel
kan forbdttras. Kirofonetiken kan stodja
behandlingen av bl.a. talproblemer, uro,
angest, stress, fin- och grovmotoriska
problem, hyperaktivitet och lds- og
skrivproblemer.
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Den som tar emot kirofonetik, kommer
in i ett intensivt lyssnande och medska-
pende medvetande. Terapeuten &dr i en
fokusert forbindelse med sprakljudens
lagbundenheter. De formedlas som
stromningsformer genom en taktil mas-
sage, samtidig som de uttalas.

Den lugna och uppmerksamma stim-

ningen som uppstar i rummet dir kirofo-
netik utdvas kan opplevas som en likande
impuls i sig. Det inre sjdlsrummet belivas
och harmoniseras.
Kirofonetiken har ocksa vist sig att ha
verkninger lingt utover sprak-problem.
Den har en stodjande verkan vid organis-
ka sjukdomar, kan vara till hjilp i biodra-
fiska kriser, och dven som livgivande sa-
lutogenese.

Dr.Alfred Baur, som utvecklat kirofo-
netiken, sdger det sa:

«Ndr vi i kirofonetiken med god vilja
vinder oss mot ljuden, sa uppvickes det
nagot i oss som vi har glomt for linge
sedan. Tillsammans med patienten
dterfinner vi kdllan som livndrde oss i
barndommen. Det dr inte ljuden eller
strykningarna som verkar, men det som
skapar ljuden och som ligger til grund for
strykningarna:

Den sprakskapande kraften i oss, var
barndoms genius.»




ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

100-arsjubileum
Antroposofiska Sallskapet

1924-2024

Valkomna!

Alla medarbetare i verksamheter

inspirerade av antroposofi
och andra intresserade.

JARNA
Den antroposafiska kultur- och samhalls-
impulsen och Var tids utmaningar. FRI ENTRE

27 januari
Antroposofisk Medicin - holistisk man-
niskosyn. Vilken roll kan den antropo-
sofiska medicinen och terapin spela i var
tid, i Sverige och internationellt.

17 februari
Frihet, Jamlikhet och broderskap anpas-
sat till verkligheten. Kan Tregreningen
bidra till att hantera utmaningarna i
dagens samhalle.

23 mars
Att radda klimatet - hur kan antroposo-
fiska idéer bidra?

27 april
Antroposofisk inspiration i konstnarligt
skapande - bildkonst.

25 maj
Antroposofisk inspiration i konstnarligt
skapande - scenkonst.

8 juni
Den antroposofiska Sallskapet, globalt
och i Sverige. Historia och Framtid.

Alla tillfallen aven digitalt!
Arr: Trialog Tankesmedja
Anmal dig for [6pande information:
info@trialogtankesmedja.se
trialogtankesmedja.se

STOCKHOLM
Halsans Hus Fjallgatan 23B. Varannan tisdag k|
19-21 med bérjan 30 januari 2024. FRI ENTRE

30 januari
Frihet, jamlikhet och solidaritet. Om ett
fritt kulturliv, en jamlik rattsstat
och ett solidariskt naringsliv.
Par Granstedt & Per Hallstrém. Terassen.

13 februari
Waldorfpedagogiken idag.
Leif Tjarnstig & Johan Green. Terassen.

27 februari
Vetenskap, filosofi, antroposofi
Bo Dahlin & Gérard Lartaud. Terassen.

12 mars
Al - manniskan - antroposofin.
Per Andersen & Bo Dahlin. Stora Salen.

26 mars
Antroposofisk medicin - halsa och sjukdom
ur ett helhetsperspektiv pa manniskan.
Anna Maria Wiedemann &
Maria Wangemar. Stora Salen.

Arr: Antroposofiska Sallskapet
kontakt@antroposofi.nu
08-554 302 20 antroposofi.nu
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ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

Antroposofiska Sillskapets organisationsstruktur

Janne Silvasti, ordforande och landsrepresentant

Allméinna Antroposofiska Sillskapet

Centrum i virlden Goetheanum i Dornach, Schweiz
Styrelsen 4 pers. (2023)
Sektions ledare
Goetheanum ledning = styrelsen och sektionsledare

Allménna sektion har en egen ledning
for tillfdllet 3 pers.
(Landsrepresentanter)

Sverige
Antroposofiska Sillskapet i Sverige
Styrelsen 5 pers. (2023)
Janne Silvasti ordforande och landsrepresentant, Anders Rosenberg kassor,
Annie Meijer sekreterare, Marina Ubilla ledamot, Jens Moller ledamot

Fria Hogskolan for Antroposofi
Centrum i Dornach
Allméinna sektionen

Hogskolekretsen sektioner

Klassformedlare sektionssamrad

Klassformedlare kollegiet forberedelsegruppen

(hogskolekollegiet) for hogskolekretsen och
sektionssamrad

Aktiviteter i fria hgskolan: Klasstimmar pa flera orter i Sverige

Klassformedlar kollegiet mots 2ggr./ ar
Hogskolekretsen mots 4ggr/ ar.
Koordinatorer fran
sektionerna mots i Sektionssamrad 4ggr./ ar.
Nordisk hogskolemote 1ggr./ ar

Pa foljande orter bedrivs klassarbete: Dormsjo, Goteborg, Jirna, Kalmar,
Lund, Norrképing, Stockholm, Umead, Vixjo.

I Sverige arbetar mer eller mindre g sektioner: Pedagogiska, Matematisk-astronomiska,
Medicinska dir ocksd Lakepedagogiska och socialterapeutiska ingér, Sektion for
samhallsvetenskap, Humaniora, Lantbruk, Bild, sektion for scenkonst och Allminna sektionen.
Mer information finns pa antroposofi.nu
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KALENDARIUM

Kalendarium for

Fria Hogskolan for Antroposofi

Hogskolearbetet med
klasstimmarna varen 2024

Baskemolla

Frdn och med hoésten 2023 avslutades
hogskolearbetet hiar pad denna ort. Hin-
visning har gjorts till hogskolearbetet i
Lund.

Goteborg

Lordag den 20/1kl. 10

Lordag den 10/2 k1. 10

Lordag den 16/3 k1. 10

Lordag den 27/4 k1. 10

Lordag den 25/5 k1. 10

Vi méts pa Rudolf Steinerskolan,
Tallhojdsgatan 1, 41674 Goteborg.
Klassformedlare: Lena Christina Olofs-
dotter och Inger Wennerblom.

Jdrna

D4 vi under varen och sommaren 2024
kommer att ha ett intensifierat arbete
med alla 19 klasstimmarna - vilket an-
nonserades i Forum nr 3 - sd innebér det
att vart vanliga klassarbete tar paus och
kommer att tas upp igen i borjan av nista
host. Se vidare utforlig text om initiativet
"Hogskolans 19 klasstimmar 100 ar" pa
ndsta sida.

Inger Hedelin och Botvid Aquilon

Lund

14 jan Meditationsévningar med An-
ders Hoier

28jan Klasstimme 1 forberedande

11 febr " fritt med Anders

25 febr Klasstimme 2 forberedande

3 mars " fritt med Anders

14 april Klasstimme 3 forberedande

28 april " fritt med Anders
19maj Klasstimme 4 forberedande
2juni " fritt med Anders
Klassformedlare 4r Anders Héier, Robert
Halling och Birgit Svensson-Economou
Vi tréffas pa Rudolf Steinerskolan i Har-
deberga Kkl 10.00. Samtal och fika efter
klasstimmen.

Kontakt: robert_halling@hotmail.com
eller svenssoneconomou@live.se

Norrkoping

Observera att klasstimmarna nu dr pa
lordagar.

20 Jan kl10.00 16:¢ klasstimmen

17 Feb kl10.00 Bearbetning av 16:¢ klass-
timmen

16 Mar kl10-16 Varverkstad

13 Apr kl10.00 17:€ klasstimmen

4 Maj kl1o.00 Bearbetning av 17:e klass-
timmen

Klassformedlare: Elisabeth Love,
Birgitta Johansson, Karl-Simon Aner.

Umea

21/1: 10 k1 t (JW)

18/2: 11kl t (UF)

24/3: 12 K1t (JW)

28/4: 13kl t (UF)

Klassformedlare: Ursula Flatters och
Janecke Wyller

Lokal: Mariagardens sal

Tid: 09.30

Upptakt 16rdagar kl 16.30 infor sonda-
gens klasstimme.

Stjarnsund/Dormsjo

Under varen 2024 kommer vi att motas
sondagar, 4 februari, 14 april och 2 juni.
Tiden dr klockan 10-12, platsen

ar biblioteket, Stjarnsunds herrgard.
Klassformedlare: Martin Hausner och
Malte Nordling.
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Stockholm

Lordagar kl10.00
13/1 Fordjupning

27/1 L:13
10/2 Fordjupning
24/2 114
9/3 Fordjupning
23/3 115
6/4 Fordjupning
20/4 .16
4/5 Fordjupning
18/5 LI7
1/6 18

Efter varje klasstimme finns mojlighet att
delta i ett gemensamt meditationsarbete.
OBS: Tag med det bla kortet dven till for-
djupningsarbetet.

Klassformedlare i Stockholm:

Thomas Andersson, Per-Erik Jonsson
och Goran Nilo

Vixjo/Kalmar

Lordag 27/1 kl 10.00 klasstimme 12 i Vixjo
(Hofs lifs, Kungsg. 29-31)

Sondag 28/1 k1. 9.00 klasstimme 19 i Kal-
mar (Kalmar Waldorfskola)

Fr o m februari samverkar Vixj6 och Kal-
mar med Hogskolearbetet:

Lordag 24/2 kl 10.30, klasstimme 13 i
Vixjo (Hofs lifs, Kungsg. 29-31)

Lordag 23/3 kl 10.30, klasstimme 14 i Kal-
mar (Kemisalen, Solmarka gard)

Lordag 27/4 kl 10.30, klasstimme 15 i
Vixjo (Hofs lifs, Kungsg. 29-31)
Klassformedlare: Karin Andrén, Annica
Johansson (Vixjo) och

Hans Johannesson (Kalmar)

Se dven separat program for 100-arsfi-
randet av klasstimmarna pa
nista sida!




KALENDARIUM

T1ill alla Hogskole-
medlemmar i Sverige

Kéra vanner,

Ett initiativ har tagits av oss klassfor-
medlare i Stockholm och Jirna: Under
2024 intensifierar vi arbetet med de nit-
ton klasstimmarna, som gavs av Rudolf
Steiner i Dornach under aret 1924.

Under Julmotet i Dornach 1923/24 sker
genom Rudolf Steiner - efter ett ar av
splittring och manga interna konflik-
ter — ett nygrundande av Antroposofiska
Sillskapet. Grundstenen som meditation
med sina rytmer skall bli den nya grun-
den. Han bildar dé en styrelse som skulle
ha karaktdren av en handlings- eller ini-
tiativstyrelse. Samtidigt inrédttar han sa-
som centrum for det esoteriska arbetet
den Fria Hogskolan for Antroposofi med
ett antal olika sektioner for forskning pa
konstnirliga, pedagogiska och 6vriga yr-
kes- och livsomraden.

Med den intensiva foredragsverksam-
het som foljer under 1924, och med ”"An-
troposofiska ledsatser” och “Mikael-
breven” kommer en ny formulering av
antroposofin med nya perspektiv och nya
impulser och en allt starkare och tydliga-
re inriktning mot det esoteriska. De nya
mysterierna skall ateruppvickas utifran
den moderna tidens medvetande, och det
handlar nu for forsta gdngen om att "ini-
tiationsprincipen skall bli civilisations-
princip”.

Rudolf Steiner héller den forsta av de
nitton klasstimmarna inom den nyinrat-
tade Fria Hogskolan den 15 februari 1924 i
Dornach, och sedan foljer de 6vriga tim-
marna fram till den 2 augusti. Timmarna
hélls i huvudsak varje fredag (1924), men
pa grund av resor blir det ibland andra
veckodagar eller pauser i kontinuiteten.
Initiativet dr nu att alla nitton klasstim-
marna ska genomforas pa de datum som
de holls i Dornach under 1924.

Torsdag 8februari KI18:30 Robyggesalen
Torsdag 15februari KI18:30 Robyggesalen
Torsdag 22 februari KI18:30 Robyggesalen
Torsdag 29 februari Kl18:30 Robyggesalen
Torsdag o7 mars K118:30 Robyggesalen
Torsdag 14 mars K118:30 Robyggesalen
Torsdag 21mars K118:30 Robyggesalen
Torsdag 11 april K118:30 Robyggesalen
Torsdag 18 april K118:30 Robyggesalen
Mandag 22 april K118:30 Robyggesalen
Torsdag 25 april K118:30 Robyggesalen
Torsdag o2 maj K118:30 Robyggesalen
Lordag 11maj K118:30 Robyggesalen
Fredag 17maj K118:30 Robyggesalen
Fredag 31maj K118:30 Robyggesalen
Torsdag 20 juni K118:30 Robyggesalen
Fredag 28juni K118:30 Robyggesalen
Fredag os5juli K118:30 Robyggesalen
Fredag 12juli K118:30 Lokal medd senare
Fredag o2augusti Kl18:30 Robyggesalen

100 Ar Fria Hogskolan for Antroposofi
(Festlig inledning, Oppen for alla)

1:a Mantramsgruppen

2:a Mantramsgruppen

3:e Mantramsgruppen

4:¢ Mantramsgruppen

5:¢ Mantramsgruppen

6:¢ Mantramsgruppen

7:¢ Mantramsgruppen
8:e Mantramsgruppen
9:e Mantramsgruppen
10:¢ Mantramsgruppen
1:e Mantramsgruppen
12:¢ Mantramsgruppen

13:¢ Mantramsgruppen

14:¢ Mantramsgruppen

15:¢ Mantramsgruppen

(p.g.a midsommar, 1924 21 Juni)

16:¢ Mantramsgruppen

17:¢ Mantramsgruppen

18:e Mantramsgruppen

(I samrad m Nordisk Hogskolkonferens)
19:¢ Mantramsgruppen

Vi borjar med en inledningskvill torsdag
den 8 februari 2024 kl 18:30 i Robyggesa-
len och sen foljer vi Steiners dagar (med
négra fi undantag) for 100 ar sedan under
19 kvillar.

En kort introduktion infor varje klass-
timme skall belysa Rudolf Steiners
ovriga aktiviteter, som foredrag och
kurser, som han genomfor parallellt med
klasstimmarna i Dornach.

Medlemmar i Antroposofiska Sillska-
pet som Onskar att bli medlemmar i Fria
Hogskolan for Antroposofi, 4r inbjudna
att kontakta en klassformedlare i god tid
(minst 1 %2 médnad) innan februari 2024.
Kontakt for att hitta kontaktadresser
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till klassformedlare Joel Hallklint, Sall-
skapets reception, 08-554 302 20, mail
kontakt@antroposofi.nu; Oppet: Mandag
- torsdag 13-15, fredag 13 -14.30.

Med vinliga hdlsningar

_ Initiativgruppen
100 Ar Fria Hogskolan for Antroposofi

Inger Hedelin, Botvid Aquilon,
Rembert Biemond, Goran Nilo,
Thomas Andersson, Per-Erik Jonsson,
Lars Kjellenberg och Ursula Flatters




KALENDARIUM

Kalendarium for
Antroposofiska Sallskapet

Originalbild av: Hermann Linde.

Jarna

Titta gdrna in i kalendariet pa var hem-
sida - ddr annonseras nya hidndelser och
moten sé snart det blir mojligt!
antroposofi.nu/kalender

6-7 januari 2024

Gemensamt firande av 100-ars jubileet
Antroposofiska sillskapet 100-ar gemen-
sam festlighet i Jirna den 6.1 2024

13.00
Eurytmi

Vilkomsttal, ordforande Janne Silvasti
13.4514.30

Grundstenen

Goran Nilo, Dick Tibbling

14.30-15.00

Kaffe

15.00-15.15

Gemensam aktivitet

15.15-15.55

Likepedagogiken idag och utmaningar
i framtiden, Christian Texier med panel-
samtal

16.00-16.50

Waldorfpedagogik idag och i framtiden,
Maria Eloranta med panelsamtal
17.00-18.00

Lantbruk idag och utmaningar i framti-
den, Lars Kjellenberg med panelsamtal
Moderator Jens Moller

18.00-19.30 Méaltid

19.30

kvéllsprogram pé scenen

Eurytmi

Musik

Sondag

Pa s6ndag den 7.1 kl. 10.00- 12.30 samtal
om Antroposofiska sillskapets framtid
och andra teman som presenteras under
I6rdagen.

Fria initiativ 13.30-15.30.

Detta initiativ dr utanfor sjélva festlighe-
terna, men eftersom det har kommit fra-
gor om att ha nidgot gemensamt dven pa
sondag ldagger vi till denna mojlighet for
gemensam samvaro och fria initiativ..

I samarbete med Kulturhuset har vi ett
erbjudande for alla som deltar i 100-4rs
festen, reducerat pris pa eftermiddags-
konserten pa sondag och de som sover
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over i hotellet far en gratis biljett.
Vinterresan, Schubert
Mezzosopran: Maria Forsstrom
Piano: Bengt Forsberg.

Anmailan till festen gors till:
kontakt@antroposofi.nu

Forslag till fria initiativ, skicka ditt
forslag till: kontakt@antroposofi.nu
Hotell bokar man direkt frdn Ytterjirna
hotell: www.ytterjarnahotell.se

20 april 2024

Arsméte i Antroposofiska Sillskapet
Kallelse postas med Nr 1, 2024.

7-14 juli 2024
Nordisk Hogskolekonferens
iJirna
Program kommer senare.




Protokoll fort vid
Antroposofiska
Sallskapets Hostmote

den 11 november 2023, kl 13-15.30 i
Robyggesalen, Ytterjirna.
27 medlemmar deltog i motet.

Janne Silvasti hilsade alla vilkomna och
Oppnade hostmotet.

Till motesordforande foreslogs Nina
Ljungquist, till sekreterare Joel
Hallklint, till justerare och tillika
rostriknare Astrid Dunkars och

Bo Werner Eriksson.

Motet beslutade enligt forslag.

Det konstaterades att motet blivit
stadgeenligt utlyst.

Forslag till dagordning. Under 6vriga
fragor tillkom ndgra punkter och
dagordningen antogs av motet.

En nirvarolista skickades runt och
antogs som rostlangd.

Forslag till verksamhetsplan for 2024.
Foredrogs av Janne Silvasti.

Motet beslutade anta verksamhetsplanen
enligt forslag.

Budgetforslag for 2024.

Foredrogs av Anders Rosenberg.
Motet beslutade anta budget enligt
forslag.

Medlemsavgift for 2024.

Foreslaget var en ofordndrad avgift
(Ordinarie 1200:-, studerande 300:-).
Motet beslutade enligt forslag.

Motioner.
Inga motioner hade inkommit till motet.

Det beslutades att nésta drsmote halls
den 20 april 2024 och att motioner skall
vara styrelsen tillhanda senast 9 mars.

Ovriga fragor.

-Torsten Lundberg presenterade kort
ndgra tankar kring samverkan for
styrelsen och sektionsledarna. Han
tar gidrna upp det mer ingdende pa
kommande arsmote.

- Nina Ljungquist presenterade sitt
forslag att gora ett Infoblad/manadsbrev
med notiser fran vad som pagar i landets
verksamheter och i sidllskapet. For att
bidra till gemenskap och inspiration.

KALENDARIUM NORRKOPING

Hostmotet bejakade forslaget.

- Nina Ljunquist presenterade ett forslag
att gora en dokumentmall med logotyp
for 100-ars firandet av Antroposofiska

Sillskapet. Hostmotet bejakade forslaget.

- Gine Larasse fragade om det kan vara
mojligt att delta digitalt vid Ars- och
Hostmoten?

Hostmotet bejakade forslaget och
styrelsen undersoker mojligheten att
sidnda digitalt fran var lokal.

Avslutning. Jens Moller liste
Grundstenen av Rudolf Steiner.
Motesordforande Nina Ljungquist
forklarade hostmotet avslutat och
tackade de ndrvarande for deltagandet.

Motessekreterare Joel Hallklint

Justerare Astrid Dunkars och Bo Werner
Eriksson

Ovriga minnesanteckningar:

Samtal kring medlemsavgiften. Vi
talade om att fortydliga for pensionarer
att man kan betala en ldgre avgift vid
behov. Och att vi dven skriver att de
som har mojlighet gdrna far betala ett
stodmedlemskap 2000:-.

Samtal kring budget och bidrag fran
verksamheter. Bra att skapa relationer
med verksamheter som ar intresserade
av antroposofi.

5/

Norrkopings-
gruppen

Antroposofiska Sillskapet
Norrkdpingsgruppen
Program varen 2024

Adress: Hagebygatan 69, 603 52
Norrkoping.

E-post:  antroposofi.norrkp@telia.com
Bankgiro: 5861-0254

Hemsida:
www.antroposofi.nu/norrkoping

Vid bokning av lokalen kontakta Kerstin
Hallstrom tel. 0733-38 58 53

Biblioteket har dppet efter 6verenskom-
melse, kontakta ndgon i styrelsen.

Antropos = médnniska  Sofia = visdom
Vad dr en ménniska och vilka dr hennes
forutsidttningar? Gar det att ndrma sig
den fradgan fran ett sdvil vetenskapligt
som filosofiskt perspektiv - samtidigt?

Ar den fria viljan en illusion och var ham-
nar i sddana fall den fria tanken? Dessa
och liknande fragor bearbetas i relation
till antroposofiska och

pedagogiska idéer och texter. Alla dr vil-
komna och ingen forkunskap krévs.

Kursutbud

Vill du veta mer om antroposofi, euryt-
mi, musik, waldorfpedagogik och social
tregrening?

Vi ordnar kurser, workshops och studie-
dagar pa teman i anslutning till antro-
posofi, antingen i var lokal i Norrkoping
eller lokalt hos er. Forfragningar och
intresseanméilan: Maivor Forster, tel.

0739 - 792 338.

Tisdagsgruppen
Tisdagar Kkl. 17.00 - 18.15 med borjan 9
jan. Vi kommer att borja med att studera
"Skolningsvig och livspraxis - Grund-
stensmeditationen som framtidsimpuls”
av Jorgen Smit.
Kontakt: Maivor Forster. tel. 0739 792
338. Nya deltagare vilkomnas!

Meditation
Sond. 14/1, 11/2, 10/3, 7/4 och 5/5, k1. 17-
18.30.

Introduktion, 6vningar och samtal.
En vig till att praktisera antroposofisk
meditation med Arthur Zajoncs bok: Niar
vetskap blir till kdrlek. Nya deltagare dr
hjartligt valkomna. Kontakt Dori Inder-
bitzin tel: 0737- 23 00 88.




Eurytmi torsdagar
Vilkomna till stirkande och livgivande
eurytmi i grupp. Torsdagar kl. 11.00-12.
00, 10 ggr med borjan den 18 jan i Kris-
tensamfundets sal p4 Helgeandsgatan 8.
kostnad 500 kr. For ndrmare information
och anmilan kontakta Elisabeth Love

0760-29 49 58

Arrangemang,
workshops
och studiedagar

Nyfiken pa waldorfpedagogik.

Tre lI6rdagar under varen pa temat wal-
dorfpedagogik for fordldrar pé skolan
och lekskolan och andra intresserade.

Arrangorer: Rudolf Steinerskolan,
Appelblomman och ASiN. Detaljerat
program kommer senare.

Offentlig foredrag
Onsd 14 feb kl. 18.30 Offentlig foredrag
av Mats Wilzén om "Europas fodelse och
vagen till Eleusis- bilder ur konsthisto-
rien.”

Arsmote
Tis 19 mars Arsméte i Norrkdpingsgrup-
pen, kl. 18.30 pd Hagebygatan 69.

Workshop
Lor 23 mars Workshop kl. 10.00
-16.00. Foredrag av Tony Pele-
man om "Julmotet i AAS 1923 och
Grundstensmeditationen"och eurytmi-
ovningar med Susanne Westh. Lokal:
Kristensamfundets sal pd Helgeandsga-
tan 8.

KALENDARIUM STOCKHOLM

STOCKHOLM

Stockholms-
kretsen

Foreningen Stockholmskretsen &r en
ekonomiskt fristiende forening inom
Antroposofiska sillskapet i Sverige.

Stockholmskretsens uppgift formule-
ras istadgarna: att

“initiera, bedriva, samordna och un-
derstodja ideell antropo-sofisk verksam-
het i Stockholm med omnejd”. Detta sker
bl a genom véara olika verksamheter i lo-
kalen pad Hagagatan 14.

Dir finns ett bibliotek med antroposo-
fisk litteratur och viss forsiljning samt
halls foreldsningar, konstnirliga arrange-
mang, kursverksamhet och studiegrupper.

OSB: For att bli medlem i Stockholms-
kretsen maste du ocksa bli medlem i An-
troposofiska Sillskapet! Sedan sétter du
in drsavgiften 300-500 kr pa vart bankgi-
rokonto: 474-3167

OBS viktigt: ange “"medlemsbidrag”,
ditt namn och vilket ar det giller.

Ar duinte medlem i Antroposofiska sill-
skapet sa kan du 4nda stodja oss genom att
sédtta in valfritt belopp pa samma konto,
ange “gava”. Var verksamhet kan endast
till en del biaras av medlemsbidragen och
forutsitter till stor del frivilliga gavor.

Ordforande: Gine Larasse

tel: 076-573 37 68

Vice ordforande: Bo Edelstam

Styrelsens e-postadress: stockholmskret-
sen@antroposofi.nu

Hemsida: www.antroposofi.nu

- se ddr under: Lokalavdelningar
Instagram: stockholms.kretsen
Stockholmskretsens bankgiro: 474-3167
medlemsbidrag, givor mm

Bibliotek och antikvariat

Antroposofisk litteratur pa svenska, tys-
ka och engelska

Hagagatan 14, 113 48 Stockholm

Tel: 08-34 87 41

T-bana, pendeltdg mm: Odenplan

Lan och bokinkop kan goras i samband
med vara evenemang. Onskan om andra
tider skickas med e-post.

Manusstopp: hostens folder: 1 juni
véarens folder: 15 nov
Obs: sista datum for inlimning av motio-
ner till &rsmotet dr den 15 januari varje ar!
Synpunkter och tips till foldern mot-
tages till Stockholmskretsens mejladress!
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Medlemsgrupper

Nya och tidigare deltagare dr valkomna i alla
grupper!

Rudolf Steinergruppen
Gruppaftnar varannan tisdag k1. 18.30,
jdmna veckor. Start: g januari Plats:
Hagagatan 14, 20:-/tillfdlle
Information: Annika Stigdotter tel 073-
3681749

Selma Lagerlofgruppen
Gruppaftnar: tisdagar kl 17.00-18.00
Plats: Kristofferskolan, smedjan
Marklandsbacken vid Brommaplan
Upplysningar: Ia Leander-Engstrom tel:
070-22572 96

Brommagruppen
Gruppafton varannan fredag med
borjan 12 januari klockan 19.00. Plats:
Upplandsgatan 48, "Roda rummet”.
Studium av Rudolf Steiners foredrag
Esoteriska betraktelser av karmiska
sammanhang, del IT, GA 236.
Kontakt: Nils Dunkars, 073-690 02 40

Studiekretsar

Nya och tidigare deltagare dr vilkomna!

Sodermalm
Vi trdffas mandagar kl 19.00 pa Brinn-
kyrkagatan 49. Kontakt: Per Johansson:
070-148 56 65

Studieforum

Fria forumet for Steiner studier
pa skolningsvigen
mandagar k1 16.00
Omkostnad: 20 kr per gdng
Nya deltagare tas emot efter samtal
Info: Sergeij Almstedt 08-34 87 41 man-
dagar kl 15.30-16.00

Samtal om den andliga kunskapsvigen
Forsta mdndagen i manaden kI 18.00-20.
00
15/1,5/2, 4/3,1/4, 6/5, 3/7
med Mikael Gejel
Inga forkunskaper nodvandiga




Kursverksamheter

Samtal om andlighet

Samtalskvallar
Samtal om andlighet, 6ppen grupp alla
vilkomna! Med Erland Kornfeld
Varannan onsdag k1 18.15

samt Meditation k1 19-20.30

Med borjan den 24 januari
Frivilliga bidrag

Plats: Hagagatan 14
Vidare upplysningar Erland Kornfeld
e-post: erland.kornfeld@telia.com

Tre formiddagar med Eurytmi
for alla intresserade.

Lordagar 23/3, 27/4 och 18/5 kl 14-17
inklusive en halvtimmes fika, (ingér i pri-
set) Anmalan senast en vecka fore varje
kursstart. Kostnad 300 kr/ging
Temat dr knutet till den utvidgning av
eurytmin som gir under namnet "Euryt-
mie in Bewegung” (Eurytmi i rérelse).
Vi ska bl.a. fordjupa oss i alfabetet i
relation till de strommar R. Steiner talar
om som "Den uppbyggande och den
formande strommen”, hur de verkar i de
enskilda ljuden.

Vi ska dven undersoka de “portar” som ar
knutna till varje ljud.

Kontakt eurytmist Eva Bergvall: 073-
4011224 eva.bergvall@gmail.com

Luncheurytmi
Stora salen, Hagagatan 14
Torsdagar kl 11.00-12.00 8 gdnger, pris:
1000:- Start: 25 januari. Anmélan senast
22 januari till Karin Nilsson Vinnars pa
070-499 85 82
e-post: karin.vinnars@gmail.com

Maila med vixtfarger eller olja
Inga forkunskaper behovs. Individuell
handledning. Kurslokal: Martinskolans
malningssal. Tid: varannan 16rdag k1
11-13, udda veckor Kostnad: 250 kr/gdng
plus materialkostnad Anmaélan till:
Bengt Aquilon, tel 070-852 80 07

Konstnirliga evenemang
Kapellet inbjuder till:

Sondag 3 mars kl 19.00
Kreativ musikafton - viren
Sondag 14 april kl 15
Poesi, sdng musik och dans
for barn (1-100 ar)

Sondag 25 maj kl 19
Kreativ musikafton - infor sommaren

KALENDARIUM STOCKHOLM

Kalendarium

Lokal: Hagagatan 14
Evenemang/foredrag kostar 100 kr.
Betalning med kort, kontant, swish.

Tisdag 16 januari kl 19
Foredrag med musik Meditativa klanger
for piano, Rudolf Steiners brevvixling,
Resor i Rudolf Steiners fotspar
Lennart Nilo

Tisdag 5 mars kl 19
Stockholmskretsens arsmote - endast for
medlemmar

Tisdag 23 april kl 19
Gastforeldasning: Fri energi, Hjartats
kraft. Med David Appelgren

Tisdag 7 maj kl 19
Den antroposofiska skolningsvigen
-meditation och naturiakttagelser
Mikael Gejel

*kk

Offentliga foredrag -

varen 2024

Lokal: Hilsans Hus, Fjillgatan 23B
Intrdde 50 kr Kort, kontant och swish

Tisdag 30 januari kl 19 Terrassen
Frihet, jimlikhet och solidaritet
Om ett fritt kulturliv, en jimlik réttsstat
och ett solidariskt ndringsliv, Piar Gran-
stedt och Per Hallstrom

Tisdag 13 februari kl 19 Terrassen
Waldorfpedagogiken idag
Leif Tjarnstig och Johan Green

Tisdag 27 februari kl 19 Terrassen
Vetenskap, filosofi och antroposofi
Bo Dahlin och Gérard Lartaud

Tisdag 12 mars kl 19 Stora Salen
Al - minniskan - antroposofin
Per Andersen och Bo Dahlin
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Tisdag 26 mars kl 19 Stora Salen
Antroposofisk medicin - hiilsa och sjuk-
dom ur ett helhetsperspektiv pa minnis-
kan. Anna Maria Wiedemann och Maria

Wingemar

ANNONS

Antroposofisk
medicinsk
mottagning
Leg. Likare Per Dahlstrom

Patienter dr vilkomna for Antroposofisk
medicin inkl Iscador och terapier

Hilsans Hus, Fjdllgatan 23b, Stockholm
Tidsbokning 08/803270
www.doktordahlstrom.se




ANNONS

Trialog
Tankesmedja

KALENDARIUM

Under hosten 2023 och varen 2024
arbetar vi pa temat:

Den antroposofiska kultur - och samhall-
simpulsen och var tids utmaningar.
Den antroposofiska filosofin utmaérker sig
genom sin inriktning pa praktisk till-
lampning, t.ex inom samhillsbyggande,
pedagogik, inkl. specialpedagogik,
medicin, vdrd och omsorg liksom konst,
bade scen- och bild. Trialog Tankesmedja
planerar att under hosten 2023 - 24 i ett
antal seminarier betrakta dessa kultur-
och samhillsimpulser med en 100-arig
historia och inbjuda till samtal om dess
relevans for var tids utmaningar.

Sa hir ser den preliminéra program-
planen ut. Om inget annat anges dger akti-
viteterna rum i Robyggesalen, Kulturcen-

trum Jarna:

23/1 Antroposofisk Medicin - holistisk
manniskosyn. Vilken roll kan den antro-
posofiska medicinen och terapin spela i
var tid, i Sverige och internationellt.
17/2 Frihet, Jamlikhet och broderskap
anpassat till verkligheten. Kan Tregre-
ningen bidra till att hantera utmaning-
arnaidagens samhille.
23/3 Att ridda klimatet - hur kan antro-
posofiska idéer bidra?
27/4 Antroposofisk inspiration i konstnér-
ligt skapande - bildkonst.
25/5 Antroposofisk inspiration i konst-
nérligt skapande - scenkonst.
8/6 Den antroposofiska Sillskapet, glo-
balt och i Sverige. Historia och Framtid.

Anmal fig for 16pande information till:
070-5600 64 18
info@trialogtankesmedja.se
www.trialogtankesmedja.se

ANNONS

ALIS

Antroposofisk Likekonst i Skane
www. aliskane.se

ANNONSER

ANNONS

Phoenixmottagningen

En privat mottagning for antroposofisk
likekonst med legitimerade ldkare,
sjukskoterskor och flertalet av terapier.

Besok girna viar hemsida
www.phoenixmottagningen.nu

Kontakt: telefon 073 355 95 36
bokning@phoenixmottagningen.nu

Vilkommen att bli stddmedlem
300 sek BG: 5470-5371

ANNONS

FALK,
foreningen for
Antroposofisk Likekonst
Stod gdrna foreningen i svara tider. Vi

fortsitter arbeta och sprida
information.

Vi ger ut en lasvird medlemstidning
3-4 ggr om aret.

Medlemsavgift 250 kr
som betalas in pa pg 110653-3

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET
Medlemsgrupper

Almagruppen, Visteras

Malte Nordling, 0707 200 323
Bjorkagruppen, Katrineholm

Yvonne Boukari,
yvonne.boukari@gmail.com
Brommagruppen, Stockholm

Nils Olof Dunkars, 073 690 02 40
Delsbogruppen, Delsbo

Matti Remes, matti@staffansgarden.com
Filosofigruppen, Jirna

J.C. Lassen, j.chr.lassen(at)hotmail.com,
070-799 22 20

Grundstensgruppen, Jirna

Katarina Hausmann, tel. 0702 456594,
katarina.hausmann@telia.com
Jeanne d"Arcgruppen, Orebro
Kerstin von Heynitz, 073 938 1504
kerstinheynitz@yahoo.se

Johannes Bureusgruppen, Uppsala
Annika Asmussen, 070-TI 44 073
annikaasmussen6@gmail.com,

Adja Asmussen, 076-631 40 41
adja.asmussen@gmail.com
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Jarnagruppen, Jarna

Henrik Astrém
astrom62@gmail.com
Kalmargruppen, Kalmar

Hans Johannesson, 073 5673226

Mikaelgarden, Jarna

Dick Tibbling, 08-551 500 67
Norrképingsgruppen

Birgitta Johansson

Novalisgruppen, Jirna

Kristian Holmberg, 0703- 688 544
Pestalozzigruppen, Jirna

Elisabeth Chyle, 08-551 503 29
Rudolf Steinergruppen, Stockholm
Annika Stigdotter, 08-660 9313
Selma Lagerlofgruppen, Stockholm
H. Osika, 08-551 505 10 €l 08-551 505 93
Tavestagruppen, Jirna

Walter Druml, 08-551 742 61
Umeagruppen

Roland Karlsson, 070-546 00 61,
rolandkarlsson3zg@gmail.com
Urielgruppen, Vixjo

Daniel Ekman,
daniel.ekman@oask.se, 070-633 93 23
Osterlengruppen, Baskemolla

Eva Breitholtz, 0736490300
evabreitholtz@gmail.com

Lis mer om grupperna pa hemsidan:
antroposofi.nu/ studie_arbetsgrupper

Osterlengruppen

Studier samt meditation

Kontakt: Eva Breitholtz
evabreitholtz@gmail.com

073-6490300

Meditationsgruppen

Zodiacen med Dygderna samt meditation
Kontakt Lena Forsberg

lefo@telia.com 0709-928601

Biodyn. gruppen
kontakt Anna Wadstrom anna@lindagar-
den.nu

Sakral eurytmi
torsdagar kontakt Maria Linden
mariasophiazz@gmail.com

Sondagsgruppen

Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi tréffas varannan vecka (ojamna veckor)
Sondagar kl17-20 i Robyggesalen

Endast medlemmar i h6gskolan

Kontakt: Cecilie Raeder

Tel:076 835 52 85

Mail: craeders6@gmail.com

Onsdagsgruppen

Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi triffas varannan vecka (ojimna veckor)
Onsdagar kl 18.30-20 i Robyggesalen
Endast medlemmar i hogskolan




Kontakt: Erland Kornfeld
Tel:070 512 91 21
Mail: erland.kornfeld@telia.com

Samtalskvillar kring allmin
antroposofi & meditation
Ho606r, Skane
Arbetet i HOOr fortsétter under varen.
Kvillarna inleds med samtal/forelds-
ning och avslutas med antroposofisk
meditation. 17.00 - 19.30.
Foljande datum &r bokade:

30/1, 5/3,16/4, 7/5
antroposofi.nu/kalender

FRAN SEKRETARIATET

Medlemskap

Goetheanum meddelade att man under
oktober 2023 vilkomnat 111 nya medlem-
mar. Och under perioden 13/10 - 10/11
2023, dr 66 ¢j lingre medlemmar i All-
manna Antroposofiska Sillskapet.

Killa: Anthroposophy worldwide, Nr. 12, 2023.

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

Styrelse

Antroposofiska Sillskapets styrelse:

Janne Silvasti, landsrepresentant & ordforande
janne@antroposofi.nu 08-554 302 20

Marina Ubilla

marina@antroposofi.nu

Annie Meijer, sekreterare
annie@antroposofi.nu

Jens Moller

jens@antroposofi.nu

Anders Rosenberg, kassor
anders@antroposofi.nu

Valberedning:

Regula Nilo, Erland Kornfeld och
Per-Erik Jonsson
valberedningen@antroposofi.nu

MEDLEMSINFORMATION

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

Medlemssekretariat

i Robyggehuset, Ytterjdrna
Man-fre 13-15
08-554 302 20, kontakt@antroposofi.nu

Medlemsavgiften
ordinarie 1200 kr, studerande 300 kr,
till Ekobanken 9700 132 7451,
pg 5 88 71-5, Swish 123 499 13 86
Autogiro, sok i din internetbank efter
Antroposofiska Séllskapet eller
kontakta oss

Kalendarium pa hemsidan

antroposofi.nu/kalender

Bli medlem!
antroposofi.nu/blimedlem

Betala enkelt med Swish
Lis in denna qr-kod med Swish-appen i
din mobil!

Till din e-post?

Meddela oss din mejladress till:
kontakt@antroposofi.nu
sa skickar vi dig lo6pande information!
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Tre Konungamotivet

En inspirativ imagination

P4 juldagen 25 december 1923, klockan atta pA morgonen,
malade Rudolf Steiner tillsammans med maélaren och
skulptéren Henny Geck en akvarellvariation av Tre konung-
armotivet. Ett motiv som han skissat en vecka tidigare i torr-
pastell. Det var det sista av tretton motiv som Steiner ska-
pade, tinkta som inspirationskilla for dem som vill arbeta
med andlig bildning.

Klockan tio, samma dag - alltsd bara tvd timmar senare
- stod Steiner i snickeribaracken infor 700 julmotesdel-
tagare och lit sinka ner den imaginativa kédrleksgrund-
stenen i de ndrvarandes hjdrtan - grundvalen till det nya
Antroposofiska Sillskapet.

Det pd morgonen méalade Tre konungamotivet skapa-
des ur den antroposofiska kunskap som Rudolf Steiner
forskat fram ur fargens vidsen. Den organiska maleri-
konst som han ville forverkliga dr en metamorfos av det
traditionella rendssansmaleriet. De gamla metoderna
med tredimensionellt centralperspektiv bytte Steiner ut
mot ett tvddimensionellt fairgperspektiv. Ett mer fornim-
melsebetonat perspektiv, dir rott ger kidnsla av nédrhet
och blatt ger rymd och avstand. Vidare s borjar han inte
kompositionen med teckning, utan viander pa det och la-

ter fargen vara grund till motivet. Han himtar teckning-
en ur fargfornimmelsen.

Om vi ser pa motivets farger och inte enbart dess form och
gestalt, sd 4r motivets grundklang inkarnat, eller som Stei-
ner kallar det “persikoblomma” - livets sjélsliga fdarg. De
unga varblommornas firg pé persikotriadet. I denna stim-
ning gestaltar det gula "andens glans”, en stimning som
ger fornimmelse av att vara i andesjilvets virld, med inspi-
rerande livskraft.

Rosenkorset befidster och forankrar denna fornim-
melse. Moderns fdrger, blatt och rott, bekraftar den liv-
givande inspirationskraften i motivet. Tre konungamo-
tivets farger dr blatt, svart, rott, gult och ljust inkarnat.
Och Steiner lyfter fram flera egenskaper fran den svarta
fargen: morker, tyngd, vilja, karlek och framtid.

Med hjélp av sin andliga forskning om farg, har Steiner
Oppnat nya sidor av maéleriet, som forvandlar dess verk-
samhet. Detta méleri lyfter befriande upp till en ny sfar
genom fargens viasen. En befrielse ddar den imaginativa bil-
den forvandlas till en inspirativ kraftkilla ...

Text: Bo Werner Eriksson
Bild framsida: ”Tre konungamotivet”, akvarellmalning av Rudolf Steiner.



