Forum
Antroposofi

NR 4 2019



FORUM FOR ANTROPOSOFI NR 4 2019

475
Notiser

6-9
Samtal:
Are Thoresen naturldkare

10-22
Kronikor:
Behandling av dyslexi
Ar var existens en belastning for jorden?
Rudolf Steiner och materialismen
World Goetheanum Association
Nya arbetsformer
Nordiskt Hogskolemote i Jarna okt 2019
Bildsektionens novemberkonferens
Jarna mejeri laggs ned
Vad ar kroppen egentligen bra for

20-21I
Bilduppslaget

23724
Advent, Adventsvag, Jul
Jul - fodelsens hogtid

25-29
Kronikor:
Meditation och Steinerforskning
Hjalp SOFIA stodja
Mote med landsrepresentanter i november

30-31
Bokanmalningar 2019
Planerad utgivning 2020

32-33
Till minne
Hostmotesprotokoll

3437
Kalendarium:
Antroposofiska Sillskapet
Jarna, Stockholm och Norrkoping

38-39
Forteckning over medlemsgrupper
Medlemssekretariat & Medlemskap

Styrelse

40
Bildberittelse




En situationsbild: Dagens forsta lektion
med de kinesiska studenterna skall just
borja. Vi star i Robygges eurytmisal och
vi skall den hir gangen fordjupa oss i en
foljd av konsonanters ljudgester, kind
som ’evolutionsraden’. Bredvid mig star
Oversittaren, ivrig att formedla allt jag
sdger. Vi kommer i rorelse, gesterna for-
mas med storsta allvar och hidngivenhet.
Den verksamma kraften i spraket borjar
bli synlig och upplevbar. Langsamt 16ser
sprakbarridrer upp sig, eurytmiska gester
och rorelser dr universella. Vi befinner
oss i samma grianslosa varld.

Studenterna jag talar om dr hér i Ytter-
jarna ( i Rudolf Steinerhdgskolans regi)
for tredje gangen for att tilldgna sig grun-
derna i lakepedagogik och fordjupande
studier i antroposofi. De vistas hir 4-5
veckor i taget. Manga gOr stora person-
liga och ekonomiska uppoffringar for att
kunna nérvara.

Kina - Jarnakontakten inleddes genom
en 5-arig eurytmiutbildning for kinesiska
studenter som startades 2015. Sedan dess
har en andra arskurs borjat. Utbildningen
dger rum bade i Xi’an och i Jirna. Under
2 ar har waldorfldarare sokt sig hit for vi-
dareutbildning och mdgjlighet till hospi-
tation i svenska waldorfskolor. P4 hosten
2018 borjade den likepedagogiska utbild-
ningen som avslutas i Kina viren 2020. Ett
flertal midnniskor ifrdn Sverige, men dven
Jarna vardar kontakten med kinesiska in-
tiativ bdde inom biodynamisk odling och
pedagogiken och aker regelbundet till
Kina for att ge kurser och seminarier.

Ur det hédr perspektivet kan det vara
hogst intressant och aktuellt att ta del av
hur Rudolf Steiner yttrade sig om varlds-
ldget och framtiden, framforallt om Kina
och véstvirlden. Denna framtid dr har nu.

PERSPEKTIVET

Kina - Jarna

Regula Nilo-Schulthess

Efter forsta virldskrigets katastrof talade
Rudolf Steiner med tilltagande styrka
om hur avgorande ett sakligt genomska-
dande av det virldspolitiska skeendet ér,
om man seridst vill arbeta for att sociala
framsteg ska kunna ske.

Krig mellan Asien och Vist

Mot slutet av ar 1921 tog Rudolf Steiner for-
nyat upp samma morka framtidsperspek-
tiv, 4nnu mera accentuerat och konkret,
for nu kunde han skdda dnnu langre fram:
“ Det kommer inte att bli lugnt pa jorden
innan en viss harmonisering mellan de
stora occidentala och orientala angela-
genheterna har dgt rum. Men idag finns
det dnnu ingen insikt om att denna har-
monisering forst méste ske pa det andliga
omradet. Man ma hur mycket som helst
befatta sig med nedrustningsfragor och
liknande lyxiga angeldgenheter i forhél-
lande till dagens svara tid. De kommer att
forbli vackra forsok, sa linge man inom
vastvirlden inte hittar fram till den spiri-
tualitet som finns, men som inte eftersoks i
hela var kulturutveckling sedan mitten av
1400-talet. Sa linge européerna och ameri-
kanarna bara kommunicerar ekonomiska
intressen med asiaterna kommer dessa
aldrig att fa det nodvandiga fortroendet,”
-lite senare fortsatter Rudolf Steiner: ,,Det
stora kriget kommer att foras mellan Asien
och Vist trots alla nedrustningskonferen-
ser, om inte Asiaterna far uppleva det som
ar andligt i Vist. Allt detta kan lysa for
dem och vicka deras fortroende, eftersom
de ur sin egen andlighet - som visserligen
har blivit dekadent - kan fa fortroende for
detta. Fred i vérlden dr avhidngig av att en
forstaelse uppstar for detta sakldge, inte av
den kommunikation som ménsklighetens
yttre ledare for.“

3

Det var inte meningen att presentera ett
sd omfattande citat, kdra ldsare, men jag
kunde inte avkorta den allvarliga texten.
Ur detta perspektiv dr det bade tidnk-
virt och hoppingivande att se s manga
manniskor i Kina kdnna en djup lingtan
efter en andlig verklighet, att f4 skapa
mening i sin egen existens och ndrmaste
omvirld. Det har i Kina det senaste tio
dren vuxit fram minst 50 waldorfskolor,
béade storre och mindre. Vidare existerar
over 300 verksamheter for sma barn(early
Child-Hood) och forskolor.?

Och visst kan man tycka att det dar en
droppe i havet i forhallande till Kinas be-
folkningsmédngd. Men den droppen for-
vandlas, forlorar sin materialitet och kan
bli till en potentierad kraft.

For oss i vastviarlden nidrmar sig julen
och dnglarnas budskap till herdarna:

., Ara vare Gud i hijden, och frid pa jorden hos
de manniskor, i vars hjdrtan god vilja bor”

Med goda hédlsningar
Regula Nilo- Schulthess

1 Kristiania/Oslo 24 november 1921 GA 209

2 Www.iaswece.org




NOTISER

Hallbarhet ar karlek

Mitten av september traffades foretrddare
for World Future Council, ansvariga for
det Alternativa Nobelpriset, foretridare for
Egyptens och Tysklands regeringar liksom
vetenskapspersoner fran Sekem-initiativet
Heliopolisuniversitetet for att reflektera
over lantbruksekologi.

Lantbruksekologin siktar mot att trans-
formera naringsmedelssystemet till att ar-
beta efter ekologiska och socialkulturella
principer och kontexter. Detta for att 10sa
det varldsomspannande hungerproblemet.
Ett flertal initiativ presenterade sig. Helmy
Abouleisch presenterade Sekem genom att
rapportera om hallbarhetens fyra dimensio-
ner: "Komposteringen spelade en viktig roll
nar oken blev odlingsmark, men utan att det
verkade som under. Sekem-undret behovde
“karlekens ekonomi” for att kunna vara bade
rattvist och hallbart. Och inte heller det rack-
te danda fram, for utan den individuella po-
tentialen kan ingen gemenskap utvecklas.”

Killa: sekem.com, Das Goetheanum nr 46, 2019 . Oversittning: Red. GN

"Det ar inte jag som
avstar, utan de andra”

Vid samtal om ett klimatvanligt forhallnings-
satt fokuseras for det mesta - uttalat eller inte
- pa fragan om personligt avstdende. Blick-
riktningen blir starkt bestaimd av den egna
installningen, vilket intervjun med waldor-
flararen Christoph Kohler fran Bayern visar:
Han upplever sin hallbara livsstil - han har
bland annat avstatt fran korkort och bil - som
en forhojd livskvalitet. Kohler undervisar ma-
tematik och fysik pa waldorfskolan i Prien

am Chimsee i Tyskland och arbetar ocksa ak-
tivt for starkare hallbarhet pa sin skola:

”Jag vill skapa och bevara en miljo for
mina barn som gor livet vart att leva. Jag vill
ocksa igen verka politiskt i storre samman-
hang. I Priener waldorfskola har vi nyligen
bildat en krets som kallar sig Skola for hall-
barhet och som utarbetar konkreta atgarder
i skolans omrade. For: varlden har nog av
vars och ens behov men inte for vars och ens
girighet. Detta har inte jag formulerat utan
Mahatma Gandhi.”.

Killa: Oberbayerisches Volksblatt, 18.11.2019, citerat i INFO3's nyhetsbrev. Oversitt-
ning: Red. GN

Robyggebutiken i
Ytterjarna lanserar
webbutik

Robygge meddelade i ett pressmeddelande
att man nu lanserar sin webbutik. Butiken
har funnits i Ytterjarna sedan 1972.

"Robygge har senaste tiden arbetat mal-
inriktat med att bygga en webbutik for att
Robygge ska kunna utvecklas in i framtiden
bade som fysisk butik och nu ocksa webb-
utik. Satsningen ger resultat, vi ar glada att
sa manga har hittat till, uppskattar och dag-
ligen handlar i var webbutik, det ger oss
hopp och inspiration infor framtiden.

Tyvarr har manga verksamheter i var fy-
siska omgivning avvecklats. Nibble handels-
tradgard, Vidarkliniken och Weledaapote-
ket. Dessutom har matsalen i Robyggehuset
stangt och matgasterna hanvisas till Kultur-
huset. Allt detta sammantaget gor att vi far
farre besokare till omradet vilket direkt pa-
verkar var forsaljning.




NOTISER

Nu gor vi ett avstamp och lanserar var webb-
utik officiellt efter nagra provmanader. ..."
Se: www.robygge.se.

Killa: Pressmeddelande 5 november 2019.

Fritt arbete med
mantran

Antroposofiska Sillskapet i Tyskland anord-
nar den 23 - 24 november i ar ett hogskolese-
minarium for unga manniskor

Det 0kande intresset hos unga vuxna for
ett fritt arbete med den Fria Hogskolans for
antroposofi mantrangrupper leder i host till
ett endagars seminarium vid Institut fiir Wal-
dorfpadagogik i Witten-Annen i Tyskland.
Den aktuella fragan i forberedelsearbetet till
seminariet ar hur man kan hitta ett sjalvstan-
digt forhallningssatt till mantran. Dessutom
ska sjdlva utvecklingsvagen belysas: "Vilket
syfte tjanar det meditativa arbetet med spra-
ken? Hur kan jag utveckla ett eget sitt och ett
eget upplevande av detta?!

Erfarna manniskor - bl a Johannes Kier-
sch, Martin Schliiter, Gerhard Stocker och
Veronika Thiersch - ska handleda samtalen
och Ovningsgrupperna. Seminariet ska ge-
nomforas pa ett personligt sitt och motiven
hamtas ur individuella fragor.

Killa: Das Goetheanum nr 45, 2019 . Oversittning: Red. GN

Ny sektionsledning i
Dornach

Goetheanums alla sektioner ar tematiskt for-
bundna med varandra. Av den anledningen
finns det kring manga forskningsfragor en
samverkan mellan flera fackinriktningar. For
ingen av de elva sektionerna giller detta i sa
hog grad som for den Allmdnna Antroposo-
fiska Sektionen, som inte har nagot bestamt
livsomrade men val antroposofin som sadan
som sitt arbetsfalt. 2018 inleddes en process
- ledd av Réne Becker, Florian Osswald och
Justus Wittich - med maélet att forstarka sek-
tionens hogskolearbete och att forstarka den
framtida ledningen dven med ytterligare en
medlem fOr sjalva Goethanumledningen.
Sedan generalforsamlingen 2018 har Joan
Sleigh interimistiskt varit ledare for sektio-
nen. Forutom atskilliga samtal genomfordes
ett Oppet symposium for intresserade hog-
skolemedlemmar med fokus pd perspektiv
pd den Allminna Antroposofiska Sektionen.
Under arets sommarretreat kom Goethe-
anumledningen till ett resultat. Constanza
Kaliks, Claus-Peter Roh och Peter Selg har
tackat ja till att ansvara for denna sektion fran
och med pasken 2020. Claus-Peter Roh kom-
mer successivt att minska sitt arbete i Peda-
gogiska Sektionen, Constanza Kaliks fortsat-
ter till en borjan att leda Ungdomssektionens
team, som nu vaxt till en kraftfull grupp. Pe-
ter Selg fortsatter likaledes att leda Ita-Weg-
man-Institut.

Killa: Das Goetheanum nr 42, 2019 . Overséittning: Red. GN
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Forum for antroposofi presenterar i denna artikel den norske
naturldkaren Are Thoresen, som har utvecklat en individuell metod
inom antroposofisk, organisk medicin, samt ett satt att eliminera den
skadliga effekten av elektromagnetisk strilning.

Are Thoresen

Forum for antroposofi presenterar i den-
na artikel den norske naturlikaren Are
Thoresen, som har utvecklat en indivi-
duell metod inom antroposofisk, orga-
nisk medicin, samt ett sitt att eliminera
den skadliga effekten av elektromagne-
tisk stralning. I forra numret av Forum
kunde vi lédsa nagra reflektioner av ldka-
ren Matthias Girke omkring den socio-
logiska, evolutionidra aspekten vid sjuk-
dom: "Jag har ofta kunnat iaktta att det
finns méanniskor som overtar sjukdomar
fran andra individer. Da sédger jag mig;
de har egentligen inte “fortjanat” sjuk-
domen, den hor egentligen inte till dem”.
Are Thoresen har forskat djupare i denna
fragestillning. Innehallet i denna artikel
utgar fran ett samtal med Berit Froseth
och forordet i en av Thoresens bocker,
“"Demons and healing”.

Are Thoresen (f. 1952) dr veterinir, som i
tillagg har studerat antroposofisk medi-
cin, homeopati, akupunktur, osteopati
och jordbruk. Sedan 1981 har han haft
en privat holistisk praktik i Sandefjord
i Norge, dir han specialiserat sig pa
djurakupunktur. Thoresen har ocksa lang
erfarenhet med behandling av sjukdomar
hos miénniskan, bl.a. cancerpatienter.
Grunden for arbetet dr Thoresens over-
sinnliga varseblivning av de negativa,
sjukdomsframkallande elementarkrafter
med luciferiskt och arimanskt ursprung,
som ocksa Steiner tog upp i ett foredrag i
St. Gallen i Schweiz 1917. Hér talade Stei-
ner om den arimanska dubbelgidngaren
och poingterade att detta visen framkal-
lar de sjukdomar som upptrader spontant
i kroppen och inte kommer utifran. Att

Berit Froseth

kidnna till denna, hiavdade Steiner, dr en
viktig del av organisk medicin.!

I dag arbetar Thoresen med det han be-
tecknar som antroposofisk, goethea-
nistisk medicin. Genom sitt klarseende
utgdr han alltid fran observationer av
det individuella och anvinder flera tera-
peutiska verktyg, ingen fastlagd metod.
Thoresen berittar att han som barn hade
en medfodd forméga att separera tanke,
vilje och kdnsla och att ”ga ut ur kroppen”
sjalsligt. Som en foljd av detta kunde han
overskrida troskeln till den andliga véarl-
den. Liange trodde han att detta var epi-
lepsi, men mojligen var det sa att de epi-
leptiska symptomen (som enligt Thoresen
i realiteten handlar om en separation av
dessa tre visensled) framkallades ge-
nom denna forméga, som hos honom kan
ha utvecklats genom tidigare liv. Under
hela sin ungdomstid upplevde Thoresen
maérkliga fenomen, som han inte erkénde
som andliga, darfor att han upp till ca.17
ars alder definierade sig sjdlv som ateist.
Som barn kunde han till exempel se ge-
nom hénder, d.v.s. se vad som fanns pd in-
sidan av en knytnave. Den gdngen trodde
han att detta seende var fysiskt. Det var
forst langt senare som han forstod att
upplevelsen var andlig, da han genom en
antroposofisk ldkare fick veta att det inte
var “alldeles normalt att kunna se genom
hinder”.

21 ar gammal borjade Thoresen arbeta
pa den norska Camphill-institutionen
Vidarasen och fick hdr kunskap om an-
troposofi. Nu kunde han utveckla sin
forméga att Overskrida troskeln till den
andliga varlden och sitt klarseende pa ett

jagmedvetet, skolat sitt. Thoresen har an-
vant ett flertal av Steiners Ovningar pa sin
kunskapsvdg; koncentrationsdvningar,
biovningarna, rosenkorsmeditationen,
m.fl. For den som ibland misstrostar 6ver
bristande framgang i meditationen po-
dngterar Thoresen att Steiners ovningar
till storsta delen utgar fran den “sydliga
stromningen”, och att nagot ytterligare
maste komma till for oss skandinaver.
I samband med detta hidnvisar han till
Steiners foredragscykel i Helsingfors
1912, dar Steiner hdvdar att vi nordbor i
manga fall maste ga en annan vig i medi-
tationen, genom en sarskild rorlighet i
det eteriska och astrala.

1973 hade Thoresen en paranormal upp-
levelse. Han arbetade som herde i Gud-
brandsdalen i de norska fjallen, och en
kvill - i den ljusa sommarnatten - hop-
pade en sten Over stigen som han gick p4,
och under tre dagar kunde han tala med
trdd. Och tala med dem, det gjorde han,
vilket gav mycket av materialet till boken
“Poplar. - En historia om kommunikation
med naturen,” (2015).

Det forsta motet med ondskan kom ndgra
ar senare 1978 och kan paminna om en
gammaldags spokhistoria hdmtad ur
Dickens virld. Han var pa viag hem fran
veterindrhogskolan. Det var vinter och
gatorna lag 6de. Da han rundade ett horn
och kom in i ett nytt kvarter, kom det som
han trodde var en minniska rakt emot
honom fridn andra sidan gatan. Nir de
kom ndrmare varandra horde Thoresen
ett trumljud i luften som blev starkare
och starkare. Och nir han var en meter




fran den andra gestalten, blev ljudet fran
trummorna oerhort starkt. De passerade
varandra, Thoresen sag rakt in i ansiktet
pa den andra, som var tickt med en hit-
ta, och upptickte forskrickt att det inte
fanns nagot ansikte dér. Thoresen blev
skakad, men fortsatte att g framat, och
medan han kom lidngre bort fran varelsen
blev trumljudet svagare, tills det till slut
dog ut.

Efter utbildningen till veterinir flyttade
han till Nord-Norge, och nu blev motet
med ondskan mer frekvent. En gang hade
han och hans fru besok. Nar han kom in i
rummet, dir vininnan satt, sig Thoresen
en "struktur”, som befann sig halvt utan-
for och halvt innanfor hennes huvud. Den
sdg ut som en spiral eller en hopslingrad
orm. Han gick bort till kvinnan, tog tag
i den energetiska strukturen och drog
den halvvdgs ut ur huvudet. Kvinnan,
som hade migrin, upplevde dé att huvud-
virken minskade. Diarefter slippte han
“strukturen”, och den gled &terigen in i
huvudet. ”Ah, sa kvinnan, nu har smirtan
kommit tillbaks!” - S& tog Thoresen tag i
“strukturen” pa nytt och drog den helt ut.
Migrianen, som hon hade haft, forsvann
helt och héllet. Thoresen var nu myck-
et noggrann med vad han gjorde med
“strukturen” eller varelsen som han holl
i handen. Han gick till det 6ppna fonstret
och kastade ut den. Den kom inte tillbaks.
De foljande aren stédllde Thoresen fragan
till sig sjdlv: Vad var denna “strukturen”?
Var kom den ifran och vart tog den vigen
efter att han hade kastat den ut ur fonst-
ret? Kom den tillbaks? Dessa fragor blev
mycket viktiga for honom, darfor att sva-
ren dr essentiella for att forsté existensen
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av demoner och deras roll i utvecklingen
av en sjukdom.

Thoresen akte regelbundet till Oslo, dir
han genom en tillfdllighet fick mota den
kédnde ldkaren, Georg Benze, som senare
blev hans ldrare i akupunktur. En dag i
Benzes kontor kunde han se en korona
runt Benzes huvud, som utstralade ett
mycket starkt, nédst intill blandande ljus.
Iljuset fanns ett datum, och Thoresen vis-
ste intuitivt att detta var datumet for Ben-
zes dod. Det var elva manader fram i ti-
den, och han dog exakt den dagen. Denna
hindelse framkallade flera nya fragor: Ar
dagen for var dod forutbestimd? - Ar 6det
verklighet? - Vad dr karma?

Ofta nar Thoresen behandlade sjukdo-
mar med homeopati och akupunktur
upplevda han att symptomen bara flytta-
de sig omkring i kroppen. Under tre eller
fyra manaders behandling kunde t.ex. en
migrin rora sig ner i handen eller slutli-
gen upptrdda som en smarta i lillfingret!
Som utbildad i medicin visste han att
migrdn dr orsakad av en pulserande ar-
tdr, som paverkar en nerv i huvudet. Sa
ndr smirtan flyttade omkring, verkade
detta mycket markligt och oforklarligt
sett fran en fysiologisk synvinkel. Dir-
for fick han stilla nya fragor till sig sjilv:
”Vad dr det som ror sig fran hjirnan in i
lillfingret och forblir ddr? Han borjade
forstd mer och mer av vad som dr realite-
ten bakom den “rorliga strukturen” och
sambandet med sjukdomar:

- De dr strukturer som har sitt eget liv, som
kan rora sig i kroppen fran huvud till fot.

?.

- De kan ocksa hoppa over till en annan
person, eller ett djur.

- De dr strukturer som lever. Vanlig be-
handling med fysioterapi, osteopati, aku-
punktur, smértstillande och andra allo-
patiska mediciner, forflyttar bara dessa
strukturer till andra platser i kroppen el-
ler till andra individer.

Isin egen, sdvil som i sina kollegors prak-
tik, blev Thoresen pinsamt uppméarksam
pa att han bara forflyttade dessa skad-
liga strukturer, symptomen, och {or
detta fick han pengar! - 2005 forstod han
att han maste fordndra nagot, sa att be-
handlingarna kunde bli ”"sanna”. Svaret
pa gétan fick han forst indirekt genom
att 1dsa bocker av Judith von Halle, dar
hon sédger att en patient bor likas genom
Kristusmedvetandet. Men Thoresen var
fortfarande osidker; hur var detta mojligt
i praktiken? - Sedan studerade han nog-
grant Steiners skulptur, "Ménsklighets-
representanten”, som star mellan mot-
standsmakterna Lucifer och Ariman.
Han insag att den sunda energin tillho-
rande Kristusmedvetandet ligger mellan
de patologiska strukturerna som harskar
i kroppen och kallade detta lokus “mit-
tens punkt”.

Sedan blev han mer och mer uppmairk-
sam pa att de patologiska strukturerna
inte kunde bekdmpas, de maste istillet
transformeras. Fragan var, hur kan vi for-
vandla ndgot som &r en levande entitet?
Han hittade en vidg att behandla "mitt-
punkten”, Kristusmedvetandets punkt,
som tilldter strukturerna att transforme-
ras. Aven inom akupunktur utvecklade
han en ny metod, dir han inte behandlar




overskottsenergi (Overdrift) eller ener-
gisvaga omrdden, utan stimulerar det
sunda omradet, som ligger mellan dessa
polédra krafter. Thoresen - som idag till
storsta del haller kurser och dr verksam
som forfattare - har demonstrerat denna
teknik flera ganger for kollegor och stu-
denter, och resultaten har varit goda. Pa
min frdga om man inte i slutindan maste
dstadkomma denna transformation sjilv,
svarar Thorsen att man inte behdver vara
klarseende, d.v.s. kunna varsebli ele-
mentarvisen, for att anvinda detta tillva-
gagangssatt. Det kan ocksa ha en likande
verkan nir det utfors av ndgon annan.

Under ett seminarium i Tyskland be-
handlade Thoresen en hast utifran mitt-
punkten med Kristus-medvetandet. Efter
behandlingen kom négot ut ur histen,
och detta nagot svidvade runt inne i cir-
keln av studenter, som tittade pa. Studen-
terna skulle inte ha statti en cirkel, berit-
tar Thoresen, darfor att denna fingade
“detta nagot”. Darefter forsvann det ut i
tunna luften, men en av studenterna kom
att attrahera en del av “detta nagot” som
blev frigjort, hon gick hem och blev sjuk.
Thoresen kunde strax diagnostisera den-
na halvt patologiska struktur, och hon
kom 6ver det utan allvarlig skada. Detta
“nagot” hade fastnat i hennes hjarta, dar
det forsokte skapa sig ett nytt hem.

Sa vad ar detta "nagot”? Fragar Thore-
sen. Svaret dr att detta "nagot” lever och
beter sig som en levande, medveten enti-
tet och dr intet mindre dn en demon. Han
poiangterar dock att ordet demon fram-
kallar misstro hos manga ldasare. Han
sager sjdlv att han kunde beskriva dessa
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entiteter som patologiska och skadliga
strukturer, energier, med Yin eller Yang
kvaliteter, som har ett eget liv. Men detta
hade inte varit helt drlig, hdvdar han. Han
foredrar att bendmna dem vid deras gam-
la namn, demoner.

- Den patologiska, ondskeartade struktu-
ren med Yin-kvalitet och med ett eget liv,
kallar han arimansk demon.

- Den patologiska, ondskeartade struk-
turen med Yang-kvalitet och med ett eget
liv, kallar han luciferisk demon.

Minniskans tankar och skadliga hand-
lingar i det forflutna eller idag, skapar
dessa demoner. Geopatisk stralning, en
mystisk kraft som kommer frdn jordens
djup, stodjer demonerna, som alltid pro-
vocerar fram sjukdom om de fdster sig
vid en méinniska eller ett djur. Det vi kall-
lar jordstralning, d.v.s. det energetiska
nét som finns omkring jorden, dr skapad
av minniskans kénslor och tankar. Jord-
strdlningen har ett ndra samband med
manniskans karma. Andarna som &r ska-
pade i detta fdlt 4r forbundna med méin-
niskorna som skapade dem och de platser
dér de skapades. Det finns en stor varia-
tion av sddana andar. Nadgra har samband
med girighet, ndgra med hat, nigra med
mord, stold, o.s.v. De som dr forbundna
med 16gn dr de vanligaste. Man kan ldsa
om demoniska andars utveckling i ett av
Steiners foredrag i Berlin 1908.5 Har skild-
rar han hur morka elementarvésen fods ur
mianniskors skadliga tankar och beteen-
den; fantomer dr skapade ur 16gn, ur aso-
ciala beteenden skapas spoken, intolerans
och maktmissbruk foder demoner.

I bockerna "Demons and Healing” och
den nyligen utkomna ”Translocation”
har Thoresen forklarat demonernas roll i
utvecklingen av sjukdom, och hur medve-
ten dkallan av Kristus, hjdlper genom den
goda kraften i Kristussfdaren, kan lidka
méinniskor och djur. Thoresen beskriver
hidr ingdende hur sjukdom éar relaterad
till antigen for starka eller obalanserade
Iuciferiska eller arimanska krafter, som
i ett visst skede kan overforas till djur
och andra méanniskor. Bockerna ger en
grundlig beskrivning av det andliga
fundamentet for Thoresens terapeutiska
metod, och hur likning kan ske genom
transformation, istillet for att forskjuta
de sjukdomsframkallande vidsendena till
andra platser. 4

Thoresen visar pa att man inom kyrkliga
kretsar, ja @ven bland antroposofer, oftast
undviker detta tema, trots att det i bibeln
finns ett stort antal berittelser om demo-
ner. Man forknippar det med vidskepelse
och trolleri, men Jesus Kristus och hans
larjungar kunde ldka manga méanniskor
genom att driva ut demoner. En tiondedel
av evangelierna handlar om detta. Laran
om onda andar finns i alla religioner och
andliga ldror, men vart rationella, mate-
rialistiska samhille betraktar idén om
icke-materiella och osynliga vdsen som
ytterst irrationellt. Thoresen paminner
dock om att goda andar, dnglar, vaxtri-
kets andar, djurens andar och mineralri-
kets andar, dr vdlgérande for mdnniskans
tillviaxt, darfor att de respekterar hennes
utveckling. De gar inte in i oss med makt
och inkriktar inte pa oss utan tillstand,
utan de respekterar var fria vilja. Demo-




niska védsen dr annorlunda. De ar inte vil-
gorande for var andliga utveckling som
medvetna jagindivider. De ger oss inget
fritt val, de forsoker istillet att patvinga
oss sin vilja.

Andar som dr direkt forbundna med
ménniskan sjilv (och inte verkar genom
jordens stralning) har en hogre rang dn
de som hinger samman med jordstral-
ningens andar och var karma. Detta dr
for det mesta arimanska eller luciferiska
elementarviasen och de dr nodvandiga
for var hilsa och utveckling. Dessa kan
emellertid i storre eller mindre grad for-
vandlas till demoniska vidsen, beroende
pé var livsforing eller hur pass sjuka eller
friska vi dr. Vid fysisk sjukdom é&r det of-
tast arimanska demoner, som idr bundna
till kroppens organiska processer. Luci-
feriska demoner dr mer bundna till den
psykiska delen av sjidlen och ar forknip-
pade med psykiatriska sjukdomar, sd som
Steiner ocksa beskriver det i foredraget i
St. Gallen.

Nidr Thoresen observerar sjuka méinn-
iskor kan hans “andliga 6ga” alltid se en
kombination av dessa tva sorters andar;
de luciferiska och de arimanska demonis-
ka andarna. Ju langre dessa andar existe-
rar separerade fran varandra i kroppen,
ju mindre framtrddande dr sjukdomen.
Ju ndrmare de dr, ju mer allvarlig ar sjuk-
domen. Nir de beror och overlagrar var-
andra dr deras destruktiva energi mycket
allvarlig. Om de inte kan separeras och
upplosas, sa kan luciferiska och ariman-
ska demoner som beror varandra i krop-
pen, fororsaka cancer, hdavdar Thoresen.
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En ande som kallas dodsanden drdjer
kvar bakom varje madnniska. Avstandet
mellan dodsanden och den fysiska krop-
pen indikerar alltid lingden for den kvar-
stdende tiden i den fysiska virlden. Det
arimanska viasendet, som kallas dubbel-
gdngaren, har en sirskild betydelse. Os-
car Wilde beskriver detta visen i boken
The picture of Dorian Grep. Dostojevskij har
berittat om det i boken Dubbelgingaren.
Rudolf Steiner beskrev dubbelgdngaren
som den mest betydelsefulla arimanska
entitet eller ande som har sammanhang
med var kropp. Den ansvarar for var hil-
sa eller var sjukdom. Om vi lever ett de-
struktivt liv, sa blir den arimanska dub-
belgdngaren mer och mer demonisk till
sin karaktér.

Thoresen har ocksa utvecklat en metod
for att eliminera den skadliga effekten av
elektromagnetisk strdlning. I praktiken
handlar detta om samma tillvigagings-
sitt, att aktivera mittpunkten och att
transformera de arimanska andar som
ar forbundna med tekniken och att sepa-
rera dem fran apparaten. Enligt Steiner
kommer den teknologiska utvecklingen
att accelerera och fortsitta, den dr nagot
som vi inte kan undvika. Men vi kan lara
oss att begrdnsa den och umgés med den
pé ratt sétt. Thoresen har publicerat flera
bocker om bl.a. holistisk veterindrmedi-
cin.? Forum for antroposofi publicerar i
fortsdttningen ndagra artiklar, didr Tho-
resen berdttar om sina erfarenheter fran
elementarvirlden och fran sin verksam-
het.

1 Rudolf Steiner, "Das Geheimnis des Doppelgidngers,
geographische Medizin”, St. Gallen, 16. nov. 1917

2 Rudolf Steiner, "Das Wesen nationaler Epen mit spe-
ziellem Hinweis auf Kalevala”, Helsingfors, 1912

3 Rudolf Steiner, "Phantome, Spektren, Dimonen”,
Berlin, 4 juni 1908

4 Are Thoresen, "Demons and Healing”, The reality of
the Demonic Threat and the Doppelgénger in the light
of Antroposophy”, Temple Lodge, 2018

Are Thoresen, "Translocation, An overlooked Aspekt of
Medicine, Life and Spirituality and an Important Tool
when Entering the Spiritual World”, Amazon 2019

5 Are Thoresen, “Holistisk veterindrmedicin: Kom-
plimentéira och alternativa metoder.” Createspace
Independant Publishing Platform, 2014




DYSLEXI

Behandling av
dysleksi pa
Goetheanistisk
og Antroposo-
fisk grunn

Are Thoresen

Nar jeg vurderer hvordan jeg skal be-
handle en ny sykdom, eller en tilstand jeg
ikke har mett for, gar jeg fram pa folgen-
de mate. Forst vurderer jeg sykdommen i
den materielle verden. Hvordan fremtrer
symptomene? Hva forteller de meg?

Dernest ma jeg ga inn i det spirituelle og
vurdere hvordan sykdommen fremtrer
der. For 4 gjore dette ma jeg forst sepa-
rere, i hvert fall til en viss grad, tanke,
folelse og vilje. Med en epileptisk bak-
grunn er dette lett, siden denne sykdom-
men separerer disse sjels-kvalitetene to-
talt under anfallene. Dette er det kanskje
mange som ikke er klare over; den siste
halvtimen for et epileptisk anfall skjer det
forst en separasjon av folelsene fra tanke-
ne og viljen. Dernest separeres viljen fra
tankene, og til sist separeres tankene fra
jeget. Man star (egentlig sitter, da det er
vanskelig a std i en slik tilstand) der da og
kan betrakte seg selv totalt delt opp i flere
fragmenter. Da jeg var liten skremte dette
meg, og jeg folte at jeg mistet virkelighe-
ten, den materielle virkeligheten, og ble
overlatt til en spirituell virkeloighet uten
fast grunn under fottene. Da jeg var 4-5
ar forsokte jeg & hindre denne separasjo-
nen ved 4 banke i bordet, siden lys foltes
a forsinke denne prosessen, men ble ofte
stoppet av min far i dette forsoket. Senere
ilivethar jeg erkjent at denne sykdommen
har veert til velsignelse for min spirituelle
utvikling. Senere i livet, da jeg var rundt
30 ar, behandlet jeg meg selv for denne
epilepsien, og etter en behandling med
akupunktur var den borte, helbredet.
Men jeg hadde leert hvordan jeg kunne se-
parere mine vesensledd, og det benytter
jeg hver gang jeg foretar en medisinsk di-
agnose. I denne tilstanden kan man iakt-
ta hvordan de spirituelle, eteriske, astrale
eller energetiske stromninger generelt
og spesielt forloper i kroppen. Man blir i
denne tilstanden til en viss grad klarsynt.
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Denne metoden benyttes blant annet pa
den Islandske Alveskolen, hvor man lae-
rer 4 se og kommunisere med alver. Den-
ne metoden for separering leerer jeg ogsa
mine egne elever nar de skal leere puls-
diagnose (kunne vaert en interessant ide
a holde et kurs i dette for Antroposofer i
Oslo). Da kan man se hva som er for svakt,
hvilke kosmiske forbindelser som er
svekket, og ogsa om elementaere vesener
har lykkes i a trenge inn i de svekkede de-
lene av kroppen. Nar Ahrimanske eller
Luziferiske elementarvesener, i gammel
tid kalt Demoner, har entret kroppen, ma
behandlingen av den sykdommen som
da oppstar foretas pa en spesiell mate (se
mer om dette i min bok «7-fold way to th-
erapy», utgitt pA Amazon.com.).

Néar jeg sid har avgjort hvilke eteriske
strommer som er svekket, ma disse be-
handles. Det kan gjores via planter,
homeopatiske preparater, antroposofiske
medisiner eller via naler 4 gjore krop-
pen oppmerksom pa de svekkede eter-
stromningene. Nar dette gjores er det
meget viktig 4 la viljen igjen stromme inn
i tenkningen, og tenkningen stromme
inn i viljen, som beskrevet i Rudolf Stei-
ners attende klassetime. Der beskriver
han hvordan man mé separere tanke og
folelse og vilje for & kunne passere den
kloften som ligger mellom den fysiske og
den andelige verden. Hvordan man kan
passere “Vokteren pé terskelen”. Men, om
man skal kunne virke ut i fra den andeli-
ge veden, ma man ikke bli stdende pa det
stadiet at tankene og folelsene og viljen er
separert. Man ma pa en mate forene dem
igjen ut i fra sitt Jeg. Om man gjor dette
vil kraften i viljen gjennomstremme det
fysisk/eteriske legemet og forarsake en
fysisk/eterisk permanent forandring.

Sa inntrer helbredelsen.

Denne beskrivelsen var ment som en inn-
ledning til min beskrivelse av hvordan
man kan behandle dysleksi.

Om man da i en spirituell tilstand som
den ovenfor beskrevne betrakter en dys-
lektiker, ser man ganske klart at de ete-
riske stremninger som beveger seg rundt
i hodet har et omrade hvor de er nesten
fraveerende. Det er det omradet vi anato-
misk kaller Hippocampus. Dette omradet
har i seerlig grad med kommunikasjonen
mellom venstre og hoyre side av hjernen
a gjore. Dette stemmer jo ogsd serlig
med symptomene en dyslektiker fremvi-
ser. "B” og "D” forveksles, tennene skif-
tes uregelmessig, motorikken i hoyre og
venstre side er ukorrelert, balansering er
vanskelig og en rekke sma detaljer som
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vitner om en ubalanse mellom heyre og
venstre side fremvises av “pasienten”.

Derfor behandler jeg dysleksi ved & sette
en nél inn mot kjeveleddet pa begge sider
av hodet, der hvor de eteriske strommene
svinger inn mot Hippocampus.

I lopet av tre behandlinger med néal av
et punkt som stimulerer Hippocampus
med en maneds mellomrom, vil de be-
skrevne "svake” stromningene forster-
kes, og 9 av 10 barn eller voksne forbe-
drer sin lesehastighet og ordforstdelse
med rundt 100%. Ordhastigheten oker
fra 40 ord i minuttet til 8o ord, eller den
voksne rapporterer at avisen leses pa
halve tiden av for.

Interessant nok virker ikke dette den for-
ste eller andre behandlingen, men bare
etter den tredje. Et tegn pé den eteriske
tilknytningen til behandlingen. I det ete-
riske er den tredje gjentagelsen alltid den
viktigste. At medisiner ma tas i tre dager,
at man tar 3 drdper eller globuli, at man
setter en ndl i tre stadier med mere. Da
adresserer man det eteriske.

N4, i de neste 3 manedene vil jeg gjen-
nomfore et storre forsek med dyslektike
barn, hvor 47 stykker vil behandles og re-
sultatene vil loggferes og behandles sta-
tistisk (om da dette ikke edelegger for det
eteriske, nar det Ahrimanske elementet
presenteres, noe det alltid gjor ndr man
setter opp resultatene i statistikk), og re-
sultatene vil fremlegges for skolemyndig-
hetene.

Sa héper jeg at denne behandlingsméaten
vil kunne innfores ved alle skoler i hele
verden (i hvert fall i Norge. Jeg tenker
meg at jeg leerer opp et par lerere som
drar rundt og behandler alle dyslektiske
skolebar. Undersokelser har vist at rundt
20% av alle barn har visse grader av dys-
leksi eller dyskalkuli), og derved spare
mange barn en vanskelig oppvekst.

I hvert fall burde Steiner-skolene bruke
denne metoden, og derved fremstd som
bedre alternativer til de vanlige skolene.




Ar var
existens en
belastning
for jorden?

Andreas Neider

Satillvida kan vi genom medvetna och
uppmirksamma iakttagelser skinka var
omvirld ett nytt liv, medan ett ytligt och
ouppmaérksamt varseblivande av omvirl-
den snarare verkar avdodande pa den.
Medvetet varseblivande betyder alltsa
samtidigt ett aktivt miljoskydd.

Frdgan om maénskligheten kan begridnsa
den COz2 den producerat har blivit en
overlevnadsfridga for mainskligheten.
Tillvixten av koldioxid i atmosfdren
verkar som en barometer for var planets
nuvarande tillstand, dven om detta fortfa-
rande ifragasitts av skeptikerna.* Vilken
status har Greta Thunberg och "Fridays
for future”-rorelsen mot denna bak-
grund?

Vilken betydelse har CO2?

Forst behover vi forsta vilken roll COz2,
kolsyran, spelar savdl hos minniskan
som i naturen. CO2 bildas i midnniskan
genom andningen, nidr inandningsluf-
tens syre berikas med kol i utandnings-
processen och som sedan frigors till
luften. Det genom detta obrukbara syret
skulle, om det bara funnes méanniskor
och djur pa jorden, inom kort tid leda
till en slags kvavningsdod for mdnniska
och djur. Rudolf Steiner betecknar darfor
ocksa kolsyran som ett dodligt gift.2 Men
tack vare vaxterna, som i sin tur andas in
kolsyran, behaller kolet och andas ur sy-
ret, belivas luften igen for mdnniska och
djur. Vaxter och méanniskor lever darmed
i ett ssmmanhang som ger liv, dar sollju-
set naturligtvis dr nodvandigt for vixter-
na. Det krivs alltsa en utjimning for det
som minniskan gor med luften genom
sin andning, for den dodande kolsyran.
Denna utjamning har Rudolf Steiner
intressant nog redan for 100 ar sedan il-
lustrerat for den sociala organismen med
exempel frdn det ndaringslivet.

“Inandningsluften i organismen méste
oavbrutet forvandlas till ndgot obruk-
bart. Syret maste forvandlas till kolsyra.
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Darfor maste inrdttningar som ersatter
det obrukbara med brukbart finnas. Den
som genom den mainskliga organismen
skolat sitt omdome korrekt och anviander
detta vid en forutsittningslos betraktelse
av den sociala organismen, kommer att
se att det ekonomiska kretsloppet som en
del av denna organism, om den ar lamp-
ligt organiserad, kontinuerligt maéste
skapa forhallanden som maéste utjaimnas
av andra typer av inrdttningar. Lika lite
som man av madnniskoorganismens or-
gan, som har inriktningen att gora inand-
ningssyret obrukbart, kan forvinta att de
igen gor det brukbart, lika lite kan man
forutsitta att det ekonomiska kretsloppet
ska kunna skapa en inridttning som kan
verka utjdmnande pa det som det nod-
vindigtvis var tvunget att verka livsham-
mande pa.”?

Det blir nu tydligt att det ekonomiska
kretsloppets avdddande verkan i den so-
ciala organismen bara kan utjimnas av
ett annat led i densamma, ndmligen det
andliga livet, som gentemot det ekono-
miska livet verkar belivande. Det kan det
ekonomiska livet inte klara sjalv. I denna
mening motsvarar mansklighetens CO2-
utslidpp, som ju huvudsakligast kommer
fran niringslivet sjdlvt, nédringslivets
skadligt verkande princip. CO2 ter sig
dédrfor som en synonym till ndringslivets
skadliga ensidigheter och en 6vervikt av
dod ballast. Rudolf Steiner ger ocksa ett
annat uppslag, som uppmirksammar
att det finns en annan motsvarighet till
kolsyrans avdodande verkan vid utand-
ningen: detta sker ndr vira sinnesorgan
tar upp ett sinnesintryck och var fysiska
organism till en borjan forlorar det till
sitt yttre liv och avdddas. Men genom att
vi medvetet varseblir detta intryck och
medvetet vinder oss till det, belivas det
igen genom var eterkropp: I detta ser
vi sinnesfornimmelsens vidsen. Sdsom
avdodandet och belivandet uppstar i
andningsprocessen, nédr vi andas in syre
och andas ut kolsyran, sa sker pa sidtt och
vis en viaxelverkan mellan etern som dog
och den belivade etern i sinnesfornim-
melsen.”*

I den meningen kan vi skdnka nytt liv till
var omvirld genom medvetet och upp-
mérksamt varseblivande, medan ett ytligt
och oaktsamt varseblivande av omvérl-
den snarare verkar avdodande pa denna.
Medvetet varseblivande betyder alltsa
samtidigt ett slags aktivt miljoskydd.
Steiners ytterligare hidnvisningar pekar
pa att sammansittningen av andnings-
luften vid meditation fordndras sé att den
mediterande behdller kolet som normalt
andas ut med syret och genom detta gor
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sin andning lik vixtens.* Genom detta be-
frias andningsluften fran det avdodande
kolet och blir pa sétt och vis renat, medan
var normala andning forst maste renas
genom vaxtviarlden. En meditation dér
detta fenomen sker vore da ockséa ett bi-
drag till miljéskyddet.

Greta Thunbergs protest och
Virldsklimatradet IPPC

(IPPC-direktivet &dr ett av Europeiska
unionens direktiv och antogs av Europe-
iska unionens rad 1996 sedan hela IPPC-
konceptet borjat diskuteras pa 1980o-talet
Wikipedia /6vers.) anm.)

Med ett for sina forhallanden starkt
emotionellt &dnda till tarfyllt ansikte
upptrddde Greta Thunberg pad FNs kli-
mattoppmote 23 september 2019 och ut-
tryckte dn en ging sin fortvivlan Over
politikernas overksamhet avseende de
alltmer hotfulla klimatfordndringarna.
Innan dess reste hon som protest mot
flygandet med en segeltavlingsbdt Over
Atlanten och 20 september foljde hund-
ratusentals ménniskor hennes upprop
till en viarldsomspdnnande klimatstrejk.
I en intervju 15 juli 2019 i franska dags-
tidningen “Libération” med titeln 2020
ar var sista chans’ infor hennes framtra-
dande i franska Nationalforsamlingen,
svarade Greta Thunberg journalisten pa
fragan, vad som sirskilt hade motiverat
henne till skolstrejkaktionerna: det var
medvetandet, som ocksid andra ungdo-
mar i hennes alder skulle dela med hen-
ne, att till och med hennes egen existens
dagligen skulle bidra till att klimatkrisen
skulle skarpas till. Genom alla materiella
handlingar som sldapper ut drivhusgasen
CO2 medverkar hon till att var jord gar
mot en katastrof. Skolstrejken och hennes
protestaktioner var de enda medel hon
hittade for att kunna hantera sin ledsen-
het och dngest och att befria sig fran dem.
Innan dess hade skolflickan med diag-
nosen Aspergers syndrom under aratal
befattat sig med forskningen kring kli-
matet. Nu vill hon uppméirksamma méan-
niskorna pa det hotande scenariot med
en global kollaps, "forsatta dem i panik”,
som hon uttryckte sig vid virldsekono-
miska forumet i Davos i boérjan av 2019.°
Hon tycker det dr fullstindigt oforsta-
eligt hur sd manga vuxna och ansvarsbi-
rande verksamma ménniskor nu som da
overksamma kan fortsitta att se pa den
hotande katastrofen, se pad hur virlden
bokstavligt talat gar under.

Klimatvetenskapen och FN7s Virldskli-
matradd (IPCC) foretrader tillsammans
redan sedan 199o-talet den utsaga som
Greta Thunberg upplever sd sméirtsam,
att manniskoexistensen till sist inte




kommer att hitta levnadsmojligheter pa
jorden genom de tilltagande COz2-utslap-
pen.” Genom Greta Thunbergs protest,
som nu sprider sig varldsomspidnnande
i ’Fridays for Future’-aktionerna, grips
alltfler ménniskor av medvetandet: ”"Var
existens belastar jorden!” For den kon-
sekventa resumé som klimatforskningen
formulerar utifrdn sina berdkningar av
hur jorden virms upp genom den CO2
som maéanniskor producerar, av vilken en
del ocksa kommer fran var utandnings-
luft, sdger att det vore bist for jorden
om den CO2 som manniskor producerar
minus den COz2 vixtvarlden och virlds-
haven absorberar, om nettot skulle ligga
pa noll. Att den naturliga jamvikten sa-
ledes vore aterstdlld. Men eftersom det
ar mycket svrt att ldra minskligheten
detta, utvecklas ur detta, framfor allt ge-
nom IPCC, en slags tvangssocialisering
av manskligheten. Med hédnsyn till den
hotande klimatkatastrofen borde ménsk-
ligheten forpliktas till CO2-skatter och
andra disciplindra atgarder for att avsta
fran alla slag av fossila brinslen. Samti-
digt ska man pa grund sammanhangens
komplexitet med viss forsiktighet betrak-
ta IPCC’s klimatprognoser. For hur kli-
matet verkligen utvecklar sig dr beroende
av sd manga olika faktorer, att det ar svart
att formulera konkreta forutsidgelser.?

Kampen om klimatforstaelsen

Motstandarna till denna teori ddaremot
utesluter kategoriskt ménniskan som
verksam faktor for klimatuppviarmning-
en och motsvarande sina uppfattningar
pavisar de entydigt att solens magnetism
tringer bort 6vrig stralning som kommer
ur kosmos och som orsakar ett tydligt
tjockare molntidcke och ddrmed blir jor-
den avkyld.” Diarigenom gor de s kallade
klimatfornekarna, till vilka d4ven Donald
Trump och AfD(tyskt politiskt parti) rak-
nas, framsteg. Av sdidana skl ser de ingen
anledning till att reducera ménsklighe-
tens CO2-utsldpp ndmnvirt och genom
detta inskrdnka madnniskors frihet.

Det tycks mig som om vi med klimatfra-
gan har att gora med en ideologisk kamp,
en ny version av kampen mellan kommu-
nism och kapitalism, mellan extrem vin-
ster och extrem hoger, man skulle ocksa
kunna sidga mellan ekocentrism och an-
tropocentrism.

Ekocentrismen ser i mdnniskan inget jag
i andlig utveckling och vill vicka medve-
tandet om alla levande vidsens samhorig-
het och deras uppkomst och utddende i
omsesidigt beroende. Men den kan inte
ge nagot svar pa fragan vilken mening
den minskliga existensen pa jorden har

KRONIKA

och varfor manniskan oOverhuvudtaget
har uppstétt i evolutionen. Det menings-
fulla i allt detta forblir i morker. Och da
uppstar en slags framtidspessimism, ett
slags fornekande av den ménskliga exis-
tensen pa jorden, som bara kan upphévas
genom att man tvangsmassigt socialise-
rar mianniskorna, sd som kommunismen
gjort och delvis fortfarande gor. Klimat-
vetenskaparen, som med oro ser pa Ok-
ningen av CO2, kan man ur detta per-
spektiv uppleva som en ny version av en
vinsterorienterad varldsdskddning.

Antropocentristerna, det andra liagret,
arbetar mot denna uppfattning och vill
pé det séttet bli av med det “daliga samve-
tet”. Teorin att klimatet uppstar oavhiang-
igt av minniskan passar naturligtvis
dessa perfekt. Har rdder den stora faran:
“gd vidare sd”, ”jag forst”, i meningen “vi
later oss inte frantas vir minskliga ex-
istens” o s v. Genom detta talar framfor
allt den Kkapitalistiska, hogerinriktade
oavhéingighetsstravan.to

Moralfragan och mittens vig

Mot bakgrund av den ovan framstillda
verksamheten ndar manniskor producerar
CO2 som ett slags moraliskt gift kan vi ta
Greta Thunbergs appell mycket seridst
och den ska forstds som en uppmaning
till “att rena” var "andningsluft” pa ett
omfattande sitt. Ty sdsom Steiner antyd-
de kan savil en intensifiering av var sin-
nesvarseblivning som ett meditativt liv
redan forbéttra var personliga CO2-hus-
héllning. Men i samhallet i stort kan né-
ringslivets skadliga verkningar och dar-
med ocksa ett alltfor stort CO2-utsldapp
- som i denna mening inte bara ir ett
uttryck for den rddande materialismen,
utan ocksa minsklighetens sjidlviska he-
donism - bara hanteras genom en utjam-
ning av dessa skador genom det andliga
livet. Denna utjimning maste inom det
sociala omradet motsvara den ndmnda
verksamheten i vixtvirlden for ménnis-
koorganismen.

Antroposofin soker en medelvdg mellan
de bada extremerna: den, som det tycks
mig, hogerinriktade antropocentrismen
och den vinsterinriktade ekocentrismen.
Att se mdnniskan som ansvarsbirare for
jorden och dess vidare utveckling, med
eller utan klimatet, kommer bara att
lyckas i den utstrdckning som minnis-
kans andliga dimension, hennes jagut-
veckling, blir forstadd och inte fornekas.
Men det gor varken ekocentristerna eller
antropocentristerna i regel inte. De ser
det hela bara ur ett materialistiskt per-
spektiv. Och medan hoégern, aberopande
klimatfordndringarnas kosmiska orsa-
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ker, helst skulle ldta de vara som de dr
och pé egoistiskt maner fortsitta sldppa
ut COz2, forsoker vinstern att tvangsmas-
sigt socialisera mainskligheten. Denna
uppmaning till ett gemensamt, socialise-
rat handlingssétt hos ménskligheten kan
man visserligen mycket vél folja, men sa-
vil hos ekocentrismen som hos antropo-
centrismen fattas relationen till det som
omedvetet dr verksamt som andlighet i
naturen, men som den enskilda méannis-
kan kan bli medveten om genom medve-
ten andlig aktivitet i meditationen.**

Varken ett for tidigt forenande av mansk-
ligheten eller ett insisterande pa nuva-
rande status quo eller till och med ett
“tillbaka till gamla tider” leder oss séle-
des vidare. Ddrmed verkar COz2-proble-
matiken och dess reduktion framfor allt
avgoras om vi kan forstd midnniskan som
ett andligt védsen eller inte. Den nimnda
noddvindiga sociala utjagmningen kriver
alltsd relationen till jagutvecklingens
andliga dimension hos ménniskan.

Minsklighetens sociala och naturliga
organisms tillfrisknande

Men hur skulle en sddan utjagmning kun-
na se ut rent konkret? Det ar en stindig
stridsfrdga mellan en bred majoritet, som
tydligt varseblir klimatfordndringens an-
tropogena ursprung, och en klimatskep-
tisk minoritet, om hur mycket klimatet
faktiskt kan paverkas positivt genom de
foreslagna drastiska atgdrderna for en
COz2-reduktion. Greta Thunberg och med
henne den nuvarande protesterande ung-
domen mot klimatforandringen och fore-
tagare fran Scientists for Future och Entre-
preneurs for Future har i vilket fall ratt nar
det handlar om att g emot de skador som
jorden tillfogas genom dagens virlds-
omspiannande néringsliv. Naringslivets
dominans leder i den sociala organismen
dock nodviandigtvis till ett samgiende
mellan vetenskapen, alltsd det andliga
livet, och rittslivets statliga och Gverstat-
liga organisationer, som vi idag kan upp-
leva i IPCC, sd linge det andliga livet inte
ar verkligt fritt och oavhiangigt fran stat-
liga 6vergrepp.

Den ovan ndmnda utjimningen av de
skador som minsklighetens sociala och
naturliga organism tillfogas av nirings-
livet, maste dock se ut pa annat sitt om
det ska kunna bidra till ett verkligt till-
frisknande. For ocksa i naturen sker ut-
jimningen, ja, pa ett fridfullt sitt, som vi
sett pd sambandet mellan vixtlivet och
minsklig andning, . Men médnniskan kan
bara skapa denna fred med naturen om
hon pa ritt sitt helt forstar sitt egentliga
forhallande till naturen och inte lingre




maste degradera sig sjalv till en blott
askadare och till sist till en storfaktor,
utan ldra sig begripa sig sjdlv som en i
positiv mening evolutionsfaktor i stindig
utveckling. S lange detta inte sker verkar
snarare en mer eller mindre omedveten
pessimism till att anvinda det rent mate-
rialistiska betraktelsesittet for att skapa
prognoser som mer ar ett uttryck for den-
na pessimism dn att de skulle motsvara
en faktisk realitet.t?

En meditativ grunddvning i forhallande
till naturen bestar i att kdnna sig in i de
spirande och de bortdoende processerna
som man kan varsebli overallt i naturen.
Béada processerna upplevs i den medita-
tiva fordjupningen som att de hor ihop.
Var tids overvikt av dodsprocesser, som
uttrycks i den stindigt okande andelen
kolsyra i vir atmosfdr, uppméarksammar
att vi sjdlva som méanniskor dr uppma-
nade att pa andligt sétt tillfoga det livgi-
vande till dodsprocesserna. Istillet for
att stindigt utnyttja naturen for att uppna
en dnnu storre ekonomisk tillvaxt, vilken
under nyckelorden ”“hallbarhet”, trots
klimatkrisen &r malet for ndstan alla nu-
varande stater pa jorden, handlar det ur
detta perspektiv framfor allt om att bidra-
gen ménniskan kan prestera av spiritu-
ellt arbete pa naturen, genom en andligt
inspirerad naturforstidelse och motsva-
rande strukturerat andligt liv, ska forstas
som framtidens egentliga tillvaxtfaktor.:s

Genom en sddan andlig vindning skulle
ndringslivet igen kunna gripa tag i sina
egentliga uppgifter i den sociala organis-
men, namligen att tdcka de existerande
behoven med ett varsamt umginge med
de jordiska forhdllandena. Vi kan som ett
banbrytande exempel for ett sidant na-
ringsliv ta det idag varldsomspidnnande
utbredda biodynamiska jordbruket. De-
ras internationella konferens tidigare i
ar dgnades just at detta tema, namligen
ndringslivsaspekterna inom det biody-
namiska. Istédllet for det idag inom den
sociala organismens tre led sa vanliga be-
kdmpandet av varandra, skulle ett andligt
liv som motsvarar médnniskans faktiska
forhallande till naturen dven stimulera
nédringslivet att kunna hitta tillbaka till
sin egentliga uppgift.

Aven om det hir formulerade till en bor-
jan kan lata hypotetiskt, ska det som ett
andligt perspektiv héllas upp mot den
hiarskande pessimismen inom klimat-
frdgan: varje mianniska som befriar sig
fran den rena materialismen och dirmed
uppticker sina egentliga spirituella moj-
ligheter, utvecklar pa ett naturligt sétt
helt andra behov dn en rent materialistisk
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sinnad midnniska. Men bara pa det sit-
tet kan COz2-utsldppen, som till syvende
och sist dr uttryck for materialistiska
och naturligtvis dven kroppsliga behov,
tydligt reduceras. I denna mening skulle
det andliga livet d& utdva funktionen som
ménniskoorganismen med sin forbruk-
ning av syre och utsldpp av kolsyra 6ver-
tas av vaxtvirlden. Jimviktstillstandet i
var jordatmosfdar skulle pa det séttet bli
en slags spegel for den sociala organis-
mens jamviktstillstand.

Som avslutning presenterar vi i mening-
en av en forstdelse av tregreningen av
den sociala organismen en formulering
av Rudolf Steiner formulerad for 100 ar
sedan. Vi forvandlar texten forsoksvis
pé foljande sitt: istéllet for ordet "socia-
lisering”, som Rudolf Steiner den gangen
tog upp av den tidens sprakbruk, sitter vi
ordet "klimatrdddning”: "Man kan idag
hora “klimatriddning” som det tiden
behover. Denna “klimatraddning” kom-
mer inte att vara en lakeprocess utan en
kvacksalveriprocess i den sociala orga-
nismen, kanske till och med en destruk-
tiv process, om inte dtminstone en in-
stinktiv kunskap om nodvéandigheten av
den sociala organismens tregrening drar
in i midnniskornas hjirtan, in i ménnis-
kornas sjalar.”ss

Killa: Das Goetheanum nr 43, 2019 . Overs.: Red. GN

Andreas Neider,

argdng 1958 dr forfattare, redaktor, do-
cent och frilansande referent for Medi-
enpadagogik und digitale Medien i
ungdoms- och vuxenutbildning. Han
studerade filosofi, etnologi, historia och
statsvetenskap i Berlin och var under
manga ar verksam i Verlag Freies Geis-
tesleben som lektor och forlagsledare.
Sedan 2002 ledare av Kulturagentur Von
Mensch zu Mensch. Arrangerar antro-
posofiska evenemang och pedagogiska
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wicklung.
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RUDOLF STEINER

Rudolf Steiner

&
materialismen

Lennart Nilo

Ungdomligt och revolutionart, med up-
penbar vrede, yttrar sig Rudolf Steiner
om sin syn pa materialismen i ett brev till
sin vin Rudolf Ronsperger den 26 augusti
1881. Rudolf Steiner dr vid detta tillfdlle
elev pa den Tekniska hogskolan i Wien.

“Samtliga materialistiska bocker dr alla varda
att eldas upp pd bdl ... dessa bocker forpestar
vdrlden, skapar ptlighet, forhindrar den and-
liga utvecklingen, forintar poesin och idea-
lismen, overhuvudtaget allt andligt uppblom-
mande ... fort in med dem i elden ... gor det
sistnamnda med era malterialistiska bocker.
Om ni besitter ndigra sidana, ber jag er med
eftertryck gora detta, 1 det att jag samtidigt
trycker er hand hjartligt vanskapligt, er:
Rudolf Steiner”

Den 20juni 1882, knappt ett r senare skri-
ver Rudolf Steiner i en mer sansad form,
till den Hegel-inspirerade forfattaren och
estetikern Friedrich Theodor Vischer:

"... Jag tror att det en gang for alla med all-
var mdste framlaggas en uppfatining gent-
emot den utsagan att man bara vill erkinna
de atom- och maskinmdssiga processerna ...
.” 1 samma brev till F T Vischer, tycks
Rudolf Steiner mena att han sa att sdga
“krupit under skinnet” pd materialis-
men och faktiskt t.o.m. betraktat sig som
materialist under en period nir han ut-
bildade sig pa den Tekniska hogskolan:

”...jag har levt mig in i den mekaniska-mate-
rialistiska naturuppfatiningen, och jag hade
ocksa edsvuret mig till dess sanning,
som sd mdnga andra gor i demna tid. Men
Jag har ocksd genomlevt motsigelsen som
[frambringas ur materialismen sjilv. Vad jag
beskriver dr darfor inte bara dialektik, utan
egna inre erfarenheter. Eftersom jag vet hur
Jag tankte dd, sd kan jag kinna denna varlds-
dskddning in 1 sitt innersta vasen, kanske se
hennes brister ldttare dn andra som har gatt
en annan bildningsvag ... mina prkesstudier
ar ju matematik och naturvetenskap...”

I slutet av juni 1882 har Rudolf Steiner ny-
ligen flyttat tillsammans med sin familj,
(mor och far, syster och bror) till Brunn
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am Gebirge soder om Wien. Darifran skri-
ver Rudolf Steiner till sin ddvarande geo-
grafi och historieldrare Albert Loger pa
Realgymnasiet i Wiener Neustadt:

"De grundlosa hypoteserna angdende atom-
ldran och ateismen gdar hand i hand. Genom
de nya teorierna stalls naturen infor vira ogon
sdsom ett intet, som ett mdllost spel med ato-
mer. Den moderna naturliran har frusit inne
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42 ar senare yttrar sig Rudolf Steiner om
materialismen i ett foredrag i Dornach
den 4 augusti 1924. (Ur boken "Karmiska
sammanhang” 3:e bandet, sid 174-175)

"Antroposofen vill in i minsta detalj pdivisa
materialismens fel, men hittar i regel inte spe-
ciellt mycket. Hon tror sig kunna vederligga
materialismen, men den reser Sig standigt pd
nytt. Vad dr orsaken till detta?

Kdra vanner, vad beror detta pd? Jo det beror
Just pd det att materialismen dr sann; vilket
Jjag har sagt flera ganger tidigare, namligen
att materialismen inte har fel utan tvirtom
ratt. Detta dr orsaken. Och just som antro-
posof borde man pd ett alldeles speciellt sdtt
ldra sig att materialismen har ritt; men en-
dast ndr det giller det rent fysiskt-kroppsliga
... . Om man studerar anatomi, fysiologi, el-
ler det praktiska livet pd materialistiskt sitt,
8d lar man visserligen kanna sanningen, men
endast den sanning som galler for det fysiska.
Foljande bekinnelse mdste goras ur djupet
av mdnniskans visen: Inom sitt omrdide har
materialisten ritt; och till den moderna tidens
triumfer hor just att den har hittat ratt inom
materialismens omride.”

Den 28 september 1924 haller Rudolf
Steiner sitt sista offentliga foredrag i
Dornach. Han orkar inte fullfolja fore-
draget, utan avbryter det efter 20 mi-
nuter. Nu lagger han sig pa sjukbéddden,
varifran han inte kommer att stiga upp.
Fréan sjukbddden skriver han dock flitigt
bl.a. artiklar som publiceras i veckotid-
skriften "Das Goetheanum”.

Dessa artiklar publiceras senare i boken
med titeln: "Antroposofiska ledsatser”. Pa
sidan 70 -71 hittar jag foljande meningar
av Rudolf Steiner om materialismen:

”... Materialismen har inte uppstdtt darfor att
endast materiella ting och processer ska kun-
na varseblivas i den yttre naturen, utan dar-
Jor att manniskan i sin utveckling var nodgad
att genomgd en etapp som forde henne till ett
medvetande varmed hon 1ill en borjan endast
kan se materiella ytiringar”

I korta sammanfattande meningar "led-
satser” skriver Rudolf Steiner:
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Ledsats 103: 7 ... I den nuvarande etappen
upplever manniskan tankarna i den [ysiska
kroppen; de utgor doda skuggor av det andliga”
Ledsats 104: "I samma grad som det andliga,
sjalsliga och det levande trader ftillbaka i det
mdnskliga tinkandet, sa uppstir mainniskans
egen vilja. Friheten dr mojlig”

Rudolf Steiner ser nu 1924 den mate-
rialistiska naturuppfattningen som ett
nodviandigt genomgangstillstind for
minskligheten.

Att aterigen pa ett fritt individuellt med-
vetet sitt knyta an till det andliga, tycks
enligt Rudolf Steiner vara en nédviandig
utveckling for mianskligheten, om vi inte
ska hamna i en sjélslig atervindsgriand.
Svindlande for ett jordiskt hjarnbundet
tdnkande, hianvisar Rudolf Steiner till
drkedngeln Mikael som méanniskornas
stodjare och hjilpare till uppnaendet av
detta visiondra mal.

Ledsats 105: "Det dr Mikaels uppgifi att pd vil-

Jans banor dter leda manniskan dit varifran hon
kommit, dd hon pd tankens banor steg ned frin
upplevelsen av det oversinnliga till upplevelsen
av det sinnliga med jordiskt medvetande.”

Med denna artikel ville jag pavisa hur
Rudolf Steiner fran ett starkt antipatiskt
forhallande till materialismen i 20-ars-4l-
dern, dir han t.o.m. siger till sin vidn Ru-
dolf Ronsperger att elda upp bocker med
dylikt innehéall, s smdningom “arbetar”
sig in i den materialistiska naturuppfatt-
ningen, sdrskilt pd Tekniska hogskolan
i Wien. Genom denna kunskapsfordjup-
ning och att han under en kort tid t.o.m.
blir en "anhidngare” av denna materia-
lism, s& 16sgor sig Rudolf Steiner fran
densamma, ndr han "krupit under skin-
net” och genomskadat dess vidsen. Ru-
dolf Steiner inser att den materialistiska
naturuppfattningen ar ett nodviandigt
genomgangsstadium for minskligheten.
Genom en gudomlig plan som tycks ga
ut pd att “stdnga av” médnniskan fran de
andliga upplevelserna, s kan manniskan
uppna frihet. Frihet att pa sitt eget per-
sonliga sitt, bygga en ny kontakt med den
kosmiska helheten.




KONFERENS

World
Goetheanum
Association

Benedict von Schoultz
&
Kristoffer Liithi

World Goetheanum Association - ett nytt
initiativ for verksamheter

I slutet av september tog undertecknade
taget fran Jdrna till Dornach for att vara
med pad World Goetheanum Forum. Ef-
tersom vi passade pa att arbeta pa resan
och sag sjidlva resan som en del av konfe-
rensen och dess tema "Inspired Collabo-
ration and Cooperative Partnership”, sa
kédndes 24 timmar inte sa langt.

World Goetheanum Association ir ett
viarldsomspannande forum for den fram-
tida utvecklingen av méanskligheten och
planeten. Hir kan parter fran livets olika
omraden siasom jordbruk, utbildning,
medicin, konst, ndringsliv och banking
skapa kontakter med varandra. Partner
till initiativet kan utgoras av foretag, in-
stitutioner och enskilda naringsidkare.

Genom detta forum vill man genom
initiativet skapa ett Oppet utrymme for
moten och utveckling, vara ett nédtverk
som stimulerar interdisciplindra och
tviarsektoriella innovationer och skapa
ytor for globala kontakter och relationer,
allt baserat pa virden som frihet, respekt
och globalism, kulturell diversitet, levd
spiritualitet, vinskap och hjirtevirme.
Det ir visentligt med en ansvarsfull re-
lation till den levande planeten, vara
medmaéinniskor, likvil som till olika spi-
rituella dimensioner.

Associationen ir inte en ny organisa-
tion och verkar inom de former som re-
dan finns vid Goetheanum. Tanken ar
dock att hitta nya former som motsvarar
foretagens behov av utveckling och sam-
arbete. I slutet av september anordnade
man ett tvddagars World Goetheanum Fo-
rum som samlade 6ver 200 deltagare fran
manga linder. Det var ett digert program
bade nir det giller foredrag, seminarier
och tillfillen for olika manskliga moten.
Bland foreldsarna kan foljande inslag
niamnas:

Jos de Blok som startat Buurtzorg
i Holland, eller Grannvard som
det heter i Sverige. De arbetar
med hemvard for dldre minniskor
och individer som har ett stort
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vardbehov. De har en tydligt decen-
traliserad organisation med fokus pa
sjukskoterskor och underskoterskor
som dr de centrala i verksamheten.
De far arbeta i smd team med stor
frihet att styra och planera varden.

Aengus Gordon som startat Ruskin
Mill i England berittade om arbetet
med att ta hand om nagra av Eng-
lands gamla industribyggnader och
fylla dem med liv och rorelse, med
socialterapi, konst, kultur, festivaler
och socialt foretagande. Pa s sitt
skapar de liv och verksamhet inom
omraden dir det egentligen ter sig
omdjligt att fa till nagot livskraftigt.

Aline Haldemann, Bettina Holen-
stein och Susanne Huber fran De-
meter i Schweiz beridttade om hur
de med rundabordssamtal med alla
parter som har intressen i livsmed-
elsproduktion och forddling har
arbetat med att fa bort att ingen ser
till helheten och att det kravs att alla
arbetar tillsammans for att skapa ut-
rymme for alla att 6verleva. Det van-
liga dr annars att alla delar i kedjan
ser till sitt eget bdsta och dir ansva-
ret knuffas nedat i virdekedjan for att
slutligen na den som brukar jorden
och som inte kan gora annat dn att
utnyttja jorden maximalt.

Det anordnades dven en stort "live crowd
funding event” eller folkfinansierings-
event dar 16 initiativ frdn manga delar av
viarlden presenterade sig under nadgra fa
minuter var. Efter det fick deltagarna in-
vestera och donera riktiga pengar till de
olika initiativen. Det blev en véldigt bra
stimning nér alla fick presentera vad de
skulle gora for att skapa en bittre varld
och nir deltagarna sedan fick ova sig i
konsten att skdnka pengar.

Konferensens stora behallning var sam-
talen med alla médnniskor och att det dr
tydligt att vi behover skapa och ova oss i
nya sitt att bygga organisationer och att
samarbeta. Det gav en kinsla av fraschor
och hopp om att det gar att pa ett ansvars-
fullt och fortroendefullt sitt bygga nya
hallbara verksamheter.

/1S

Nya
samarbets-
former

Georg Soldner, Goetheanum

27-28 september dgde det andra "World
Goetheanum Forum” for nya samar-
betsformer rum. Det samlade 210 delta-
gare. Foretagare, ledningspersoner fran
institutioner och initiativtagare sokte
motesmojligheter och genomforde en
”Live-Crowfunding” med en volym av
ca 65000 €.

Jos de Blok har sedan 2006 byggt upp en or-
ganisation med fOr nidrvarande ca 11 000
sjukskoterskor: Buurtzorg (grannskaps-
vard) i Nederldnderna. Grundaren - sjilv
sjukskoterska samt med erfarenhet inom
management och ledarskap - pldderar for
att avsta fran de inte verkligt nédvindiga
administrativa 6verbyggnaderna och for
teamarbete med medarbetare under eget
ansvar och som kan prioritera sina kidrn-
uppgifter. Buurzorg reducerar konsekvent
dokumentation och byrakrati till bara det
mest nodviandiga. Istillet dr kreativa och
individuella 10sningar for patienterna i
fokus. Genom detta 16ser nétverket for
oppenvard ocksd problemet att hitta nya
medarbetare. Talrika lander dr nu intres-
serade av denna modell.

Moten i spdnningsfaltet mellan
harmoni och konflikt

Hanspeter Niggli och Niklaus Schdr (och
andra) sOrjer inom ramen for CoOpera
att pensionspengar kan vara virdeorien-
terat verksamma inom realekonomin.
Om man betdnker att upp till 9o procent
av den virldsomspannande spekula-
tiva valutahandeln hanteras med pen-
sions- och forsdkringspengar, kan man
forsta vad det betyder att CoOpera med
knappt 7 ooo pensionskassemedlemmar
dragit bort 810 miljoner CHF - en pro-
mille av samtliga pensionskassemedel
i Schweiz - ur en sddan hantering och
istdllet omdirigerat dem till viardefulla
ekonomiska impulser.

For Ha Vink dr en meditativ praktik i
startgroparna till ett lyckat samarbete.
Idag dr Ha Vinh fokuserat verksam i Viet-
nam med projektet Happy Schools, som 25
miljoner barn och ungdomar i Vietnam
om nagra ar ska kunna bli delaktiga i.




Inom pilotprojektet i provinsen Hue sko-
las ldararna in i en ldroplan som stéller
elevernas sjdlsliga utveckling och per-
sonlighetsbildning i centrum. I bakgrun-
den finns waldorfpedagogiken och den
buddistiska spiritualiteten som kéllor.

Stefan Hasler, ledare av Sektion fiir Redende
und Musizierende Kiinste am Goetheanum,
gjorde Ovningar med deltagarna inom
spanningsfiltet Ich-Du-Wir (jag-du-vi),
for att uppleva moéten i harmoni och kon-
flikt - en sensibilisering av var motes-
kompetens i samarbetsfiltet.

Industriruiner som "kompost for nytt”

Aonghus Gordon, grundaren av Ruskin Mill
borjade se industriruiner som “en kom-
post for nytt” genom att vicka en gammal
glasfabrik till nyttliv och pa det séttet lata
ungdomar med inldrnings- och beteen-
destorningar bli sd aktiva att de lir sig
acceptera sig sjdlva och andra, utveckla
hantverksformagor och upptidcka det
skonas kvaliteter. Ruskin Mill Trust, finan-
sidren av projekten, har som perspektiv
att grunda ett eget universitet och har sitt
ursprung i grundarens spiritualitet, hans
praktisk-konstnérliga formagor, liksom
foretagsbegadvning och hans mod i for-
handlingsprocesser med statliga myn-
digheter.

1 Demeter Schweiz delar Aline Haldemann,
Bettina Holenstein och Susanne Huber som
team pé foretagsledningen. De “lever” as-
sociationen mellan producenter, handel
och kunder och realiserar att nyklackta
tuppkycklingar inte ldngre dodas. Tidiga-
re har Demeter Schweiz kunnat fa till fram-
gangsrika forhandlingar med de stora ak-
torerna pa marknaden, Migros och Coop.
Gerald Hdfner, ledaren for socialveten-
skaperna vid Goetheanum, ser det som
nddvindigt - med tanke pa avgrunden av
ekologiska, sociala, ekonomiska och poli-
tiska kriser - att utveckla och leva alltmer
medvetna nya former for samverkan.

Beviljandet av subventioner

Armin Steuernagel, aktiv medgestaltare av
detta Forum och medlem i Young Think
Tanks des Club of Rome (Think Tank 30)
hade forberett "runda bord” (en pro-
cessteknik, Overs. anm.) med 16 teman
som deltagarna processade sinsemellan.
Bland annat berordes aktuella fragor som
“l6negestaltning”, “successionsordning/
generationsoverlamning i foretag” och
“ansvarsegendom”.

Pa "Pitch-scenen”, en Live-Crowd-funding-
process, modererad av Benjamin Brockhaus
och Jonas von der Gathen med humor och
kinsla for det sensibla, presenterade sig
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under fem minuter var 16 initiativ fran
hela virlden. I anslutning till detta fick
de gavor av deltagarna: i en andra runda
fordelade deltagarna World Goetheanum
Association’s subventioner till initiativen.
Genom detta uppstod samtal och nya
kontakter kndts till initiativen. Totalt de-
lades ca 65 000 € ut.

Genom detta Forum uppstiar bade per-
sonliga impulser for méanga deltagare
liksom impulser for arrangorerna, World
Goetheanum Association. Det skapar et mo-
tesrum for foretag, institutioner och ini-
tiativ som utvecklar innovativa former pa
en sprirituell grund och gemensamma
viarderingar, som soker nya vigar for
samarbeten inom partnerskap och som
har midnniskans och jordens bista i fokus
isina viljehandlingar.

Oversittning: Red. GN

KONFERENS

Nordiskt
hogskolemote
1 Jarna okt 2019

Mats-Ola Ohlsson

Under helgen 11-13 oktober mottes over
100 medlemmar av Fria hogskolan for
antroposofi i Jiarna till en nordisk kon-
ferens. Antroposofiska sillskapets nya
lokal i Robyggehuset kunde rymma
alla, for foredrag och klasstimmar. Det
visade sig att det rummet verkligen ger
en vacker och viardig inramning till ett
sddant fordjupningsarbete. Samtal i
grupper tog plats Kulturcentrums "Vita
Huset” och i Kulturhuset. P4 Kulturhu-
sets scen framfordes forsta kvillen bil-
der ur Rudolf Steiners Mysteriedramer,
med fokus pad Straders livsvag, av Dra-
magruppen i Jirna. Lordag eftermiddag
gav Jdrna eurytmiensemble ett uppskat-
tat bidrag “12 stimningar, 12 preludier,
12 delar av en helhet”. Firg, rorelse och
musik tonade in i motet.

Det var en helg som hade forutspéatts
vara full med mulet regntunga skyar, vi-
sade sig dramatiskt hog och bla, med ett
solbelyst landskap i vackert mangfargad
hostskrud. Det var som om vader och vind
spelade med i vart mote med mikaeliska
hostklanger.

I inbjudan skrev vi: Hur kan en hopp-
Jull vision av midnniskan och  hennes

A

mdjligheter gora sig gallande i var tid som
praglas av framlingskap och ett hdrdnande
samhdllsklimat?

Var forhoppning med motet var att
“tinda en gnista” i medlemmar av den
Fria hogskolan och for att se mojligheter
att ge ett bidrag in i brdnnande tidsfra-
gor. Vi 6ppningen av métet tog jag fram
nagra tankar som Rudolf Steiner uttryckte
i Wien vid mikaeli 1923, att antroposofin
kan vara veden i kaminen, men vi maste
var och en sjilva fora dit tandstickan, tin-
da elden. Att vi maste komma till att ur ett
eget fritt beslut medverka till Mikaels se-
ger over draken, komma ur det passiva for-
hallandet till andliga, in i ett aktivt, som
kan visa vigen till hjartat, till det som kan
sdtta mdnniskan i brand och ge de krafter
som vi behover for det sociala livet.

Claus-Peter Roh och Paul Mackay fran
Goetheanum var inbjudna att ge bidrag
i samtal, foredrag och klasstimmar. Paul
Mackay pdminde oss om att det nu ar lite
mer dn 25 ar sedan som alla 19 klasstim-
mar holls i det &nnu inte helt fardigstall-
da Kulturhuset. Det motet var tankt som
ett crescendo for ett arbete som Jorgen
Smit hade gjort inom det internationella
ungdomsarbetet. Aven hogskolemedlem-
mar frdn Norden var da inbjudna. Han
gick bort strax innan mdétet, men han
hade hunnit be fyra personer att genom-
fora det. Det var Arne Klingborg, Micha-
ela Glockler, Sergej Prokofjeff och Paul
Mackay. Manga av oss som nu var nérva-
rande var ocksd med de sommarveckor-
na 1991 och blev djupt berorda av hur Paul
Mackay satte de har motena i samband
med varandra. Kanske det dr mojligt att
ta nya steg nu, att det har motet kan vara
en ny borjan.

Vi far se tiden an och varda de fron som
nu sattes i den luckrade jorden. Ett initiativ
som vicktes var att gora alla 19 klasstim-
mar pa nordisk basis, forslagsvis 2021. Ett
annat forslag var att halla hogskolemoten
vid samma tidpunkt i de olika nordiska
linderna, for en gemensam forstarkning.




BILDSEKTIONEN

Bildsektionens
november-
konferens

Berit Froseth

Intryck fran bildsektionens november-
konferens 2019 i Dornach

Jag kunde denna host delta i en av de ar-
liga konstkonferenserna i Dornach. Det
var andra gangen under en period pa
tio ar som tilltalsperson for sektionen,
vilket visar att kontakten mellan bild-
sektionen vid Goetheanum och i Sverige
har varit bristande under langre tid. Det
ar flera orsaker till detta. Svenska konst-
ndrer har till storsta delen inte gjort
sin konstutbildning i Dornach och har
darfor ingen naturlig anknytning till
platsen. Manga talar inte tillracklig bra
tyska for att delta i samtal pa den niva
som kravs. Ett flertal arbetar med ett
fritt individuellt konstnarligt bildsprak,
som inte alltid betraktas som uttryck for
den antroposofiska konstimpulsen. Jag
har sjilv t.ex. varit mer orienterad mot
vist, England och USA, dir en del antro-
posofer arbetar pa ett konstnarligt expe-
rimentellt sdtt. En avgoérande faktor dr
naturligtvis ekonomin. Schweiz dr Eu-
ropas dyraste land och resan kan kdnnas
anstrdngande och lang.

A andra sidan har sektionsledarna
vid Goetheanum, Mechthild Theilmann
och Marianne Schubert, besokt Sverige
vid nagra tillfdllen och visat ett stort in-
tresse for var sektion och dess konstni-
rer. Schubert arrangerade ocksa utstall-
ningen Norden - Goetheanum, dér flera
svenska konstnérer deltog. I ar fick jag ett
litet ekonomiskt tillskott fran Antroposo-
fiska Séllskapet i England och gav mig ut
paresaiettregnigt Europa for att delta pa
konstsektionens novemberkonferens. Te-
mat var fornyelsen av den kristliga kon-
sten, och det var konstnérer frdn Ungern
som stod for foredrag och workshops.

I Budapest finns idag en antroposofisk
konstskola, Naput Miiveszeti Art Acade-
mia, ddr man har ett brett samarbete mel-
lan olika konstformer. Helga Hodisi och
Zoltan Dobrontei holl en workshop med
temat “végar till imagination”. Zoltan Do-
brontei och Laszlo Gyuricza talade om
bildgestaltning ur en kosmologisk syn-
vinkel. De tog ocksa upp luciferiska och
arimanska tendenser i samtidskonsten
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och skapandet ur undersinnliga krafter.
Det var mycket fint att erfara hur kolle-
gor i Ungern tidnker och arbetar. Arbetet
kédnns inspirerat och nytt, lararna tillhor
en lite yngre generation, som dr mycket
hingiven Rudolf Steiners konstimpuls.
Kanske beror detta pd Ungerns tidigare
isolation fran Visteuropa och ett stirkt
medvetande om nodvindigheten av ett
nytt spirituellt uppvaknande inom po-
litiken savdl som inom samtidskonsten.
Foreldsarna lyfte fram betydelsen av en
etisk forstdelse av den sociala utveckling-
en och nodviandigheten av en fornyelse
av konstinstitutionerna. I Goetheanum
kunde vi ocksd se utstillningen med
konstnirer fran Georgia, dir bl.a. arbe-
ten av Irakli Parjiani (1950 - 1991) stilldes
ut. Han var inspirerad av antroposofi och
arbetade framforallt med Kkristologiska
motiv. Efter sin relativt tidiga dod i tuber-
kulos har han blivit en mycket etablerad
och kind konstnér internationellt.

I dag finns en stark tendens till upplos-
ning inom bildsektionerna i flera ldnder.
Konstnérerna arbetar isolerade fran var-
andra och yngre konstnérer deltar oftast
inteiarbetet. Konstsektionen har tidigare
varit priaglad av inre konflikter. Marianne
Schubert har a andra sidan haft ett myck-
et inkluderande, 6ppet forhallningssatt
och ett "stort hjidrta”, som méanga uttryck-
te det. P4 viagnar av sektionen i Sverige
fick jag tillfdlle att tacka henne for hennes
positiva engagemang. Nir hon nu slutar
som sektionsledare, har det varit svart att
hitta en efterfoljare. Dr. phil. Christiane
Haid, litteratur- och konstvetare och le-
dare av Sektionen for Humaniora, dr nu
utndmnd till ansvarig for bildsektionen
tills vidare.
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INITIATIV

Jarna mejeri
laggs ner

Forum Red. FN

Jarna mejeri lagger ner sin verksamhet
vid arets slut. I Lanstidningen fran den
23 november beskrivs situationen i en ut-
forlig artikel. Néar produktionen var som
storst for ndgra ar sedan tog man in 8o
000 kilo mjolk i manaden men kunde da
ofta inte sédlja mer dn hélften som farskva-
ror, av resten gjordes ost som ocksa var
svarsald. Nufortiden produceras cirka
30.000 kilo mjolk, fil, yoghurt, gridde
och créme fraiche per midnad. Men me-
jeriet, som har sju anstillda, gar back
med mellan en halv och en miljon kronor
varje manad, vilket inte dr forsvarbart.
Idag dr det tre giardar som levererar
sin mjolk till mejeriet: Nibble Gard, Yt-
tereneby i Jdrna samt Ullberga gard
utanfor Nykoping. I motsats till gér-
darna Jarna, vilka har slutat avtal med
Arla och far silja biodynamisk mjolk
till pris av vanlig mjolk, kan inte Ull-
berga gora det. Mer om det, se nedan.
For bonderna dr mejeriets nedldggning
ett existenshot nir de plotsligen inte far
avsittning langre for den hogkvalitativa
mjolken. Forum har varit i kontakt med
tvd av bonderna. Trots alla svarigheter
vill de inte fordndra sin profil. Det kén-
ner sitt ansvar gentemot den spirituella
impulsen som dr grundval for biodyna-
miskt jordbruk, en instdllning de inte dr
villiga att tumma pa. DE BIODYNAMIS-
KA GARDARNA SKA FINNAS KVAR!
Beslutet om mejeriets nedldggning har lett
till kraftfulla reaktioner pd manga hall.
Négra konsumenter kallade till storméte
den 24 november i Gula Villan i Jarna,
Mjolkupproret.

Daér framfordes tydliga onskemal om att
just ha tillgang till biodynamisk mjolk.

Initiativgruppen bestaende av Siri Lund-
strom, biolog, #ValfriVard, tidigare kom-
munikator BERAS och verksamhetsleda-
re pa Foreningen SOFIA, Existenspriset
2019, Kirsten Nisted (barnmorska) och
Brigitte Orlowski (engagerad i manga fra-
gor) presenterar genom Siri sin plan:

Jarna Mjolkuppror - Mjolkupprop!

Jarna Mejeri slutar sidlja Jirnamjolken
vid arsskiftet. Beskedet ledde till att Kir-
sten Nisted, Brigitte Orlowski och Siri




Lundstrom bjod in till stormote i Gula
Villan, sondag 24 november med upp-
ropet “Vi vill hitta vigar att fortsitta
kunna kopa var lokala, hogkvalitativa
och ohomogeniserade mjolk. Vill du bi-
dra till att mojliggora detta? Kan vi bilda
en kooperativ forening eller liknande,
och stotta vara lokala mjolkbonder? Vi
maste hjilpas at!”. Affischer, flyers och
Facebook-gruppen Jdrna Mjolkuppror!
spred uppropet.

Stormotet lockade 45 personer som ville
hitta 16sningar for att bevara var lokala
biodynamiska mjolkproduktion.

Efter samtal i storgrupp fortsatte vi i
mindre grupper med konstruktiva idéer
ur konsument-, ekonomi- och organi-
sationsperspektiv. Efterat bildades en
arbetsgrupp som tréffas for att konkre-
tisera foretagsform, kommunikation, fi-
nansiering, avtal och samarbeten.

Fortsatt kommunikation sker via Fa-
cebookgruppen som blivit ca 300 med-
lemmar under forsta veckan, och via en
mejllista.

Skifte

Det som framkommit under motena ar att
det finns tre perspektiv vi konsumenter
vill virna.

1. Fortsatt tillging till den hogkvalita-
tiva, biodynamiska, naringsrika mjolken.
2. Bidra till att de biodynamiska gdrdarna
kan fortsitta sin verksamhet. 3. Ta vara
péa engagemang genom att bilda koopera-
tiva dgarstrukturer och darigenoméandra
maktforhdllanden i Jarnas verksamheter.

Vi hoppas att ett folkédgt initiativ bidrar
till alla perspektiven och ger forutsatt-
ningar for en hallbar matproduktion som
kan trygga livsmedelsforsérjningen. Vi
hoppas att samarbete producent - forad-
lare/distributér - konsument ska borga
for gemensam lojalitet, lyhordhet och 14-
rande.

Idag ar det tre gardar som levererar till
Jarna Mejeri. Nibble och Yttereneby har
skrivit avtal med Arla som tar emot deras
mjolk fran 2 december. Ullberga har for
liten kobesittning for avtal med Arla, sa
av deras 3000 liter mjolk per vecka, foku-
serar Mjolkuppropet initialt pa att hitta
kopare till 2000 liter, resten gor Ullberga
ostav.

Vi tittar pa olika mejerilosningar, och pa
sikt hoppas Mjolkuppropet dven kunna
ta hand om Ovrig biodynamisk mjolk, om
behovet finns.
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Mjolk i samklang med naturen

Till skillnad frdn den konventionella
mjolkindustrin, sa far korna ga med sina
kalvar de forsta tre manaderna pa Ull-
berga och Nibble. Mjolken som blir dver
efter att kalven fatt sitt, tas omhand och
séljs. Korna far dta sin naturliga foda, en-
bart grovfoder fran egen gard.

Den hogkvalitativa mjolken

Vi vill f4 ut kunskap om de stora viarden
en varsamt producerad, lokal, biodyna-
misk mjolk ger. Dessutom bidrar lokal
produktion péd kretsloppsgardar till en
hojning av Sveriges idag alarmerande
laga sjalvforsorjningsgrad, som skulle ge
livsmedelsbrist efter ett par dagars sam-
hallskris.

Korna dter grias- och klovervixter, vilket
ger bade kor och médnniskor béttre halsa.
Mjolken ar nyttigare med fler nirings-
amnen, djurhallningen blir klimatmas-
sigt hallbar och ingdr i ett regenerativt
kretslopp utan Overgdédning och miljo-
problem.

For att fa den hogsta kvalitén krdvs hant-
verkskunnande. Olimpliga pumpsystem
kan dndra mjolkens smak och kvalitet ne-
gativt, liksom dven olika pastoriserings-
metoder ger varierande resultat. Varsam
hantering, kortast mdjliga transporter
och lagpastorisering ger béttre kvalitet ur
smak-, hallbarhets-, kvalitets- och hélso-
synpunkt.

For mer information, ga med i Facebook-
gruppen Jarna Mjolkuppror!
www.facebook.com/
groups/564408321054726/

eller skicka ett mejl till
siri@genuinegreen.se
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SINNESUTVECKLING

Vad ar kroppen
egentligen
bra for

Rebekka Bergman

For ett tiotal ar sedan holl barnldkaren
och hjarnforskaren Hugo Lagercrantz ett
foredrag pa Solna bibliotek. Solna kom-
mun hade infort ldsplattor for 1ds- och
skrivinldrning. Vad ansag foreldsaren om
detta? Svaret blev att ansvariga inom pe-
dagogik och utbildning struntar i hjarn-
forskningen. Denna visar att barn som
skriver for hand stimulerar flera sinnen,
och didrmed hjidrnan, i hogre grad dn om
barnen trycker pd knappar.

I &r har digital undervisning blivit lag-
stadgad for alla barn i Sverige, frdn och
med forskolan. Samhillet i stort fokuserar
pé hjdrnan som en central for kunskap,
liksom sitet for individen sjidlv och dess
formagor. Men forestédllningen att hjarnan
dirigerar kroppen dr forlegad. Det har till
och med visat sig att substanser och fysio-
logiska processer som tillskrivits hjarnan
i sjdlva verket till storsta delen aterfinns i
tarmen (till exempel bildandet och fore-
komsten av neurotransmittorn serotonin).
Den medvetenhet som hjidrnan formedlar
uppstar ur samverkan med vara sinnen
och det nervsystem som finns utbrett 6ver
ochihela kroppen.

Det nyfodda och detlilla barnet

Barn fods med vishetsfulla reflexer som
styr deras beteenden. Dessa Overlevnads-
reflexer ersitts alltmer av andra reflexer
och viljestyrda rorelser som utvecklas i
samspel med omgivningen. Allt detta for-
siggar utan att vi tdnker pa det. Det sker
helt naturligt.

Men de hidr naturliga forloppen stors
av medfodda "blockeringar” - ja, alla har
sadana och vi lever vanligtvis ovetandes
om dem. Det ar upp till oss vuxna att se
skillnad pa egenheter som stor den na-
turliga utvecklingen och individuella ut-
tryck som ska respekteras. Handelser och
omstidndigheter kan ocksa inverka ham-
mande pé naturens forsyn. Vid en forloss-
ning till exempel, "knadas” barnet under
framfodandet. Det dr av stor betydelse
for nervsystemet som darigenom vicks
upp och erfar en forsta samordning. Vid
kejsarsnitt eller stortforlossning gar bar-
net miste om denna grundldggande erfa-
renhet av kroppen som helhet, vilket kan




leda till kvarvarande osidkerhet i nervkom-
munikationen, med forsdmrad kropps-
uppfattning och koordination som mgj-
lig foljd. Det kompenseras bést, och helst
genast, av att det nyfodda barnet gnuggas
och kramas rejélt fran topp till ta.

Tidiga trauman sasom svara smartupp-
levelser eller sjukdomstillstdnd, kan ocksa
ge langvariga eller bestdende himningar
i barnets samspel med den egna kroppen
och med omgivningen. Effekterna lindras
av kirleksfull omvardnad. Men eftersom
vi framst soker bekriftande kinslomais-
sig kontakt med barnet forbiser vi ldtt hur
barnet relaterar till sig sjalv. Hur yttrar det
sigisinarorelser? Pa vilket sétt intresserar
sig barnet for omgivningen?

Ylva Ellneby, forskolldrare och speci-
alpedagog, skriver littillgdngligt om for-
skolebarnets utveckling. Hon beréttar le-
vande och ger tips pa enkla lekar i de smé
bockerna "Barns ritt att utvecklas” och
”Om du inte rOr mig sa dor jag”

Naturligt-vis

Eftersom det naturliga ar just det - natur-
ligt, uppmérksammar vi sillan betydelsen
av det. Sa till exempel ligger ett spddbarn
som ammas forst t ena hallet, sedan at det
andra, medan barn som ges modersmjol-
kersittning ligger at det hall som kidnns
mest bekvdmt for den vuxne. I det senare
fallet kan bara barnets ena hand rora sig
fritt under méltiderna, flera gdnger om da-
gen, i manader. Det kan tyckas bagatellar-
tat, men ensidigheten har en dterverkan pa
nervsystemet som befinner sig i intensiv
utveckling.

Alla barn i alla ldnder i alla kulturer
over hela jorden foljer en och samma
kroppsliga utvecklingsgang, en del snab-
bare, andra laingsammare. Och alla avvi-
ker pa ett eller annat sétt fran den "norm”
som framstar som ett naturens ideal.

Kroppslig sjdlvstandighet

Nir vi som dldre ser tillbaka péa livet kan
det tyckas som om svarigheter, tillkorta-
kommanden och sméartsamma upplevel-
ser i hogre grad har fort oss ndrmare vir
egen livsmening 4n viloperioder av gladje
och vilfungerande vardag. Ska vi da drista
oss att ingripa for att underlitta ett barns
utveckling? Ja, i sjdlva verket paverkar vi
barn vare sig vi 4&r medvetna om det eller
ej. Ett villkorslost accepterande och kér-
leksfull omvardnad om barnet overtraffar
forvisso alla insatser som kan goras for
dess basta. Men ingenting motséger karle-
ken i medvetna val i allt som hor till barna-
fostran. Det handlar inte om perfektion
eller att barnet ska bli duktigt. Det handlar
framfor allt inte om jamforelse med andra
barn. Det handlar om att i mgjligaste man
stdarka barnets nérvaro i kroppen, vilket
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paradoxalt nog gor det mindre beroende
av den. Det dr vad vi kan bidra med for att
rusta ett barn infor det egna 6det.

Vad om ett barn fods utan armar eller ben?
Utan syn eller horsel?

Fysiska begrdnsningar stéller hogre
krav pa omgivningen for att barnet ska
fa uppleva rorelse, for att tillgidngliga
sinnen vardas sd att barnet i trygghet
fors till ndrvaro i sin kropp. Darutdver
finns inga gridnser for hur varje individ
i samspel med omgivningen hittar sina
unika mojligheter.

Vad har barnet i sin omgivning som det
hirmar?

Tidigare uppvidgdes de vuxnas okun-
skap omkring naturliga utvecklingssteg
till stor del av lekar, sedvidnjor och dag-
liga sysselsdttningar. Enkla berorings-
ramsor som “Ta tille, fot lille, ben borre,
knid knorre, 14 ligg - och pip i magen”
bidrog till barnets fortrogenhet med den
egna kroppen. Aven om forildrar ocksa
idag sjunger och leker kroppsnéra lekar
ar kunskap av ndden for att uppviaga moj-
liga brister i miljon, teknisk overstimule-
ring eller vilvillig, men for tidig, stimule-
ring av formagor.

Kroppsrelaterande sinnen

Rudolf Steiner beskriver flera sinnen dn
fem, narmare bestdmt tolv. Han gor dar-
med forstdelsen av utvecklingen fran
barn, skolbarn och ungdom till vuxen sa
mycket mera levande och konkret.

Under de forsta dren fram till skolmognad
ar det utvecklingen av sjidlva nervsystemet
med hjiarnan och sinnena som star i fokus
- i forsta hand de sinnen som gor oss for-
trogna med den egna kroppen:

KANSELSINNET ér utbrett dver hela
kroppen. Via hudenformedlar det en
grans mot omvarlden, samtidigt som
det ger en uppfattning om det egna
varat. Barnets identitet bekréftas ge-
nom berdring. Vissa barn (och vuxna)
ar kénsliga for latt beroring men mar
ofta bra av fastare, djupare beroring.

VITALSINNET uppfattar kroppen
som helhet inifran, medan kénsel-
sinnet erfar kroppen som helhet uti-
fran. Vitalsinnet dr samtidigt som ett
“tvdrtom-sinne” - istédllet for att lata
oss uppleva allt som oavbrutet forsig-
gdr inne i kroppen skyddar det oss
fran att medvetet ta del av detta. Men
det finns tillfdllen dd skyddet inte
riacker till, dd sméarta och obehag tar
overhanden. For att komma nidrmare
vitalsinnets kvalitet kan man minnas
hur det kidnns att vara magsjuk. For-
utom illaméendet nistan bokstavli-
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gen krymper man. S snart man mar
bra dr obehaget glomt och man "fyller
ut” sig sjilv igen.

Det hir sinnet ar sarskilt outveck-
lat vid fodelsen och minsta luft-
bubbla i magen kan fa ett spddbarn
att skrika. Eller sa kan det vara na-
got fododmne som irriterar, kan-
ske redan via modersmjolken. Om
det uppmirksammas kan intole-
rans eller allergi mojligtvis ldka ut
innan de etablerats. (information
om gluten och laktos/kasein: dr
Karl Reichelt i Norge, péd engelska
dr Tom O Bryan, www.thedr.com).

MUSKELSINNET upplyser oss om
vara egna rorelser. Det ger oss i bista
fall en kinsla av glddjefylld frihet.
Erfarenheter frdn muskelsinnet lir
oss hur mycket vi behover "ta i”, sa-
vil nér vi ror oss som vid praktiska
uppgifter. Ju bittre vi vuxna kan
uppfatta himmande spidnningar el-
ler for stor slapphet hos barnet, de-
sto lattare hittar vi lekar och upp-
gifter som kan verka utjamnande.

BALANSSINNET finner vi som sen-
sorer i det vatskefyllda innerorat - s
lokalt och sa smatt. Anda kan det fa
hela tillvaron att svaja! Overretbar-
het ger illamdende i karusell och
gunga eller vid bildkning. Riktad,
varsam stimulering kan harmoni-
sera sinnet. Ovriga basala sinnen,
liksom @ven syn och horsel, bidrar
till att vi haller balansen nir vi gar
och cyklar, nédr vi ror oss i allménhet.

GEMENSAMT utgor de fyra kropps-
relaterande sinnena en dynamisk
stabilitet, som gOr att vi kan orien-
tera oss - i oss sjdlva och i rummet.
Innan skolstart vet vi (i bésta fall)
vad som dr hoger och vinster, vi
har limnat den tidiga tvdhinthe-
ten och har valt en rit- skrivhand.
Savil fordldrar som ldrare bukar ha
latt for att karakterisera ett barns per-
sonlighet, beskriva dess teckningar
och senare handstilen. Mera sdllan
kan vuxna ge upplysning om var bar-
net har sina fotter och ben medan det
ritar eller skriver. Eller huvudet. Eller
hur barnet héller kritan respektive
pennanihanden.Forutom lektips fran
Ylva Ellnebys bocker (se tidigare i tex-
ten) ger Audrey McAllen i sin bok for
pedagoger "The Extra Lesson” riktade
ovningar for att befdsta frimjande ro-
relsemonster och darmed framja bar-
nets sjalvtillit i motet med omvarlden.
Valda sinnesupplevelser och rorel-
selekar stodjer barnet i dess process




Are Thoresen, naturlidkare.
Lis mer pd sidorna 6-10.

Johannes Kiersch

Meditation och Steinerforskning, en sjalvbiografisk skiss.
Lis den pé sidorna 25-26.



Simeon i templet. Rembrandt 1669.
JUL - fodelsens hogtid. Lis pa sidorna 23-24.
Foto: Erik Cornelius/Nationalmuseum




att ta kroppen i besittning, forst i all
enkelhet hemma, senare i grupp, vid
behov dven enskilt. Lirare som ge-
nom skolaren valt att integrera sidana
aspekter som 6vningsmoment i klass-
rummet och i gymnastiken, menar att
de ger goda effekter i larosituationer.
Michael Lyon, likare och forskare
som har skrivit boken "Healing the
hyperactive brain” (att lika den hy-
peraktiva hjdrnan), utgar fran sin
egen ADHD-diagnos och hur han
kunde vidnda en miserabel tillvaro
i tondren till hilsa och framging.
Han berdttar hur han varje dag,
aven som vuxen, behover gora ro-
relsedvningar for inre balans och
fokus. I oOvrigt omfattar hans erfa-
renheter och redogorelser sadant
som berdr de basala kroppssinnena.
Fran olika hall bekriftas att en trygg
forankring i den egna kroppen utgor
grunden for vars och ens vidare sjils-
liga och intellektuella utveckling.

Om ogat, synen och bildskidrmar

Vilken effekt har en bildskdrm, TV, Ipad,
dator eller mobiltelefon pa synen? Ogat
fungerar normalt sa att det varseblir be-
lysta foremal, varvid synsinnet i sig bara
skulle ge oss upplysning om virlden sa-
som ljusare och morkare fargfalt. Att vi
kan se dessa filt som former och foremal
med djup, avstand och perspektiv har vi
vara ovanstdende grundlidggande kropps-
sinnen att tacka for. De formedlar erfaren-
heter som dels anpassar 0gat for att se pa
ndra hdll eller pa avstadnd, dels later ogat
aktivt aterskapa former. Vid lasning utfor
Ogat ett ndrmast ofattbart arbete i det att
det rorelsemissigt foljer bokstavsformer.
Det dr alltsa inte sa som man skulle kunna
tro att vi tar in en text som en statisk bild.
Men inte ens en bild uppfattar 6gat som
statisk utan “skapar” bilden genom att
kédnna av den i manga olika punkter som
sedan bildar en helhet.

Sa hur forhéller sig 6gat till bildskdrmen,
en yta som inte dr belyst utan sjilv lyser in
iogat?

Ogat passiviseras i sin vanligen utatrik-
tade aktivitet, en passivitet som fortplan-
tar sig indt i kroppen, da i stort sett ing-
enting hos de kroppsrelaterande sinnena
tilltalas. Det finns inga rumsdimensioner
att forhalla sig till och bilden skapar sig
sjdlv med stor hastighet. Infor skidrmen
uppstar inte ett mote som vicker den
egna existensen till gensvar. Det sjilsliga
engagemanget blir liksom 16sryckt ur sitt
sammanhang.

T en artikel om ”"Skdrmstriden” i Svens-
ka Dagbladet den 26 april 2019 uttalar sig
Hugo Lagercrantz sa hir: "Det man ir
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orolig for dr att vi kommer att fa en gene-
ration med modifierade hjarnor”.

Det dr i det konkreta motet med den fysis-
ka omvirlden genom sinnena som barnet
kan erfara och manifestera sig sjilv. Och
det dr barndomens upplevelser som ger
hjarnan en grundstruktur med mangsidig
utvecklingspotential.

Empati - inte att forvixla med
uttryck for sympati

I den hér texten ryms inte perioden mel-
lan skolmognad och pubertet, den tid da
elevernas eventuella svarigheter med skol-
uppgifter kommer i dagen. Under forsko-
ledren, da det egna instrumentet “stims”
genom samverkan mellan sinnen och
rorelser, kan senare problem med matte,
skrivning och lidsning i hog grad forutses
och forebyggas (se ff Audrey McAllen tidi-
gare i texten). Med skolmognaden lamnar
barnet sitt inkarnationsfokus pa kroppen
och vidnder sig mot omvérlden, inte minst
till kompisar. Detta dr en utvecklingspe-
riod som utgar frdn upplevelser av sym-
pati och antipati - ett forhallningssétt som
vanligen forblir dominerande genom livet.
Rudolf Steiner beskriver fyra sinnen som
sarskilt bor beaktas under den har tiden.
For tonaren visar Rudolf Steiner péa
en Onskvird forvandling av de tidiga,
kroppsrelaterande sinnenas kvaliteter. En
trygg forankring i kroppen fran barnaéar-
en kan nu utvecklas till empati genom att
ova lyhordhet for vad som ger sig tillkanna
i varseblivningen av ljud fran levande var-
elser, av rorligheten i ord och sprékljud, av
den upplyftande kraften i tankeformégan
och vad som kan varseblivas genom att
fordomsfritt leva sig in i en annan méannis-
ka. Dessa formagor utgor i sin tur grunden
for medveten social samverkan.

Anvisningar av Rudolf Steiner

Foljande originaltitel pd en pedagogisk
foreldsningsserie "Den sunda utvecklingen
av det kroppsligt-fysiska som grundval for den
[ria utvecklingen av det sjalsligt-andliga” lyder
i svensk oOversdttning “Manniskokunskap
som grundval for pedagogik och didaktik” (Dor-
nach, 1921 12 23-1922 01 07, GA 303)

Ur ett foredrag i Oxford, 1922 08 19

"Du kan bistd barnets ande genom att undan-
1ja hinder i det [ysiska och delvis ocksd i det
sjdlsliga.”

Citat i Oversittning och sammandrag,
Stuttgart, 1923 10 16 formiddagen (GA
302a)

"Det egendomliga ar nu att, medan likaren sti-
mulerar de terapeutiska kraficrna i det under-
medvetna, i blodcirkulationen eller andningens
rytmiska system, vi som larare (och fostrare’)
madste aktivera ndsta hogre nivd: det som hanger
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samman med nervernas, sinnenas, verksamhet.
... Yitre fysiskt, inre [ysiskt ... riktiga [ysiska pro-
cesser - sd som de 1 manniskan egentligen bara
forekommer i nervsystemet - och eterisk verk-
samhet. ... Det dr den hogre metamorfosen av
det som vi gor i ett helande.”

Hur kan vi forsta och praktisera ovansta-
ende indikation som uppmuntrar till pe-
dagogiska insatser med utgangspunktidet
fysiska, med en harmoniserande verkan
i det eteriska? En omvind komplettering
till den mer kidnda "pedagogiska lagen”
och till eurytmin. Eller kanske snarare en
forutsittning for att pedagogen och euryt-
min ska kunna ge bidsta mojliga verkan.

Litteratur till temat (utéver den som &r
omnidmnd i texten):

”Sinnesutveckling och kroppsupplevelse”
av Karl Konig

"Den forstelnade blicken”

av Rainer Patzlaft, Wra forlag
"Hjdrnstark”

av Anders Hansen, 2016

”The polyvagal theory. The transformative power of
feeling safe”

av Stephen Porges, 2017

"Mojligheterna finns”

av Birgitta Sohlman

Rebekka Bergman,
har sedan 1970-talet undervisat eurytmi,
sprak och drama och arsvis vikarierat som
klassldrare pd ldkepedagogiska institut
och pé waldorfskolor i Sverige och i Ka-
nada. Ar 1984 deltog hon i en gemensam
waldorf- och likepedagogisk konferens
om de kroppsrelaterande sinnena. Samti-
digt som hon sdg nya mojligheter i arbetet
med eleverna kunde hon se sammanhang
gillande effekterna av egen lang sjukhus-
vistelse i tvaarsaldern. Forst under drygt
tio avslutande ar i yrkeslivet fick hon till-
fdlle att, tillsammans med elevvardsteam,
dgna sig helt at fragestillningar betraf-
fande elevers individuella svarigheter i
skolsammanhang. I de flesta fall rorde
det sig om Overhoppade eller forsvagade
inkarnationsprocesser. I samarbete med
elever, fordldrar och ldrare lyckades ofta
enkla atgdrder astadkomma betydande
lattnader - utmaningen ligger i det regel-
bundna dvandet.

Aven vuxnas kinsla av maktloshet och
misslyckande kunde komma till ro.




Advent

Dimman vilar litt
kring tomma sommarholmar
ddr allting tystnat

Nu lyssnar havet
isigt, stilla, speglande
den rosa himlen

Vinterfageln hors
landa langt ut, den spricker
det tunna glaset

Ljudet fogas in
1 bickens tydliga sorl
bakom vassruggen

*

Medan det skarande
molande missljudet
oavbrutet viller fram
ur morkrets vapensmedjor
fods vinterfigeln

1 gryningen dppnar han dgonen
och ser med samlad mildhet
pd stigens brunsvarta blad
och de mossiga stenarna
han betraktar linge
de avgnagda kottarna

under den hoga granen

Ldngsamt sipprar sangen
upp ur leran, trevar sig forsiktigt
ldngs fiadrar och dun
och drgjer i fagelns narhet
tills tiden dr inne

HELENE BLOMQVIST

JUL

Till jul

Adventsvag

Nar i vinterndtter kalla
Singorna till marken falla,
stiger ur Gud faders vilja
ner en angel med en lilja
och pd alla vdara fonster
ritar han ett stjgrnemonster,
blommor av kristall och is
vittnar om att paradis,
annu har en oppen dorr:
Viktaren som stod dar forr
viker undan med sitt svard,
Jfor ett barn pd julefard
ner till jorden ger han rum,
rum for evangelium!

KARIN RUTHS - HOFFMAN
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Jul

1 sjilens dga speglas
varldens forhoppningsljus,
vishet hangiven anden
talar i manniskohjartan:
Faderns eviga karlek
Sonen sande 1ill jorden,
som ndadefullt skanker himmelsijus
pd manniskovagar.

Weihnacht

Im Seclenaug sich spiegelt
Der Welten Hoffnungslicht,
Dem Geist ergebne Weisheit
Im Menschenhergen spricht:

Des Vaters ewge Licbe
Den Sohn der Erde sendet,
Der gnadevoll dem Menschenpfade
Die Himmelshelle spendet.

RUDOLF STEINER

(Foredrag, Dornach 26/12 1914 - GA 156).
Oversittning: Red. GN




BETRAKTELSE

JUL - fodelsens hogtid

"Gatfullast i skapelsen dr mdnniskan och
gatfullast hos mdnniskan ar barnet", sigs
det. Och visst dr det forvinande hur ett
spadbarn kan utova en nidstan magne-
tisk dragningskraft och bli centrum for
allas blickar. I motet med ett barn anar
man hur mycket i var vuxentillvaro - i var
klokhet och sjidlvuppfattning - som ar ett
utanpaverk, ndgot som klistrats pd undan
for undan, lager pa lager. Och inget kan
vil fa oss att "tappa var mask", sdsom ett
barn kan.

En liknande kinsla kan man f4 om man
besoker Nationalmuseum i Stockholm
och star infor Rembrandts mélning Si-
meon i templet. Den aldrige och néstan
blinde Simeon dr en vis och skriftlard
tempeltjinare som har fatt ett nyfott barn
i sina armar. Barnet har just kommit in i
vérlden, dldringen ska just ldimna det. Tva
portar dr 6ppna. Deras blickar méts. Den
gamle forundras, tappar nidstan hakan,
ochihans ansikte sprids vissheten att det
eviga inte dr av denna varlden, utan av
barnets varld. Spddbarnet verkar som en
panyttfodelse for den gamle skriftldrde,
som ett uppvaknande, vilket tycks minna
honom om néagot i honom sjilv, likt en
rest av paradismadnniskan.

Rembrandt malar upp ett fodelsedgon-
blick for minskligheten, men kanske
ocksa for varje enskild ménniska, hur
gammal hon &n idr. En fodelse tillbaka in
i oss sjdlva, till vart ursprungliga visen.
"Den som inte blir som ett barn...". Julens
budskap ir forstas Jesusbarnets fodelse,
men ar det bara en "fodelsedag” vi firar?
Néagot som vill pAminna oss om vad som
hinde i Betlehem for 6ver 2000 ar sedan?
For 1600-tals mystikern Angelus Silesius
rOr det sig inte bara om en historisk han-
delse utan nagot hogst existentiellt:

Mats Wilzén

"Om Jesus fods i Betlehem tusenfalt,
men inte i din egen sjal
har du forlorat allt".

Under julen dr det latt att drankas i "mads-
ten", i julklappar, mat, traditioner och for-
vantningar. D4 har det hjdlpt mig nagra
ganger, att bara sitta en timme framfor
detta Rembrandts misterverk. Det star en
bédnk dér, just framfor malningen. Och sa
later jag bilden sjunka in. Lange. Andra
konstverk pa muséet far vinta. Bilden
handlar om frambirandet i templet, sa
motivet dr hogst aktuellt 4nnu 40 dagar
efter sjdlva juldagen.

Rembrandt har hdmtat bildens innehall
fran Lukasevangeliet: Dar hade Simeon,
genom en uppenbarelse, fatt I6ftet att han
inte skulle se doden innan han sett Mes-
sias. Hans blindhet utgjorde inget hinder
for att kiinna igen Messias, tvirtom. Det
var snarare en forutsiattning for att kunna
se klart. ("Blindhet" var en beteckning pa
nagon som ser mer in det sinnliga. Aven
Homeros var ju "blind" men seglade runt
pa Medelhavet)

Mirkligt nog utspelar sig en néstan
identisk scen ca 560 ar tidigare, i norra
Indien. Vid konung Sudhodanas hov i
Nepal, foder drottning Maya Devi en
son, som far namnet Siddharta Gautama
Buddha. D4 han bérs fram till den gamle
vise Asita, fdller denne téarar, for att han
sjilv inte kommer att fa se barnet fullbor-
da sin uppgift, att bli en Buddha. Namnet
Siddharta betyder just "den som uppfyller
sina livsmal". Parallellen mellan de bada
berittelserna ar sldende och Rudolf Stei-
ner menar att Simeon ar en verklig inkar-
nation av Asita. Slutligen uppnar Simeon
det han vintat pa: "Herre nu later du din
tjdinare ga hem i frid, som du har lovat"
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Som bekant var Rembrandt en mais-
tare i att behandla ljus. Hans motiv blir
ocksd med tiden allt mer avskalade och
forenklade, som det anstar en maistare.
Malarkniven anvinds kompromisslost.
Simeon i templet hiangde pd Rembrandts
staffli nar han dog 4 oktober 1669. Bilden
dr mork, har bara tva upplysta omraden,
barnet och den gamles ansikte. Barnet dr
sjdlva ljuskéllan. I bakgrunden finns den
profetiska Hannas ansikte antytt, men de
flesta konsthistoriker menar att hon ma-
lats diti efterhand av ndgon larling.

Rembrandts landsman Vincent van Gogh
skriver: "Rembrandt gar sa djupt in i mys-
teriet att han beréttar saker det inte finns
ord for, i ndgot sprak. Med ritta kallas
Rembrandt trollkarl...och det dr inget latt
yrke". Och han fortsitter: "Man méste ha
dott flera gdnger for att kunna mala sa".

Tdnk att detta méasterverk hinger pi Na-
tionalmuseum. Och att det dr gratis att se
det.




MEDITATION

Meditation
& Steiner-
forskning

En sjalvbiografisk skiss
Johannes Kiersch

Nair jag sommaren 1955 borjade studera i
Tiibingen, hade jag turen att hamna i den
lokala antroposofiska studentgruppen.
Arbetskretsens centrala gestalt var Ger-
hard Kienle, som senare grundade det be-
kanta sjukhuset i Herdecke/Ruhr. Da var
han verksam som ung ldkare vid Univer-
sitetsjukhusets nervklinik.i Under kriget
tjanstgjorde han som fallskdrmsjagare
och var van vid harda insatser. Hans ar-
bete med studenterna borjade redan fore
krigsslutet i Wiirzburg, som en underjor-
disk grupp och han hade fran borjan en
vision om att grunda ett antroposofiskt
inspirerat universitet. Vi blev stringt sko-
lade hos honom. Vi arbetade igenom Ru-
dolf Steiners grundbocker. Foredrag re-
fererades fram och baklinges, vi 6vades
att gbra sammanfattningar, forklara och
definiera begrepp. Det var inte helt enkelt
att halla igenom detta. Nir flera av oss
en dag valde att gd pa en sadrskilt attrak-
tiv konsert istdllet for den overenskomna
gruppaftonen, deklarerade Kienle: "Mu-
siken dr doden for antroposofin.” De 6v-
riga stdndaktiga deltagarna uppfattade
det pad samma sitt. Vid terminséppnings-
kvillen jamforde Kienle vart gemensam-
ma arbete med en hogalpin expedition.
Alla maste halla ihop, ingen far 16sgora
sig fran sdkerhetsrepet om bergsbestig-
ningen ska lyckas. Och vi hade ett tydligt
mal: bli kompetenta som fullodiga fore-
tradare for Rudolf Steiners vetenskap om
anden i den moderna varlden.

Det gick inte utan askes. Tio ar efter det
stora kriget gillde i Tyskland fortfa-
rande “Plikt- och acceptansvirdering-
arna”: underordna sig, trohet, punktlig-
het, pliktuppfyllelse, som mina fordldrar
under hela sitt liv levde efter som med-
arbetare i antroposofiska gemenskaper
(i institutionsskolorna Gerswalde och
Hamborn, sedan hos Rudolf Hauschka
vid WALA).ii Efterkrigstidens armod
och nod satt i ryggraden. Jag hade last
Frihetens filosofi, men mina asikter om ont
och gott befann sig p4 mina preussiska
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morfordldrars niva. Den viarldsomspéan-
nande studentrorelsen 1968 befann sig
langt i fjairran och Rudolf Steiners anti-
kantianska imperativ fran 1892: "Lev ut
dig sjidlv utan grianser!”iii var d4nnu inte
ett samtalsdmne.

”Ni kommer att fa se...”

Men dir fanns ocksa Siegfried Guss-
mann, prist i Kristensamfundet, vars
hus pd Gartenstrasse studentgruppen
gistade. Hos honom triffades man till
eftermiddagste, helt oforbindligt nér
man hade lust. Man kunde samtala om
allt mojligt. Gussmann beundrade po-
eten och présten Friedrich Doldinger.
Han ilskade det gatfullt 6verraskande,
det ovédntade, de geniala infallen och lade
liten vikt vid systematik. En dag vagade
en av oss stilla en fraga, som utléste en
kédnsla av bekldmdhet i den lilla grup-
pen: ” Sdg, herr Gussmann, hur dr det
egentligen med meditation?” - "Ah, det &r
mycket enkelt”, menade Gussmann. "Ga
till bokhandeln och kop en sin dér liten
bla bok med stjarnor pa, den Anfroposofis-
ka Sjalskalendern. Lis i den varje kvall och
sen kommer ni att fa se vad som hénder.”

Och just det gjorde jag. Umgédnget med
Sjidlskalenderns veckosprak blev gan-
ska snart ett sjalvklart behov och ar det
till dags dato. Utifran detta hittade jag
nagra Ovningar som Steiner samman-
fattande beskrev i "Bolognaforedraget”
1911.iv Raden i Friedrich Rittelmeyers
Briefen iiber Selbsterzichungv var till stor
hjalp for att tekniskt realisera ovandet.
Den nodviandiga uthalligheten erovrade
jag med de forsta forsoken med Steiners
“bredvidovningar”.

Milsédttningen att uppna “"kunskaper om
de hogre virldarna”, som stod i centrum
for Steiners forsta esoteriska larjungar,
har alltid varit alltid frimmande for mig.
Fram till idag har jag, sa lingt jag 4r med-
veten om det, mycket obetydliga “klar-
seende” erfarenheter. Jag har alltid levt
med kidnslan att ndgot sddant kommer
nir det ska komma. Jag dr inte nyfiken pa
det. Det viktiga var alltid det blixtartade
infallet, inte minst den forsta gdngen jag
sjalv trodde mig varsebli nagot, som Stei-
ner beskrivit eller antytt: Aha, sa har han
menat det! Intrycket var annorlunda dn
jag viantat mig och just darfor sa dverty-
gande. Genom sddana Overraskande er-
farenheter fir man en viss sikerhet nér
man tar sig fram pd ovningsviagen.

Kunskapandets individualisering

Redan under studietiden liste jag filoso-
fen och Japankidnnaren Eugen Herrigels
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klassiker Zen in der Kunst des Bogenschies-
sens. Jag borjade umgés med en forvantan
att inte bara det som jag upplever i mig
sjalv hor till mig, utan ocksa allt annat
som kommer emot mig ufifidn. Den ja-
panske maistaren, sisom Herrigel fram-
stdller honom, tidnker inte pd sig sjilv
nir han spanner bagen. Han vintar pa
att “det skjuter”. Senare hittade jag en un-
derbar mening hos Novalis (i ett brev till
Friedrich Schlegel): “Jag avlyssnar om-
standigheternas gdng.” Vad som menas
med detta blev fullstindigt klart for mig
ndr jag pa 197o0-talet som utbildare till
blivande waldorfldrare fick att gora med
Steiners begrepp “historisk symptomato-
logi”. Mérkvirdigt nog nar Steiner fram
till detta forst under Forsta Varldskrigets
dramatiska hindelser. Det sker nér han i
samtalen med Walter Johannes Stein om
dennes doktorsavhandling, nar fram till
en kunskapsteori om dngelmedvetandet.
vi Dir talas det om en “vindning av vil-
jan” vid kunskapandet. Idén om ett omz-
kretsmedvetande trader in istéllet for den
for oss vanemaissiga forestdllningen om
attvi tdinker och handlar ur ett pa oss sjil-
va centrerat medvetande. Samtidigt upp-
tdcker Steiner en hisnande ny historisk
forskningsmetod. Den tillimpades inte
systematiskt men fick dndé tydliga kon-
turer i anmérkningar hir och dar. I Zeiz-
geschichtlichen Betrachtungen fran 1916/17
skildrar han en "symptomatisk” betydel-
sefull situation och ansluter med fragan,
hur man kunnat "samla in” nagot sidant
liksom vid viagkanten. Hans svar: "Under
loppet av sitt liv fir man - om karma till-
later det- kunskap om sddana ting och om
man samtidigt later karma ha sin gang pa
ett uppriktigt och oforfalskat séitt”. Om
man alltsd inte moter det som kommer
emot en med forutfattade forestdllningar.
”Da bir virldens strom med sig det som
ar nodvindigt for forstaelsen.”vii

Det dr hir inte rétta platsen att utveckla
de teoretiska konsekvenserna av dessa
aforistiska antydningar. Det som genast
fascinerade mig var den radikala indivi-
dualiseringen av det historiska kunska-
pandet som detta innebar. I detta hittade
jag samma fragande, Oppna, forsiktigt
fornimmande inre hallning, som jag var
fortrogen med i mitt umgédnge med Stei-
ners esoteriska mantra. Boken Von Seclen-
ratseln, Steiners vetenskapsteoretiska hu-
vudverk, som skrevs ungefir vid samma
tid, gav mig de begreppsmissiga nyck-
larna. Dar skildrar Steiner hur det van-
liga slaget av empirisk forskning skiljer
sig frdn antroposofisk andlig forskning.
Antroposofi resignerar inte vid kun-
skapsgranserna och viker inte heller un-
dan med hjilp av logiska konstruktioner.




Den forblir tdlmodigt vid granserna och
ldr sig iaktta hur den kunskapande sja-
len darvid fordndras. Detta pa inget satt
angenidma, manga ganger omskakande
tillstdnd av vdntan, som det handlar om
hir, menar Steiner, liknar det tillstand
som varje autentisk konstnir, varje verk-
ligt produktiv forskare &dr vidl bekant
med - ett "besinnande upplevande av
griansforestdllningarna”. Den som medi-
terar inspirerad av den antroposofiska
kunskapsvidgen praktiserar just detta.
Arthur Zajonc har motsvarande detta
kallat sin mycket aktuella introduktions-
bok till meditation for Meditation as Con-
templative Inquiry, Meditation som en besin-
nande frigande hdllning.viii

Ordlost skddande

Umginget med undervisningstimmarna
i den Fria Hogskolan for Antroposofi be-
tydde for mig ett genombrott till helt nya
erfarenheter. Under 1960-talet var un-
dervisningsmaterialet stringt hemligt
och bara tillgingligt genom personligt
deltagande i “klasstimmarna” som var
forbundna med ledningen i Dornach. Jag
hade turen att kunna be en rosenkreuzare
av gamla stammen, Jakob Herrmann, om
att bli upptagen i Hogskolan. Han var le-
dare for Vidargruppen i Bochum och hade
fatt radet av Steiner sjdlv att dgna sig at
motivet korset med de sju rosorna, som
det framstills i grundboken Andlig forsk-
ning fran 1910. Yrkesmadssigt var denna
oforglomliga man en pliktmedveten larare
vid en statlig realskola. Som talare var
han glanslos. Snarast lite hjalplos ledde
han samtalen under gruppaftnarna med
andaktig finkédnslighet, fylld av djup vord-
nad infor den andliga kunskapens laror.
Efter hans dod hittade vi antecknings-
bocker, ddar han huller om buller hade ned-
tecknat de imaginativa intryck som hans
meditationer resulterade i. Han talade inte
med ndgon av oss om dem. Under sin sista
ar, som han tillbragte i sin hessiska hem-
by, visade han under en skogspromenad
sin védn och efterfoljare som gruppledare,
Friedhelm Dormann, elementarvisen.
”Ser ni dem inte?” Dérmann tog med sig
detta som vagvisande avskedsord.

Jag borjade befatta mig med Steiners
skrifter och foredrag genom samtalen i
studentgruppen i Tiibingen. Ett forsta
eget skriftligt bidrag var en utliggning
om "vasensledskapitlen” i boken Teosofi.
Redan pé den tiden fascinerade det mig
hur Steiner dir inringar ett faktasam-
manhang genom stindigt nya ansatser.
Hur han delar upp och analyserar det
med hjdlp av klara begrepp och sedan
i en genial slutpassage sammanfor det
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isdrlagda igen till en rorlig helhet. Det
ordlosa skddandet dr viktigare for honom
an det larda definierandet. P4 1980-talet
gick det upp for mig hur hans upprepade
tal om “levande begrepp” i pedagogiken
hénger ihop med detta sitt.ix Alldeles for
sent upptickte jag att det fanns en avgo-
rande hinvisning redan i Von Seelenritseln
1917. Dédr betonas att antroposofin malar
sin bild av minniskan “med helt andra
medel” dn den vanliga forskningen.x
Vilka medel det handlar om har jag lart
mig genom meditation. Min vig har all-
tid varit att meditativt va att tankemas-
sigt genomlysa Steiners grandiosa be-
greppsbildningar och samtidigt utforska
dessa begreppsbildningar filologiskt och
historiografiskt. Fram till dags dato an-
stringer jag mig i denna riktning genom
att i meditationen halla dem Oppna och
flytande genom att praktisera det “be-
sinnande upplevandet av grinsforestill-
ningar”. For mig hor biagge sidorna ihop.
Med detta vill jag inte sdga ndgot nedvar-
derande om andra andliga végars prak-
tik eller verksamhet. Varje viag idag, som
verkligen leder vidare, dr individuell.

Killa: Artikel ur "Meditationsvégar”. specialnummer
av Die Drei juli/augusti 2012. Oversittning: Red. GN

i. Peter Selg: Gerhard Kienle: Leben und Werk, 2 band,
Dornach 2003

ii. Helmut Klages: Wertorientierungen im Wandel,
Frankfurt/New York 1985

iii. Eine "Gesellschaft fiir ethische Kultur” in Deutschland,
1892, nu i GA 31, sid 169

iv. Die pspchologischen Grundlagen und die
erkennimistheoretische Stellung der Anthroposophie, 1911,
numera i GA 35. Nyutgiven och kommenterad av
Andreas Neider under titeln Das Gespiegelte Ich (Det
speglade jaget), Dornach 2007

v. Friedrich Rittelmeyer: Meditation. Zwolf Briefe iiber
Selbsterziehung, Stuttgart 2002

vi. Walter Johannes Stein/Rudolf Steiner:
Dokumentation eines wegweisenden Zusammenwirkens,
utgivet av Thomas Meyer, Dornach 1985

vii. Zeitgeschichtlichen Betrachtungen 2:a foredraget
13.1.1917, GA 173b (2010), sid 106 £.

viii. Tysk utgava: Aufbruch ins Unerwartete. Meditation als
Erkenntnisweg, Stuttgart 2010

ix. Johannes Kiersch: ”Lebendige Begriffe”. Einige
vorldufige Bemerkungen zu den Denkformen der
Waldorpidagogik, i: Fritz Bohnsack/Ernst-Michael
Kranich (utgivare): Erzichungswissenschaft und
Waldorfpddagogik, Weinheim och Basel 1990, sid 75 - 94.

x. Se Johannes Kiersch; ”Mit andern Mitteln genalt”.
Uberlegungen zur hermeneutischen Erschliessung der
esoterischen Lehrerkurse Steiners, in Research on Steiner
Education (RoSE) Vol. 1, nr 2/2010. www.rosejourn.com

Johannes Kiersch har varit waldorfla-
rare och dr sedan 1973 delaktig i uppbyg-
gandet av Institutet for Waldorfpedago-
gik i Witten/Ruhr. Han har publicerat
skrifter inom omradet waldorfpedago-
gik och kring den antroposofiska esote-
rikens fragestéllningar.
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BISTAND

Hjalp SOFIA
stOodja antro-
posofiskt
inspirerade
initiativ 1
fattiga lander!

Nina Ljungquist
Verksamhetsledare i SOFTA

Hjalp SOFIA stodja antroposofiskt inspi-
rerade initiativ i fattiga lander!

Den antroposofiska bistidndsorgani-
sationen SOFIA har varit verksam se-
dan borjan av go-talet. Sedan dess har
foreningen stott initiativ inspirerade av
waldorfpedagogik och ekologiskt, bio-
dynamiskt, kretsloppsjordbruk mm i
Latinamerika, Afrika och Asien. Organi-
sationen har ett litet kansli med en verk-
samhetsledare, en ekonomiansvarig och
en informator som alla arbetar pa deltid.
Mycket av arbetet sker pa ideell bas. En
del projekt far till stor del statlig finan-
siering via Forum Syd, medan andra helt
finansieras av gdvomedel.

For ett par ar sedan drabbades SOFIA:s
verksamhet av en allvarlig kris. En prak-
tikant framforde misstankar om ekono-
miska oegentligheter i ett projekt som
SOFIA stoder med statlig finansiering.
Det ledde till att Forum Syd forst stop-
pade all finansiering till SOFIA, och un-
der en ldangre tid all finansiering till det
utpekade projektet. Slutligen kunde en
oberoende utredare, utsedd av Forum
Syd, konstatera att beskyllningarna var
helt grundldsa och inga oegentligheter
skett. Samarbetet mellan Forum Syd och
SOFIA kunde aterupptas.

Men stor skada var redan skedd. Aven
om SOFIA och deras partners forsokte
anpassa sin verksamhet s& mycket som
man kunde pa ett ansvarsfullt sitt, upp-
stod stora forluster. En imponerande in-
samlingsinsats fran SOFIA:s vinner 2018
rdddade den akuta situationen. Men det
finns fortfarande efterdyningar i eko-
nomin 2019. Krisen innebar ocksa stora
pafrestningar for de ansvariga i SOFIA:s
ledning, vilket ledde till att ndgra nyck-
elpersoner sjukskrevs och/eller avgick i
borjan av 2018. Det visade sig svart att fa
till en bra overlamning vilket gjorde att




den nya ledningen fick en mycket tuff upp-
gift.

Krisperioden har ocksa satt sina spar i
form av mindre statlig projektfinansie-
ring och ett delvis svagare stod fran med-
lemmar.

Nu satsar vi framat

Nu stabiliseras det ekonomiska léget, inte
minst tack vare stéd fran Antroposofiska
Sillskapet. Men SOFIA behover stiarkas
mer for att inte limna vara partners i fat-
tiga ldnder i sticket! Nu satsar vi framat.
Vi har skickat in flera ansokningar till Fo-
rum Syd och fler planeras - framfor allt
till skolprojekt i Kenya, Ghana och Guinea
samt ekologiska kaffeodlingar i Indien. Vi
hoppas pa positiva utfall. Men viktigast av
allt ar stodet fran medlemmar och sympa-
tisorer. Det behovs for att stirka SOFIA:s
kapacitet for att utveckla och leda projekt
tillsammans med partners, och minska
beroendet av statligt stod. Vi vinder oss
till er som ser vikten av god utbildning
och hallbart jordbruk ocksa i fattiga ldn-
der, och vilken betydelse waldorfpedago-
gik och biodynamiskt kretsloppstinkan-
de kan ha! Vart arbete star och faller med
de gavor som vi far. Sma som stora bidrag
emottas tacksamt! Postgiro 25 08 95-0 el-
ler swish 123183 5271.

Ange gidrna om ni vill vara medlemmar i
SOFIA, det ar viktigt eftersom SOFIA be-
hover vara en stark folkrorelseorganisa-
tion. Individuellt medlemskap ar 100-500
kronor, for institutioner och for foretag ar
det 1000 - 5000 kr.

Hir kommer nagra exempel pa SOFIA:s
aktuella verksamheter i fattiga lander:

Framgangar och motgangar i
jordbruksprojekten

Det stora projektet ISS1 i Indien som SO-
FIA har stott i samarbete med BERAS2,
har lett till att 229 bonder detta ar har fatt
sin ekologiska certifiering, vilket ar en an-
mirkningsvird framgdng for de enskilda
bonderna och for det fortsatta arbetet.
Efter certifieringen har uppkopare av eko-
logiskt odlade produkter kontaktat bon-
derna vilket resulterar i att de certifierade
bonderna far sina produkter salda till ett
konkurrenskraftigt pris.

ISS ville ga vidare med att infora skoltrad-
gardar med biodynamisk odling for att
hjdlpa de undernirda barnen i ett mycket
fattigt omrdde med 1500 barn i 10 skolor. I
projektplanen ingick att dven utbilda for-
dldrarna om hur de skulle kunna forbéttra
ndringsstatusen genom egna odlingar. De
fattiga familjerna far en séck vitt ris varje
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madnad i stod fran staten. Det vita riset ar
tyvdrr ndringsfattigt. Det projektet fick
avslag av Forum Syd med en huvudsaklig
motivering att de inte ansag att det var ratt
attanvdanda svenska skattebetalares medel
for att stodja ett religiost projekt, som bio-
dynamisk odling ansags vara. Handldgga-
re pa Forum Syd avbdjde att méta oss for
en ndarmare presentation av biodynamisk
odling, de ville bilda sig en uppfattning
utan var inblandning.

Ett mangérigt engagemang i Tanzania
har mojliggjort att ett kretsloppsanpas-
sat jordbruksprojekt, MOFI3z, som om-
fattar 10 byar i Manyararegionen, blivit
mycket framgéngsrikt. De har redan efter
det forsta arets arbete omvittnat att deras
skordar &r battre och att de fatt en bittre
ekonomi. I &r har man aven fatt medel for
att bygga vixthus, som tjdnar som utbild-
ningscentra for jordbrukare i omgivande
byar. Dir odlar man gurka och tomat som
skordas 4 ganger per ar och siljs i Dar Es
Salaam och andra marknader. Byarnas
bonder hjdlps 4t med arbetet i vixthusen
och delar pa forsdljningsintakterna.

IFOAM4 har vid ett mote i Sydkorea i
september 2019 framhéllit MOFI som ett
monsterprojekt som kan tjina som mo-
dell for att infora organiskt jordbruk i hela
Afrika som de utsett till ndsta fokusom-
rade.

Arbetet med utbildning i sméskaligt, or-
ganiskt jordbruk ér helt i linje med FNs
mal for jordbruket:

Att stirka sméskaliga jordbrukares mot-
standskraft och anpassningsforméiga ir
avgorande for att motverka hunger och
minska fattigdomen.

Det finns en bred enighet om att livs-
medelsproduktionen och konsumtionen
snabbt maste fordndras. Forst d kan man
mota globala utmaningar som klimatfor-
andringar, forlust av biologisk méingfald
och fattigdom. En politik som gynnar eko-
logisk kretsloppsodling spelar utan tve-
kan en avgorande roll for att driva - eller
motverka - denna fordndring. Lyckligtvis
enligt FN Okar antalet positiva exempel pa
lokal, nationell och regional politik snabbt
ilinje med maélen for hallbar utveckling.

Till jordbuksprojekten hor ocksa arbetet
med skoltrddgardar i Vallieres pa Haiti.
Milet ar att barnen ska fa hilsosam mat
nédr de kommer till skolan dd mdnga kom-
mer fran mycket fattiga familjer och en del
gar flera timmar pa fastande mage for att
komma till skolan. Projektet ingdr i det
stora samarbete for kretsloppsanpassat
jordbruk som dger rum i samverkan med
BERAS international. Det haitiska sam-
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hillet har hog niva av korruption och den
lokala projektledaren ges starkt stod av
SOFIAs projektledare s& att projektmed-
len inte kan missbrukas.

Pedagogiska utmaningar

I Sirende, Kenya, finns en waldorfskola
som stods genom ett fadderprogram. I pro-
jektet har under aret en stor kraftsamling
skett for att kopa mark till skolan i samver-
kan med Freunde fiir Erziehungkunst . Ar-
bete med skolbyggnationer pagar.

Fran Sydafrika rapporteras att manga skol-
barn limnar skolan innan examen och
utgor en vaxande grupp "drop outs' som
driver péd gatorna, utan chans att fa jobb,
manga utan nagot annat alternativ dn att
bli kriminella. De berdknas vara s& manga
som 468000 endast i Kapstaden ar 2018.

Vid en ungdomskonferens som Novaliss
holl med elever, ldrare, administratorer,
politiker och andra frivilligorganisationer
under varen 2019 framforde skolbarnen
sketcher for att illustrera olika problem
som de moter i sina liv: incest, valdtakt
och mobbning som alla dr en del av anled-
ningen till att s manga lamnar skolan.

Novalis planerar nu tillsammans med
SOFIA ett projekt dar larare ska utveckla
metoder for att observera ojimlikhet mel-
lan konen och nér en osdker situation for
ett barn eller hela klasser uppstar. De
ska folja ett rapporteringsprotokoll som
ger skolan en mdojlighet att ingripa tidigt
for att motverka avhopp fran studierna.
Milet ar att minska antalet avhopp, vil-
ket myndigheterna kommer att 6vervaka.
Representanter for myndigheter som var
nédrvarande forsdakrade att om detta visade
sig vara framgangsrikt skulle de utbilda
ldrarna sa att och metoden anviands dven
pé dvriga skolor i Kapstaden.

Vard och omsorg

I Arusha i Tanzania finns méanga ildre,
mest kvinnor, som trots stor fattigdom
far ta hand om och forsorja sma barn och
skolbarn eftersom att deras fordldrar for-
svunnit i manga fall pa grund av AIDS
men i en del fall for att de forsoker hitta
en utvdg ur fattigdomen. De har limnat
sina barn och flyttat for att soka arbete. De
dldre far en liten inkomst genom hantverk
med stod av den idéella organisationen
Aged Sunshine. De far ocksa stod genom
gavor fran Sverige. I projektet forsoker
SOFIA tillsammans med Aged Sunshine
l6sa problemet med bristande sjukvard for
dessa gamla méinniskor. De har formellt
ratt till fri sjukvard men ar ldgprioriterade
pa sjukhusen, som i forsta hand tar hand
om minniskor som kan betala for sig. Nu
undersoks mojligheten att ordna en konfe-




rens med sjukhus, administration och fo-
retradare for regeringen dar forbéattringar
av de administrativa och ekonomiska ruti-
nerna diskuteras sa att de dldres rattighe-
ter kan bli tillgodosedda.

Lis mer om SOFIA:s verksamhet, an-
dra projekt i fattiga linder och informa-

tionsverksamhet i Sverige pd hemsidan
www.foreningensofia.org.

Nina Ljungquist
Verksamhetsledare i SOFIA

1. ISS - Inba Seva Sangam

2. BERAS- Building Ecological Recycling Agriculture
and Societies

3. MOFI - Manyara Organic Farming Initiative

4. IFOAM star for International Federation of Organic
Agriculture Movements, som Kjell Arman var en av ini-
tiativtagarna till

5. Novalis, en antroposofisk organisation i Kapstaden
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GOETHEANUM

Mote med lands-
representanter
november 2019

Mats-Ola Ohlsson

I borjan pa 5-8 november mottes landsre-
presentanterna for Antroposofiska sill-
skapet i Goetheanum till ett mote med
styrelse och sektionsledare (Goetheanum-
ledningen)

Som ni ser i rubriken har man gatt
ifran beteckningen generalsekreterare
for representanten for de storre (med mer
dn 500 medlemmar) 19 landséllskapen,
utan alla kallas nu landsrepresentanter.
Diarmed utrycks en vilja att likstélla alla
landséllskap och deras delaktighet och
medansvar for Goetheanums angeldgen-
heter. De 17 mindre, med mer dn 50 med-
lemmar, landséallskapen har representan-
ter med i anslutning till arsmotet, men
nu dr de alltsd ocksa vdlkomna till métet
i november. Den hir kretsen har fatt en
allt storre betydelse for Allmdnna antro-
posofiska séllskapet och dess ledning.
Det forstérktes sarskilt efter drsmotet 2018
styrelsen ovéntat reducerades fran sju till
fyra medlemmar. Det var planerat att Seija
Zimmermann skulle 1dmna, men att Paul
Mackay och Bodo von Plato fick ldmna var
overraskande. Det ledde till en process
dar sektionsledarna triddde in och tog mer
ansvar i Goetheanum-ledningen. Och ge-
nom de har skeendena sa fick ocksa lands-
representanterna en alltmer forstérkt roll.
Det visar sig ocksa in en ny arbetsordning
som kommer att presenteras pa kom-
mande adrsmote i april 2020. D4 kommer
ocksa ett forslag om en stadgedndring dar
det hédr arbetssammanhanget, landsre-
presentanterna, beskrivs i stadgarna med
dess sdrkilda uppgifter. Sarskilt ndmns att
landsrepresentanterna ska tillfrdgas nér
det giller uthdmning av nya styrelsemed-
lemmar och vid forlingning av mandatpe-
rioder. Likasa vid stadgedndringsforslag
och medlemssavgifter.

Landsrepresentanterna ska vidare kén-
na sig medansvariga for den Allménna an-
troposofiska sektionen i respektive lander
och allmint Over antroposofins utveck-
ling i landet och i det Allmidnna antropo-
sofiska séllskapet.

Det hir var en av de fragor som vi be-
handlade i november. En annan friga in-
for &rsmotet var att Joan Sleigh star infor
att fa en bekriftelse for en ny sjudrsperi-
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od. Joan berittade om hennes intentioner
och Goetheanumledningen berdttade om
deras syn pa hennes fortsatta medverkan
i styrelsearbetet. Aven vi landsrepresen-
tanter hade ett utbyte om Joans roll, hur vi
upplever hennes verkan och framtida per-
spektiv. Vi vill starkt rekommendera hen-
nes fortsatta medverkan i styrelsearbetet.
Hon har en stark social impuls och verkar
for att bygga upp verkligt hallbara relatio-
ner virlden oOver, sdrskilt till de engelskt-
sprakiga regionerna.

Fran och med kommande drsmote sa
kommer ocksd en sirskild sektionsled-
ning for Allmdnna antroposofiska sek-
tionen att borja sin verksamhet. Efter
olika bearbetningar och samtal kom man
i september 2019 fram till att fridga en
konstellation av tre om de kan ta pa sig
den uppgiften. Det dr Constanza Kaliks,
styrelsemedlem och ledare for ungdoms-
sektionen Claus-Peter Roh, en av ledarna
for pedagogiska sektionen och som en ny
medlem i Goetheanum-ledningen Peter
Selg, ledare for Ita Wegman-institutet.
De presenterade sina perspektiv for oss
landsrepresentanter och vi hade mgjlighet
att ha ett atfoljande samtal.

Som ni kanske noterat sd har de nord-
iska landerna vickt frdgan om hur rost-
ningsforfarandet skulle kunna &dndras i
AAS, sa att det mojliggor storre deltagan-
de for medlemmar som inte kan vara med
fysiskt i Goetheanum vid drsmotet. Ingen
I6sning finns dnnu, men man har tittat
pa brevrostning, rostning genom repre-
sentanter, “live-stream” av arsmotesfor-
handlingarna med mojlighet att avligga
roster och delta i diskussioner. Sedan ar
det ju en fraga om vilka drenden som det
ar angeldget att verkligen alla medlemmar
bor fa gora sin rost hord. En san fraga dr
naturligtvis val till styrelesen och dven
stadgedndringar. Men som sagt finns
ingen l6sning framme dnnu, men redan
nu infor kommande drsmote sa finns ett
erbjudande till de lander som vill att kun-
na “live-streama” adrsmotet. Det skulle vi
ocksd kunna gora pa prov dven hir i Sve-
rige, men alltsd utan att kunna vara med
och rosta. Vad tycker ni? Ska vi gora det pa
prov? Kanske att gora det i samband med
att man inemellan bearbetar andra fragor!

Annat vi bearbetande i novembermdétet
var kommande arstema, arsmotiv. For-
slaget var att vi fortsitter att ha grund-
stenstensmeditationen i fokus infor 100-
adrsmarkeringen, Julmotet 2023/24. Nu
kommer vi att himta inspiration fran den
tredje delen och flera bidrag kommer att
publiceras "Das Goetheanum” och for-
hoppningsvis kan vi publicera nagot av
deti Forum.

Vicke von Behr, ledare for Kristensamfun-
det kom pa besok, och tillsammans med




honom tittade vi fram mot olika hdndel-
ser i samband med att det dr 100 ar sedan
grundandet av Kristensamfundet 1922.
Han betonade Kristensamfundets och
Fria hogskolans gemensamma killor och
forbundenhet i ett gemensamt karma,
minniskohandlingens celebrerande i det
forsta Goetheanum pé nyaraftonen 1922,
branden den efterfoljande natten och
julmoétet 1923/24 med nygrundandet av
Antroposofiska sillskapet och dess Fria
Hogskola.

Ett par av sektionssamraden presente-
rade sig sarskilt under dagarna, medicin
och lantbruk. Aven den antroposofiska
medicinska impulsen ndrmar sig sitt 100-
arsfirande, redan nésta ar 2020. Matthias
Girke och Georg Soldner berittade fran
sektionsomradet om olika utmaningar,
att den integrativa medicinen alltmer for-
minskas utifran tvivel och hdnas i manga
sammanhang. Samtidigt mots manga
professionella grupper med aktuella fra-
gor i fokus, tidens nod, och ur de métena
far man syn pé viktiga fragor och arbets-
omraden.

Det dr viktigt att fraga sig hur vi betrak-
tas utifrdn och stilla sig frdgan om hur
vi kan vara med och paverka politikers
stdllningstaganden. En stor kongress
kommer att hallas i Stuttgart med ledan-
de personer inom integrativ medicin med
justde har fragorna i centrum.

Ueli Hurter frdn lanbrukssektionen be-
rdattade att deras verksamhet dr i vixande!
Nu arbetar nio personer at sektionen. De
har en budget ca 10 miljoner kronor, va-
rav 1 miljon kommer frdn Goetheanum.
Det dr nog ett exempel for hur det ser ut
for de tre storre sektionerna, pedagogik,
medicin och lantbruk, att man for att kla-
ra en alltmer extensiv verksamhet virlden
over ocksa blir mer och mer beroende av
att fa direktbidrag fran verksamheter och
institutioner.

Stora produkter inom biodynamisk
odling dr vin och bananer, i tillvixt dr
svampodling och stérre monokulturer
av gronsaker. Det finns ocksé ett vixande
antal smaodlare i Indien, likasd manga
nya biodlare.

Den biodynamiska impulsen blir allt-
mer uppmérksammad. Ueli Hurter gav
som exempel att sektionen hade fitt en
fraga fran en stadsplanerare i Kina. Man
var i fard med att projektera en 4-miljo-
ners stad och bad om hjilp om hur man
kan forsorja invinarna med ekologiskt
odlade gronsaker. Alltsa skapa ett pro-
gram for "urban agriculture”, stadsod-
ling. Men Ueli sa att sddana fragor har
vi hittills inte haft mgjlighet att svara pa.
Den biodynamiska impulsen vixer, och
nya krav véxer fram.

KRONIKA

Fran scenarbetet p4 Goetheanum be-
rattade Stefan Hasler att man nu gor en ny
inscenering av Faust. Tidigare har Goet-
heanum varit kind for att framfor Faust
oavkortat, 17 timmar. Nu véljer man att
gora en forkortad version pa 9 timmar. 40
personer har just nu i december 2019 bor-
jat att repetera och den kommer att fram-
foras vid fyra tillfdllen under sommaren
2020, d olika sektioner kommer gora ett
ramprogram med teman. Lantbrukssek-
tionen kallar sin Faust-konferens ”Von
Gretchen zu Greta”, "Fran Gretchen till
Greta” och socialvetenskapliga sektio-
nens titel dr "Faust macht Geld”, "Faust
gOr pengar”.

Den senaste insceneringen av Mys-
teriedramerna lever vidare. Alla fyra
dramerna kommer nu att framforas vid
Goetheanums julkonferens 2020. Konfe-
rensen “Folj denna goda stjdrna” tar upp
individuella existentiella motiv, hur man
lever med sin avgrund, med sina troskel-
upplevelser.

Den nya fasta eurytmiensemblen be-
Star av 12 eurytmister varav 6 dr ledare.
Man har alltsa valt ett delat ledarskap dar
flera av dem ar periodvis pé plats. Nu till
jul har man premiir pa den nya produk-
tionen "Leuchtfaden” (ljustradar/stralar)
ddr man bl.a. uppméirksammar Ludvig
van Beethovens 250-ariga fodelsedag.

Stefan Hasler tog ocksa upp hur man
arbetar vidare med konceptet Goethe-
anum campus, alltsd helhetsupplevelsen
av Goetheanum som studie- och besoks-
plats. En id€ i det sambandet har varit att
skapa en plats for de samlingar som finns
arkiverade av konst och annat historiskt
intressant material. Ett museum helt en-
kelt! Det ar naturligtvis ett mycket stort
projekt, men som Stefan Hasler sa, sa
kan man borja att "baka flera smé brod”
istillet for att vinta pa att baka det stora i
framtiden. Sa nu bérjar man med att géra
nagra mindre utstidllningar pa olika plat-
ser pd omradet. I Glashaus kommer en
utstdllning om metamorfoser att visas.
I Nordateljen kommer en detaljrika mo-
dell av forsta Goetheanum i skala 1.20, att
visas med en kompletterande utstdllning.
I sydtrapphuset visas en utstdllning av
metamorfoserna formgivningen i andra
Goetheanumbyggnaden, och i anslut-
ning till skulpuren "Minsklighetsrepre-
sentanten” visas en utstidllning av dess
tillblivelse.

Det hir var ett axplock av de teman och
fragestdllningar som var pd agendan un-
der de hdr dagarna i november 2019.
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ANNONS

Katedralen i
Chartres

Pelare, valv, klingande farg och inre rum
Hjartligt vilkomna till 3 workshops-
lordagar om Katedralen i Chartres

Genom eurytmi, malning och foredrag
gar vi katedralen till motes och vacker
liv i de tysta stenstatyerna. De blir till
levande bilder i vart inre och delar med
sig av sitt budskap.

Stillhet, harmoni och skonhet.

Ett mote med Katedralen dr ocksa ett
mote med sig sjalv.

Varje 1ordag kommer att ha ett eget tema
men Labyrinten kommer att vara med
oss under hela processen.

Kursen dr tdnkt som en helhet med det
gdr ocksa att vara med enskilda ganger
(dock hel dag)

Nir: Lordag 25 /o1 kl. 11.00-15.00 nordsi-
dans portal och det inre rummet.
Lordag 08/02 Kkl. 11.00-15.00 vistsi-
dans portal, den kungliga portalen och
manniskan.
Lordag 07/03 Kkl. 11.00-15.00 sydsi-
dans portal och den inre solen.

Plats: Mikaelgdrden. Jirna
Pris: 200 kr per 16rdag eller 500kr for
alla tre.

En soppa kommer att serveras till lunch.
Varmt vilkomna!

Kontakt for anmélan och kursansvarig:
Regine Louit

070-499 24 90 eller
regine.ma@hotmail.com




Ny antroposofisk
litteratur under 2019

Johannesevangeliet och de
tre andra evangeliern

GA 1172a Tolv medlemsforedrag och ett of-
fentligt foredrag,

Stockholm 3 - 15 januari 1910

Rudolf Steiner - oversittning:

Jlirgen Vater, utgivning: Antroposofiska
Bokforlaget

Bron mellan universell andlighet och-
minniskans fysiska konstitution

Tre foredrag ur GA 202

Hur lever det sjilslig-andliga i méinnis-
kans fysisk-fasta kropp

Dornach, 17. december 1920

Det moraliska - Varldsskapandets killa
Dornach, 18. december 1920

Vigen till frihet och kirlek och deras be-
tydelse for viarldshdandelserna

Dornach, 19. december 1920

Rudolf Steiner - oversattning:

Ottar Ludvigsen, utgivning: Wra forlag

De tolv heliga nitterna och
de andliga hierarkierna

Sergej O. Prokofieff - 6versittning
Ia Leander-Engstrom och Bjorn Skager-
berg. Utgivning: Wra forlag

Annons om ett ledigt hus

Ny uppdaterad utgava
Forfattare: Christhild Ritter, utgivning
Vida Vinge forlag

BOKANMALAN

Antroposofisk litteratur
under bearbetning for
utgivning 2020

Ledsatserna

Ny oversittning

av Jiirgen Vater

Rudolf Steiner - utgivning:
Antroposofiska Bokforlaget

De sex Bredvidovningarna

Sammanstidllning av citat dar Rudolf
Steiner beskrev "De sex bredvidovning-
arna”.

Urval och sammanstédllning Ate#% Baydur
vid Rudolf Steiner Verlag

Rudolf Steiner - utgivning: Wra forlag

Troskeln till den andliga virlden -
Aforistiska betraktelser

GA17
Rudolf Steiner - utgivning: Wrd forlag

BOKANMALAN

Johannesevangeliet
och de tre andra
evangelierna

Nyutgéava

Forfattare
Rudolf Steiner

Forlag
Antroposofiska Bokforlaget

Rudolf Steiner: Johannesevangeliet och
de tre andra evangelierna (GA 117a)

Behovs verkligen fler Oversatta titlar av
Rudolf Steiner som handlar om Johanne-
sevangeliet? Vi har ju redan Johannese-
vangeliet (GA 103) fran 1908 och Johanne-
sevangeliet i forhallande till de tre andra
evangelierna (GA 112) fran 1909. Atmins-
tone den forstndmnda boken finns dven
pé svenska.

Likvdl dr det berikande att ta del av
den nu Oversatta foredragsserien - inte
minst for oss har i Sverige. Foredragen
holls namligen i Stockholm 1910 och ger
en koncis sammanfattning av de tidigare
cyklerna. Utgdvan bygger dessutom péa
anteckningar som huvudsakligen gjor-
des av svenska ahorare, oversattes till tys-
ka och har nu ater 6verforts till svenska.
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Dethandlar alltsd inte om stenograferade
formuleringar av Rudolf Steiner, utan om
filtreringar genom ménniskor som fanns
pa plats i Vetenskapsakademiens horsal.
Pa det viset ges ett och annat perspektiv
som inte forekommer i de tidigare utga-
vorna om Johannesevangeliet.

Tidskinslan fran 1910 blir hogst levan-
de genom ett offentligt foredrag som hér
dterges i ett referat ur Svenska Dagbladet.
Det sldende dr da inte bara den gamla
stavningen och grammatiken, utan det
tankeviackande faktum att det pa den ti-
den dnnu var mojligt att i en dagstidning
anfora en spirituell text - helt utan nagra
som helst spydiga kommentarer.

Historiskt betydelsefull dr den hér ut-
gavan inte minst darfor att den innehél-
ler det allra forsta anforandet av Rudolf
Steiner om Kristi aterkomst i det ete-
riska. Efter denna hindelse i Stockholm
tog han upp den fragan pa manga orter
runtom i Europa, men det var alltsa har
i Sverige det nimndes for forsta gangen.
Eftersom ingen da fick gora anteckningar
ar den historiska hindelsen har bara do-
kumenterad genom en minnesnotis av
Marie von Sivers.

Bokens original kom i héstas och fore-
ligger nu alltsa efter mindre 4n ett ar i en
svensk utgava.

Jiirgen Vater

BOKANMALAN

De tolv Heliga
Natterna och de

Andliga Hierarkierna

Forfattare
Sergej O. Prokofieff

Forlag
Wré Forlag

”Sergej O. Prokofieff for samman ur hela
omfianget av Rudolf Steiners arbeten
och till dels ocksd ur sekundarlittera-
tur och formar med hjilp av sina egna
andliga forskningar fdangslande bilder
av de kosmiska krafter som verkar pa
ett alldeles sérskilt sidtt mellan Jul- och
Trettondagen. Han for oss pé en resa ge-
nom zodiakens krets och dess andliga
hierarkier och visar hur vigen gar fran
Jesus till Kristrus. Prokofieff visar vi-
dare pd att stjarnskriften ar en nyckel till
den antroposofiska kristologin och att
den relaterar till grundkonceptet for det
forsta Goetheanum och leder oss pa ett




imaginativt-bildartat vis genom det inre
av Rudolf Steiners misterverk, forstort
av brand nydarsnatten 1922/23. Dess kon-
struktion, inre plastiska gestaltning och
mélningarna utgdr en esoterisk helhet.
Var uppgift dr enligt Prokofieff att nu
bygga detta forsta Goetheanum inom oss
sjdlva och genom skolning av vart sjilv
strdva pd en ny, sann och modern invig-
ningsvig. Prokofieffs frobdrande studier
ar en rik inspirationskilla for den som
Onskar trdnga in i mysteriet med de 12
Heliga Nitterna och deras forhallande
till de bakomliggande andliga virldarna.

Sa lyder forlagstexten till den engelska
utgdvan av boken som ursprungligen i
sin forsta del publicerades 1986 - alltsa
for 33 ar sen - och utdkades visentligt
aret darpa och kom att omfatta forutom
“De tolv heliga Nétterna” dven foljande
essaer:

Stjdrnskriften som nyckel till antropo-
sofin

Stjdrnskriften och idén bakom det forsta
Goetheanum

Sophias kosmiska aspekt

Mikaels kosmiska aspekt

Att bygga ett inre Goetheanum - en vig
till att uppleva Kristus i den eteriska
virlden.

Ottar Ludvigsen pa Wra forlag ger ut bo-
ken. Vivill nimna att da var oversiattning
var klar fann vi hos Wra Forlag ett hifte
med den forsta essidn, "De 12 Heliga Nit-
terna” Oversatt av Jon Geelmuyden och
utgiven av Wra 2014.

Essderna skrevs ursprungligen pa rys-
ka och oversattes till engelska och tyska.
Vi har utgatt fran den engelska utgavan
och speglat mot den tyska. Steinercitaten
ar Oversatta fran tyska.

Boken finns att fa hos Bokhandeln Vi-
dar och Robygge!

Ia Leander-Engstrom &
Bjorn Skagerberg

BOKANMALAN

BOKANMALAN

Annons om ett
ledigt hus

Forfattare
Christhild Ritter

Forlag
Vida Vinge forlag

Ny uppdaterad utgava.

Baksidestext:

Hur blev Jidrna ett centrum for antropo-
sofiska initiativ och verksamheter?

Minnen och berittelser om hur de
antroposofiska verksamheterna i Jiarna
kom till; om utvecklingen fran en idé till
en omfattande och vittforgrenad verk-
samhet.

Boken bestar til stor del av intervjuer
med “grundarpersonligheter”. Personer
som haft fundamental betydelse for den
antroposofiska utvecklingen i Jarna be-
rattar om sina liv, sina vigar till Jirna
och hur de satsade allt pa att grunda och
utveckla olika antroposfiska initiativ,
institutioner och verksamheter sdsom
likepedagogiska institut, biodynamiska
gardar, utbildningsseminarier, skolor,
sjukhus, medicintillverkning etc.

ANNONS

Resa i Rudolf
Steiners fotspar
7:€ resan 2020

Inbjudan till "Resa i Rudolf Steiners fot-
spar”, 7:e resan 2020.

Resan fokuserar pd Rudolf Steiners 40
forsta levnadsar. Vi borjar i Wien, dér
resan sedan gar vidare till Weimar, och
slutar i Berlin, som blev basen for Rudolf
Steiner och hans offentliggérande av det
teosofiska, sedermera det antroposofis-
ka kunskapsstoffet fran borjan av 1900-
talet.Syftet med resan dr att fordjupa
relationen till Rudolf Steiners person-
lighet och att skapa en storre forstaelse
for hans bevekelsegrunder och motiv
till sitt handlande under senare delen av
hans liv efter ar 1900.

3/

Gemensamma studier kommer att foretas
varje dag, omkring Rudolf Steiners bio-
grafi, med anknytning till den ort som vi
just befinner oss pa.

Tva klassiska konserter planeras in i pro-
grammet, i Wien och Berlin.

Resan dger rum fran mandag 28 septem-
ber till mandag den 5 oktober 2020

Maéndag 28/9 Flyg till Wien. Vilkomst-
middag. Introduktion, studier.

Tisdag 29/9 Rudolf Steiner som barn
och ungdom 1861-1879. Tagutflykt till oli-
ka orter soder om Wien.

Onsdag 30/9 Rudolf Steiner i Wien.
1879-1890 Stadsvandring-rundtur. Kon-
sert

Torsdag 1/10 Tég till Weimar

Fredag 2/10 Rudolf Steiner i Weimar.
1890-1897 Stadsvandring, Goethemuse-
um, Goethe-Schiller-arkiv m.m

Lordag 3/10 Weimar/ Tag till Berlin

Sondag 4/10 Rudolf Steiner i Berlin
1897-1923. Besok pa platser med anknyt-
ning till Rudolf Steiners tid i Berlin Av-
slutningsmiddag och Konsert

Mandag 5/10 Berlin/ Hemresa med

flyg

Allt detta ingar i kostnaderna for resan:
biografistudium, flyg (frdn Stockholm),
hotell ***(dubbelrum), frukost, tdg Wien-
Weimar-Berlin, (ingar ej for de som éaker
Interrail) tunnelbana, konserter, museer
och guider, vialkomstmiddag i Wien och
avslutningsmiddag i Berlin: 13.500 kr.
Enkelrumstilldgg: 1.800 kr

Om man viljer bort flyg och dker tag is-
tillet (Interrail) till Wien och fran Berlin,
sa ombesoOrjer man det sjalv mot prisav-
drag pa 3000 kr.

Kostnad for lunch och resterande mid-
dagar tillkommer.

Vid eventuellt aterbud, p.g.a. sjukdom
etc., sa sker ingen aterbetalning, utan om-
besorjes av var och en genom egen teck-
nad avbestillningsforsidkring.

Vilkommen att hora av dig, om du vill
folja med oss pa resan.

Lennart Nilo, Jiirgen Vater,
Anne-Charlotte Nilo

Intresseanmélan senast 29/2 2020 till
kontaktperson:

Lennart Nilo mejl:
lennartnilo@gmail.com.

mobil: 0706285576




ANNONS

Retreat

Varen 2020
Antroposofisk meditation
Lordag 1 februari

Att vixaidetinre
Att i det meditativa vidxa och bli skapan-
deidetinre.
Att ddrigenom Oppna upp for nya kins-
lor och tankar.
Att kidnna att jag pa sa satt far kraft att
bira mitt liv.

kl 10 0o - 18 oo pa Kulturhuset i Ytter-
jarna.

Kursledare Anna Hallstrom

Kursavgift 1150:-, Medlem i Antroposo-
fiska sdllskapet 300:-

Kostnad for lunch och fika tillkommer
Anmailan och info: anna@antroposofi.
nu, 0706861252

TILL MINNE

Till minne

Medlemmar som rapporterats avlidna
sedan forra numret av Forum Antroposofi.

Adelheid Prael
* 1959 11 04 T 2019 IT 30, Bagarmossen

Kaj Tropp
*1927 06 30 T 2019 11 20, Henan

Allan Rydblom
*1925 0119 f 2019 10 10, Floda

Vidar Jansson
* 1937 0213 2019 09 22, Alberga

Folke Sandell
*1926 11 28 2019 07 27, Vikbolandet

Per-Elof Nilsson
* 1944 11 23 | 2019 006, Firjestaden

Vi tar gdrna emot nekrologer over avlidna
medlemmar, och dven icke medlemmar
som varit aktiva i antroposofiska sam-
manhang. Skickas till medlemssekreta-
riatet. E-post: kontakt@antroposofi.nu
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LEVNADSTECKNING

Adelheid Prael

*1959 1T 04 | 2019 1T 30, Bagarmossen

Lararen i tyska Adelheid Prael, Stock-
holm, har avlidit i en alder av 60 ar. Nar-
mast anhoriga dr sambon Svante Palme
samt sonerna Eduard och Frederik Prael
och hans familj.

Adelheid Prael foddes i Bonn for 60 ar se-
dan. Nagra ar senare flyttade familjen till
Gilching utanfor Miinchen dir hon gick
i gymnasium. Adelheid studerade sedan
Waldorfpedagogik ett ar i Stuttgart och
vidare biodynamisk odling i Holland un-
der ett ar.

Tre ars studier vid Warmonderhof utan-
for Amsterdam formade nog Adelheid
infor hennes vidare fird i livet. Aven hir
studerade hon biodynamisk odling, lant-
bruk och trddgird, men dven en livsstil
som visade respekt for jorden och livet.

1985 kom Adelheid till Norge och Campill
Solborg utanfor Oslo. Dir verkade hon i
9 ar och triffade ocksa sin blivande man
Roland Wikjnet. 1990 foddes Eduard och
1991 Frederik Prael.

Ar 1994 kom sa Adelheid till Sverige. Dér
larde hon kidnna Susanne Almgren och
Erling Tharaldsen som drev Fiaringesko-
lan och dér jobbade hon i ndgra ar. Sam-
tidigt pluggade hon Waldorfpedagogik
och fortsatte karridren pa Kristoffersko-
lan i Bromma.

Hennes sista befattning blev Kumlasko-
lan i Tyres6 dar hon verkade som ldrare i
tyska och samhallskunskap. Adelheid var
mycket uppskattad av elever och larare.
Miljon och den "rena odlingen” priglade
Adelheids liv och detta fick jag se prov pa
imin trddgird i Furusund.

Antroposofin och dess grundare Rudolf
Steiner betydde mycket for henne un-
der hela livet. Under sjukdomstiden kom
Steiners texter att bli en stor trost.

Jag fick formanen att leva med Adelheid i
tio ar. Dom bésta aren i mitt liv. Tack &ls-

kade vin.

For familj och kira vanner Svante Palme




Protokoll fort vid
Antroposofiska
Sallskapets Hostmote

Den 16 november 2019 i
Robyggesalen, Ytterjarna

22 medlemmar deltog enligt deltagar-
lista.

1. Erland Kornfeld hélsade alla vilkomna
och 6ppnade hostmotet.

2. Till m6tesordforande valdes Par
Granstedyt, till sekreterare Joel Hallklint,
till justerare och tillika rostrdknare Nina
Ljungquist & Regula Nilo-Schulthess.

3. Det konstaterades att motet blivit stad-
geenligt utlyst.

4. Forslag till dagordning antogs med ett
tillagg till punkt 11

Ett andra beslut att fatta for stadgednd-
ringarna som antogs pa arsmotet 6 april
2019.

5. En ndrvarolista skickades runt och
antogs som rostlangd.

6. Forslag till verksamhetsplan for 2020
foredrogs av Janne Silvasti.

Motet beslutade anta verksamhetsplanen
enligt forslag.

7. Budgetforslag for 2020 foredrogs av
Erland Kornfeld.

Utfallet for ar 2019 kommer att justeras
positivt da sillskapet tagit emot arv av
medlemmarna Viola Karlén och Rita
Wessius som testamenterat till sdllskapet.
Motet beslutade anta budgeten enligt
forslag.

8. Medlemsavgift for 2020. Foreslaget var
en ofordndrad avgift (Ordinarie 1200:-,
studerande 300:-). Motet beslutade enligt
forslag.

9. Motion: Forslag till indring av punk-
terna 1o och 11 i stadgarna.

I punkt 10 stryks sista raden i andra
stycket: "Omval kan ske hogst tre ganger
ifoljd.”

I punkt 11 stryks sista raden: "Omval kan
ske tre ganger i foljd.”.

Motet rostade ja till forslaget med 15
roster for och 4 emot. Detta forslag tas,
enligt stadgarna, upp igen for beslut pa
arsmotet 2020 innan dndringarna kan
genomforas.

PROTOKOLL

10. Det beslutades att nasta arsmote skall
hallas 28 mars och att motioner skall
vara styrelsen tillhanda senast den 14
februari.

1. Ovriga fragor.

11.1. Beslut om stadgedndring.

Ett andra beslut om stadgedndring i syfte
att mojliggora val av lekmannarevisor.
Forslaget var dven uppe for beslut pa ars-
motet 6 april 2019, da forslaget bejakades:
Forslag: Andra stadgarna under punkt 7.
Foreningsmoten, fran:

”Val av godkédnd/auktoriserad revisor
och suppleant” till: ”Val av revisor och
suppleant”.

Hostmotet beslutade enligt forslaget.

11.2. Foreningen SOFIA.

Foreningen SOFIA ans6ker om ekono-
miskt stdd om 200 oookr for att klara ett
ovintat underskott 2019. Hostmaotet be-
slutade att bejaka ett stod, men uppdrog
at styrelsen att avgora vilket belopp som
vi kan bidra med 2019.

11.3. Motion om namnéndring pd arsmo-
tet 2019.

Markus Tibbling aterkopplade till sin
motion till &rsmotet 6 april 2019 gél-
lande namnidndring pa Fria Hogskolan
for Antroposofi. Fragan var stilld till fel
organ. Det dr inte arsmotet som tar beslut
géillande hogskolans namnadndring.

11.4. Mats-Ola Ohlsson rapporterade
ifrdn generalsekreterarmote.

12. Motesordforande forklarade hostmo-
tet avslutat och tackade de ndrvarande
for deltagandet.

Motessekreterare: Joel Hallklint
Justerare: Nina Ljungquist och
Regula Nilo-Schulthess
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Vart dagliga
brod

Vart dagliga brod
"det andliga i lantbruket"
20-23 februari 2020 jdrna

Sektionen for lantbruk och néring vid
den Fria hogskolan for antroposofi bju-
der in till tema dagar dir andliga aspek-
ter av lantbruk, mathantverk och kon-
sumtion lyfts fram.

Ar du nyfiken eller intresserad av det
andliga, vad det kan ha for betydelse for
en positiv utveckling och hur det hinger
ihop med det konkreta livet pa en gard,
i en trddgard, ett skolkok, restaurang,
inom hailsokost, butik etc.

Med stod i andevetenskapen och antro-
posofin. Genom kunskaps- och erfaren-
hetsutbyte, konstnidrliga och praktiska
ovningar, kan vi ldra kidinna, fa forstaelse
och vicka ett medvetande om den and-
liga verkligheten.

20-21 Februari

Fortbildning i Ytterjarna/Skillebyholm:
sektionen foreldser, vi samtalar och bil-
dar arbetsgrupper for omridena lant-
bruk, mathantverk och konsument.

22 Februari

Missa i Kulturhuset Ytterjarna: gardar,
kok och grossister/butiker verksamma
inom det biodynamiska visar upp sina
verksamheter i en utstidllning. Antropo-
sofiska sillskapet héller oppet hus med
utstidllning, foreldsningar och mojlighet
till samtal.

23 Februari

Kult i Kristofferuskyrkan: forsamlingen
héller Gudstjanst. Foreldsning pa temat
vart dagliga brod, ur ett kristologiskt per-
spektiv. Konstnirligt skapande med lera/
sno. Orgelkonsert och kultisk avslutning

For mer information och anmélnings-
formuldr se Antroposofiska sillskapets
hemsida inom kort: www.antroposofi.nu
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Kalendarium for

Fria Hogskolan for Antroposof

Hogskolekretsen 2020

Sondag 16 februari, kl 14-17.30

Sondag 5 april, kl 14-17.30

Lokal: Robyggesalen
Hogskolemedlem som Onskar delta i
Hogskolekretsen kan anmaéla det till
Mats-Ola Ohlsson eller Dick Tibbling.

Hogskolearbetet med
klasstimmarna varen 2020

Baskemolla
2 Februari, 12te klasstimmen kl. 10:30.
Samtal efter timmen
5 April, 13e klasstimmen kl. 10:30. Samtal
efter timmen
7 Juni, 14€ klasstimmen k1. 10:30. Samtal
efter timmen
Klassansvarig: Hester Renouf.

Dormsjo
19/4,10/5 klockan 10 - 12. Arbete med klass-
materialet.
Klassansvariga: Martin Hausner och
Malte Nordling. Lokal: Snodroppen.

Goteborg
Lordag den 25/1 k1. 10-12.
Lordag den 22/2 kl. 10-12
Lordag den 28/3 kl. 10-12
Lordag den 25/4 kl. 10-12
Lordag den 30/5 kl. 10-12

Det eurytmiska fordjupningsarbetet
kommer att ske 16rdagar veckan innan
klasstimmen.

Lordag den 18/1 k1. 10-12

Lordag den 15/2 k1. 10-12

Lordag den 21/3 kl. 10-12

Lordag den 18/4 k1. 10-12

Lordag den 23/5 k1. 10-12

Lokal: Waldorfforskolan Solgldntan,
Uddeholmsgatan 5, Goteborg.
Klassansvariga Alexandra Ivan, Vendela
Klose och Inger Wennerblom.

Jiarna
Lordag den 11 januari
0.30-10.30 Meditationsovning och samtal
kring den sextonde klasstimmen
11.00-12.00 Sextonde klasstimmen, fritt
héllen.
Lordag den 15 februari
9.30-10.30 Meditationsovning och samtal
kring den sjuttonde klasstimmen
11.00-12.00 Sjuttonde klasstimmen, fritt
héllen.

Lordag den 18 april

9.30-10.30 Meditationsovning och samtal
kring den artonde klasstimmen
11.00-12.00 Artonde klasstimmen, fritt
héllen.

Klassansvariga: Anna Hallstrom, Inger
Hedelin

Kalmar
Under vinter/var 2020 kommer vi att
arbeta med den attonde klasstimmen:
Sondagen den 16 februari kl 9.00 - 11.45
Sondagen den 8 mars, kl 9.00 - 11.45
Sondagen den 19 april, kl 9.00 - 11.45
Lokal: Kemisalen pd Solmarka gard
Klassansvarig: Hans Johannesson

Norrkoping
Sondag 19 januari klto.00 Bearbetning av
forsta Pragtimmen
Sondag 9 februari klro.00 Bearbetning av
andra Pragtimmen
Sondag 8 marsklro.oo Bearbetning av
forsta Berntimmen
Sondag 5 april kl1o.00 1:a klasstimmen
Sondag 17 maj klro.00 Bearbetning av 1:a
klasstimmen
Klassansvariga: Elisabeth Love, Birgitta
Johansson

Stockholm
Onsdagar kl 19:00
8 januari Fordjupning
22 januari [:8
5 februari Fordjupning
19 februari I:9
4 mars Fordjupning
18 mars I:10
1 april Fordjupning
15 april L:11
29 april Fordjupning
13 maj [:12
OBS: Tag med det bla kortet dven till
hogskoledagen!
Lokal: Hagagatan 14, Stockholm.
Klassansvariga i Stockholm: Thomas
Andersson, Per-Erik Jonsson, Goran Nilo

Umea
12 jan: 11 klasstimmen
o feb: 12 klasstimmen
22 mars: 13 klasstimmen
26 april: 14 klasstimmen
Klasstimmarna halls kl 09.30 i Salen pa
Mariagéarden, Kassjo.
Upptakt lordagar kl 16.30 infor klasstim-
man sondag.
Klassansvariga: Ursula Flatters och
Janecke Wyller
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Vixjo
I6rdag 25 januari kl 9.00
l6rdag 28 februari kl 9.00
l6rdag 28 mars kl 9.00
l6rdag 25 april kl 9.00
lordag 23 maj k1 9.00
Lokal: Kungagatan 31 Vaxjo
Klassansvariga: Karin Andren och
Annica Johansson.

Orebro
26 Januari, 19 klasstimmen kl. 15:00.
Samtal k1. 14:00
Klassansvarig: Hester Renouf.

Kontakt med hogskolan
Vill du ta kontakt med ndgon klassasvarig
kan du fa kontaktadressen via
Antroposofiska Sillskapets sekretariat,
Joel Hallklint e-post:
kontakt@antroposofi.nu tel: 08-554 302 20

28-30 december

Vinterverkstad i Fria Hogskolan

Undertecknade bjuder in alla medlem-
mar i Fria Hogskolan for Antroposofi till
arbetsmote.
Vinterverkstaden ar
28.12 kl 18.00 till 30.12 k1l 17.00

Varmt vialkomna!

Erland Kornfeld, Thomas Andersson,
Ina Kornfeld, Anita Jiilke Drufhagel,
Susanne Almgren,

Per Dahlstrom, Wolf Pietsch
och Nora Koker.

Program mejlas till alla hogskolemedlem-
mar (postas till de som ej har mejl).
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Kalendarium for

Antroposofiska Sallskapet

Titta gdrna in i kalendariet pa var hem-
sida - ddr kan finnas annonser for nya
héindelser och méten!
antroposofi.nu/kalender

Anmailningar till sillskapets aktiviteter
gOrs, om inget annat namnts, till
sekretariatet pa: 08-554 302 20 eller
kontakt@antroposofi.nu

2-4 januari

"Virldsmidnatten" -
mysteriedrama, foredrag
Sjdlarna vaknar i varldsmidnatten
Tvé kvillsforestdllningar
pé Kulturhuset i Ytterjarna
Jarnas dramagrupp inbjuder tillsammans
med Antroposofiska sillskapet till scener
ur Rudolf Steiners fjairde drama "Sjdlarna
vaknar" med foredrag av Michael Debus
(med 6versdttning) och Planetrelationer
och deras kvaliteter med Thomas Liithi.
Dessutom samtal med individuella bidrag
till temat.

Bilderna fem, sex och nio ur fjirde dramat
Oppnar en andlig tillvaro pa solen och
saturnus.

Bilderna dterspeglas och bevaras med
sjdlskrafters hjdlp i Marias minne.

Pa vandringen i varldsalltet forbereds
o0det. Orden som sigs tonar ur omkretsen
och skapar centrum pa solen och karma
pé saturn. Program:

2. januari
kl. 18.00 till 19.00 Sjdlarna vaknar i varlds-
midnatten, tre dramabilder
19.30 till 21.00 Sjdlarna vaknar i varlds-
midnatten. Foredrag av Michael Debus,
oversattning Felix Nieriker
3.januari
kl. 9.30 till 10.30 Planetrelationer och
deras kvaliteter, foredrag Thomas Liithi,
Eurytmi Kristina Tucinska
10.30 till 11.00 Kaffepaus
11.00 till 12.30 Sjédlarna vaknar i varlds-
midnatten, foredrag av Michael Debus,
oversittning Felix Nieriker
12.30 till 14.30 Lunchpaus
14.30 till 16.00 Samtal och individuella
bidrag
17.00 till 18.00 Kvillsmat
18.00 till 19.00 Virldsmidnatten, tre dra-
mabilder
19.30 till 21.00 Sjdlarna vaknar i varlds-
midnatten, foredrag av Michael Debus,
oversattning Felix Nieriker

4.januari
9.30 till 10.30 Planetrelationer och deras
kvaliteter,
foredrag Thomas Liithi, Eurytmi Kristina
Tucinska
10,30 till 11.00 Kaffepaus
11.00 till 12.30 Sjdlarna vaknar i vérlds-
midnatten, avslutande foredrag av Mi-
chael Debus, oversidttning Felix Nieriker
Avslut

Priset for hela motet dr 500 kr
betalning sker senast den 27. december
till bankgiro 570-3814
Stiftelsen Guldfallen/mysteriedrama
OBS! glom inte att skriva ditt namn!
Enbart kvillsbiljett 200 kr kan betalas
kontant i kassan fran 17.30 till 17.50
Maltider och fika betalas direkt till Jirna
kafé. Enkel frukost for 95 kr kan kdpas.
Det finns begriansat med Overnattnings-
mdjligheter pa kulturcentrum
info(at)kulturcentrum.nu
Har du fragor?
mejla till mysteriedrama(at)guldfallen.se

Varmt vilkommen!
Jdrna dramagruppen och Antroposofiska
Sallskapet

I2 januari

Vintermoéte i Stockholm
I'bdrjan av januari dr det 110 &r sedan
Rudolf Steiner besokte Stockholm
och holl en foredragsserie med titeln
”Johannesevangeliet och de tre andra
evangelierna”. Var idé dr att ta upp motiv
inspirerade fran foredragen och ocksa
forsoka belysa ndgot i vilket sammanhang
de holls. Just den 12 januari talade Rudolf
Steiner for forsta gdngen om Kristi
aterkomst i det eteriska vid ett extra
sammankallat mote.

De foredragen har nu kommit ut i Rudolf
Steiners samlade verk (GA 117a) och finns
nu 6versatta och utgivna Antroposofiska
Bokforlaget.
Den kan bestéllas fran:
www.bokhandeln-vidar.se
eller www.robygge.se

Program
Sondagen 12 januari 2020, pd Hagagatan i
Stockholm
kl14-ca17.30

35

14.00 Vilkomsthilsning
"Urjulen" ur Grundstenen av Rudolf
Steiner. Eurytmi
Rudolf Steiner i Stockholm. Gerhard
Bohme
Tidsldget januari 1g10. Jiirgen Vater
15.00 Paus med forfriskningar och
darefter
Om Kristi dterkomst i det eteriska och
foredragen 1910. Bjarne Edberg
Efter en kort paus foljer samtal med
inledning av Mats-Ola Ohlsson
Darefter foljer ett inslag om och ur
Mysteriedramerna. “Infor min ande star
ettljussken” - Teodoras forkunnelse.
Maria Linden & Per Linden Thell
17.30 Motet avslutas

Varmt vilkomna!
Antroposofiska sillskapet i Sverige och
Stockholmskretsen

Frittintrdde! Frivilliga bidrag!

II januari

Hogtidligt manadsfirande
K118-22 i Robygge i Ytterjdrna
Hjartligt vilkommen!

Mer info pa: antroposofi.nu/kalender

20-23 februari

Vart dagliga brod
"Det andliga i lantbruket"
Sektionen for lantbruk och nédring vid den
Fria hogskolan for antroposofi bjuder in
till tema dagar dir andliga aspekter av
lantbruk, mathantverk och konsumtion
lyfts fram. Hjdrtligt vilkommen!
Mer info pa: antroposofi.nu/kalender
Se dven annons pd sid 331 denna tidning.

22-24 Maj

Rudolf Steiners biografi
22-24 maj har vi ett helgseminarium om
Rudolf Steiners biografi med Martina
Maria Sam. Hon har publicerat ett forst
band i serie dar hon redovisar resultatet
ett fordjupat forskningsarbete.
Troligtvis kommer redan att ge ett fore-
drag den 21 maj kring ett annat temat.
Utforligt program kommer senare!




Norrkopings-
gruppen

Antroposofiska Séllskapet Norrkopings-
gruppen ir en lokal sammanslutning av
medlemmar i det Allmidnna Antroposo-
fiska Sallskapet.

Antroposofiska Sillskapet dr en religiost
och partipolitiskt obunden organisation
som har till syfte att stodja en fri hogsko-
la for antroposofisk forskning. Hogsko-
lan arbetar med att utforska sambandet
mellan de andliga-ickemateriella si-
dorna av midnniskan och den materiella
virlden, och dess ursprung och mening.
Metoden dr meditation och praktiskt ar-
bete.

Denna forskning har inspirerat arbetet
i manga olika verksamheter, t.ex. wal-
dorfpedagogik, biodynamiskt jordbruk,
antroposofisk lakekonst, ldkepedagogik,
olika konstarter som arkitektur, eurytmi
m.m.

Antroposofiska Sillskapet dr Oppet for
alla som ser nagot beridttigat i antro-
posofi. Den som har fragor eller vill bli
medlem av Antroposofiska Sillskapet
kan vinda sig till ndgon i styrelsen for
Norrkopingsgruppen.

Norrkopingsgruppen har en lokal for
sammankomster och dir finns ett bib-
liotek med huvudsakligen bocker och
foredrag av Rudolf Steiner.

Adress:

Hagebygatan 69, 603 52 Norrkoping.
E-post: antroposofi.norrkp@telia.com
Bankgiro: 5861-0254

Hemsida: www.antroposofi.nu/studie_
arbetsgrupper/norrkoepingsgruppen/
Vid bokning av lokalen kontakta Kerstin
Hallstrom tel. 0733-38 58 53

Biblioteket har oppet tisdagar 18.00 -
18.30 under tiden september till och med
maj. Ovrig tid: kontakta nagon i styrel-
sen.

Program med kursutbud pa hemsidan!
www.antroposofi.nu/norrkoping

Vill du veta mer om antroposofi, euryt-
mi, musik, waldorfpedagogik och social
tregrening?

Vi ordnar kurser, workshops och studieda-
gar pa teman i anslutning till antroposofi,
antingen i var lokal i Norrkoping eller lo-
kalt hos er. Forfragningar och intressean-

mélan: Maivor Forster, tel. 0739 - 792 338.

KALENDARIUM

Tisdagsgruppen
Start tisdagen den 14 jan. kl. 18.30 - 19.45.
Viborjar varens arbete med studium av bl
a "Grundstensmeditationen” av S Proko-
fieff. Kontaktperson: Maivor Forster. tel.
0739 - 792 338.
Nya deltagare dr vilkomna!

Vitaliserande eurytmi
Vilkomna till stirkande och livgivande
eurytmi i grupp i Ensjoholms vackra sal.
Onsdagar 18.00 med start 19/1. Anmélan
till Elisabeth Love 0760-29 49 58

Meditation

Sond 19 jan, 16 feb, 15 mars, 5 april och 3
maj kl. 17. -18.30 pd Hagebygatan 69.
Introduktion, Ovningar och samtal.
En vig till att praktisera antroposofisk
meditation, inspirerad av Arthur Zajonc,
fysikprofessor och f.d. generalsekretera-
re for Antroposofiska Sillskapet i USA.
Anmailan gors till Dori Inderbitzin. tel:
0737- 23 00 88 el. 0121- 133 43.

”Te hos Sofie” pa sondagar

Start onsdagen 15 jan kl. 18:30 - 20:30
Sedan gruppen startade 2017 har vi stude-
rat boken Teosofi och studerar nu Andlig
Skolning. Nya medlemmar dr varmt val-
komna! Vi varvar bokstudierna med att
da och da bjuda in mer erfarna personer
till samtal kring olika relevanta @mnen.
Motena sker varje onsdag i lokalen pa Ha-
gebygatan 69.

Kontaktperson: Eskil Hallstrom.

Tel. 0706-98 18 88

eller eskil.hallstrom@gmail.com

Kalendarium
6 jan
Trettondagsfirande med
trekonungatema
Méndagen den 6 januari 2018 k1. 16.00,

Hagebygatan 69. Avslutas med kaffe-
stund.

18 feb

Offentligt foredrag om konstniaren
Hilma af Klint av Marius Wahl Gran.
Tisd den 18 februari kl. 18.00 - 20.00

pa Hemgarden Saltdngsgatan7i
Norrkoping www.hemgarden.com. Entré
100 k.

3 mars

Medlemsforedrag
18.30 - 20.00 Medlemsforedrag: "Med
bild och ord om den andliga varldens
hierarkier” av Janne Silvasti.
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I7 mars

Arsmote
Arsmote i Norrkopingsgruppen
tisd den 19 mars Kkl. 18.30 pa
Hagebygatan 69.

STOCKHOLM

Stockholms-
kretsen

Foreningen Stockholmskretsen &dr en
ekonomiskt fristiende forening inom
Antroposofiska sdllskapet i Sverige.

Stockholmskretsens uppgift formu-
leras i stadgarna: att "initiera, bedriva,
samordna och understddja ideell antro-
posofisk verksamhet i Stockholm med
omnejd”. Detta sker bl a genom vara olika
verksamheter i lokalen pd Hagagatan 14.
Dar finns ett bibliotek med antroposofisk
litteratur och viss forsiljning och halls
foreldsningar, konstnérliga arrangemang
kursverksamhet och studiegrupper.

Som medlem i Antroposofiska sill-
skapet kan du ockséa bli medlem i Stock-
holmskretsen genom att sidtta in arsav-
giften 300-500 kr pa vart bankgirokonto:
474-3167 - OBS viktigt: ange "medlemsbi-
drag”, ditt namn och vilket ar det géller.

Ar duinte medlem i Antroposofiska sill-
skapet sa kan du 4nda stodja oss genom att
sétta in valfritt belopp pa samma konto,
ange “gava”. Var verksamhet kan endast
till en del biras av medlemsbidragen och
forutsitter till stor del frivilliga gavor.

Bibliotek och antikvariat

Hagagatan 14, 113 48 Stockholm

Tel: 08-34 87 41

T-bana: Odenplan, ndra Stadsbiblioteket
Antroposofisk litteratur pa svenska,
tyska och engelska

OBS nya Oppettider:

tisdag-onsdag k1 16-18

ovriga dagar STANGT

Ordforande: Annika Stigdotter tel o8-
6609313

Hemsida:
www.antroposofi.nu/stockholm

- se dir under: Lokalavdelningar
Facebook:

Stockholmskretsen - Antroposofiska
sillskapet

Stockholmskretsens Bankgiro: 474-3167
(medlemsbidrag, gédvor)




Kursverksamheter

- Luncheurytmi

- Friskvardseurytmi

- Méla med vixtfarger eller olja
- Talgestaltning

Se hemsidan for aktuell och all 6vrig
information
www.antroposofi.nu/stockholm

Kalendarium

Lokal: Hagagatan 14
Evenemang/foredrag kostar 100 kr;
pens/stud: 8okr Bara kontant betalning!

Sondag 12 januari kI 14-18

Medlemsmote: 110 ar sedan R Steiners fo-
redrag i Stockholm om Kristi aterkomst i
det eteriska.

Tisdag 21 januari kl 19

Mina upplevelser genom tysk, svensk
och kinesisk eurytmi
Inger Hedelin - samarr med Eurytmifor-
eningen

Tisdag 4 februari kl 19

Medlemsafton: fran det internationella
arbetet i Antroposofiska sdllskapet
Mats-Ola Ohlsson

Tisdag 3 mars kl 19

Arsmote for Stockholmskretsen

Tisdag 17 mars kl 19

Trialog: Dagens vetenskapliga paradigm
rdknar bara med det sinnligt métbara.
Ar det en klok avgrinsning, eller leder

det till en begridnsning av var forméga att

forsta verkligheten? Par Granstedt

Lordag 28 mars kl 15

OBS veckodagen!
Glimtar ur en eurytmiresa
Liselotte Vater - samarr med Eurytmifor-
eningen

Tisdag 31 mars kl 19

ISENHEIMERALTARET -
ett terapeutiskt paskmotiv
Mats Wilzén

Tisdag 14 april kl 19

Amnet meddelas senare
Mikael Gejel

KALENDARIUM

Tisdag 28 april kl 19

Mod till sarbarhet - om Venus fodelse
Ylwa Breidenstein

Tisdag 12 maj kl 19

Framgangar i det antroposofiska
bistindsarbetet
Nina Ljungquist - Féreningen SOFIA

Konstnarliga evenemang
Lokal: Hagagatan 14

Sondag 16 februari kI 18

Kreativ musikafton

Onsdag 18 mars kl 10.30

Svanprinsessan, musikteater for barn

Onsdag 25 mars kl 10.30

Musik, sdng och rorelse for de minsta

Sondag 19 april kl 18

Kreativ musikafton

Tisdag 12 maj kl 10
och
Torsdag 14 maj kl 10

Eurytmiforestiallning for barn

Sondag 24 maj kl 18
Sommarkonsert

Studieforum

Fria forumet for RS studier
Méndagar k118.30
Ombkostnad: 20 kr per ging

Hur fir man ordning pa skolningsviagen
ndr den beskrivs sé olika i Rudolf Stei-
ners bocker och foredrag?

Sjdlvstandigt och tillsammans kommer
vi att sOka upp och lira kinna denna pro-
cess. Har krévs en vilja till sjdlvstudium!
Nya deltagare tas emot efter samtal

For info: ring

Sergeij Almstedt tel 08-34 87 41
mandagar mellan ki 17.30-18
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ANNONS

Vintereurytmi
for alla!

Moving Art Company
med Aurora Granstedt och
Yoko Pietsch

Fredag den 10 jan 2020 kl 14.30 till
Sondag den 12 jan 12.30

i Vita Huset Ytterjarna

kursavgift 1700 kr, bankgiro 333 0180
det gar dven att betala kontant.

Anmilan till:

Yoko Pietsch tel. 070 573 3580
yoko.movingart@gmail.com, eller
Aurora Granstedt tel. 0158 33058
aurora@granstedt.com

Hjartligt vilkomna!




ANNONS

Medarbetareforbundet - MeF

Vi dr fackforbundet for alla medarbetare i
de antroposofiska verksamheterna

Vart uppdrag ir att stodja samverkan mel-
lan jamlikar - i levande organisationer!

MeF ir till for alla medarbetare oavsett vad
man arbetar med. MeF ger medlemmarna
stod utifrdn en unik kombination av kun-
skap i arbetsritt och bred erfarenhet av an-
troposofisk sjalvforvaltning.

Vi har god kdnnedom om antroposofiska
verksamheters olika sédrart, organisation
och kultur. De medarbetare som vill utveck-
la samverkan och medinflytande i verksam-
heterna kan darfor fa ett bra stod av MeFs
kollektivavatal. De verksamheter som ser
det som ser ett stort virde i medarbetarnas
delaktighet och medansvar kan ocksa de fa
ett bra stod av MeFs kollektivavatal.

Var nya avtalspart:
Arbetsgivaralliansen-TRIA

Under 2017 upphoérde HF med sin verk-
samhet och istéllet bildades en ny bransch
inom Arbetsgivaralliansen: TRIA, som dr
en forkortning av Tregrening i arbetslivet.
De centrala avtal vi har med TRIA ér tills
vidare i form av sk "Héngavtal” pa Arbets-
givaralliansens avtal: "vidrd/omsorg” och
”skola/utbildning”. Hingavatlen har TRIA
tecknat med Medarbetareforbundet, Kom-
munal, Lirarnas Samverkansrad och Vi-
sion.

Lokal avtal

I anslutning till detta behover de lokala av-
talen ses over. MeF arbetar just nu mycket
med att hjdlpa alla verksamheter att ta fram
nya lokala avtal.

Kansliet i Jirna

Vart kansli 4r bemannat de flesta dagar

pa oregelbundna tider. Vi ofta dr pa resa
till medlemmar pa arbetsplatser runt om i
landet.

Enklast nar du oss via mail pa info@mef.se
eller pa vara telefoner:

Per Hallstrom 0736-849 366
HelenaYli-Koski 0704-14 94 34.

Bli medlem du ocksé!

Styrelsen och medarbetarna genom
Per Hallstrom och Helena Yli-Koski

ANNONSER

ANNONS

TRIA - tregrening i arbetslivet

TRIA - social tregrening i arbetslivet -
ar branschen som organiserar antroposo-
fiskt orienterade huvudman i Arbetsgivar-
alliansen. Branschansvarig och radgivare
ar Maria Liljedahl, som kan nés pé telefon
08-545 912 o1 eller 0708-48 32 84 och har
e-post maria.liljedahl@arbetsgivarallian-
sen.se.

Nu till arsskiftet stundar ett upptaktsar-
bete for branschradet TRIA infor ett nytt
centralavtal med avtalsparterna som ska
gdlla frdn varen 2020. Mdanga fragor blir
aktuella att behandlas, ex vis utokad lokal-
avtalsmojlighet.

Som redan ndmnts tidigare blir det
stora fordndringar vad giller Prometheus
som tjanstepensionsforvaltare. Ett beslut
som Prometheus fullméktige har maést
fatta dr att under 2020 6verlata forsakring-
arna pa annan ldmplig forvaltare; vilken
ar i dagslaget inte klart. Detta pad grund
av yttre omstidndigheter - den nya Tjins-
tepensionslagen. Frdn och med januari
2020 forsvinner mgjligheten att vilja Pro-
metheus som forvaltare av tjanstepension.
Huvudminnen/arbetsgivarna ska fran 1
januari 2020 rapportera in alla medarbe-
tare till FORA enligt Basplanen Avtals-
pension SAF-LO (pa "Fora-avtalet"). Aven
extrapremierna enligt gdllande kollektiv-
avtal ska rapporteras in till FORA (0.5%
eller mer). Ingdende och aktuell info finns
pa www.prometheuspension.se

Efter flytten har nu Arbetsgivarallian-
sen och TRIA funnit sig vl tillrétta i sina
nya lokaler pa Flemminggatan 7 pa Kungs-
holmen i Stockholm. Det stora kursutbu-
det fortsdtter man med, se hemsidan.

An en ging kan man konstatera att
manga av TRIAs medlemmar mdter stora
utmaningar i en regulativ och fordnder-
lig omvirld, dér stora krav stélls pa bade
organisation och medarbetarskap. TRIA
kan utifran idén om den sociala tregre-
ningen ge manga inspirerande impulser
som stod for utvecklande av bl.a. ett soci-
alt hallbart ledarskap:

Ett fritt kreativt o ch socialt liv, som
ger mening och mojlighet till personlig
utveckling och initiativtagande under
ansvar

Ett réttsliv praglat av alla manniskors
lika viarde med rittigheter och skyldig-
heter

Ett solidariskt forhallningssitti arbets-
liv och ekonomi dér olika prestationer
styrs av behov.

Branschradet TRIA genom Riidiger Neu-

schiitz, som Onskar en hirlig jultid och ett
givande nytt ar 2020.
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FRAN SEKRETARIATET

Medlemskap

Goetheanum meddelade att man under
september vidlkomnat 78 nya medlemmar.
Och under perioden 7 sept till 11 okt, ar 52
¢j lingre medlemmar (uttrdden, tappade
medlemmar och uppdaterade medlems-
listor i landssillskapen) i Allmidnna An-
troposofiska Sillskapet.

Kélla: Anthroposophy Worldwide, nr 11, 2019.

MEDLEMSINFORMATION

Medlemssekretariat

i Robyggehuset, Ytterjdrna
Maén-fre 13-15
08-554 302 20

kontakt@antroposofi.nu

Medlemsavgiften
ordinarie 1200 kr, studerande 300 kr,
till Ekobanken 9700 132 7451,
pg 5 88 71-5, Swish 123 499 13 86
Autogiro, kontakta sekretariatet

Kalendarium pa hemsidan
antroposofi.nu/kalender

Mejlutskick
Meddela oss din mejladress till:
kontakt@antroposofi.nu
sa skickar vi dig I6pande information

Bli medlem!
antroposofi.nu/blimedlem

Betala enkelt med Swish
Lasin denna qr-kod med Swish-appen i
din mobil!

Styrelse

Antroposofiska Sillskapets styrelse:

Mats-Ola Ohlsson, generalsekreterare
mats-ola@antroposofi.nu 08-554 302 20

Regula Nilo, sekreterare
regula@antroposofi.nu

Janne Silvasti
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Ilve Steiber
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Erland Kornfeld, ordforande & kassor
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SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Den gode herden

Den gode herden moter oss vid ingangen till
julen. Vid porten till det eviga livet. I Irakli
Parjianis trasnitt 4r huvudet omkransat av
en gyllene gloria. Det ena Ogat tycks skada
inat, imaginativt, drommande. Det andra
blickar utat mot lammet, fragande: Vem ar
Du? Den gode herden ar lika mycket oskuld
som vishet, lika mycket ursprung som
luttrad erfarenhet. Huvudet och Ogonen
ir oproportionerligt stora. Anda kinns
allt "ratt”. Konstndren finner sin egen lag,
sina egna matt i maleriet. Verkligheten
genomgar en magisk transformation som i
bilden blir till sanning, till ny natur. Detta
ar kanslornas vetenskap, det ogonblick dar
frihet och karlek mots. Darfor dr Parjianis
herde livs levande!

I Goetheanum visades denna host utstall-
ningen ”"Klangbilder till det urgamla spra-
ket” med samtidskonst fran Georgia. Det
andliga maleriet har alltid spelat en stor
roll i Georgia, och utvecklingen av den ge-
orgiska kulturen ar starkt forbunden med
kristendomen. Inflytandet fran det medel-
tida kristna maleriet 10per ocksa som en rod
trad genom konsten i det 20:e arhundradet.

Pa 1970- och 8o-talet skapade en yngre gene-
ration genom aterupptiackten av det andliga
i maleriet en motrorelse till den domineran-
de socialrealistiska konsten och bildade en
antroposofisk grupp som forband antropo-
sofin med Georgias andliga historia. Irakli
Parjiani var en av dessa konstnirer. Han
arbetade ur en antroposofisk forstaelse av
Nya testamentet, och skapade intensivt,
oupphorligt fram tills sin dod 41 a&r gammal:
“Jag mdste fortsatta att skapa. Mitt yrke ar min
Gud. Utan mdleriet ar mitt liv doitt”.

Parjianis konst uttrycker bade tradition
och innovation och vittnar om en individu-
ell konstnarlig sjalsprocess. Flera av Parjia-
nis motiv ar inbaddade i ett stort morker.
Fargen fortatas sa att den utstralar ett hem-
lighetsfullt ljus. Kanske talar bilden om den
kraft som utgar fran Kristus i hans forening
med jorden? Den plats diar det andliga upp-
stidr ur morkrets grav och ordet fods pa nytt
i hjartat inom varje manniska?

Bild: Irakli Parjiani: Den gode herden, trasnitt.
Foto: Thomas Spalinger, Raffael Verlag. Text: Berit Froseth



