Forum
Antroposofi

NR 3 2019



FORUM FOR ANTROPOSOFI NR 32019

_ 20-32
49 Bokanmalan
Et apropos till artikel om dosdhjalp

Levnadsteckning & Till minne

Notiser

6-9
Samtal:
Chanser for antroposofisk medicin? 3334
Kallelse till Hostmote 2019
10-19
Kronikor: 35737

Kalendarium:

Antroposofiska Sallskapet
Jarna, Stockholm och Norrkoping

Om sjilens betydelse for lakedom
Den sociala tregreningen lar sig ga

Glimtar fran mysteriedramaveckan
Gretas gava

e : 38-39
Tre Mikacliperspektiv Forteckning dver medlemsgrupper
Medlemssekretariat
20-21 Medlemskap
Bil 1
ilduppslaget Styrelse
22-28 40
Kronikor: Bildberittelse

De forsta Eurytmi-Pedagogerna i Sverige
Rudolf Steiner och Waldorfskolan
Om Rudolf Steiner, personliga intryck
Andrej Belyj - brev

for en svensk flicka att i Waldorfskolan i
Stuttgart mota Rudolf Steiner himself...
Det ar ocksa 100 ar sedan tregreningen
tog sin borjan . Gerald Hafner skildrar
i en langre artikel vilken forlosande so-
cial potential som slumrar i en tregrenad
livssyn och hur den borjar vakna till liv
idag under helt andra fortecken an da for
tiden, inte minst bland unga manniskor.

Néigra efterklanger fran Mysteriedrama-
veckan iJdrna aterges samt en glimt av pro-
jektets fortsattning. 'Iva levnadsbeskriv-
ningar samt bokrecensioner finns ocksa i
detta nummer. - Och - som alltid - en del
viktig information samt kalendariet.

Kira Forumlisare, En kort presentation
av hostnumret 2019.

Vidarkliniken och dess vardcentral
stangdes under varen respektive i borjan
av hosten - ett dystert ackord! Med anled-
ning av detta har Forum haft en langre
intervju med lakaren Ludwig Hellmundt.
Vi aterger den i sin helhet. "Mannisko-
sjal!" var temat for arets lakarstimma i
Dornach. Har far vi det belyst genom en
intervju med Mathias Girke, ledaren for
den medicinska sektionen.

Waldorfskolorna i hela varlden firar sitt
hundraarsjubileum. Vi far nagra glimtar
fran all gladje som ar forbunden med det-
ta, men hor ocksa om stora utmaningar

somliga skor star infor. Och sa berittar F o"r.r equtz:onen
Felix Nieriker

Karin Ruths Hoffman for oss hur det var

PERSPEKTIVET

Etik i det gemensamma bildskapandet

"Framfor oss utbreder sig ett stort sno-
tackt falt; vi ser ett landskap med floder
och sjoar, alla istidckta... I landskapet star
tva kvinnliga gestalter. Och ut ur afton-
rodnaden fods ett sdndebud, de hogre
varldarna sdnder ut ett sdndebud, som
stdller sig framfor de bigge kvinnorna.
Den ena kvinnan pressar sina armar mot
kroppen. Hon kryper ihop och filler or-
den: 'Jag fryser!’-

Den andra kvinnan blickar ut over det
snotickta fdltet... och fran hennes ldppar
pressas fram ord... ’Sa underskont landska-
pet omkring oss dr!’ Virme strommar in i
hennes hjirta...(ur Konstens visen GA 271.)

Genom historien har mdnniskor beskri-
vit sina liv och upplevelser pa olika sitt. I
konsten kan man se den rddande virlds-
bilden speglas i livliga skildringar. I den
forhistoriska tiden var det mer beréttelser
och dven bilder. Den mytiska tiden foljdes
av en tid dir religionerna hade en fram-
tradande roll och skrifter och bilder var
mycket viktiga. Den senaste tidens mang-
fald kan vi kalla for ett konceptuellt sitt
att uppfatta och beskriva viarlden runt om
oss. Vi kan se hur utbudet har blivit rikare
och uttryckssitten dr midnga och mycket
varierande.

Jag har den uppfattningen att under den
mytiska tiden hade man ett imaginativt
forhallande till viarlden. Mdnniskan hade
starka inre upplevelser av omvirlden som
forvandlades i sjalslivet till en rik bild-
forestdllningsvarld. I dagens virld ar vi
kanske sakta pa vig till det medvetande
som kallas ett imaginativt medvetande. I
varje fall kan vi se hur bildkonstnirerna
genom hela 19o0o0-talet har sokt ndgonting
som inte i forsta hand kommer frin sinne-
virlden. Och det andliga sokandet har lett
till nya riktningar dven inom den kanske
mest konsumerade konstformen, niamli-
gen film... levande bilder!? Andliga eller
over/under-naturliga varelser dyker upp
lite varstans.

Jagkan inte lata bli att fraga mig om inte
bildutbudet fatt overtaget over de andra
sdtten att dela information och beskriva
vara liv!? Skdrmar omger oss Overallt och
fyller vara primira sinnesupplevelser, i
varje fall i moderna stdder och samman-
hang. Vi kan se hur mobiltelefonerna tar
vildigt mycket plats i vdra liv och kom-
munikation kan skotas med smd bilder
(emoji), dér varje bild dr en kidnsloyttring.

Kan vi se tendenser i denna utveckling
och kan vi forsoka beskriva vad det ar
som hinder...?

Janne Silvasti

Attuppleva en annan ménniska, att leva
sig in i sinnesintrycken, hora en berit-
telse eller lésa, titta pa en film som
tilltalar hjartat, &r ndgonting som varje
minniska har mojlighet till. Och om jag
inte har helt fel soker de flesta mdnniskor
nagonting som tilltalar deras sjidlar dju-
pare, ndgot som beror kinslorna.

Samtidig bygger vi system och struk-
turer dir det sdrbara och kinsliga, det
ovissa reduceras till virdelos bisak. Nar
samhéllsfunktionerna har blivit mera
effektiva (automatiserade) och maénnis-
komoten kortare har underhallningsin-
dustrin hittat rdtt och bjuder en méingd
upplevelser av alla slags former.

Vi kan se skillnaden mellan en egen
bild som vi sjdlva har skapat fylld av kéns-
lor och en "skdrmbild”. Tittar vi pa sjals-
aktiviteten kan vi sdga att den forsta dr en
levande bild och den andra en dod bild.
En dod bild dr fardig, medan en levande
bild kan utvecklas. Alla dessa yttre bilder
som vi konsumerar dr som ett filter mot
att kunna skapa inre bilder. Och detta har
betydelse for vara liv. Det dr forstas sa att
vi behover yttre stimulans och det ér bra,
men den inre bildens utveckling kan bli
lidande av detta. Och om vi nu ser virlds-
utvecklingen sd att minniskans med-
vetande dr i standig forvandling, sd kan
man ta en funderare pa vems bilder jag
foljer (associationer) eller vems tankar jag
tanker? Hur vill jag sjalv vara som méan-
niska, vart vill jag rikta min uppmark-
samhet med den sa kallade fria viljan och
vilken typ av virld vill jag bidra till...?

I somras sdg jag delar av mysteriedra-
merna i Ytterjarna Kulturhus och blev
skakad av dessa miktiga scenbilder, dar
andliga makter hérjar i mdnniskans un-
dermedvetna, i var sjil. Den dimensionen
av verkligheten ar for en andligt sokande
mainniska ren niring.

I Waldorfskolan vill man ge elever le-
vande bilder som balanserar alla de fakta
som undervisningen innehaller. Har man
lart sig att leva med sina egna bildska-
pelser och gdng pa gang gjort det till en
malning eller teckning har man fatt goda
mojligheter att inte drunkna i bildéverflo-
det och dven kunna lita pa sina egna krea-
tiva losningar nédr det behovs... och det be-
hovs! Att lita pa sin egen formaga, sitt eget
omdoOme, dr en viktig egenskap.

Pedagogiken ger med sin ldroplan ett
stod for vixande barn, dir relationen till
ldraren blir en bdarande kraft. Fortroen-
det som en elev kan fa for mdnniskan och
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virlden dr mycket viktigare dn ett enskilt
lirodmne.

Fortroendet till andra madnniskor sétts
ofta pa prov... nir det brister i stora sam-
manhang blir det kontroll och &nnu mera
lagar som i sin tur méaste kontrolleras. Vi
kan se att misstinksamhet eller brist pa
fortroende i samhillet leder till enorma
byrékratiska apparater och till slut kan
endast nagra fa tyda regelverken. Det i
sin tur dédar manga fina initiativ, s som
vi ocksa har sett hinda i antroposofiska
sammanhang.

Att ha motgangar och socialt struligt ar
de utmaningar som vi ska ta pa allvar. Det
ar forstas svart att veta hur karmiska sam-
manhang hidnger ihop i enskilda min-
niskors 0den och i gemenskapernas. Da-
remot kan man forsoka se varje nederlag
som en skogsbrand, det ger nya majlighe-
ter till en tillvixt som man minst anade pa
forhand.

Antroposofin lever i tiden...!?

Det finns vil ingen organisation utan
medlemmar!? Varje enskild minniskas
anstringning har en betydelse for det
gemensamma. Det dr styrkan i det hela.
Med den kraften bildar vi Sillskapet
och bidrar i vérlden till fromma for alla
ménniskor... Man strivar efter att forsta
sig sjdlv djupare for att kunna handla som
en friindivid, véilja sin skola, vard, livssyn
m m och inte bara som idealist, utan dven
med sina hdander!

Vi ska kunna fortsidtta skapa levande
bilder, levande tankar, levande vaird m m
ddr minniskan ar i centrum, dir minnis-
kan bar ansvar for mdnniskan.

Ur Konstens visen... fortsattning:

”... Och denna kvinnogestalt hérde or-
den frdn ynglingen som fotts ur afton-
rodnadens glans, hon horde orden: 'Du adr
konsten!’... Det hon upplevde var det man
skulle kunna kalla en astral imagination.
Och ndr man vill uttala det som hon upp-
levde, s kan man inte k14 det i andra ord
dn att man berdttar det i den imaginativa
kunskapens bilder. Ty i detta 6gonblick
visste kvinnans sjil att ynglingens ord
'Du dr konsten’ bara kan utsdgas intimt, sa
som man maste, om man vill kld den ima-
ginativa kunskapens upplevelser i ord...




NOTISER

Samarbete trots
politiska motsattningar

Fredagen den 13 september blev en hojd-
punkt under den stora lakarkonferensen vid
Goetheanum. 16 ledande vardprofessorer
fran Turkiet, Egypten, Israel, Jordanien och
Iran stdllde sig pa scenen tillsammans med
medarbetare fran Filderkliniken vid Stutt-
gart och Paracelsus-sjukhuset i Richterswil
i Schweiz. De representerar en arbetsgrupp
som varnar om vardfragor inom cancerte-
rapin. En deltagerska fran Turkiet hade just
fatt klart en handbok pa 1600 sidor rorande
varden i onkologin. Att foretrddare for na-
tioner som star i konflikt med varandra kan
samarbeta vitthar om den fredskapande
kraft som lever i praktisk antroposofi. "Goe-
theanum ser ut som ett spirituellt rymd-
skepp som nyss har landat", tyckte en av
gruppens deltagare som har for forsta gang-
en motte antroposofi och Goetheanum.

Killa: Das Goetheanum nr 35/36, 2019 . Oversittning: Red. FN

Waldorffestival

Fran 7 - 10 juni firade runt 1 700 manniskor
pa omradet runt Schloss Hamborn "Waldorf
100” med musik och foredrag om skolrorel-
sens uppgifter.

"Det ar ju Waldorf-Woodstock” sa en av
gasterna vid festivalen, nar man en bit in pa
natten lyssnade pa musikgrupper pa den sto-
ra dngen, innan man drog sig tillbaka till ett
av de manga campingtalten.

Det borjade med vardaren Mischka Kai-
sers initiativ att arrangera en sommarfest
till jubileet. Det gamla slottet, waldorfsko-
lan, elevhemmen och adldreboendet pa det
utstriackta, parkliknande omradet dr utmarkt
lampliga for en sadan fest. For de vuxna: ar-
betsgrupper till pedagogiska fragor. For de
yngre: teater, pantomim, cirkus eller sport.
Dessutom foredrag daremellan.

I ettavdem pekade Henning Kullak-Ublick
pa spanningsfaltet mellan de okande regle-
ringarna utifrdn och elevernas individuali-
sering. Gerald Hafner tecknade waldorfsko-
lan som bade skapelse och laboratorium for
den sociala tregreningen. Michaela Glockler
talade om waldorskolans uppgifter i vara di-
gitala tidevarv, dar Wolfgang Held sag wal-
dorflararens inre arbete som waldorfskolans
karna. Claus-Peter Roh betraktade hur dags-
och nattmanniskan griper inivarandra,d v s
fran omvarlden och initiativ.

Att s4 minga unga manniskor deltog i fes-
ten var vl inte minst tack vare kvills- och
nattprogrammen. Banden och musikgrup-
perna var ocksa den storsta posten i budgeten.

Bredvid konsertangen ligger dldreboendet,
sa att aven aldre gister lyssnade pa musik-
gruppernas blues eller samba. Maleriskt: tra-
den belystes med olika farger pa natten. Vid
sammanfattningen: snalla, nasta ar igen!.

Kailla: Wolfgang Held for Das Goetheanum i nr 7/8, 2019 av Anthroposophy Worldwide
www.waldorf-festival.de. Oversittning: Red. GN

NOTISER

Waldorfhistoria

I tre band nedtecknar Nana Gobel detaljerat
waldorfrorelsens historia . Titeln:

Die Waldorfschule und ihre Menschen
weltweit (Waldorfskolan och dess manniskor
varlden oOver)

I anslutning till det 100-ariga jubileet har
Nana QGobel skrivit de varldsomspannande
waldorfskolornas historia. Nagot blir da tyd-
ligt: alla fakta star i forbindelse med mannisk-
or, tusentals lararinnor och larare, skolgrun-
dare, inspiratorer. En karmisk gemenskap
blir tydlig, som har fOresatt sig att skapa en
manniskoadekvat uppfostran pa jorden - och
detta genom tre generationer.

Mainniskoodena och undervisningskon-
stens oden vaver i varandra: Vem visste att
Portugal 1980 var pa vippen att infora wal-
dorfpedagogik i alla sina grundskolor, om
inte tragiska olyckor i regeringen hade skett
tva dagar efter beslutet? Vem visste hur forva-
nansvart modern, i meningen social tregre-
ning, den redan 1918 den 11 september i Arme-
nien antagna lagen gillande skolforvaltning
var? Och vem visste hur haftigt angripna den
antroposofiska rorelsen och skolrorelsen ofta
var? Exemplet Frankrike: 1999 gjordes av sa-
kerhetstjansten och ministerierna ett mas-
sivt angrepp som forstirkte anklagelserna
frdn 1982 att dessa rorelser ska betraktas som
sekter - mycket av detta dr fortfarande idag
starkt aktivt i andra europeiska stater.

Ju langre tillbaka i tiden vi gar, desto min-
dre borgerligt beteende och desto mer vilje-
betoning hittar vi hos kollegerna - de verkar
ha varit ganska obekymrade infor socialt och
ekonomiskt virrvarr under olike perioder.

Forutom detta finns det korsreferenser.
Man far veta nagot om Ernst Weissert i sam-
band med grundandet av Freunde der Erzie-

hungskunst Rudolf Steiners (1976), men har
mott honom 1921 genom skildringen av en
autonom sjalvforvaltad lararutbildning, Jena-
Zwitzener Arbeitskreis.

Det ar narmast osannolikt hur en enda
manniska har kunnat utforska och nedteck-
na denna enorma miangd av datum, namn,
fakta, sammanhang och handelser. Och det
over hela varlden!.

Killa: Christoph Wiechert, Goetheanum och Den Haag . Oversittning: Red. GN

Nya Vitaleurytmister
1 Norden

I borjan av september diplomerades 8 nya Vi-
taleurytmister efter deltidsstudier under ett
ar i regi av SAMT och Jiarna Akademi. Kur-
sens utbildare var Christina Hagermann och
Michael Werner fran Hamburg info@vitaleu-
rythmie.de , www.vitaleurythmie.de.
Utbildningen har till syfte att ge eurytmis-
ka verktyg att forebygga och behandla stress,
overbelastning och utbriandhet. Vitaleuryt-
mi ansluter till modern stressforskning och
mindfullness. Genom att ova upp en Okad
formaga till medveten niarvaro och en fordju-
pat egen kroppskontakt utvecklas uppmark-
samheten och sjalvformagan att leda sig sjalv.
Detta framjar det personliga vilbefinnandet
och Okar livsgladje. Vitaleurytmin praktise-
ras individuellt, i grupp och i teamprocesser.




SAMTAL

Chanser for antroposofisk medicin?

Ett samtal med
lakaren Ludwig Hellmundt

Med anledning av den akuta krisen for
antroposofisk medicin i Sverige valde
Forum att samtala med ldkaren Ludwig
Hellmundt. Han upplever det som en
oerhord tillgang att det finns en grupp
minniskor som arbetar inom skolmedi-
cinen som ér utbildade och motiverade
kring antroposofisk medicin och som
vantar pa en chans. Samtalet med Lud-
wig andas positivitet vilket i sig redan
kidnns som "medicin”.

Intervjun dgde rum den 5 september i
Antroposofiska Sillskapets nya lokaler i
Jarna.

Fragorna stillde Felix Nieriker (FN) och
Goran Nilo (GN)

GN: Kan du tinka dig att beritta lite
grand om din bakgrund, kort om din
uppvixt, yrkesvalet du gjorde, om din fa-
milj och annat du vill presentera.

LH: Jag dr uppvuxen i Leipzig och har
fatt ga i en statlig skola i DDR i det gamla
socialistiska systemet, polytechnische
Oberschule som den heter. Som fram-
gdr av namnet ar det alltsa nigot vildigt
tekniskt. Men mina fordldrar sag till att
jag fick mer dn bara den polytekniska
utbildningen. Min pappa dr "medfodd”
antroposof kan man sdga. Hans mamma
hade pa trettiotalet blivit antroposof
genom sin syster. Och jag fick ocksa del
i antroposofin framfor allt genom ho-
nom. Min mamma, som sjilv inte var si
intresserad av antroposofi frdn borjan,
hade dnda tagit till sig valdigt mycket,
waldorfpedagogiken, det biodynamiska
och musiken, sa vi barn fick med oss lite
av detta. Jag fick ldra mig spela fiol men
Ovade inte sdrskilt mycket. Med 13 ar bor-
jade jag spela piano och déir var jag dire-
mot flitig. Jag spelade i sju ar och fragan
uppstod i mig om jag inte skulle bli mu-

Felix Nieriker och Goran Nilo

siker. Niar jag spelade sa mycket och inte
visste vad jag skulle vilja for yrke var det
min mamma som tyckte att jag skulle
passa till att bli ldkare. Jag gjorde ett
intagningsprov och fick studieplats di-
rekt. Det var efter murens fall. Jag skulle
inte kunnat studera i gamla DDR, for vi
som familj var inte politiskt korrekta. Jag
hamnade alltsd pa medicinutbildningen
utan att sjilv vara helt med i processen.
Resultatet blev lite av en chock for mig.
Det var s mycket att ldra sig utan nagon
egentlig upplevelse av mening. Jag drog
i bromsen och gjorde istédllet min civil-
tjinstgoring inom sjukvarden i Oschel-
bronn, en antroposofisk klinik. Dar
borjade det kinnas meningsfullt. "Ja, s
kan jag gora det, om jag har den antropo-
sofiska medicinen med mig.” Jag tog mig
igenom den vanliga ldakarutbildningen.
Nir jag kom tillbaka till Leipzig hidnde
nagonting som jag méaste beritta. Jag gar
pa gatan i kvarteret dir hela medicin-
ska fakulteten ligger, dir alla studenter
gdr. S& kommer en man och en kvinna,
studenter alltsa, som sdger till mig, nej
de fragar mig, om jag skulle vara intres-
serad av att medarbeta i en studiegrupp
om antroposofisk medicin. Syntes det
utanpa mig? De kidnde inte mig och jag
kédnde inte dem. Det dr 4n idag mina vén-
ner. Mannen har blivit en ganska central
barnldkare inom antroposofisk medicin.
Vi hade en medicinsk studiegrupp i sju
ar, aven en antroposofisk sddan. Genom
detta kom jag in i antroposofin och antro-
posofiska medicinen.

GN: Har du syskon?
LH: Jag har tre syskon Jag édr det tredje av
fyra barn, tva dldre systrar och en yngre

bror. Ja det var mycket livligt hemma.

GN: Om du skulle beskriva familjen, mil-

jon du véaxer upp i, hur skulle du karakte-
risera detta?

LH: Om man anvidnder gingse begrepp
kan man karakterisera min uppvaxtmiljo
som kulturborgerlig. Min pappa var mu-
sikvetare, lektor, min mamma konstnir
och larare i ryska.

GN: Nir blev du firdig med din ldakarut-
bildning?

LH: Aret dr 1999, det ir i Leipzig, som
jag var ganska trogen till, forutom under
aren jag gjorde civiltjanstgoring i Oschel-
bronn, som dr ett mindre antroposofiskt
sjukhus i Tyskland.

GN: 1999 ir du klar. Vart tog du vigen nir
du nu var fardig likare?

LH: Jag ville gdrna bli likare med an-
troposofisk inriktning, vad gér man da?
Invirtesmedicin kanske? Det var ju det i
Oschelbronn. Da skrev jag olika ansok-
ningar. Det var den tiden d& det dnnu
inte fanns massor med tjinster, tvirt-
om, det var konkurrens. P4 en tjanst var
det kanske 20-30 sokande. Det blev en
specialistutbildning inom anestesiologi
som jag holl pa med i tre och ett halvt ar
fram tills jag tdnkte: Ja men hér kan jag
ju inte utova antroposofisk medicin, jag
maste gora ndgot annat kanske!” Jag sok-
te till Havelhohe i Berlin.

GN: Vad ir Havelhohe?

LH: Det dr ett antroposofiskt sjukhus i
Berlin som grundandes samma ar som
Vidarkliniken. En grupp antroposofiska
likare tog Over ett vanligt statligt sjuk-
hus inklusive medarbetare, som de sa
smdningom utvecklade inifran till ett
antroposofiskt sjukhus. Havelhéhe har

idag 300 sidngplatser vilket ar ungefdr en
tredjedel av Huddinge sjukhus storlek.
Den har en méangd olika specialiteter sa-
som anestesi, kardiologi, onkologi, pal-
liativ vard, forlossning och primérvard
samt akutmottagning. Det passade mig.

GN: Vilken avdelning hamnade du pa?

LH: Det forsta halviret hamnade jag pa
avdelningen for endokrinologi och on-
kologi ddr Matthias Girke jobbade. Det
blev inte bara lyckat s.a.s. Jag kunde gan-
ska mycket redan innan, men hade ingen
erfarenhet av antroposofisk medicin. Det
var invartes medicin. Vildigt mycket ar-
bete, trettio patienter pd avdelningen som
jag delvis hade helt eget ansvar for, egent-
ligen ett arbete for tva lakare. P4 Vidarkli-
niken var det som hogst 15 patienter. Ett
halvt &r ridcker egentligen inte for att
komma in.

GN: Hur kiinns det nir du tinker pa det
hir just nu, langt senare?

LH: Jag har i hela mitt liv haft en kinsla
av att jag har haft ndgon slags tydlig
vigledning jimfort med hur andra har
det. Allt har ju fallit pa plats for mig. Jag
ar fodd pa en sondag och min mamma
har alltid sagt att jag ar ett sondagsbarn.
Jag hade inte svart att fa olika erbjudan-
den, men didremot var det svart att vilja.
Jag hade ’fatt’ Berlin och det kidndes
som en slags prévning pa olika sitt: "Ar
det hir det du vill? Ar det antroposo-
fisk medicin som du soker, dr det dessa
manniskor, eller vad dr det du soker?”
Det var verkligen en uppbrottssituation.
Sedan sag jag en annons i Merkurstab
(den tyska tidskriften for antroposofisk
medicin). Dér stod det: ”Vidarkliniken s6-
ker ldkare”. Jag horde av mig. Svaret: ”Var
sd god och kom!” Detta var hosten 2003.

SAMTAL

FN: Hade du tidigare funderat pa att
komma till Sverige?

LH: Ja faktiskt, jag hade tidigare en gang
tankt pa Norge som en mojlighet, sedan
blev Sverige intressant for mig, men det
var personligen inte moget dnnu. Var fa-
milj hade fatt vart tredje barn nér vi dkte
ldmnade Berlin och aterviande till Leip-
zig. Alla vdra barn var ganska smé och vi
overviagde om vi skulle bli kvar i Leipzig
eller ta en period ndgon annan stans. Da

”Sedan sag jag en
annons i Merkurstab
(den tyska tidskriften

for antroposofisk
medicin). Dar stod det:
”Vidarkliniken soker
lakare”. Jag horde av
mig. Svaret: "Var sa
god och kom!” Detta
var hosten 2003.”

valde vi Sverige, Vidarkliniken for tva ar.
Jag hade vil redan tidigare tdnkt mig en
framtid i Sverige. Min fru tyckte max ett
ar och da enades vi om tva. Och sa blev
det fyra ar och vi kunde fortfarande inte
bestdimma oss for att stanna kvar, sa vi

?

akte tillbaka. Da hade jag tillbringat 2 %2
ar pa Vidarkliniken och mirkte att jag
inte kunde utvecklas i den situationen.
Profilen var medicinskt smalare dn jag
hade tdnkt mig. Om det skulle g4 vidare
maste jag lara mig det som behovs skol-
medicinskt ocksa for den gruppen som
fanns dir, vilken framforallt bestod av
sméartpatienter. Och det passar ju till
anestesin. Man maste forst bli specia-
listladkare innan man kan vilja smart-
lindring som specialitet. Alltsa sokte jag
mig till Huddinge Sjukhus och déir fick
jag hjédlp av Maj-Len Sundin, som var den
davarande chefen for Vidarkliniken och
tidigare chef for Karolinska Sjukhuset.
Jag gjorde klart min specialistutbildning,
bodde i Jirna och pendlade. Men min
fru onskade sig tillbaka till Tyskland, sa
da blev det Dresden. Det blev helt miss-
lyckat for min del. Jag rdkade hamna pa
en tysk klinik par excellence. Det var
gamla militdrer som dirigerade dar med
en overldkare som var hojd over alla an-
dra, en brant hierarki och det var jag inte
ldngre beredd att tolerera, jag hade ju ar-
betat i Sverige. Min fru kom inte heller in
i musiken som hon hoppats. Vi atervinde
till Sverige efter tva ar. Nu var fragan:
Vidarkliniken direkt eller ska jag gora
klart sméartlindring som specialitet forst?
Detblev det sistndmnda i Huddinge. "Hér
i Sverige skall vi stanna, hir ska viara barn
vixa upp.” Det blev fyra ar delad tjdnst
som smartlindringsspecialist. Sedan
kom jag pa prov tillbaka till en deltids-
tjanstgoring pd Vidarkliniken. Men da
kédnde jag: Nej, jag kan bara inte gora det.
Det var 2015. Jag mirkte att det hade
smalnat av ytterligare pad Kliniken.
Smartlindring och rehabilitering av ut-
mattningssyndrom och lite onkologisk
rehabilitering var det enda som var kvar.
Inget palliativt som tidigare. Dirmed
inget som hade en framtid for mig. Sa jag




blev kvar pa smérta och anestesi pd Hud-
dinge. Barnanestesi och barn-smaérttera-
piblev det och sedan smaértterapi i Soder-
tilje.

GN: Och dir ar du fortfarande.

LH: Ja. Sa jag har misslyckats som antro-
posofisk lakare skulle man kunna siga.
(Allmént skratt)

GN Tycker du verkligen det?

LH: Nej. Jag har fatt en bild av vad an-
troposofisk medicin &r, vilken roll an-
troposofin spelar for medicinen. Jag har
kdampat med fragan, har gitt fram och
tillbaka. Min tyngdpunkt har varit att
vara inom skolmedicinen och dirifran
se perspektivet med den antroposofiska
medicinen. Nu har jag lart kdnna den i
alla fall, ldrt mig mycket om den, men &r
inte praktiskt utévande.

GN: Och antroposofins roll for dig?

LH: Jag vintade mig att du skulle stilla
fragan: Ar du antroposof? - (Skratt igen)
- det gar inte att besvara, det dr som att
fraga ’dr du antroposofisk lakare?’ Nar
dr man det, ndr 4r man det inte? Jag har
en stark relation till antroposofin, det
kan jag sdga, hela tinkesittet, jag forstar
védldigt bra vad det handlar om, vad den
har for mening for mig, for manniskor-
na, for varlden.

Jag har ldst sjélv, jag har list i grupp,
jag har mediterat och forsokt halla det
vid liv och g nédgon slags skolningsvag,
en hel del handlar om livets skolnings-
vdg ndr man dr sd pass belastad som
jag dr med allt det jag har i vardagen,
familj, yrke, flytta, pendla. Jag har sé
ménga idé€er hela tiden. Jag dr intresse-
rad av vildigt manga olika saker utover
medicin: trddgard, naturen, musik, ast-
ronomi. Jag har dessutom néstan blivit
bonde en gang i tiden. Jarnviagen har
varit ett stort intresse under manga ar.

GN: Utbyggnaden av jirnviagen?

LH: Mer generellt. Jag kan otaliga lok, jag
har en modelljirnvag hemma som aldrig
blir klar. Jag har haft svart att sdga: "Ja,
men det hir vill jag.” Det var svart for
mig att se var jag var i nuet vad det var jag
skulle jobba med. Men det har blivit tydli-
gare med tiden.

FN: Det ir jattespinnande att hora. Men
vi har en fraga, hur dr den medicinska
situationen helt allméant idag, vilka ar ut-
maningarna?
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LH: Jag far gora ett ganska eget forsok till
tolkning. Det dr inte mycket som kommu-
niceras kring det hér. Jag har haft nagra
mojligheter att befatta mig med det. Det
som ocksd andra har beskrivit dr, att
den naturvetenskapliga, materialistis-
ka medicinen har néitt stora framgéingar.
Som det senaste finns idag biologiska,
genetiskt framstillda likemedel som mo-
dulerar immunsystemet och inflamma-
tionssystemet. Allt det hir ar stort, men

”Jag har fatt en bild
av vad antroposofisk
medicin ar, vilken
roll antroposofin
spelar fOor medicinen.
Jag har kampat med
fragan, har gatt
fram och tillbaka.
Min tyngdpunkt
har varit att vara
inom skolmedicinen
och darifran se
perspektivet med
den antroposofiska
medicinen.”

medicinen som har valt den hir vigen
har samtidigt gatt forbi allt annat som har
funnits sedan tidigare i virlden, alla for-
mer av t.ex. kinesisk, ayurvedisk medicin
har man helt enkelt inte tittat pad. Och
den hidr gamla kunskapen i medicin har
existerat parallellt. Nu har man - det vill
sidga foretrddarna péa politiskt nivé i alla
linder - kommit fram till att de inte bara
kan strunta i dessa andra synsitt. Aven i
Kina har man mérkt det, de har ju 6ver-
tagit den visterlindska medicinen, och
alltid vetat att de ju har sin egen medicin,
den kinesiska. I alla fall ar fragan nu hur
vi aterigen kan skapa en helhetsmedicin
for befolkningar, for alla varianter av
vardbehov som finns, i olika ekonomiska
system och under olika klimatiska forut-
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sdttningar. Allt det har dr sa utbrett idag,
man kan inte lingre bara introducera
sddana dar jattesjukhus med kemoterapi
och allt som dér finns. Utan det finns oli-
ka former av medicin och nu maste man
fa Overblick och forsoka integrera dem
till en sorts viarldsmedicin.

FN: Och det finns allvarliga forsok med
detta?

LH: Ja, det gor det faktiskt. Det finns pa
WHO-sidan en grupp som jobbar med
det sedan dtminstone 2010. Det har kom-
mit till Sverige i form av en utredning
som Kjell Asplund har hallit i och som
man hoppades kunde framja antroposo-
fisk medicin. Det dr en liten gren av det
arbetet. Men det har stott pad hinder sa
att sidga. For Sverige dr da ett av de mest
sekulariserade ldnderna, ocksd skolme-
dicinen har dven i méinniskors hjiarnor
fatt rollen av att vara den enda ritta vi-
gen. Det finns inget utanfor, det finns
bara medicin som dr lika med skolmedi-
cin. Det ar speciellt for Sverige att det ar
sa extremt.

GN: Ar den hallningen helgjuten i Sve-
rige, dr hela det svenska medicinska sys-
temet drabbat av det?

LH: Det finns dir utanfor det officiella
systemet lite grand av drommar i alla fall,
sedan finns homeopatin, manga som s6-
ker sig till den Osterlindska medicinen,
allt sker ju lite i smyg och man skdms nés-
tan fOr att prata om det.

GN: Och det marker du ocksa pa din ar-
betsplats?

LH: Ja.
GN: Har du lart dig att leva med det?

LH: Jag har Overtygelsen att man kan
dndra det, inifran sa att siga, att det tin-
kandet man har i skolmedicinen i stora
drag dr forenligt med antroposofin. Pe-
ter Heusser édr en forebild for mig i detta
avseende. Han har varit professor for
antroposofisk medicin i Bern och har nu
senast blivit professor for medicinsk an-
tropologi i Witten -Herdecke. (Tyskland)
Och hans avhandling, som har varit ett
omfattande arbete, handlar om det: hur
man skulle kunna forena det skolmedi-
cinska tankesittet med det antroposo-
fiska. Han forsoker via Frihetens filosofi
visa hur det dr mojligt att forstd varandra.

GN: Hur skulle du vilja formulera situa-
tionen for den antroposofiska medicinen
i Sverige just nu, 20197

LH: Man kan sdga att man hamnat i en
viss nollpunkt i den reella verksamheten
for den antroposofiska medicinen. Inte
bara Vidarkliniken forsvinner, medi-
cinerna, terapeuterna haller pa att for-
svinna sa att sdga, ocksa LAOM kanske,
den antroposofiska likarorganisationen.
SAMT har en viss livskraft och finns
kvar. Det dr det ena. Det andra ar att vi
har haft ett LAOM-m&te i den hir loka-
len i 16rdags dar det kom 6ver 30 ldkare,
ndstan tva tredjedelar av ldkargrup-
pen i Sverige. Det var vildigt levande.
Det finns nu méinniskor som jobbar i
skolmedicinen, som dr utbildade, mo-
tiverade kring antroposofisk medicin
och vintar pa en chans. Det dr det som
ar spannande tycker jag. En miljo som
dr maximalt skolmedicinskt priaglat har
sddana méinniskor som maste greppa
antroposofisk medicin si att den inte
stir i motsats till den vanliga skolmedi-
cinen. Man kan forstés jobba at det hallet
att man skapar en alternativ verksamhet
igen, sd ddr som naturldkare lite grand.

GN: Det dr nagonting som du inte verkar
tro ar framgangsrikt, eller?

HL: Jag tror faktiskt inte det. Det far fin-
nas och det lir finnas som alternativme-
dicinsk antroposofisk medicin. Men det
som skulle skapa inflytande i viarlden vore
det som vill fordndra det dominerande
materialistiska systemet inifrdn, om man
skulle kunna mjuka upp det, bryta upp
det. Sverige har en kritisk massa som inte
ar for liten och inte for stor. Sa skulle man
kunna borja bli verksam ut mot véarlden ut-
ifran Sverige. Tyskland ér ju forstés starkt
men Sverige kunde ge ett bidrag.

GN: Du ir optimist i det hir fallet?
LH: Ja, jag dr hoppfull.

GN: Kommer du ocksa att se en mojlig-
het for din egen del, att du skulle kun-
na spara in pa ett nytt satt i Sverige?

LH: Det kan hinda att jag hittar en roll
men hur vet jag inte nu.

GN: Jag har en bild av att det dr en hel
del medicinskt kunniga ménniskor som
just nu undrar: nir skall den forlosande
idén komma?

LH: Trettio kan kdnnas f4 ndr man har
hundratals husldkare i hela Sverige.
Om man tittar pa andra organisatio-
ner i Sverige som har ett stort infly-
tande, dr kdrntruppen oftast dndé liten.

FN: Man far tinka pa kraften och inte pa
antalet, och pa tinkandet. Och da ir det
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ju ett 30-tal som vill ndgonting, som har
en vilja, som har andliga perspektiv.
LH: Lite som i Kristensamfundet.
GN: Sa du gar i vintans tider?
LH: Men jag inte bara vintar! Det finns

en liten grupp som har bildats utifran LA-
OM-motet som traffades nyligen hir, vil-

I alla fall ar
fragan nu hur vi
aterigen kan skapa
en helhetsmedicin
for befolkningar,
for alla varianter av
vardbehov som finns
i viarlden. Allt det hir
ar sa utbrett idag, man
kan inte langre bara
introducera sadana
dar jattesjukhus. Det
finns olika former
av medicin och nu
maste man fi overblick
och fOorsoka integrera
dem till en sorts
varldsmedicin.”

ken har som mal att skapa ndgon slags or-
ganisation for antroposofisk medicinsk
verksamhet. Da tinker vi pa palliativ
vard och i forsta hand pa inviartesmedi-
cin. Men det som saknas dr en ekonomisk
bas nidr Vidarstiftelsen har fallit bort.

GN: Vad sdger Havelhohe, skulle de kun-
na tdnka sig att stotta?

LH: Vi har fatt mycket stod fran Tyskland,
vi har kontakter dit ocksd. Men inte hel-
ler dédr dr det ndgon som bara kommer
med ndgra miljoner och siger 'var s god’.
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FN: Vad tror du, skulle man dven behova
motivera politiker i nadgon riktning, tror
du att det skulle vara svart?

LH: Det far nédstan ga den végen i Sve-
rige att nagon pa den politiska arenan
anar att antroposofisk medicin dr bra
och det blir som for den Ovriga sjukvar-
den skattemedel till slut, som sedermera
hjalper till att fa till en klinik eller sa.

FN: Kanske nagot av det du sa innan, att
den stora gruppen som idnda finns i ku-
lisserna och som ér intresserad av alter-
nativa behandlingar, blir uppmirksam-
mad. Att man skulle fa nagonting gjort,
precis som i miljofragorna dér folk blivit
sa otroligt engagerade.

LH: Det tror jag. Det ar ju ett tinkande
som dr forknippat med en orientering i
naturen som man skulle kunna fa upp pa
scenen pd ndgot sitt anser jag. Det dr kan-
ske en framtid for medicinen ocksa.

GN: Med den forhoppningen i bagaget so-
ver du kanske gott om natten?

LH: Ja, trots konkurser och sé.

GN: Ar det nagot mer av intresse som
du girna vill tilligga for Forums la-
sekrets, ca 2500 personer och ca 1500
medlemmar i Sillskapet i Sverige? Det
hir ér ju en fraga som givetvis har rort
upp mycket, speciellt i Jdrnatrakten?

LH: Det finns ju den hir Facebookgrup-
pen for valfri vdrd med 13 ooo foljare eller
sd. Det finns dven andra sddana foljare till
antroposofisk medicin. Det som domine-
rar just nu ar tyvarr en slags antipati mot
de som har orsakat sammanbrottet. Och
det tror jag inte dr en framkomlig vag.
Man maéste bygga upp en positiv hallning
infor samhillets institutioner och till de
som har haft hand om Vidarkliniken.

FN: Vi vill fa in ljus i det hela sa att man
far lust att fortsitta!

Tack, Ludwig, for ett inspirerande och
hoppingivande samtal!!




MEDICINSKA SEKTIONEN

"Manniskosjal!”
Om sjalens
betydelse for
lakedom

Wolfgang Held & Mathias Girke

Ett samtal med ledaren for den Medicin-
ska sektionen vid Goetheanum,

Mathias Girke. Fragorna stillde
Wolfgang Held (WH).

“Minniskosjdl” var temat for den medi-
cinska sektionens arskonferens vid Goet-
heanum 12 till 15 september i ar.

WH: Hur kom ni fram till temat "Mén-
niskosjil” for arets konferens?

Mathias Girke (MG): Konferensen dr del
i en foljd som vi borjade for tva ar sedan
med temat "Vdrme” och som vi forde vi-
dare forra dret med "Ljuset” och dess te-
rapeutiska betydelse. Foljden speglar den
stora kosmiskt minskliga utvecklings-
rytmen som Rudolf Steiner skisserar i bo-
ken ”"Vetenskapen om det fordolda” och
som han kallar gamla Saturnus, gamla
Solen och gamla Méanen. Arets konferens
dagnar vi oss at det tredje steget. Nu star
det besjdlade i manniskan i fokus. I forsta
steget var det kroppen och sedan livspro-
cesserna med ljuset som tema.

WH: Nagra rader ni valde av Rudolf Stei-
ner illustrerar tre steg i det besjilade:
“All utveckling grundar sig pa att ett
sjalvstindigt vidsen avknoppar sig ur
livets omkrets; sedan priglas omgiv-
ningen in i det avknoppade visen-
det, som en slags spegling, Sedan ut-
vecklar sig det avknoppade visendet
vidare pa ett sjilvstindigt sitt.” (se Ve-
tenskap om det fordolda, mantillstandet)

MG: I djurrikets utveckling fran fiskar-
na fram till ddggdjuren ser vi hur sjilen
forst lever i omkretsen och att den se-
nare forbinder sig mer och mer med det
organiska hos de hogre utvecklade dju-
ren. Hos djuren som kan yttra sig vak-
nar sjilen sa langt det ar majligt for ett
djur. Det som i djurriket ar utspritt, kan
ses hos oss ménniskor i den biografiska
utvecklingen. Hos sma barn &r sjilen
forst perifer och forbinder sig sedan
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mer och mer med lemmarna, med krop-
pen. Aven hir dr det sa att sjilen borjar
vakna ur ett drommande medvetande ju
mer den drar in i kroppen. Till sist griper
den kroppen och blir till ett utvecklings-
rum for jaget. Detta syftar Rudolf Stei-
ner pa i meningens andra del: att sjidlen
avknoppar sig och utvecklar eget liv. Vi
kan dven ta rytmen dag-natt: pd dagen
ar vi sjilsligen centrerade, under natten
lever sjilen perifert. Det som sjdlen un-
der natten erfar i sin gudomliga hemvist
mojliggor att den under dagen kan bli en
sjalvbestimmande varelse. Vi har alltsa
sjdlens andning pé tre omraden: fyloge-
netiskt, biografiskt och i rytmen dag-natt.

WH: Moétet kunde ocksa ha fatt overskrif-
ten "Vatten” i anslutning till "Virme” och
“Luft”?

MG: Pa foldern for motet finns pa om-
slaget vattnet som bild: Dir syns former
som har bildats genom klangers moten
med vatten. I bildspraket finns vattnet
med. Faktiskt spelar vatten, vitska och
badterapier en stor roll under métet. Jag
glader mig Over att hydroterapi i antropo-
sofisk anda kommer att visas genom en
likare och en patient. Sjidlen har ett for-
hallande till luften och &ven till det vat-
tenartade, vilket visar sig i andning och
tal. Det kommer att tas upp under motet.
Detta giller dven for det sjdlsligas tva
riktningar, in- och utat. Det dr en utma-
ning att fa en allt djupare forstaelse for re-
lationen mellan kropp och sjil, for vi vet
att alla sjukdomar har en sjilslig dimen-
sion. Detta géller for cancersjukdomarna,
men i synnerhet for hjart- och karlsjuk-
domar som blivit vildigt utbredda i dag.
De dr ledsagade av sjélsliga fenomen som
t.ex. depression. Den egentliga anled-
ningen till att bli sjuk ligger i médnniskans
ande- och sjilsformogenhet. Detta vik-
tiga yttrande av Ita Wegman och Rudolf
Steiner innebér att vi inte bara behover
se pa kroppen utan att vi 6ppnar fonstret
for en blick pa sjdlen och dess forbindelse
med organismen. Den andra riktningen
betridffar den omvidnda vidgen: om en
ménniska befinner sig i stress ldker sa-
ren sdmre. Rudolf Steiner visar hin pa
att bristande moral lir spegla sig i forsva-
gade lakedomskrafter. Positivt uttryckt
betyder det att en sund sjélslig andning
hjalper kroppen att bli frisk. S& som det
finns sjilsliga orsaker for insjuknandet
ar sjilen dven delaktig i likedomspro-
cesserna. Det dr de tvd sidorna: Sjilens
medvetande forbrukar livskrafter och det
leder slutligen till sjukdom; och omvant
finns det sjdlens uppbyggande kraft: om
nagonting uppfyller oss skinker oss detta
nya livskrafter.
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WH: Detta betriffar relationen inat, till
kroppen. Hur kan man beskriva relatio-
nen utat?

MG: Sjilen dr ett relationsorgan. Redan
tidigt, anknytande till Franz Brentano,
beskriver Rudolf Steiner den pa det sét-
tet. Idag vet vi hur innerligt vi gar med i
det som andra méinniskor gor, sdger och
tanker. Formagan att relatera till varan-
dra, som ir typiskt for barn, har sjilen
bevarat i sig. Vi gldder oss Over att vi un-
der motet har Thomas Fuchs fradn univer-
sitetet i Heidelberg med oss, han ar kiand
specialist for temat resonans. Han kom-
mer ur ett neurologiskt perspektiv att tala
om det som idag kan sdgas om relationen
mellan sjdlen och virlden. Genom att sjé-
len vinder sig utat i varseblivningen, for-
binder vi oss med viarlden och medmin-
niskorna. Genom att den vander sig inat
kommer vi till oss sjédlva, blir autonoma.

WH: Ar trotthet och 6verstimulans de ex-
trema polerna?

MG: Polariteten finns i alla sjalsformo-
genheter, antingen hotar ett forhard-
nande eller en dynamik som jaget inte
kan styra langre. Forstelningen visar sig
ofta som depression, slutna tankecirklar
gor oss stela. Faktiskt leder depressionen
inte bara sjilen in i forstelning utan dven
kroppen. Motbilden uppstar niar minnis-
kan fangas av illusioner och eufori. Ma-
nin dr den tillhorande sjukdomsbilden.

WH: Kan det inte vara kansligt att soka
sjalsliga orsaker till somatiska sjukdo-
mar, ellex?

MG: Begreppet “skuld och sjukdom”
behover forlosas. Manga patienter kom-
mer till en konsultation med en kinsla
av skuld. Visst sdger en rokare med ritta
att han far skylla sig sjilv ndr man diag-
nosticerar lungcancer. Men det blir en
for smal horisont ndr man bara tar den
personliga skulden i beaktande. Det finns
tre plan som det kan vara bra att ha i med-
vetande: varje sjukdom har en individuell
andel, den ena manniskan som roker hela
livet blir sjuk, den andra inte - hidr har
sjukdomen ett individuellt inslag. Men
sjukdom kan dven béra ett relationsode i
sig, da har sjukdomen négot att gora med
gemenskap. Det finns en svensk under-
sokning som visar foljande: i foretag och i
sociala sammanslutningar som ar hierar-
kiskt uppbyggda dr risken att fi en hjart-
sjukdom av nagot slag storre ju langre ner
man kommer i hierarkin. Risken att fa en
hjart-kirlsjukdom ar for den outbildade
arbetaren 2,5 ganger storre dn for chefen.
Det betyder att sittet hur vi lever tillsam-

mans med andra ocksd paverkar hilsa
och sjukdom. Det vi kdnner till som tre-
grening av den sociala organismen har
ocksa en hilsoaspekt, eller annorlunda
uttryckt: "Du gor mig sjuk”, dr ett talesatt
som kan ha nigot sant i sig.

WH: Detta verkar vara timligen okint.

MG: Rudolf Steiner var en av de forsta
som visade hin pd vilken betydelse chock
och sorg har for en midnniska som ar pa
vdg att bli vuxen. Idag finns det siffror
som talar for sig sjalvt. Till exempel 16per
barn som har genomlidit svara trauman
storre risk att insjukna i reumatologiska
sjukdomar och kroniska viarksyndrom.
Dessa kroppsliga foljder ska man inte for-
tringa eftersom de kan ge upphov till nya
sjdlsliga svarigheter.

WH: Alltsa det personliga och det sociala
planet. Och det tredje?

MG: Det tredje ar tiden. I borjan av nit-
tonhundratalet fanns manga inflamma-
toriska sjukdomar som t.ex. tuberkulos. I
slutet av arhundradet dominerar skleros-
artade sjukdomar som demens och alz-
heimer, degenerativa och cancerartade
sjukdomar. Inne i detta spanningsfilt le-
ver vira 6den, vi dr del i en process som
giller manskligheten, d.v.s. under olika
tider radder specifika sjukdomar. Vi kan
forstd maénsklighetens utveckling som
en stor biografi i vilken olika svéarighe-
ter finns i olika tider, precis som det &r i
en individuell biografi. En positiv fraga:
Vilka sjukdomssituationer samt adekvat
terapi behover manskligheten for att kun-
na utveckla sig pa ett sunt sitt? De tre pla-
nen, det manskliga, det for hela méansk-
ligheten och det evolutiondra édr infldtade
ivarandra. Jag iakttar ganska ofta att det
finns manniskor som 6vertar sjukdomar
fran andra minniskor. Da sidger jag mig:
de har inte "fortjinat” sjukdomen, den
hor egentligen inte till dem. Sjukdomen
har alltid nagot i sig som hianger samman
med tiden och samhallet. Darigenom blir
ocksa ladkedom négot storre: den dr inte
enbart en "personlig reparation” utan det
handlar snarare om ldkning av en gemen-
skap eller en viss tidsepok. Den som blir
sjuk ger ett bidrag till hela vardandet.

WH: Tillbaka till Rudolf Steiners ord:
sjalen som avknoppat vdsen som utveck-
lar sig vidare pa ett sjalvstindigt sétt: vil-
ken ir hir den medicinska synpunkten?

MG: Vi lever i et informationssamhille.
Sjdlen Overskoljs som aldrig forr med
massor av information, samtidigt som
den knappt far ta del i aspekterna menig

KRONIKA

och betydelse. Jag har en kinsla av att
sokandet efter meningen, som hor till
kdrnan i varje biografi, blir évertdckt av
suget efter information. Det som Rudolf
Steiner i boken "Hur man uppnar kun-
skap om de hogre virldarna” beskriver
som girighet efter vetande skulle jag idag
kalla for sug efter information. Det dr ett
tecken pa att vi idag har brist pA mening
och betydelse - data istéllet for vetande.
A ena sidan en uppsjo av datainforma-
tion och & andra sidan tomhet och kénsla
av meningsloshet. Det forvanar inte att
vi har mdnga patienter med en kénsla av
inre tomhet. Det giller darfor att utveckla
jaget sa att jaget stralar substans in i sja-
len, att en idealistisk eld gang pd gang
blir tdnd. Det som idag ytterligare till-
kommer dr enorma angesttillstind som
manga manniskor upplever. De kommer
ofta till uttryck i vald. Den som har dng-
est 4r mera benigen till vald. Det som
Rudolf Steiner beskriver som vildsmén-
niskor har mycket att géra med fruktan
och dngest. Vi fragar alltsd hur sjdlen far
meningsfyllda erfarenheter och mod. Det
ar intressant att modet uppstar diar en
forstdelse har vaknat, dar jag far erfaren-
heter av ndgonting meningsfullt. Om jag
ska gd Over en avgrund pé en smal brdda
har jag mycket storre mod till forfogande
om det finns nidgon pa andra sidan som
behover min hjidlp. Ur meningen vixer
fram mod, ibland 6verménsklig mod.

WH: Vad ar det nya med temat “sjil”, Ter-
ra incognita s.a.s.?

MG: Vart hopp att komma fram till nya
svar under motet gar i tre riktningar. Att
fa kunskap om sjilens tvafaldiga betydel-
se for lakedom &r faktiskt Terra incognita
for medicinsk forskning. Kunskapsfra-
gan for oss dr hur kropp och sjdl hianger
ihopilivet. For det andra hoppas jag att vi
far storre klarhet 6ver hur sjilen leveri de
olika konstterapeutiska inriktningarna
vi har. Vad kidnner jag nir jag malar, talar
eller dr i andra terapier? Vad &r differen-
tialindikationen? Nir musicerar jag, nir
gOr jag malningsterapi, nir likeeurytmi?
Nér och hur inverkar likemedel pa det
sjdlsliga? Det dr en ytterst inressant fra-
ga hur en substans kan inverka pa sjilen
eftersom vart vanliga substansbegrepp
egentligen inte tilliter det. Angaende
giftiga vixter sager Rudolf Steiner att de
ar for starkt “astraliserade”, de har alltsa
en for stark sjalslig impregnering. For att
se det i ett storre perspektiv: Hur verkar
varldssjdlen i en vaxt och sedan terapeu-
tiskt pd minniskan, det 4r den andra fra-
gan. Den tredje fragan dr sedan vilken
hjalp vi kan uppticka i sjilens utveckling.
I det psykosomatiska och i psykoterapin
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har vi manga instrument till forfogande.
Hur kan vi mgjliggora en utveckling for
sjdl och ande? Da dr det inte bara fraga
om patientens utveckling utan dven te-
rapeutens. For att vara en god terapeut
maste den ocksa sta inne i en andlig ut-
veckling. For dessa yrken kridvde Rudolf
Steiner en samverkan av professionali-
tet och spirituell kompetens. Det édr ju
manga terapiinriktningar som ar verk-
samma eftersom noden ar sé stor. Darfor
intresserar vi oss for hur vi kan bygga
broar. Vi kan inte bara skota var egen
trddgird, vi behover en antroposofisk
medicin som ett medicinskt system som
kan andas och kommunicera. Ddr har vi
tre madlsidttningar: den antroposofiska
medicinen méste kunna forstas dven “uti-
frdn” och man maste kunna formedla hur
den anvinds i praktiken. Det dr tva olika
saker. Vilket "sprak” talar vi bortom allt
akademiskt? Det tredje dr verksamheten.
Antroposofisk medicin maste kunna ldka
och det maste kunna beldggas. Att forsta,
att formedla och att pavisa verksamheten
ar tre malsittningar och inriktningar for
utvecklingen. Om vi lyckas gora utveck-
lingsteg pa sjidlens omrade under den
kommande arskonferensen blir detta en
vacker frukt.

Killa: Das Goetheanum nr 35, 2019 . Overs.: Red. FN




KONFERENS

Den sociala
tregreningen
lar sig ga

Gerald Héafner

“ImPuls for framtiden - Uppbrott till ett
minskligare samhalle i 21. &rhundradet”,
det var titeln pa en stor konferens med
anledning av hundraarsjubiléet av Ru-
dolf Steiners sociala idéer. Gerald Héfner
(ledaren for Socialvetenskapliga sektio-
nen vid Goetheanum) holl dar ett av de
bada kvillsforedragen. Hir kommer den
skriftliga versionen.

I det politiska och ekonomiska livet
handlar det stindigt om att fatta beslut
som har konsekvenser for manga méinn-
iskor, ja for ett helt land. De ganger jag
sjdlv befann mig i sddana beslutssituatio-
ner, var jag forskrackt over bristen pa tid
for att grundligt tdnka igenom problem,
pa frihet, andlig 6ppenhet, dialogbered-
skap och intuitionsforméga, for att ha en
chans att kunna greppa andra, nya, bittre
tankar och inte blint forlinga det for-
gangna iniframtiden.

Som en som tidigt fick befatta sig med
Rudolf Steiners verk och idéer rorande
tregreningen av den sociala organismen,
upplevde jag hur man djupare och mer
omfattande kan forstd och utveckla det
sociala. Darfor led jag under hur lite sa-
dana perspektiv var ndrvarande hos de
ménniskor som jag vid den tiden tillsam-
mans skulle brottas med beslutsfattande.
Denna sméartsamma erfarenhet ledde till
beslutet att utveckla initiativ med ma-
let att dess synpunkter och vigar skulle
kunna hittas och vara hanterbara for ett
storre antal manniskor.

Pa samma gdng angrar jag - trots manga
lyckade sjosatta initiativ - hur lite av det
som just inom det antroposofiska faltet
tanktes och tidnks, verkligen blir verklig-
het i det sociala. Om vi inte bara soker
anledningen till detta hos andra utan i
forsta hand ocksa hos oss sjélva, sa dr det
patagligt hur smartsamt lite reala sociala
och politiska gestaltningserfarenheter
manga tregreningspropagandister har.
Eftertinksamhet och handling, beslut,
gestaltning - ofta gar de isidr. Men hur
blir vi d4 idag handlingskraftiga och inte
bara tinkande och talande - medgestalta-
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re av var tids situationer? Och likasa: hur
blir var tids aktivister ocksa tinkande
och moétesbegdvade méinniskor? Tva fra-
gor som bildar den gyllene grunden for
den foljande bilden.

Daér antroposofin blir handling

Fran 1917 med kulmination 1919 stortar
sig Rudolf Steiner regelritt in i det socia-
la. Det var inge avdrift, ingen felaktig vag,
utan konsekvent. For i tregreningen vill
antroposofi bli en mansklig, social hand-
ling. Ménniskan inre utvecklingsvag vill
alltid bli forstadd i antroposofin, som ett
steg pa kunskapsvigen foljt av tva eller
tre steg i det yttre, moraliska, sociala. 1
synnerhet nir det brinner dér i alla horn

och kanter! Vi far aldrig glomma att vi
gemensamt bédr ansvaret for denna jord,

livet och mansklighetens framtid. Det si-
ger jag med storsta allvar, for framtiden
star idag pa spel. Och det ar nytt. Vi ar
den forsta generationen som inte lingre
kan vara blind for att vi, om vi fortsit-
ter att handla som hittills, obonhorligt
kommer att storta skapelsen i avgrunden.
Och samtidigt dr vi den sista generatio-
nen som fortfarande kan dndra pa nagot
hédr! Minniskor fornimmer detta. Ocksa
skoleleverna upplever detta, de som plots-
ligt inte langre gar till skolan pa fredagar.
De kriver ett radikalt nytt tankande och
omdirigering av samhillsstrukturerna.
Och de fragar sig varfor man ska gora
sina laxor nidr de vuxna inte gor sina och
forstor planeten. Inte bara géllande kli-
matet dr det ytterst allvarligt. Varje dag
dor flera djur- och vixtarter slutgiltigt
ut. Under de sista 50 aren har vi forbru-
kat mer energi och rdvaror dn under hela
maénsklighetshistorien totalt. Mycket
av dessa finns snart inte lingre. Ar 2050
kommer det att finnas mer plast dn liv i
var varlds hav. Och allt detta slar tillbaka
pa oss. Allt detta vet vi. Vi vet ocksa att
mycket maste dndras, att det handlar om
en grundldggande annan vag.

Det handlar om att besinna sig genom
att blicka tillbaka pa borjan av denna
ménsklighetens vig. Ty denna aterblick
formedlar ett perspektiv, mojliggor en
forstdelse. Och den visar att det bredvid
det tvdng och nddviandigheter vi stdr inne
i, samtidigt erbjuds enorma maojligheter.
Mojligheter som inte var mojliga att fore-
stélla sig for tidigare generationer.

Minsklighetens vidg pad jorden borjade
i en slags total-enhet, en tdt gemenskap
med naturrikena och rikena 6ver oss. Det
finns vil inge skapelsemyt som inte be-
rittar om detta ursprungliga forbund. Vi
var dnnu inte fria, inte kunskapsformog-
na, utan snarare forbundna med allt i ett

/12

drommande medvetande. Bibeln kallar
det paradiset. Religionerna har var och
en hittat olika bilder och egna sprak for
att beskriva emancipationen ur denna to-
tal-enhet. - Dessa berittelser 4r samtidigt
bdde: hymn och klagan. Kristendomen
talar om syndafallet i paradisberittelsen.
De forsta médnniskorna Overtrddde det
gudomliga budet och at av kunskapens
trad. Det sliter sonder enheten. Duali-
tet uppstéar, viarlden reduceras till att sta
mittemot minniskan. Men samtidigt
fods friheten. Och kunskapen. Framgent
blir det mgjligt - och ndédviandigt! - att
kunskapa om det goda och det onda och
att besluta sig. Dir star vi fortfarande
idag - samtidigt vid en héjdpunkt, vand-
punkt i minsklighetshistorien, eftersom
vi kanske sedan 40 ar, kanske forst nu, vet
att skapelsens vl dr totalt avhingigt av
dessa beslut.

Vi har tappat sammanhanget, forbindel-
sen. Vi har vaknat upp i ett individuellt-
respektive foremalsmedvetande och star
sedan dess fraimmande infor varandra
och virlden. Vi kan behérska, plundra,
suga ut, forstora den. Men den vigen le-
der ner i avgrunden. Vi madste vilja en
annan. Mainsklighetens primira, stora
fraga dr om vi hittar vigen in i en ny, inte
lingre drommande, utan medveten form
for samklangen, forbundenheten med var
med-, om- och eftervarld, om vi ater hittar
frihet och sjalvkunskap i ssmmanhanget
med vérlden? Var och en anar att det vore
riktigt att gora det. Men fortfarande sker
manga ganger motsatsen. Dock kan man
under ytan uppleva att de flesta minn-
iskor idag redan kommit mycket lingre
dn forhallandena vi lever i. I sjdlarnas
inre har en ny forbundenhet viaxt fram.
Beslutet det handlar om har dédr redan
borjat mogna. Men de yttre forhallan-
dena rullar vidare i gamla banor och vi
rullar med om vi dr bekvima och inte
hor eller fortringer denna inre vidnd-
ning. Det dr inte ldtt att lamna denna
kurs. Men det dr mojligt, inte minst for
att fran som saddes for hundra ar sedan
nu borjar tranga upp i ljuset.

Hur sjél och virld igen kan bli ett

1917 borjade Rudolf Steiner skriva och
tala om den sociala tregreningen. Han
vinde sig forst till eliten, tyska regering-
en, kejsaren av Osterrike. Under kriget
sokte han en vig till fred. Man maéste be-
gripa orsakerna till kriget. Han utveckla-
de ett omfattande fredsprogram. Det var
sd helt i fas med tiden, att manniskorna
den gangen inte kunde begripa det. 1917
var det dubbla pukslagets ar. A ena sidan
tridde Amerika in i kriget. Och Woodrow
Wilson forkunnade sin 14punkters plan,

ett “vérldsfolksfreds- och lyckoprogram”,
helt enligt amerikanska virderingar péa
grundval av folkens sjdlvbestimmande.
Det var preludiet till det till idag dnnu
rddande amerikanska virldsherraska-
pet. Och i 0st? 1917 fardades Lenin i ett
plomberat tdg genom Tyskland till S.
Petersburg for att skapa oro i Ryssland,
med avsikten att forsvaga Ryssland och
snarare vinna kriget. Orosstiftandet
lyckades, men priset var hogt! Lenin ini-
tierade en radikal omstortning. P4 Mars-
revolutionen foljde Oktoberrevolutionen,
inbordeskrig och bolsjevismens seger. Sa
uppstod den andra ideologiska varlds-
makten, som slutligen i tdvlan med USA
bestimde i viarlden under 19oo-talet.

Sdlunda uppstod i vist ett system som
stdllde friheten Over allt annat. Frihets-
statyn hilsar vdlkommen i ingdngspor-
ten till den Nya Virlden. Dir ar det knap-
past tal om broderlighet. I 0st ddremot
uppstod kommunismens tvingsbroder-
lighet — dir ingen frihet, inte ens yttran-
defrihet har nagon plats. Tvad maktblock
rev itu jorden, minskligheten - ja rev,
genom sin ideologi, itu minniskorna.
Fortfarande idag bestaimmer ofta pasta-
endet debatten: vi maste bestimma oss,
bara ett av de tva kan ha eller socialism
(respektive broderskap). Pa det sittet de-
lades virlden i ett Ost- och ett vistblock
och ménniskorna vilseleddes.

Med det som bakgrund och i detta varlds-
historiska 6gonblick tridde Rudolf Stei-
ner in pé planen och gjorde tydligt: fri-
het, jimlikhet och broderlighet hor ihop,
de betingar, stoder och stiarker varandra.
Frihet d4r 6verhuvudtaget bara majlig pa
en mark av jamlikhet och broderskap,
broderlighet bara pd en mark av fri-
het och jimlikhet. Dessa tre stora ideal,
idéer, som borjade strala under Franska
Revolutionen, insadg Rudolf Steiner vara
forbundna med de maénskliga sjalsfor-
madgorna och de motsvarande samhille-
liga fdlten och gjorde tydligt hur frihet,
jamlikhet och broderlighet tillsammans
skulle kunna bli social verklighet.

23 april 1919 talade Rudolf Steiner till Gver
1 000 arbetare i Waldorf-Astoria-Zigaret-
tenfabriks tobakslager. Alla som lyssnade
till honom hade nog kénslan av att delta
i en stjdrnstund i ménskligheten. Nu vis-
ste de vad det handlade om! Men nir de
forsokte att berdtta om detta for andra,
var det inte si litt. De gamla begreppen
formédde inte bdra det nya. Rudolf Stei-
ner hade forsokt skildra ndgot som helt
och hallet hade framtidskaraktdr, med
den tidens mojliga ordval. Ur detta upp-
stod en rorelse. Den vixte. Men nu vixte
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ocksad motstandet. Tregreningen maldes
sonder mellan de gamla ideologiernas
poler. Vinstern beskyllde Steiner for att
vara kapitalistdrang, Hogern honom for
att vara bolsjevikernas hantlangare. Tre-
greningen blev - liksom allt frdgande och
sokande - nermald mellan dessa jattelika
kvarnstenar. Exempelvis skulle foreta-
garen Carl Unger bli utesluten fran ar-
betsgivarforeningen i Wiirttemberg mot
slutet av maj 1919. Han hade tillatit att ett
arbetarrdd bildades. Samtidigt radgjorde
USPD, den oavhingiga vinstern, om de
skulle fatta beslut om att tregrenare inte
skulle kunna fa anslutning, for de var ju
maskerade kapitalister.

For det gamlas agenter handlade det
aldrig om innehéllet i tregreningen. De
sokte det gamla tinkandets lador for att
lata det nya forsvinna i dem Rudolf Stei-
ner var fortvivlad Over denna utveck-
ling. Manga av medkdmparna var inte
tillridckligt starka for att Overvinna detta
gamla tidnkande. Steiner beskriver det
dévarande tillstindet som tankekraft-
16shet i arbetarrorelsen och viljesvaghet
hos de intellektuella. Darfor beslot han
sig for att grunda "monsterinrdttningar”
sa att mdnniskor i dem skulle kunna av-
ldsa det de med sitt blotta tinkande inte
kunde ta emot. S& uppstod waldorfskolan
i Stuttgart. Den var inte bara en skola, en
realisering av en ny pedagogik, utan den
forsta akten i befriandet av skolvdsendet
fran staten generellt. Waldorfskolan ar
fran borjan fri och allmédnnyttig. Och den
ar sjilvforvaltande. For ménniskor som
vixte upp i kejsarriket och alltid var un-
derkastade andras vilja var det en enorm
utmaning att sjdlva forvalta och gestalta
allt. Det var en ren och skir framtids-
form. Varje waldorfskola dr pa det sittet
ett laboratorium for det nya samhallet.
Rudolf Steiner ville liknande inrédttning-
ar pa alla omrdden inom det sociala livet.
Men pa de flesta omradena hittade han
inte de nodvandiga medkdmparna. Det dr
mitt intryck att Rudolf Steiner var otro-
ligt ldngt fore den tidens mojligheter och
ménniskor och darfor bara kunde reali-
sera nagot litet.

Attigenomforandet ldra sig
det visentliga

Tregreningsidén har genomlevt manga
faser: Det fanns en tid d& den framfor allt
levde som teori, en tid dd mycket klokt om
den skrevs i bocker. Det var ett starkt tan-
kepraglat grepp. Da var man som langst
bort fran att realisera idén. Sedan dok
den mer och mer upp i kdnslan. Hur um-
gds vi med varandra? Hur kan vi ta med
varandra? Grupper bildades for att expe-
rimentera med ekonomigemenskaper. Ur
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detta framsprang exempelvis GLS-Bank
och Gemeinniitzige Treuhand. NPI i
Holland grundades, hela konsultscenen.
Ett flertal skolor och andra inrdttningar
grundades. Det var helt och hallet ett so-
kande pa nivdn méinniska till midnniska,
fornimmandets nivd. Ocksad denna tids
ekologi- och fredsrorelse var ett uppbrott
till ett nytt fornimmande. Man kénde sig
ansvarig for det som sker pa denna pla-
net. Olika uttryck for denna kénslokraft
ar rorelser som Amnesty International
dnda till Pro Asyl, de stora demokratird-
relserna, men &dven alla lokala politiska
foreningar.

I vér tid tycks mig tregreningen mer leva
upp i viljan. Det uppstar liksom en ny
viljekultur. Detta dr sdrskilt tydligt hos
unga manniskor. Greta Thunberg och
Fridays for Future dr ett sddant viljefe-
nomen. [ all enkelhet stod denna elev s
ldnge stilla dér, tills hon blev sedd. Under
1960-talet stdlldes frdgorna mycket stu-
dentiskt-intellektuellt. Darefter drog man
ut i landet, skapade kommuner. Och idag
finns alltfler ménniskor som helt enkelt
bara borjar gora nagot, dar var de dr. De
borjar grunda och skapa sin egen valuta,
borjar mojliggora for enskilda att ha en
medborgarlon, bekymrar sig om flykting-
arna som kommer inilandet. I genomf{or-
andet ldr de sig det viasentliga.

Ett exempel: genom séttet som vi hand-
skas med egendom sker mycket orétt och
ofritt inom det sociala omradet. Dir-
for har jag aldrig kunnat sldppa fragan
om hur egendom kan forvandlas och bli
ménsklig. Forutom for markegendom
giller det sdrskilt for foretagsegendom,
for har ar de indirekta foljderna enorma
och fatala. Syndafallet dr hir nar foreta-
gandet betraktas som en vara och siljs
och kops. Just i var tid dr detta fallet mer
an nagonsin. Foretag kops och siljs som
kldder och brod. De vixlar dgare. Och ge-
nom detta tilltar kapitalkoncentrationen
alltmer. Aldrig tidigare var den sa stor
som idag. Rittsligt arbetar ju medarbe-
tarna for foretagens dgare och dirmed
for att 6ka deras formodgenheter. Men ett
foretag dr ju ingen vara utan ett levande
manniskor-idéer-forméagor-samman-
hang. Siljer jag detta, siljer jag ocksa
manniskorna, medarbetarna. Pa det sit-
tet blir ju dven ménniskor till varor! Utan
att bli tillfrdgade vidxlar medarbetarna
agare. Och egendomen blir allt mer ano-
nym. De ménniskor som dr forbundna
med foretaget och arbetar dar dr allt sall-
syntare och speciellt de som verkligen
kan avgora négot. Istillet beslutsfattar
manniskor som dr langt borta fran sjdlva
verksamheterna - de gor det med blotta




siffror som underlag, diagram, med
det enda malet att driva upp foretagets
marknadsviarde och dess fOrrdntning
av investeringarna. Vi behover en egen-
domsform som sékrar full foretagsfrihet
och ansvarstagande utan att sjidlva fore-
taget blir en vara.

Jag har ofta talat och skrivit om detta.
En dag kom en ung vin till mig, han var
da fortfarande skolelev. Han var medar-
betare i mitt team och vi har kommuni-
cerat minga idé€er tillsammans - natur-
ligtvis ocksa gillande andra fragor, som
transnationell demokrati eller en EU-
reform. Jag talar om Armin Steuernagel.
Under hans beskydd vixte egendomsfra-
gan, in i ett nytt, annat och mycket mer
konkret skikt. Armin grundade foretag
som inte ldngre var varor. Och foretag
vars syfte ar att hjdlpa andra firmor att
fordndra sina egendomsforhallanden.
Han och hans vinner har virldsomfat-
tande framgang med detta.

For att mojliggora en sddan form av “an-
svarsegendom” utan médosamma omvé-
gar for allt foretagande, har vi slutligen
tillsammans formulerat ett lagforslag
genom vilket egendomsritten i Tyskland
totalt kan fordndras. Om det lyckas att ge-
nomfora detta kommer det att 6vervinna
det som bestdmde grundmotsittningen
mellan kapitalism och kommunism och
sociala kampsituationer under arhund-
raden. Har kan jag bara antyda detta. Det
fascinerande dr att ndr vi forestillde vart
lagforslag pa en stor kongress i Berlin,
kom ménga foretagare som redan beslu-
tat sig for eller till och med redan borjat
dndra sina foretags egendomsformer i
denna riktning. I Armin, hans vidnner
och dessa foretagare upplever jag en an-
nan, ny kraft. Den lever i en vilja som
kommer ur framtiden. Den gor, dr verk-
sam och sjilvklar ddr det tidigare mer
tanktes.

Att ga i braschen for det goda

Idag grundas alltsd manga foretag vars
grundare fran borjan sidger att de inte ser
sitt foretag som sin egendom utan &r vil-
liga att Overfora det till en "ansvarsegen-
dom”. For dem handlar det inte om pro-
fit eller siffror pa kontot, utan om virdet
som uppstar for alla manniskor - eller
enklare uttryckt: det goda.

Kraften till detta ligger i viljan. I denna
form dr den en ny kraft. Ochitregrening-
en handlar det om denna kraft. Om att
pa alla omraden pa nytt gripa de sociala
formerna. Sjilvforvaltat. Overallt i sam-
hillet kommer vi idag till en punkt dar de
gamla begreppen inte lingre dr barkraf-
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tiga, inte lingre leder vidare. Forutom
rorande egendom giller det ocksa for
begreppet arbete. Vad dr arbete? For vad
arbetar vi? Inom kapitalismen verkar det
vara klart: jag arbetar for att tjina pengar.
Jag arbetar for mig och min familj, for
16nen, for mitt hus, for pensionen, for bi-
len, for barnen. Hamtat ur vara vanliga
forestdllningar svarar vi s - men hur
svarar sjdlen nidr den stiller fragan pa
nytt och fritt, ndr den inte svarar ur va-
norna, utan ur verkligheten?

Denna verklighet, vi har stéllt till den!
Overallt. I det sociala #r det sirskilt dra-
matiskt. Lat oss se pd en vardagssituation,
att handla: jag star framfor en hylla med
schampo - pa listen under star priset. Jag
tar det schampo som verkar gynnsam-
mast. Kan jag se pd mig sjdlv i en spegel
nér jag gor detta? Kan jag se hur det bara
ir mitt egenintresse som dr verksamt? 1
sd fall kan 6gonblicket framfor butikshyl-
lan bli ett uppvaknande for den sociala
verkligheten: da kan jag soka de minn-
iskor som framstéllt schampot. Vad ar det
for slags manniskor? Med vilka intentio-
ner har de framstéllt detta? Vilken ekono-
misk ersittning fick de? Har dom det bra
eller blir dom utnyttjade? Hur umgicks
man med jorden, luften, vattnen, med
omvarlden? Vill jag understodja och god-
kdnna foretaget? Jag kan informera mig
om detta. Redan denna lilla anstring-
ning hjdlper for att bryta igenom den
imagindra vaggen mellan mig och verk-
ligheten och mote verkligheten direkt.
Det har konsekvenser. For det dr alltid
motet som gor oss sociala, dar vi 6vervin-
ner oss sjilva, kommer loss fran oss sjilva
och hittar tillgdngen till andra.

Till den viktigaste personliga sociala in-
sikten hor att det bara gir bra for oss nér
vi sorjer for vdra medmaénniskors val -
och nir de inte behover lida pa grund av
vart forhdllningssitt. Den ekonomiska
verkligheten idag ser 4ndd annorlunda
ut: delar av vart valstdnd har vi andras
forskriackande levnadsforhallanden att
tacka. Gillande arbete - det var ju tidiga-
re min fradga - visar den sociala verklig-
heten att ingen arbetar for sig sjilv. Ingen
musiker spelar ”for sig”, utan hen spelar
for ahorarnas 6ron. Det 10nar sig att stian-
digt medvetandegora att huset, kldderna,
niringsmedlen, allt som skyddar, nér,
viarmer, hjilper mig har mojliggjorts ge-
nom andra hinder. Det dr en stindig, for-
trollande, helt och héllet broderlig, social
process, dr verksam karlek. Dar vi sjdlva
arbetar for vi det for andra. Det dr att vara
ménniska, dr méanskligt samhille i sin
sociala verklighet. Varldsomspdnnande.
Statsgrianser spelar darvidlag knappast
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nagon roll. Virlden vixer ihop och alla dr
verksamma for alla. Det dr det ekonomis-
ka livet. I sig sjdlv dr det broderligt, som
Rudolf Steiner sade. Han var langt fore
sin tid och talade om virldsekonomi, och
han visade att denna kraver ett helt annat
sdtt att tdinka och andra lagbundenheter
an vad fallet 4r i den klassiska teorin. Ex-
empelvis dr det inte alls langre maojligt att
i denna arbetsdelade viarldsekonomi be-
rikna den enskildes exakta del av fram-
stdllningen av en produkt. Grundlagen i
dagens sociala verklighet d4r den exakta
motsatsen till det vi sedan mer dn 200 ar
har inrittat virt ekonomiska tdnkande
efter. Ddr giller Adam Smiths tankar ef-
ter vilka en mdnniskogemenskaps val dr
desto storre, ju mer den enskilde alltid
fokuserar pé sin egennytta, tanker pa sig
sjdlv, arbetar for sig sjdlv. Rudolf Steiner
sade ddaremot: en samarbetsgemenskaps
vdl ar desto storre, ju mer den enskilde
inte har ansprak pa sitt eget arbetes re-
sultat, utan skdanker det till gemenskapen.
Omvint lever den enskilde av det den so-
ciala gemenskapen presterar for denne.
Det idr den sociala realiteten som vi kan
iaktta i hela virlden. Men det har konse-
kvenser nir det forhaller sig pé detta sétt.
Exempelvis kan vi idag inte koppla ihop
arbete och inkomst som forr, det ir inte
hallbart. Ar da var inkomst foliden av
mina arbetsprestationer - eller till och
med deras forutsidttning? Inkomsten blir
en rattsfraga. Och att jag har ndgot att éta,
en vaning o s v, dr forutsdttningarna for
att jag fritt och meningsfullt kan sitta
mina formagor i arbete for andra.

Tregreningsiden dr ingen ide

Det betyder: vi maste tdnka och lanka pa
ett nytt sitt inom ekonomiomradet. Fort-
farande giller: pengar regerar virlden.
Forhallningsséttet som vi alla vet priset
for och inte lingre virdet, dr inom eko-
nomins omrade pa stark frammarsch.
Metoderna, att gora allt kvantifierbart,
viarderingsbart och betalbart, blir allt
mer kluriga. Medan en ldkare tidigare be-
talades fOr att sorja bra for sina patienter,
maste jag idag som lakare alltid ha rdkne-
maskinen i medvetande och berdkna det
ekonomiska virdet for varje diagnos, var-
je terapi. Har kimpar det gamla forestéll-
ningsmassiga tdnkandet, som vi inrdttat
verkligheten efter, och som oslagbart
rullar vidare dnda tills vi dndrar det, med
det vi sjdlva innerligt upplever och erfar
nidr vi inldter oss helt pa verkligheten.
Hir kdmpar innervirld med yttervarld,
den mojliga och den faktiska virlden med
varandra. Kan, vill vi besluta oss for den
verkliga virlden, de verkliga madnniskor-
na, det akta sociala?

Det synes mig viktigt att Rudolf Steiner
inte utvecklade ett program for hur sam-
héllet skulle se ut. Tregreningen dr inget
program, inget uttdnkt, ingen bldkopia,
utan den ar inget annat 4n en beskrivning
av en social realitet. Som en goetheanist
betraktade han med fenomenologisk blick
det sociala och beskrev de krafter som ar
verksamma dér. Jag hivdar att tregrening-
en sedan ldnge ar hir! Den lever i de faktis-
ka forhédllandena. Det ar vart felaktiga tin-
kande som dr hindret for den, vara felaktiga
forestédllningar och begrepp och som foljd
av detta de felaktiga rittsordningarna, eko-
nomistrukturerna, samhallsordningarna
efter vilka vi organiserar vart samliv.

Sammanfattningsvis menar jag darfor att
aldrig tidigare var denna tregreningsidé
sd levande, sa gripbar, si ndra som idag.
Darfor dr det var uppgift att dntligen be-
fria den ur det fordolda och hdja upp den
till ett organiskt strukturerat, sjalvforval-
tat samhélles medvetna gestalt. Bara ge-
nom att vi handlar kan det bli ett samhélle
dar frihet, jaimlikhet och broderlighet blir
verklighet. Otaliga initiativ arbetar idag
justur detta omedvetna vetande. De stiller
upp for fria skolor och hogskolor, for med-
borgardelaktighet och direkt demokrati,
for en solidarisk ekonomi, for ett etiskt
bankvisen eller for ett nytt penningsys-
tem dar pengar i ett ekonomiskt kretslopp
finansierar meningsfulla méinskliga verk-
samheter utan att sjdlva bli till vara. Aven
inom forsdkringsomradet bildas alterna-
tiv, som solidaritetsgemenskaper inom
hialsoviasendet eller for att sdkra fair Trade.
Ocksa i hanterandet av mark uppstar nya
rittsformer, framfor allt for att kld av den
dess varukaraktir - sdsom nyttoritt eller
stiftelseegendom. Det finns initiativ som
koper hus eller mark for att stélla till forfo-
gande for bonder och deras arbete eller for
att undvika spekulation i mark och hyres-
marknad. Médnniskor blir pionjarer for att
verka for denna nya forstéelse for det soci-
ala ur vilken en ny vérld blir till och vixer.

Vi dr sjdlva revolutionen

Denna nya virld vixer genom oss och
vara handlingar. Det ar var tids signum.

Under aret 1917 hade Rudolf Steiner vint
sig till den hirskande klassen, till reger-
ingen, kejsaren. De hade chans att gora
fordndringar, men de vill inte. 11919 slog
han in pa en motsatt vig. Han vidnde sig
till arbetarna. Ty nu var det de som verk-
ligen ville fordndra nagot - "det revolutio-
nira subjektet”. Men de kunde inte det.
Istillet tog 4n en gang de gamla ideologi-
erna kapitalism och socialism 6verhand.

Vad kan vi gora idag? Inget later sig ko-
pieras, upprepas. Allt behover utvecklas
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nytt ur var tids frdgor och betingelser.
Vem ér idag det revolutionira subjektet?
Det ar civilsamhiéllet. Och det dr vi alla.
Det ar skillnaden mot pa Steiners tid. Vi
har trittinien tid dér varje enskild mén-
niska dr medbestimmande fro hur det
sociala utvecklas, om hon vill det eller
inte, genom sina handlingar liksom sina
underldtenheter att handla.

Vi éar alla ansvariga idag. Virlden har
lagts i vara hdnder. Klart dr: utan en verk-
lighetstrogen kunskap om den sociala or-
ganismen och dess motsvarande gestalt-
ning finns ingen méansklig framtid. Men
ur tregreningsimpulsen, ur djup upple-
velse och fornimmelse av dessa samman-
hang dr dven méinniskor som dnnu aldrig
hort dessa ord, dessa namn verksamma.
Och vi kan gora otroligt mycket. Vid
ingen annan tidpunkt i historien kunde
en enskild médnniska paverka sa mycket
som idag. "Civilsamhille” betyder ju att
ménniskor som (egentligen) inte dr an-
svariga, borjar bekymra sig om hur vi ex.
vis hanterar klimatet, medméinniskorna
eller sociala fragor. De gor det utan att ha
ett ambete, yrke eller uppdrag, helt enkelt
som kvinnliga och manliga borgare, som
medvetna samtida. Overallt bildas niit-
verk av "ickeansvariga” madnniskor, som
inte desto mindre vet sig vara ansvariga
ur sin ménskliga existens. Det ar tidens
signum, den tid vi nu trdder in i. Det sker
ett viarldsomspdannande uppbrott av vil-
ket vibara dr en del.

Tregreningen verkar! Den dar mycket mer
allmédnt utbredd, ndrvarande, verksam
an vi 4r medvetna om. Med en blick pa
nista hundra ars tregrening star saledes
uppgiften att framfor allt “géra” social
tregrening - i mikro-, i meso-, och sér-
skilt i makrosociala sfaren. Och att ocksa
offentligt tala om tregreningen i ett mo-
dernt, lampligt sprak - och pa det séttet
befriamja en levande kunskap och den so-
ciala organismen och dela detta med alla
de som engagerar sig for en bittre virld
och som méanga ganger har kommit ldng-
re pa det praktiska planet dn vad vi har
gjort, eftersom de visserligen inte tankt
idéerna helt fdardigt, men sedan lange
borjat handla. Var och en kan bidra med
det som dr mojligt for honom/henne.

Utdrag och av Wolfgang Held nedskrivet foredrag av
Gerald Hafner vid konferensen i Stuttgart "Hundra ar
social tregrening”, pask 2019.

Gerald Hifner fodd 1956. tysk politiker (Blindnis 9o/
Die Griinen), medlem i Deutschen Bundestag (1987 -
2002) och Européischen Parlament (2009 - 2014). Publi-
cist och waldorfldrare. Medgrundare av Mehr Demo-
kratie, Democracy International. Sedan 2015 ledare for
Socialvetenskapliga Sektionen vid Goetheanum.
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Glimtar fran
Mysterie-
dramaveckan

Felix Nieriker

Glimtar fran Mysteriedramaveckan i
Kulturhuset i Jirna, sommaren 2019
Medieviarlden ger oss snabbt detaljrik och
omfattande information om allt som sker
i viarlden. Det gar s snabbt att vi knappt
hinner med, det blir flyktiga mdten, vi
slipper griva i eldndet och ta ansvar. En
ny sorts rastlos ensamhet lagger sig Gver
méinniskan som haller pa att drunkna
i en uppsjo av begivenheter och happe-
nings. Vi kan roa ihjil oss om vi sa vill
och ge utrymme at vildaste fantasier, till
synes utan pafoljd for vart vidkommande.
En annorlunda, motsatt rorelse skapar
dramagruppen i Jarna. I strdvan efter att
iscensitta bilder ur Rudolf Steiners mys-
teriedramer skapas det ett andligt-fysiskt
kraftcentrum. Att helhjirtat forbinda sig
med det man sysslar med dr grundforut-
sdttningen for att det hela ska lyckas.
I &r var det hela tredje och fjdrde dramat.
I den utmaérkta introduktionsfoldern kan
vibl.a. ldsa:

"Rudolf Steiners mysteriedramer doljer inte
andlig verklighet genom att flytta den 1ill fan-
tasins vdarld. Daremot Oppnar dramernas
konstnarliga fantasi manniskors Ssinnen for
ett mote med real andlighet. Som i apoka-
lypsens tidlosa bilder blir makter synliga som
numera regisserar vdr tids varldshandelser."

Ingen flykt alltsd fran verkligheten
- tvirtom - sldjan som vanligtvis doljer
det andliga, som &r det egentligen verk-
samma bakom det fysiska, dras it sidan
(detta betyder ordet apokalyps). Verklig-
heten som nu uppenbarar sig ur ett per-
spektiv fran andra sidan troskeln kan bli
néstan outhidrdlig. Men ocksé kénslor av
forsoning uppstar nidr kirlekskrafterna
sprider sitt milda ljus in i en gemenskap.
Man fylls av odndlig tacksamhet Gver att
dramagruppen dven i dr tog in oss i mys-
terievirldarna. Det kidnns, spelarna har
flatats samman genom aren. Det ger spe-
let mer och mer sdkerhet. Jag upplevde
att kompaniet kom loss pa ett fantastiskt
sétt, det blev mer spel och drama till allas
belatenhet ocksa for dem som hor daligt.
Mikael Debus holl fem foredrag pa en och




en halv timme var, utmérkt Oversatta av
Jiirgen Vater. Detta dr en enastdende pre-
station i sig - men det egentligen betydelse-
fulla ar Michael Debus™ hjirtevarma
engagemang for det som uppstar hiar och
nu under veckan. I foredragen mejslar han
fram gestalterna och de komplicerade, in-
vecklade 0dessammanhangen sa att det
blir begripliga. - Men inte bara det - De-
bus lyckas Oppna, eller bittre sagt lyfta
bort slgjan fran mysteriet, andens vivnad
uppenbaras, forbindelsen mellan det sinn-
liga och den Oversinnliga. Bilderna och ex-
emplen ur livet han anvinder sig av under
foredragen gor att man gérna tar till sig
det kristallklart tinkta. Och undertonen
- en slags cantus firmus - finns dar alltid,
viasendet som med sin livskraft genomsy-
rar mysteriedramerna, Antroposofia. Ett
varmt tack!
* % %

Jag hade flera intressanta samtal under
och kring dramaveckan, tva av dem, lite
mer forberedda, var givande moten med
Erland Kornfeld som har rollen som Ahri-
man och med Janecke Wyller som &r en av
protagonisterna, Maria. Har fOljer nigra
glimtar fran samtalen.

Ahriman

For ingen av karaktirerna i mysteriedra-
merna har vi antagligen sd utpriglat var
egen bild som for Ahriman. I ar, liksom
forra aret, dr han stor, liksom i vigen. Och
outfiten - opassande i ett Kulturhus - hor
annars ihop med asfalt, damm, ovésen
och demonstrerad sjdlvkinsla. Allt detta
vibrerar med nir han nu som visen fran
andra sidan troskeln uppenbarar sig for
askadarna. Ansiktsmasken forvirrar sa-
ken absolut. En fastklimd men ihardig
rost trdnger fram ur den. Den for ett re-
sonemang med forkrossande logik men
fjdrran all forstéelse for livet och ddrmed
det ofOrutsdgbaras verklighet. Erland
berittar att rollen inte var ett eget val i
forsta hand, han tillfragades. Vi som har
sett honom menar att det var ett bra val.
Erland tilldgger att det ar viktigt for var
tids méanniskor att lara kdnna detta vasen.
I gamla tider var det Lucifer som stod vid
méinniskans sida som nddvindig befriare
fran gudarnas ledning. Nu &r det Ahri-
man som allt tdtare ndrmar sig ménnis-
kan eftersom han kédnner sitt verk hotat.
Han upplever hur médnniskan dr pa vig
att ur egen kraft ndrma sig gudarna som
forvaltar det goda och framtida. Det virsta
Ahriman vet dr situationer déar han blir av-
slojad sa som det sker genom Benedictus i
slutet av fjarde dramat:

"Nu ar det pd tiden
att jag forsvinner fran hans krets sd snabbt om
mdjligt,

KRONIKA

1y sd snart hans skddande

kan ocksd tanka mig i all min sanning,

dd skapas i hans tankande en del av krafien,
som_forintar mig med tiden.”

Ahriman tog oss dskaddare in i sina cirk-
lar pa ett fantastiskt 6vertygande sitt. Det
hinger sdkert ocksa samman med Erlands
sétt att forbereda rollen. Han borjar med
att tankemassigt ha innehdllet helt klart
for sig: "Sedan tar jag mig igenom repli-
kerna och forsoker forbéttra sa att jag lan-
dar i orden som de faktiskt star i texten.”
Erland uttryckte sin glidje over att mén-
niskorna kommer tillbaka till dramerna
sjunde aret i rad och sorjer inte over de
unga som inte dr med. "Vi ska spela for
dem som kénner sig dragna till detta, de
ska vi ta hand om!" Som ung skulle han
sjalv inte kunnat ta till sig dramerna, inte
ens som 40-aring.

Maria

Jag talar med Janecke, som har en
central roll i dramerna. Jag méter en
konstnir. Janecke upplever det som en
ynnest att fi lov att vdaxa i in i mysterie-
dramernas virld genom Maria-gestal-
ten. Janecke har teaterbakgrund och dr
utbildad skadespelerska. Under manga
ar har hon regisserat pjaser tillsammans
med elever i Waldorfskolor. Hon vet hur
Shakespeare ska spelas. "Mysteriedra-
merna dr inte vanlig teater, det ar pa rik-
tigt, osminkat sa att sdga. Det gar raktin,
man utsitts skyddslost for sanningens
spirituella och ofta sméartande verklig-
het. Samtidigt borjar nagot att gro och
langsamt vixa fram i den egna sjilen.
Det ar sa berikande! Fokus flyttas fran
ditt eget inre till Marias Ode. Ditt eget
inre borjar lyssna och forvanas: Vad ar
det hon sdger? Det dr antroposofi inholjd
i bilder." Janecke som dr djupt forbun-
den med det antroposofiska hogskole-
arbetet - hon ar klassldsare - upplever
hur dessa bdda sfidrer berikar varandra.

Sedan fyra ar tillbaka hor det till Ja-
neckes liv att Oppna dorren for Maria-
gestalten i stort sett varje dag. Hon ar-
betar med orden - ibland dndrar hon
ordfoljden under Ovandet, budskapet
skall komma fram allt tydligare. Inne-
hallet vidgar sig, blir méangfacetterat
och uppenbarar nya valv. Frihet i varda-
gen uppstar. Men det d4r enorma mang-
der text som skall nétas in. ... Inom
parantes: det sidgs att Janecke oftast dr
en av de forsta som kan sina repliker.....
En gdng i veckan arbetar ensemblen till-
sammans. Det dr oerhort givande och
anstrdngande pd samma gang. Hon upp-
lever hur samspelet blir allt bittre och
friare. Det mest fascinerande det dr dock
det som sker nédr riddn 0ppnas pa riktigt:

A

”"Tillsammans med publiken, hir och
nu, uppstar det egentliga. Publikens en-
gagemang ar kinnbar, en underbar med-
skapande kraft.”
Bra teater dr beroende av bra belysning.
Det har vi genom véara proffsiga "organis-
ter” som forstar sig pa Kulturhusets belys-
ningsorgel med sadir 200 (!) register. Ja,
vara ljuskonstnarer kan sin sak! Det giller
att kunna styra en ytterst avancerad elek-
tronik. Ar det inte underbart vilka firger
de kan trolla fram i sekundtiming och for-
sdtta oss in i stdimningar av mest skiftande
karaktdr! De far fiargernas tysta vérld att
i klinga i forvandlingar och oédndliga va-
riationer. Sjilvaste ljuset dr osynligt, med
stillsam vilja tjanar det sd osjalviskt att
morkret dntligen formar forena sig med
det och i fargernas prakt uppenbara sin
annars dolda skonhet. Mastarna tycks
veta om detta, lika stillsamt som ljuset gor
de sin sak. Tack!

* % %
Lis gidrna Brigitte Decks och Cristina
Sohls livfulla impressioner frian drama-
veckan och om du vill veta mer om arbe-
tets fortsdttning Ulrike von Schoultz bi-
drag i detta nummer av Forum.

Vid det hér laget har nog alla forstatt
att Mysteriedramaarbete i Jdrna och Ul-
rike von Schoultz inte gar att skilja fran
varandra! Med ett hjarteengagemang
foljer hon med i allt, &nda in i minsta de-
talj och alltid for saken. P4 sa vis skapar
Ulrike en trygghetsatmosfir som inhol-
jer hela dramaarbetet, den goda luften
liksom! Luft, andning ar ju besldktade
med orden ANDE, pneuma, spirit, med
Geisten som skall genomsyra mysterie-
spelen. Tack Ulrike, for att du med din
nirvaro hjialper till att gora den spiri-
tuella verkligheten i mysteriedramerna
kdnnbar i en tid da andliga 6demarkers
utbredning blir det egentliga klimatho-
tet for midnniskosjdlarna. Och i detta
tack skall alla kdra medarbetare under
dramaveckan 2019 kdnna sig inneslutna.
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Tacksamhet

Cristina Sohl

Drabbad av en kraftig influensa kunde jag
inte som tidnkt nirvara under de tva forsta
dagarnas mysteriedramaforestdllningar
ndr "Viktaren vid troskeln” denna som-
mar spelades i sin helhet. Liste da efter
formaga sjilv detta tredje drama och for-

sokte ocksd ndrma mig det fjarde "Sjdlar-
na vaknar”, allt med stor hjédlp och behéll-
ning av Ulrikes forndmliga presentationer
och sammanfattningar som getts ut i sma
vilgjorda hiften till mysteriedramedagar
tidigare ar.

En stark kinsla av djup tacksamhet steg
inom mig, ocksa ur efterklanger av upple-
velser som dramagruppens si berérande
iscensittningar, genom trofast arbete,
skdankt under arens lopp. Skulle nagot av
detta kunna formuleras och uttryckas?

Nir ”Sjdlarna vaknar” gavs kunde
jag vara med under hela det dramat,
aterigen sa gripen. Och nagra ord hade
da kommit till mig som jag provade att
framfOra efter avslutande forestdllning,
ungefdr sa som foljer:

”Kéra alla ni vinner i mysteriedrama-
gruppen som under manga ar har arbetat
med och pa allt slags olika vis bidragit till
att dessa fantastiskt fina dramaforestall-
ningar kunnat fi komma till stand -

och kira Ulrike som med inspirerande
och strongt okuvlig drivkraft hela tiden
statt som ansvarig for ekonomi och pro-
duktion och dirmed mdjliggjort att alla
dessa vackra konstfulla gestaltningar och
hela kursverksamheten dartill har kunnat
dga rum - stort hjartinnerligt tack till er
alla, detta dr sa oerhort viardefullt!

Och inte enbart for oss som dskddare
och kursdeltagare men ocksa for Jarna
som andligt-spirituell ort och for hela
vérldsetern i en tid ndr s mycket morker-
krafter, pa s manga olika sitt, vill bemak-
tiga sig s mycket.

Harijarnatrakten har ett fléde av baran-
de kvalitéer fatt blomstra och lysa ur an-
troposofiska verksamheters arbete under
nagra artionden och sa berikande och till
godo for ordkneliga midnniskor.

I nuldget kan kanske sidgas, &tminstone

betriaffande en del, att blomstertider kom-
mer och gar men att forunderlig frokraft
bestar. Och i ett skede nér frokrafter beho-
ver fa tétna, i alla mojliga former av sub-
stansbildningsprocesser, for att kunna
finnas i beredskap nér nista storre ljus-
Oppning kommer, dr ett arbete som ert for
andlig fordjupning i och omkring Rudolf
Steiners mysteriedramer, med alla de be-
modanden och allt det slit det ockséd inne-
biar for att kunna stilla till forfogande,
enormt betydelsefullt, ja oviarderligt.
Sa fortsitt - om och sd som mojligt kan
vara framdover - och stort varmt tack till er
allesammans igen, detta har ni gjort helt
stralande!”
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Hur gick
det till?

Brigitte Deck

Rétt som det dr sa firdas jag aterigen ge-
nom tiderna, i skiftande varldar, ikladd
manga olika forunderliga skepnader och
aldrar! En hisnande upplevelse, full av
dramatiska moten med de mest olikartade
personligheter, vasen och andliga verklig-
heter. Det till vardags osynliga blir hogst
levande, konkret och drabbande, man in-
ser hur mycket storre det dr dn det enbart
synliga i vara liv.

Samtidigt dr det uppenbara i vardagsli-
vet i hogsta grad ndrvarande bakom kulis-
serna, inte minst strax innan det dr dags
att dntra scenen. Lucifers sloja har lossnat,
Gnomen snubblar ¢ver skdgget som ar for
ldngt och Sylfen saknar sin huvudbonad.
Sjdlv méste jag hitta rdtt mellan de snabba
bytena fradn borgarkvinna till de ariman-
ska visendena och s4 tillbaka till borgare
i Arimans rike. Efter att ha agerat som
gnom dr det dags fOr en snabb promenad
utanfor Kulturhuset och in uppfor trap-
pan till 6versta raden for att recitera till
Philia, for att sedan till sist fi varva ner i
rollen som Straders lugna och sansade
skoterska. Arligt talat sa dlskar jag denna
kreativa stress och forvandlingarnas for-
trollande tillvaro.

Aven i det sa kallade vanliga livet 4r vi ju
iklddda olika roller och bér alla vara ald-
rar inom oss. Sa lever vi livets drama, sida
vid sida hir i Jarna och annorstades.

Filosoferar over detta medan jag dr pa
viag uppfor Kulturhusets kéllartrappa,
med Capesiuss fina kavaj samt ndgra av
Marias kldder 6ver armen och en prist-
mantel hingande oOver axlarna. Har ju
aven en "barande” roll i egenskap av kos-
tymassistent.

Jag konstaterar attjag trivs i denna hogst
levande virld och inte for forsta gangen
fragar jag mig: Vem dr jag egentligen?

Kinner en tacksamhet 6ver att fi bidra
med att fylla detta vackra hus med sub-
stans och att ppna upp en aning for “vara
vanner pa andra sidan”, som Arne uttryck-
te det. Att det kan uppsta 6gonblick av en
helande helhet dr en nidefull upplevelse
som ger kraft och fOortroende pa livets
mangfacetterade vigar.
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MYSTERIEDRAMA

Nytt kan
vaxa fram!

Ulrike von Schoultz

Varmt TACK till publiken och alla med-
verkande i sommarens dramavecka pa
Kulturhuset.

Och varmt TACK till alla er som har bidra-
git med ekonomin som mojliggjorde pro-
jektet.

Har vill jag speciellt nimna gavan fran
Stockholmskretsen som kom i ritt tid och
bidrog till att dramaprojektet inte behovde
ldgga ner.

Sommarens konferensdagar i ar med
Rudolf Steiners mysteriedramer “Vikta-
ren vid troskeln” och ”Sjalarna vaknar ”
25 till 29 juni var en slags avrundning pa
aterkommande veckor dir Jarna drama-
gruppen spelade iloppet av sju ar alla fyra
dramer tvd ganger . I ar kunde Michael
Debus med sin tankeklarhet stélla in dra-
merna i apokalypsens centrala motiv. Dar
fanns mycket guld som vi dhorare kunde
bédra med ossivara hjirtan.

Personligen forvanar mig allra mest att
allt som skulle kunna gé fel en saddan in-
tensiv vecka bade pa scenen och under
konferensdagarna inte gjorde det. Det
gick bra! Jag dr darfor innerligt tacksam
for goda makters ndrvaro i vart arbete!
Maénga av oss medverkande kunde i sam-
band med sommarens hindelse uppleva
att utvecklingen vill ga vidare och soka sig
nya vigar.

Framtid?

Mysteriedramerna har sina rotter i bor-
jan av 1900 talet men innehdllet 6ppnar
varje ogonblick till tidloshet som all stor
konst gor.

Fragan uppstdr om denna tidlGsa
konst dr skapat for antroposofer! Ar det
"VARA” dramer? Eller har vi en skyldig-
het att soka kulturutbyte med den sam-
tida konstvirlden?

Stor och mangfaldig dar den konst dar
Gud Fader, dnglar, naturvdsen och onda
véisen eller djavulen sjdlv utgor en del av
handlingens dramatiska forlopp. Ar allt
detta fantasier som tillats inom konsten el-
ler en verklighet som lyser in i konstnérs-
sjdlen genom fantasin?

Kan berittarkonst och den dramatiska
konsten tillsammans med mysteriedra-
marna belysa fantasins realitet?

I var framtida dramaplanering soker
vi nya végar for att fa till stand ett kul-
turutbyte.




Inom ramen for
Antroposofiska Sallskapet

Vi i dramagruppen kan ocksd tdnka oss
att bidra med utvalda dramabilder i olika
sammanhang och moten for att i bild kun-
na visa det tusen kloka ord inte kan sdga!
Och girna vill vi intensifiera vart arbete
med regissoren Paul Klarskov fran Dan-
mark. Vi vill bli battre!

Hor hir!

Jarna dramagrupp behover flera nya
spelare! Inte alla méste nodviandigtvis
vara s gamla som manga i Jarnas dra-
magrupp ar!!

Var ér alla ni som har lust att vara med?
Hor géirna av er!

Ni ar vdlkomna och behover inga for-
kunskaper, men har ni sddana kan det
berika!

Nagra datum

Hogskolekretsen den 22. september KI.
14.00 pd Kulturhuset dgnas 4t dramaverk-
staden. Medverkande berdttar om arbetet
och dramernas essens kommer att skymta
fram pa olika sétt.

Den 11. oktober kl. 19.00 spelar Jarnas
dramagrupp négra bilder ur drama tre
och fyra som kastar ljus pa naturvetaren
och teknikern Dr Strader. Han omtalas pa
slutet av fjairde dramat som utvecklingens
ande-stjarna.

Dessutom kan vi under mellandagarna er-
bjuda spelning och ett fordjupningsarbete
med Michael Debus kring Viarldsmidnat-
ten, bild fem och sex i ”Sjdlarna vaknar”.

Under aret soker vi mojligheter att till-
sammans med Paul Klarskov intensi-
fiera skadespelet sa att det nar oanade
hojder! Arbetet med Paul dr mycket in-
spirerande och fruktbart. Med hans regi
vill vi "borja om” med forsta dramat "In-
vigningens Port”.

Jarna dramagruppen tillsammans med
antroposofiska sillskapet inbjuder mellan
den 2. och 4. januari till
"VARLDSMIDNATTEN"

Femte och sjitte bilden ur "SJALARNA
VAKNAR"framfors pa Kulturhusets scen.

Michael Debus haller foredrag ,vi sam-
talar om hindelserna pa Sol och Saturn
och ger egna bidrag till temat.

detaljerat program kommer att finnas i
borjan av december.

Oktober 2020 finns det en bokning for ett
mote inom sektionen for musik och r6-
relse i Norden, dir Stefan Hasler som sek-
tionsledare ar inbjuden. Det vore ett bra
tillfdlle att spela just forsta dramat.
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Aven Finland har borjat med mysteriedra-
merna. Kanske kommer ocksa ett bidrag
dérifran!

Vi alla som arbetar med dramerna i fram-
tiden dr tacksamma for uppmuntran och
stod!

Da fortsitter vi gdrna med vart arbete ef-
ter bista formaga!

(8

Gretas gava

Johannes Denger

Greta Thunberg har sedan hosten 2018
sa att sdga erovrat varlden med sitt enkla
budskap, senast i Frankrikes National-
forsamling juli 2019. .. Strax darefter
“tilldelades klimataktivisten Greta arets
franska Prix Liberté” (DN 28 juli). I au-
gusti reportage om hennes spektakulédra
seglats till USA for att under nagra ma-
nader framtrdda i olika stora samman-
hang, bl.a.i FN.

Aven i antroposofiska tidskrifter har
hon uppmirksammats under aret, i Das
Goetheanum ett flertal ganger och ocksa
i tyska info3 i februarinumret 2019 skrev
Johannes Denger, likepedagog, waldor-
flarare och forfattare, foljande artikel:

Sedan hennes ”skolstrejk for klimatet”,
efterhdarmat av méanga ungdomar och
barn, och hennes redan beromda tal infor
FN7s klimatkonferens i Katowice, har den
sextondriga svenskan Greta Thunberg
blivit galjonsfigur for klimatskyddsrorel-
sen. Time Magazin betecknar henne som
en av 2018-ars mest inflytelserika tonar-
ingar. Hennes budskap ar lika enkelt som
verkningsfullt: "Det jag hoppas uppna
vid denna konferens dr kunskapen att vi
ar utsatta for ett existentiellt hot. Detta
dr den storsta kris som minskligheten
nagonsin befunnit sig i. Vi méste forst
inse detta och sedan sa fort som mojligt
gora nadgot sa att utslippen hejdas och
diarmed forsoka rddda det som rdddas
kan.” Det ar lika sant som ként och det
forryckta dr ju att vi samhailleligt och
politiskt dndd inte radikalt dndrar kurs.
Det dr ett fenomen: méinga uttrycker
detta pa olika sitt - varfor far det en sir-
skild effekt ndr Greta gor det?

Som ung flicka stiller hon sig orddd upp
och sdger: "eftersom ni vuxna inte intres-
serar er for min framtid kommer jag inte
att respektera era regler.” Och: "En del
ménniskor sdger att jag borde studera sé
att jag kan bli vetenskapligt skolad i dm-
net klimat och darmed 'kan 16sa’ klimat-
krisen. Men klimatkrisen ar redan lost.
Vi har redan alla fakta och 16sningar. Allt
vi behover gora ar att vakna upp och dnd-
ra o0ss.” (Declaration of Rebellion i London).

Nir hennes tal i Katowice lades ut pa na-
tet fick hon, forutom mycket berom, dven
méinga kommentarer som de brukliga
forolimpningarna dessa osociala ndtverk

producerar: ideologiskt forblindad och
grovheter som att hon borde fundera pa
sin frisyr (hon har fldtor). Manga kallade
henne rakt upp och ner for "funktions-
nedsatt”. I Wikipedia kan vi ldsa: ”Greta
Thunberg dr dotter till operasdngerskan
Malena Ernman och skadespelaren Svan-
te Thunberg. Hon uppger sjilv att hon
for forsta gangen intresserade sig for kli-
matforindringar orsakade av midnniskor
i attadrsdldern och forst borjade sitt kli-
matskyddsengagemang genom att koppla
frdn belysningen i huset. Senare beslot
hon sig for att sluta flyga. Elva &r gammal
blev hon genom sysselsdttningen med
den minniskoorsakade klimatforand-
ringen depressiv och slutade tala och ata.
I anslutning till detta fick hon diagnoser-
na Aspergers syndrom, tvangsstorningar
liksom selektiv mutism. Senare borjade
hon aktivt arbeta for klimatskyddet i of-
fentligheten.”

Det dr ju hogintressant! Greta 6vervinner
sin selektiva mutism (forhéalla sig stum i
vissa situationer, trots intakt sprakforma-
ga) och sin depression genom att hon en-
gagerar sig. Ett framtrddande symptom
vid Aspergers syndrom &r fixeringen vid
bestimda teman. Det man forstatt vara
sant och riktigt foljer man upp till sista
konsekvenserna. Har visar sig ocksa en
bekant ensidighet i funktionsvariationen
samtidigt vara en gava och en vilsignelse.
Den hjilper Greta att fokuserad med au-
tentiskt allvar halla fast vid sina mal. I en
annan intervju sidger hon leende: "Om jag
inte hade Asperger och ddarmed sa kon-
stig, skulle jag ha fingats av det sociala
spelet som alla andra ar sa fortjusta i.”
Medan vi normalstorda (ty. Normopathen),
genom vara klimattekniska inkonsek-
venta vardagliga vanor och kompromiss-
beredda, stortar som lamlar mot avgrun-
den, paAminner Greta oss om att det finns
ogonblick i mdnniskornas och jordens liv
da bara ett enda hjilper: Andra ert sinne!
Och dndra era handlingar. Radikalt. Nu.

Killa: info3 i februarinumret 2019. Overs.: Red. GN
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MIKAELI

Tre
Mikaeli-
perspektiv

Goran Nilo

Draken foljde henne som
en tam liten hund

Mitt i samtalet, se, dd hojde draken sitt
huvud ur sjon. Jungfrun darrade av
skrick och ropade: "Fly, gode herre, fly
sa fort ni formar!” Men Georg hoppade
upp pa sin hist gjorde korstecknet och
red mot draken som kom emot honom;
han styrde sin lans med stor kraft, anbe-
fallde sig 4t Gud och trédffade draken s&
kraftfullt att denne stortade till marken.
Sedan talade han till jungfrun: "Tag ditt
midjeband och kasta det om ormens hals
och frukta icke.” Hon gjorde sa och dra-
ken f0ljde henne som en tam liten hund.
Nar hon sedan ledde honom in i staden
forskricktes allt folk och flydde upp i ber-
gen och in i grottorna och utropade: ”Ve
0ss arma, nu 4r vi alla forlorade!” D4 ro-
pade Sankt Georg: "Forskrickens icke, ty
Herren Gud har sint mig till er sa att jag
forloser er fran denna drake.”

Jacobus de Voragine, Historia de San-
cto Georgio, ur: Legenda aurea. Latinsk
overs. Richard Benz

Killa: Das Goetheanum nr 38, 2019 . Overs.: Red. GN

Mikaelkraft

Detta dr Mikaelkraft! Att ha fortroende
till tankarna ur det andliga (...) Du har
utvecklat den ena eller andra impulsen
ur det andliga. Du hidnger dig at den, du
gor dig till lampligt verktyg for dess ge-
nomforande. Forsta misslyckandet dr diar
- det gor ingenting! Ett andra misslyck-
ande kommer - det gor ingenting! Och
om sa hundra misslyckanden kommer -
det gbr ingenting! Ty inget misslyckande
ar ndgonsin utslagsgivande for sannings-
halten hos en andlig impuls, vars verkan
ar innerligt genomskadad och gripen. (...)
Och om jag sa forst efter den hundrade
inkarnationen kommer att ha de krafter
som kravs for impulsens genomforande -
inget annat dn den egna naturen hos en
andlig impuls kan Overtyga mig om den
har genomslagskraft eller inte. (...) Och
om pa ett sddant sitt fortroendet till det
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andliga grundldggs som sjélslig konstitu-
tion, sd att man formar fornimma detta
andliga som lika realt, som marken under
véra fotter, om vilken vi vet, att om den
inte vore dir hade véra fotter inget att sta
pa, da har vi en kinsla i var sjil for vad
Mikael egentligen vill av oss.

Rudolf Steiner, GA 223. Killa: Anthroposophy World-
wide nr 10, 2019 . Overs.: Red. GN

Idéuppiylld

Nir hostens Mikaelifest en ging i fram-
tiden kommer att firas sant och innerligt,
kommer de festfirande méanniskornas
fornimmelser att 16sgéras fran ledmoti-
vet och leva i medvetandet: idéuppfylld
upplever sjidlen det andliga ljuset, nir
sinnesskenet hos midnniskan bara efterk-
lingar som ett minne.

Nir ménniskan kan fornimma pa det
sittet, kommer hon dven efter sjilva fest-
stimningen att igen kunna dyka in i sin-
nevarlden péa ett adekvat sétt.

Rudolf Steiner, januari 1925, GA 26 An-
troposofiska ledsatser

Killa: Das Goetheanum nr 39/40, 2019 . Overs.: Red. GN
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EURYTMI

De forsta
Eurytmi-
Pedagogerna i
Sverige

Brigitte Deck & Aurora Granstedt

Den forsta eurytmisten som kom till Sve-
rige var Agnes Spiller. Hon gav kurser i
Stockholm for vuxna och barn, ren 1921
- 1923. Hon hade faktiskt en liten elev-
uppvisning varen 1921.

Den forsta svenska eurytmisten var Ast-
rid Frykman-Sundell (1891-1992). Hon
var med pd den forsta eurytmikursen
hos Rudolf Steiner och forde omfattande
anteckningar. Hon fick dven sdrskilda
anvisningar av Rudolf Steiner om hur
de svenska ljuden skulle gestaltas. Astrid
Frykman-Sundell borjade sin verksam-
het i Stockholm i borjan pa 1920-talet
och hade eurytmiundervisning framfo-
rallt med skolbarn, dels i Sunnerdahlska
stiftelsen, en internatskola, men dven i
en vanlig folkskola. Hon undervisade
manga barn under arens lopp. I boérjan pa
1930-talet hade hon hand om eurytmiun-
dervisningen i den forsta Waldorfskolan i
Stockholm. Hon var dven likeeurytmist.

Britt Virke minns:

1926 kom Eva Schuchhardt till Stockholm
och som barn var jag med pa hennes kur-
ser. Hon var oerhort inspirerande, full av
entusiasm. Jag minns att vi elever for pa
en liten turné med henne till Sodertilje
och upptradde pa en liten skranglig upp-
byggd scen pa hotellet dir, for en liten
fnissande publik.

Eva Schuchhardt limnade Sverige 1927.

Ingeborg Friedensburg, nyutbildad eu-
rytmist vid Goetheanum i Dornach,
Schweiz, kom till Stockholm i mitten av
1930-talet och blev eurytmilidrare i den
forsta Waldorfskolan i Stockholm. Nir
skolan upphorde 1939, lamnade Ingeborg
Friedensburg Sverige, men dterkom flera
ar senare, 1958, som eurytmildrare till
Kristofferskolan.

Den danska eurytmisten Sonja Wrech-
ner, utbildad i Holland, var verksam i
Leksand under dren 1931-1932, men antag-
ligen redan tidigare, da det finns ett foto-
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grafi fran dret 1929 med en grupp euryt-
mibarn i Bjorsgarden i Leksand.

Efter Sonja Wrechner kom 1932 Marga
Tuschoff (1908-2007) frdn Dornach till
Leksand, dar den lilla Internatskolan
Bjorsgarden hade borjat sin verksamhet
samma ar med ca 10 elever. Marga Tus-
choff hade gjort sin eurytmiutbildning i
Stuttgart 1926 hos Alice Fels, grundaren
av Eurythmeum i Stuttgart (1923).

Marga Tuschoff hade lart kdnna systrar-
na Runstrom, Bjorsgardens grundare, i
Dornach och foljde med dem till Sverige,
hon var dé 24 &r gammal. Systrarna Hele-
na Runstrém (1878-1969) och Anna Runn-
strom (1876-1961) hade utbildat sig till
Waldorfldrare i Stuttgart 1926-1929 under
Rudolf Steiners ledning.

Som eurytmildrare var Marga inte bara
ansvarig for eurytmiundervisningen i
Bjorsgarden utan undervisade dven i an-
dra konstnérliga &mnen som musik, mél-
ning, handarbete etc.

Nir den svenska eurytmin borjade att
utvecklas 1941, dkte Marga fran Leksand
till Gertrud Klingborg i Stockholm, for
att utarbeta eurytmiprogram anpassad
till det svenska spriket. Marga Tuschoff
stannade i Leksand dnda tills Bjorsgar-
den stingdes 4r 1949. Da hade ca 100 elev-
er genomgatt skolan pa Bjorsgarden.
Gertrud Klingborg (1914-1997) gjorde sin
eurytmiutbildning hos Isabelle de Jaager
i Dornach, Schweiz och atervinde 1941
till Stockholm. Hon borjade med euryt-
mikurser for vuxna samt med barneu-
rytmi. Fran 1946 utvecklades arbetet med
barngruppen till tvd timmar tva gdnger i
veckan med ibland upp till 25 barn i for-
skoledldern. Dessa barn bildade kdrnan
till forsta klassen i den nya Waldofsko-
lan, Kristofferskolan, som bdrjade 1949
i Stockholm. Gertrud var eurytmilidrare
i Kristofferskolan frin 1949-1958. Nir
Ingeborg Friedensburg kom tillbaka,
grundade Gertrud ar 1958 eurytmiut-
bildningen i Sverige, uppmuntrad av eu-
rytmisten Marie Savitch. De forsta fyra
utbildade svenska eurytmister fick sitt
diplom ar 1962.

Annemarie Groh (1891-1976), kom redan
som 18 4ring fran Tyskland till Dornach
dir hon var delaktig i byggandet av forsta
Goetheanum. Hon utbildades till euryt-
mist av Rudolf Steiner och Marie Steiner.
Hon arbetade ldinge i Oslo och tidvis dven
i Skottland. Efter andra vérldskriget var
hon verksam i Sverige och mdétte ar 1940
Stella Hellstrom pa Mikaelgarden i Jarna.
Niér Stella Hellstrom ar 1958 grundade
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det likepedagogiska Institutet Arsta-
hemmet i Stockholm verkade Annemarie
Groh dér som eurytmisti2r ar.

Den norska eurytmisten Eva Lunde
(1914-2015) utbildad i Dornach, arbetade
i borjan pd 1940-talet som eurytmist
pa Mikaelgidrden, Jirna. Efter andra
virldskriget borjade hon sin livsldnga
verksamhet i Norge.

Irmgard Ruf ( 1925-2017) kom 1953 som
eurytmildrare till Mikaelgdrden, Jarna.
Snartborjade ett kontinuerligt samarbete
med eurytmisterna Elke Bornhost ( 1927-
2011) och Agathe Ritter (1919-2018) som
béada var verksamma pé Solbergahemmet
iJarna. Elke Bornhost hade borjat sitt ar-
bete péd Solberga 1951. Agathe Ritter kom
redan ar 1939 som flykting till Sverige
och 1941 forst till Mikaelgédrden.

Ar 1957 borjade euytmisten Renate Wier-
scher (fodd 1927) sitt arbete pa Mikaelgar-
den. Irmgard Ruf, Elke Bornhost och Re-
nate Wierscher hade gjort sin utbildning
hos Else Klink i Kongen, Tyskland. Agathe
Ritter utbildade sig delvis i Sverige samt
dven i Dornach. Dessa fyra eurytmister
utgjorde borjan till en eurytmigrupp som
hade ett kontinuerligt konstnarligt sam-
arbete genom alla ar. Under hela sitt liv
forblev de verksamma pa Mikaelgarden
och pa Solbergahemmet.

Nina Leskov-Schweigler, fodd 1895 i St.
Petersburg, dod 1980 i Malmo, fick sin
eurytmiutbildning hos Tatiana Kisselef i
Dornach. Under aret 1923 var Nina verk-
sam vid Goetheanum-Biihne i Dornach.
Efter det undervisade hon i ljud - och to-
neurytmi i den forsta eurytmiutbildning-
en i Dornach under ledning av Tatiana
Kisselef och Isabelle de Jaager. Nina var
gift med malaren Emil Schweigler. Nar
deras dotter gifte sig med en svensk man
foljde Nina med dem till Sydsverige. Till
hennes elever horde musikern och eu-
rytmisten Elly Berner-Knierim och den
svenske musikern och waldorflarare Par
Ahlbom. De utvecklade Ninas impulser
vidare, Ellie Berner genom kurser och Pir
Ahlbom som ldrare i den forsta Waldorf-
skolan, numera Solvikskolan, i Jarna.

Den forsta offentliga eurytmiforestall-
ningen i Sverige dgde rum pa Musikaliska
Akademin i Stockholm 1928. Det var en
grupp fran Goetheanum i Dornach, med
manga kinda eurytmister bl.a. Marie Sa-
vitch, Ralph Kux, Emica Frankl (Mohr),
Friedl Thomas-Simon m.fl. Forestillning-
en fick en nedgorande kritik i pressen!

Elena Zuccoli ( 1901-1996) frdn Goethe-
anum i Dornach, var i Stockholm en tid

1936. Hon gav kurser och var med i en
forestdllning pd Borgarskolan och hon
inspirerade Gertrud Ekedahl, sedermera
Klingborg, att utbilda sig till eurytmist i
Dornach.

Marie Savitch (1882-1975), kom varje ar pa
besok. Hon holl kurser och seminarier
och skapade flera stora forestidllningar
med de i Sverige verksamma eurytmis-
terna.

Sissy Laudon-Pracht kom och holl kurs
och Daffi Niederhduser-de Jaager kom
kontinuerligt i manga ar. Hon holl kurser,
ledde och deltog i flera offentliga fore-
stdllningar.

Dessa minniskors engagemang, stod
och inspirerande verksamhet har bidra-
git mycket till eurytmins utveckling i
Sverige.

Denna artikel - med flera bilder - finns édven att ldsa pa
hemsidan antroposofi.nu.

Killor: Britt Virke: 2000/ Eurytmi i Stockholm, en his-
torik 1920-2000

Christhild Ritter: 2000/ Annons om ett ledigt hus

Torsten Lundberg: 2011/ En studie av Bjorsgardens
Skol-och Feriehem i Leksand 1932-1949

Denna artikel publicerades pa tyska i tidskriften
“Auftakt” juni 2019, (Berufsverband der Eurythmisten
in Deutschland und Eurythmieverband Schweiz ) i
samband med serien: 100 Jahre Eurythmie in der Pa-
dagogik.
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MINNEN

Rudolf Steiner
och
Waldorfskolan

Karin Ruths-Hoffman,
ur boken Moten Minnen

Nar blicken nu riktas till Stuttgart, dar
Waldorfskolan oppnade sina portar for
100 ar sedan, syns dir en svensk tonar-
ing som absolut ville g i denna moderna
skola. Hon fick till det, som s4 mycket an-
nat hon tog sig for under aren da det an-
troposofiska arbetet i Sverige borjade ta
form. Det dr Karin Ruths-Hoffmann som
bland annat under manga ar var husmor
pa Rudolf Steiner seminariet i Jirna. Har
skildrar hon livfullt 4ren i Stuttgart dér
hon dven motte Rudolf Steiner.

En gdng hade Karins far, som sextondrig,
kastat sitt herbarium genom fonstret och
avbrutit skolgdngen. Nu, 1922, beslot Ka-
rin att pa liknande sitt avbryta skolan.
Hon ansag sig ha blivit “feluppfostrad".
Menade att fordldrarna redan i vaggan
bestdmt en intellektuell bana for henne.
Karin ville ldra sig ndgot annat - dven 6va
sina hinder. Under ett ar blev hon hem-
bitrdde hos sina fordldrar. Sedan vdnde
sig hennes far till Friedrich Rittelmeyer
och bad honom ta emot Karin som "Hau-
stochter". Karin fick resa till Stuttgart och
hjdlpa till i den Rittelmeyerska, gistfria
prastfamiljen. Samma ar, till pask, fick
Karin mojlighet att borja som elev i av-
gangsklassen pad den forsta waldorfsko-
lan i Stuttgart och detta kom att bli avgo-
rande for hennes liv.

Nir jag hade beslutat bli hembitriade for
att finna en motvikt till den enbart intel-
lektuella skolningen infor studentexamen,
och varit detta ett &r hos mina foridldrar,
bad min pappa Rittelmeyer i ett brev, att
jag skulle fa plats i hans familj i Stuttgart.
Jag kom dit med stor forvintan i januari
1923, Under hela resan Breslau-Stuttgart
reciterade jag Albert Steffendikter och
forestillde mig att fortsdtta med det in-
for den forsamlade familjen Rittelmeyer,
som jag tdnkte mig sittandes vid bordet i
kvillslampans sken. Vid ankomsten till
Stuttgart hamtades jag av dldsta dottern
Usel, som forde mig till ett avitet mid-
dagsbord dar potatisskalen lag kvar pa
bordet. Direkt efter maten fick jag tvitta
alla vita dorrar i tiorumsvaningen, for det
gjorde man varje lordag.
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Jag delade rum med tva av dottrarna
och stal mig till de beromda fem minu-
terna av andlig samling klockan 11 varje
dag nér de var i skolan. Det var da jag larde
mig veckospraken utantill, mellan varven
av potatisskalning och torginkop, da jag
fick bara tunga kassar med morotter och
purjolok. Familjen levde stridngt vegeta-
riskt, Jag lirde mig Dampfnudeln och ota-
liga recept pa vitkal, gronkéal, rodkal och
savoykal. Det fanns ett rott rum dér gister
mottogs, ett blatt arbetsrum dir Rittel-
meyer ofta sov, sittande i sin fatolj for att
han inte formadde ligga. Han led fortfa-
rande av sviterna efter ettfalli fjallen. Fore
de sista avgorande teologikurserna i Dor-
nach hade han tillbringat mdnga manader
i fullkomlig avskildhet pa ett gods i Schle-
sien hos familjen von Zastrow, och forst
dérefter blev han nagorlunda arbetsfor
igen. Hemma gick han i tofflor och &t dp-
pelmos som viarmdes i kakelugnen at ho-
nom, ibland suckade han vid maltiderna.
"Ett lejons krafter skulle jag behova och en
hares krafter har jag." Det yngsta barnet
Heidi fick sitta till vinster om honom vid
matbordet, de andra barnen pa andra si-
dan veckovis omvixlande. Det fanns alltid
méanga gaster.

1 februari ménad 1923 var det sa att jag
inte bara ville se till att min lillasyster
kunde "rddda sin sjdl", utan jag var sjalv s
intresserad av de bocker som Rittelmeyers
barn kom hem med fran skolan, alla dessa
fargglada skolbOcker som de gjort sjilva,
att jag blev avundsjuk, och beslutade mig
for att jag ockséa skulle gé i waldorfskola,

Da hade jag alltsa hoppat over ett skolar
och var redan for gammal for den hogsta
klassen men anmilde mig i alla fall.

Den 17 februari 1923, ett ir efter att jag
lart kdanna Emil Bock, som bodde i samma
hus som Rittelmeyer, gick jag upp till ho-
nom for att fira ettdrsdagen av var bekant-
skap. Jag fradgade om han inte tyckte att
jag kunde ga i waldorfskola, och det tyckte
han visst det. Sd gav han mig lektioner. Jag
fick ldra mig sinus och cosinus och annan
matematik, vilket eleverna i waldorfsko-
lan fatt lidra sig mer av 4n jag. Darpa an-
malde jag mig till skolan.

Men ldrarna ville inte alls ha mig. Det
hade varit s4 manga svarigheter med den
hogsta klassen sa att jag tror att fem elever
hade fatt lamna den, och nu ville inte 14r-
arna ha en halvt vuxen minniska som var
for gammal for denna klass.

Kanske tyckte de synd om mig, for de
fragade: "Men vad sdger dina fordldrar?'
- "Det vet de inget om", svarade jag. - "Da
ar det val bést vi fragar dem forst." P4 den
tiden frdgade man dnnu sina fordldrar vad
man skulle géra. Aven om man fyllt 18 ar sa
var man ju ingalunda myndig.

De sade alltsa att jag skulle fraga mina




fordldrar, men forst kunde man ju fraga dr
Steiner, som dd var i Stuttgart.

Dr Steiner skulle hélla ett offentligt {o-
redrag i Sieglehaus den kvillen. Han stod
bakom ett draperi och hade inte gitt in
annu, nir herr Bauman, singliraren i wal-
dorfskolan, kom med mig i sldptdg och
presenterade mig, Da sade Rudolf. Stei-
ner: "Tochter von Carl Ruths, nicht wahr?"
Han kinde alltsd min far. Och s sade han:
"Warum denn nicht, warum denn nicht?!"
Da tdankte jag, om dr Steiner sidger "varfor
inte", kommer inte min far att sdga nej. S&
jag reste till Breslau och bad min far om
lov. Pappa satt i en svensk, svart, hogkar-
mad gungstol och vaggade. Sa viskade han
ett "Ja" till svar. Detta "Ja" ljuder i mig som
ett "Ja" vid ett brollop. Detta dr jag honom
evigt tacksam for.

Nar jag hade varit tre veckor i waldorf-
skolan och skrivit mina forsta brev hem,
skickade min far forst min ena syster, vars
sjél jag ville rddda, och sedan den andra.

Forsta dagen vid uppropet - aret borja-
de vid pasken -var Rudolf Steiner nérva-
rande. Det var pafallande hur han kunde
tilltala alla samtidigt, fran eleverna i for-
sta klassen till de dldsta eleverna i den
sista, och fanga deras uppmairksamhet.
Sa slutade han sitt anforande med att fra-
ga skolans samlade elever: "Habt ihr eure
Lehrer lieb?" - Tycker ni om era liarare?
- "Ja", kom det. Ett rungande "ja", sd vig-
garna skakade. Och Jag skrek ocksa "ja",
fastdn jag inte kdnde en enda lidrare. Jag
visste redan med mig att det var sa, och
jag har alltid tyckt om och hallit av dem
med hela min sjil. Och det gjorde alla
mina klasskamrater ocksa.

1 borjan av en lektion i analytisk geo-
metri kom Rudolf Steiner in i klassrum-
met. Det var ett fruktansvirt 6gonblick
i mitt liv. Jag hade ndmligen inte l4st pa
mina ldxor och jag hade fatt en fraga i
borjan av lektionen. Jag hade hunnit resa
mig fran min plats, ndr dorren 6ppnades
och Rudolf Steiner kom in. Han hade sin
hatt i handen och 6verrocken pa armen.
Han hilsade vanligt pa oss och jag stod
alldeles intill honom. Det fanns ingen
mdjlighet for mig att komma undan. Jag
tittade efter ett ratthal jag kunde forsvin-
na i, men det fanns inget. Och dir stod
jag och visste inte och kunde inte. Jag vet
attjag tittade ner pa mig sjilv, och minns
att jag hade en lila kldanning pd mig med
en antroposofisk brosch, och det var ju
ganska bra, men det som var innanfor
kldinningen var inte sa bra.

Rudolf Steiner satte sig lingst bak i
rummet och jag gick fram till tavlan, dar-
rande och ganska fortvivlad, med kidnslan
att bli helt genomskdadad och att inte vara
viard nagonting. S& vek denna kinsla, for
det kom liksom vagor av lugn fran platsen
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dér han satt sig. Ungefdr som: "Lugna dig,
lugna dig." Sa: jag lugnade mig, dven om
Rudolf Steiner inte sade nagonting. Det
bara kidndes sd. Jag lyckades skriva och
rita pa tavlan ungefdr vad jag skulle, sa jag
var mycket lattad nér jag satte mig pa min
plats igen.

Detta dr for mig innebdrden av motet
med Rudolf Steiner: Att han forst verkar
sd att man genomskadar sig sjalv fran topp
till td& och mirker att man inte dr nagon-

”Rudolf Steiner satte
sig langst bak i rummet
och jag gick fram till
tavlan, darrande och
ganska fortvivlad, med
kanslan att bli helt ge-
nomskadad och att inte
vara vard nagonting. Sa
vek denna kénsla, for
det kom liksom vagor
av lugn fran platsen
dar han satt sig. Unge-
far som: "Lugna dig,
lugna dig.” ...”

ting, och att man sedan far lust och mojlig-
het att gora sa gott man kan i alla fall.

Sa verkade hans nédrvaro - den blev en
mattstock for att bedoma allt det som man
inte kunde, inte visste, inte var - och den
blev en kraftkilla till att vilja forsoka i alla
fall, att 6va sig. Han vickte medvetandet
om vad minniskan dr menad att bli. Jag
vet, att ingen av mina klasskamrater har
glomt detta besok - varken han som ar 14-
kare i London eller han som &dr advokat i
Ziirich, grammofonfabrikanten i Milano
eller sjukskoterskan i Spanien - inte in-
genjorerna i Tyskland och inte jag hér i
Sverige, som langtar efter att intresset for
den pedagogik som forverkligades i den
Fria Waldorfskolan skulle sprida sig i vart
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land, sa att dven hér en ny lank skulle kun-
na formas till den kedja av fria skolor som
uppstatt litet varstans efter detta monster.

Annu ett personligt mdte med Rudolf
Steiner hade jag under skoltiden. Jag bod-
de pa oversta vdningen i det hus dér Kris-
tensamfundet hade sitt centrum och dér
forlaget Urachhaus huserade pa Urach-
strasse 41. Dit kom en dag ett par unga
praster och hade med sig en tredje, som
hade fatt ett nervsammanbrott. Jag kdnde
den mannen och blev mycket tagen. De
som hade honom med sig, hans kamrater
sade: det vérsta dr ju att antroposofin blir
lidande och folk kommer att sdga: "antro-
posofin gér minniskor galna". Jag tinkte
da med bivan, att jag hade ganska svarar-
tade sinnessjukdomsfall i min nidrmaste
omgivning, i min familj. Tdnk om jag
ocksa skulle raka ut for sddant och skada
antroposofin i stéllet for att gagna den.
Jag var mycket upprord och gick till min
klassldrare for att tala om detta, och han
sa: "Om denna fraga oroar Er sd mycket
(man sade ni till sina elever da for tiden),
dé skall vi se till att Ni far ett samtal med
Dr. Steiner. Och det fick jag.

Jag gick upp till lirarrummet och dér
stod han. Jag gick leende emot honom
som jag brukar och han log inte tillbaka.
Det var en ohygglig upplevelse. Kan ni fo-
restélla er det? Ni ler mot ndgon, men den
andre ler inte, utan ansiktet dr helt stingt.
Det var som att bli kastad tillbaka in i sig
sjdlv. Sa plotsligen kinde jag: hir star jag
och kan inte annat. Det gick s att sdga in
iryggraden. S4 framforde jag mitt drende.
Jag berittade vad jag hade sagt till min

ldrare, att jag tdnkt tjina antroposofin
med mitt liv, men om jag nu drvt en sdidan
sjukdom, da ar jag ju skadlig i stéllet for
gagnelig. 'Vad skall jag gora?", fragade jag.

Sedan jag var sju ar hade jag tinkt bli
ldkare. Nér jag var fjorton ar ville jag bli
psykiater. Men nu hade det hint att man
vintade sig att jag skulle ga pa pristse-
minariet i Stuttgart, eftersom jag bodde i
detta hus och var mycket forbunden med
de minniskor som hade startat denna ro-
relse. Da sade Rudolf Steiner: "Inte psy-
kiater, es ist so triiber Beruf (det ar ett s&
sorgesamt yrke). Vi kan dnnu hjilpa for
lite." Da fanns dnnu inte likepedagogiken
(den borjade ju for 6vrigt med barn, vilket
ar en annan sak). Likepedagogiken bor-
jade man med forst aret darpa. 1924...

"Inte prist - det gar for mycket at ett
héll och ni behdver uppleva stor mang-
sidighet. Kan jag fa se er handstil", sade
Rudolf Steiner. Jag rusade upp till mitt
klassrum och tankte: Vilket hifte, vilket
hifte...?" Jag tog det som jag mdojligen
kunde presentera, dér jag hade skrivit lite
vackert. Det var mitt biologihéafte hos Ko-
lisko. Jag grep tag i detta hifte och kom

ner da redan nésta fragare var ddr och
hade samtal. Rudolf Steiner skickade ut
henne och tittade i mitt hdfte och sa: "Det
dér ar ju inte er handstil, den ar inte alls
karakteristisk for er - das haben Sie sich
angewohnt - (den handstilen har ni lagt er
till med). Alltsa dir jag skrev vackert var
det bara "angewohnt". Det ville han inte
ha. "Ja, vad skall jag bli da, Herr Doktor?"
-"Ja werden Sie doch Waldorflehrerin. (Ni
kan vil bli waldorflarare) Om ni dé har en
klass framfor er med alla dessa 6gon rik-
tade pa er, da har ni just den mangsidighet
som ni behover." Och dé log han. Jag gick
ut och var mycket lycklig. Ja, det var som
om jag hade fatt vingar under fotterna.
Just dédrfor att han inte hade lett i borjan
men log till slut.

En gdng kom han upp till skolan vid
en manadsfest och borjade tala: "Wenn
ich hier zur Waldorfchule heraufgehe, da
fiihle ich immer eine grosse Freude, und
wenn einer eine Freude fiihlt, da kann ei-
nem ja eine Idee kommen. - Und da ist mir
so eine komische Idee gekommen."

- Han talade en Osterrikisk dialekt,
det lat mycket dlskvirt. Och denna his-
toria var sddan att alla forstod den: Det
var en gang tvéa flickor som var ute for att
plocka blommor. Den ena plockade en
glad och doftande sommarbukett i alla
farger. Den andra plockade en bukett
med tistlar i. D4 frdgade den ena flickan
varfor den andra hade plockat en bukett
med tistlar i. Hon fick till svar: "Damit
die Eseln was zu fressen haben" - dsnor-
na maste ju ocksa fa ndgot att dta!

Rudolf Steiner menade att det ocksa
fanns asnor i skolan, inte bara begavade.
I Tyskland kallade man dem som hade en
del besviar med den intellektuella sidan for
dsnor. Och "dsnorna" skulle man tinka pa,
sd att de ocksa fick nagot i sig. Dessutom
menade han att allt inte var sa underbart
doftande och tillmotesgdende. Det fanns
ocksd motstravighet under ens skoltid.

Vi tyckte sd mycket om skolan, sd vi
ville inte sluta. Vid avslutningen bad vi
Rudolf Steiner om ett samtal. Vi satt med
honom runt ett bord, medan lararna satt
utmed vdggarna. Rudolf Steiner borjade
med att sdga att han hoppades att manga
av oss ville bli waldorflarare. "Natiirlich
nicht alle auf dieser Schule, denn die lie-
ben Herrschaften werden doch nicht so
bald sterben wollen". Vi skulle ga till an-
dra skolor, Snart dérefter grundades flera,
och nu 1984 finns det 375 waldorfskolor i
virlden. S& fortsatte Rudolf Steiner att
sdga: "Ndgot sddant som waldorfskolan,
den har en ande och den anden skall vara
med er i livet, och den skall std bakom er.
Vill ni fatta ett beslut, ett viktigt beslut, da
skall denna ande viska det réitta beslutet i
ert ora." Det var ett underbart 1ofte att fa
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”Det var ett under-
bart lofte att fa och jag
har ofta tankt pa det
1 livet, nar jag skulle
fatta ett beslut. t.ex.,
beslutet att arbeta
pa Seminariet i Jarna.
Jag maste saga att jag
hela mitt liv har fragat
waldorfskolans ande. ”

och jag har ofta tankt pa det i livet, nir jag
skulle fatta ett beslut. t.ex., beslutet att ar-
beta pa Seminariet i Jirna. Jag maste sdaga
att jag hela mitt liv har fragat waldorfsko-
lans ande. Jag har aldrig behovt vara utan
svar. Egentligen har den skoltiden inlett
ett tveklost liv som inte beror pa en tro,
utan pé verklig erfarenhet av andens rea-
litet och verkan.

Nu var det var tur att sdga vad vi tinkte
gora, eller sa rddde han oss till ndgot. Jag
sade att jag redan efter det tidigare sam-
talet med honom beslutat att bli waldorf-
ldrare. "Ja", sade han, "da kan ni ju studera
fysik, kemi, filosofi och psykologi." Det hor
till saken attjag i min studentexamen hade
ldmnat ett tomt blad pa fysikskrivningen.
Jag hade alltsd det mest underkdnda na-
gon kunde fa i fysik. Och han rddde mig nu
att studera fysik! Det har i alla fall inbring-
at mig att jag senare i livet triffat Einstein
personligen och diskuterat med honom.
Jag dr garanterat hogst obegavad i fysik
och kemi, och mer begévad for filosofi och
psykologi, och "gunés" rddde han mig att
studera det ocksa. Den gangen var det ju
helt ovanligt med en sddan dmneskombi-
nation. For ingen médnniska med aktning
for vetenskapen skulle pa den tiden blanda
ihop humanistiska och naturvetenskap-
liga 4mnen.

Négra rdd minns jag. En flicka till ex-
empel, Ilse Sulzer Kieser ville bli sjuksko-
terska och till henne sa Rudolf Steiner:
"Det ar ett yrke som kraver offer. Om en
sjukskoterska i Arlesheim (ddr en ny an-
troposofisk klinik fanns, ledd av dr Ita
Wegman) vill ga pé ett foredrag vid Goet-

25

heanum, sa ar det inte sagt att hennes pa-
tienter blir friskare for det. Hon kanske
hellre skulle vara hos patienterna. En sjuk-
skoterska skall vara sddan att en patient
blir friskare bara hon stiger in i rummet."
- Och denna flicka som fragade, var sddan
att man blev friskare nir hon visade sig i
dorren. En vilgorande verkan utgick fran
hennes person.

En annan flicka, Ann-Marie Beindor-
fer, ville bli forskolldrare. Steiner radde
henne: Ga da till Elisabeth von Grunelius,
som startat den forsta kindergarten inom
waldorfpedagogiken.

Till Paul Sommer, som ville bli tekni-
ker, sade Rudolf Steiner att han skulle
bry sig om skonhet och form i tekniken.
Det var forsta gdngen jag horde om nagot
som hette formgivning, design. Pa den
tiden brydde sig ndstan ingen om hur en
lampa, en kaffepanna eller ett kokkarl sag
ut. Det enda viktiga var att de skulle vara
funktionsdugliga. Nufortiden tinker man
mer pa att saker skall vara vackra, men Ru-
dolf Steiner betonade det redan da.

Under denna tid hade vi ocksa tre sam-
mankomster i vart ungdomsforbund med
Rudolf Sterner. Dir sade han att han blivit
vialkomnad som en far, men att han inte
alls kdnde sig som en sadan, utan att han
kinde sig helt ung nar han var med oss.

Vi kunde vara otroligt osams i detta
ungdomsforbund. Som man vet, finns det
ofta divergerande meningar. Hos oss ut-
tryckte det sig sd, att vi “sldckte ljuset for
varandra, knuffade varandra utfor trap-
por och var handgripliga pa alla sitt i vara
uppgorelser”. Rudolf Steiner sade till oss:
"Med jiarnvilja maste ni hélla ihop! Skolka
inte fran era sammankomster!" S fragade
vi efter metoden. Hur skulle vi arbeta?
Han svarade: "Det viktiga &dr att det finns
tva eller tre begeistrade, entusiastiska, da
kommer de andra for dessa entusiasters
skull. Metoden ar inte sa viktig."

Sa var det en i forsamlingen som reste
sig for att stilla en frdga. Han borjade sin
fraga med att sjunga den. Vi andra tyckte
det var pinsamt att han bara sjong pa sa
dér. Men Rudolf Steiner tog upp det myck-
et allvarligt. Han berittade att den sdngen
hade han sjungit med en kamrat, som
hade stupat i forsta virldskriget, han var
sjutton ar da han dog. Sa fortsatte Rudolf
Steiner: "Mina kira unga vinner. Ni kom-
mer inte att kunna fullfora era uppgifter i
livet, om ni inte tar upp de unga déda i ert
medvetande. For det dr sd mdnga, oforbru-
kade krafter i jordens omkrets, som kan
komma er till hjélp." Detta dr ocksé ett av
de manga "testamenten" Rudolf Steiner ef-
terlamnat.




MINNEN

Om Rudolf
Steiner,
nagra person-

liga intryck

Karin Ruths-Hoffman,
ur boken Moten Minnen

Nir blicken nu riktas till Stuttgart, dir
Waldorfskolan dppnade sina portar for
100 ar sedan, syns dir en svensk tonar-
ing som absolut ville ga i denna moderna
skola. Hon fick till det, som s& mycket an-
nat hon tog sig for under aren da det an-
troposofiska arbetet i Sverige borjade ta
form. Det dr Karin Ruths-Hoffmann som
bland annat under manga ar var husmor
pa Rudolf Steiner seminariet i Jirna. Har
skildrar hon livfullt ren i Stuttgart dar
hon dven motte Rudolf Steiner.

Under mitt forsta studiedr, i Breslau, nér
jag gick Hoenigswalds harda filosofiska
tdnkarskola, tog jag en dag en av mina
kamrater hem till mig. Hon sade senare
till mig: - Vid de forsta stegen in i ditt rum
upptickte jag ett portritt pa ditt skriv-
bord och visste - "'en mdnniska som har
en sadan ménniska pa sitt skrivbord, hon
skall bli min védn".

Hon visste inte da att bilden forestillde
Rudolf Steiner, men hon ldste ur hans an-
sikte det som foranledde mig att ha denna
bild framfor mig varje dag. Mansklighe-
ten talade till en ur detta ansikte.

Personlighet i ordets ursprungsme-
ning: persona betyder egentligen mask
- den som det tonar igenom. Nagot som
bade doljer och uppenbarar den som ar
bakom masken. - Dold och uppenbarad
i detta ansikte var Minniskans egen ur-
bild, var egen tids médnniskas urbild. Den
talade omedelbart till ens samvete, om
man nu vill ta detta ord ordagrant - som
ett medvetande om det enda visentliga,
ett samlat vetande, till enhet samlat ve-
tande om det enda nodvindiga, 1at oss
sdga om den hogsta kirleken.

Hon sig i detta firade ansikte spé-
ren som ett oavbrutet tinkande lamnar,
smartans djupa spar - i de stora Oppna
morka Ogonen ldste man denna smérta,
men den var genomlyst, djupt inifran, av
skidnkande godhet.

Helst minns jag honom komma upp
mot Waldorfskolan i Stuttgart. Nér bar-
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nen upptickte honom under en rast pa
gardsplanen, stortade de med hoga jubel-
rop fram till honom och kldngde sig fast
vid honom sd att han blev helt osynlig,
Som de runda béren i en vindruvsklase
hingde de vid honom.

Den 30 januari 1922 hérde och sig jag
honom forsta gangen. Han befann sig
da pa en foredragsresa genom Tyskland,
anordnad av nagot konsertbolag, Breslau
var den nittonde staden pa denna turen,
Antroposofin var pa hogsta modet just
da, i den stora konserthussalen vimlade
det, en timme fore kvillens borjan, av
folk. Jag horde en herre sdga till en an-
nan: "Alla som riaknas i kulturlivet ar hér
i kvill." En ung flicka viskade avbojande:
"Han ser ut som en fanatisk munk". En
dldre ldrarinna yttrade besviket: "Jag
hade forestéllt mig honom mycket mera
suggestiv".

Det hade varit en kamp att fa intrddes-
biljett. Medan folk dnnu véllde av och an
i gdngarna, kom han for ett 6gonblick,
med ytterkldderna pd, in genom en mel-
landorr pa podiet, stannade i bakgrun-
den och sag ut 6ver publiken. Han bar
sin hoga bruna palsmoéssa och den morka
pélsen, jag tror den var bld, med krage av
samma djur som mossan. Jag vill minnas
stovlar. Under detta och alla andra fore-
drag jag senare horde, bar han en ldng
svart bonjour, som rackte till knidna - ett
plagg som borjade komma ur modet, men
som pa ett sjalvklart siatt horde ihop med
honom. 1 stillet for slips anvinde han en
stor svart sidenhalsduk, bunden i mjuk
rosett, och en ritt 1dg krage. En del av
hans foljeslagare imiterade denna klad-
sel, hans fiender fann en outsinlig killa
till forlgjligande i den.

Jag minns ingenting annat av detta for-
sta foredrag dn att det handlade om att en
ny andevetenskap skulle vara i stdnd att
finna botemedel dven for fysiska sjukdo-
mar som kridfta exempelvis, dirfor att
den ater sokte sammanhanget mellan
ménniskan och hennes organism och
hela kosmos, som den dr en avbild av, Han
redogjorde grundligt, jag skulle nastan
vilja sdga torrt for de ande-vetenskapliga
synpunkterna:

Jag satt ganska ldngt fram och kunde
iaktta att han var mycket trott - detta var
enda gingen jag sdg honom si, med rod-
kantade 6gon. Han holl storsta delen av
foredraget med slutna ogon (det gjorde
han ibland, sédrskilt i borjan av foredra-
get), men ovan de slutna 6gonlocken, un-
der 6gonbrynen, sdg jag andra, Oppnade
ogon. Detta har jag sedan aldrig sett na-
gon mer gang, och det gjorde starkare
intryck dn nagot av det han sade - utom
kanske den, hur skall jag uttrycka - heliga
nykterhet med vilken allting framfordes.
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Det kidndes tydligt att han lade an pa att
bekdmpa den sensationsstaimning som
kom honom till motes ur en publik, dir
huvudparten stridvade efter rus, inte ef-
ter vakenhet. Men det var det klarvakna i
manniskan som han viande sig till.

Den 31 januari gavs en eurytmifore-
stillning i den fullsatta Lessingteatern.
Han sade nagra inledande ord - ater kin-
de publiken sig tydligen nodgad till ett
omedelbart stillningstagande, ovationer
eller forhands-antipatiyttringar. - Hu-
vudparten av programmet var en fram-
stdllning av det underbara gamla norska
Dromkvidet om Olav Asteson. Bland de
framtradande lade jag sdrskilt marke till
tva ryskor, brorsdottrar till Turgenjev.
Den ena av dem, Asja, var gift med dik-
taren Andrej Belyi - en man som inlett
en ny era i den ryska lyriken i vart sekel.
(Han atervidnde i motsats till sin fru efter
nagra emigrantar till Ryssland och fick
sedermera sovjetisk statsbegravning,
omkring 1932 om jag minns rétt.)

Efter foredraget omgavs Rudolf Stei-
ners bil av hyllande médnniskoméngder -
han vinkade och log, sag inte langre trott
ut, ur leendet stralade bara ett - godheten.
Efter foredraget kom en flicka med mig
ett stycke. Hon berittade, att hon um-
gatts med sjalvmordsplaner men att hon
nu visste varfor hon levde, och ville leva,
- Denna flicka drunknade midsommaren
samma ar under en simtur i Oderfloden.
Kamraterna, ur vars glada mitt hon drevs
bort av ett virvlande stromdrag, kunde
inte radda henne. De sjong senare medel-
tida sdnger vid hennes Oppna grav, flick-
orna kastade kransarna som de bar pa
huvudet pa hennes kista, pojkarna sinkte
sina flaggvimplar 6ver den, en liten krets
av hennes vinner stannade kvar bland
gravarna sedan alla hade gatt, och liste
Rudolf Steiner: "Die Seele im Seelenland
nach dem Tode".

Vid denna tid blev i den tyska ung-
domsrorelsen en klyvning uppenbar.
En del, den storsta, sOkte sig romantiskt
tillbaka till medeltiden och det folk-
ligt traditionsbundna och nationella,
till det mytiska och magiska. Denna del
blev infangad och medryckt av national-
socialismen - de begavade som ledare,
de obegavade som byte.

Den andra delen, av den forra miss-
tdnksamt betecknad som "Die Geistigen"
(de andliga), sOkte oavlatligt efter nya
vigar for vart dodshotade religiésa och
kulturella liv. Av dem fann manga en vig
genom Rudolf Steiner. De byggde sitt
dagliga liv, dven sina yrken pa en grund
av fornyad kunskap och kunskapsmojlig-
het om méinniskans andliga vdsen. En ro-
relse for religios fornyelse - Kristensam-
fundet - uppstod, buren av en grupp unga

praster som gatt fram ur denna ungdoms-
rorelse. - Den Fria Waldorfskolan hade
grundats 1919, ldkare borjade praktisera
helt nya metoder. Samarbetet mellan 13-
kare, ldrare och prist, diar de alla upp-
fattade sitt yrke som ett konstnirskap,
borjade framsta som ett oavvisligt krav,
nagot som kunde forverkligas genom den
kunskap om médnniskan som antroposo-
fin hade att formedla.

Ar 1924 hade jag den stora lyckan att
kunna delta i en kurs som Rudolf Steiner
holl for lantbrukare som hade bett om
rad. Den dgde rum pa greve Keyserlingcks
gods i Koberwitz nira Breslau i Schlesien.
Storgodsigare och unga tridgardsarbe-
tare, studenter och boénder deltog. Det
lag pingstanda i luften. Som en enda fest
forlopte denna foredragsserie med de at-
foljande diskussionerna om jordbrukets
aktuellaste och eviga problem. Det var dar

Rudolf Steiner med forfarande allvar
forebaddade att stiderna snart skulle bli
grus och aska - vi lyssnade, men trodde
inte - verkligheten visade sedan hur ritt
var larare hade. Han sade, att man maste
grunda sma kulturcentra pa landet som
verkar som celler, som den medeltida
klosterskolan. Han talade om jorden som
en sammanhingande organism, om den
forlorade arbetsandakten hos den nutida
lantbrukaren. Han talade om grisars skot-
sel och medel att bekdmpa faltrattor. Han
talade om kvédve och kiselsyra - allt det
som for oss moderna minniskor hade son-
derfallit, blivit kemi och ekonomi. Dagliga
arbetsvanor sammanfogades till en levan-
de enhet. Det var metodiska arbetsanvis-
ningar som gavs ur ett nytt vetande. Alla
visste nu att nya vigar maste brytas, visste
ocksd hur svara de skulle bli att g - men
riktningen hade visats. - Ur denna kurs
framgick en jordbrukets arbetskrets, som
systematiskt utarbetade de nya lantbruks-
metoderna, bade péd forskningsinstitut
och pd manga gardar.

En episod fran denna tid berittade gre-
vinnan Keyserlingck om. Hon hade haft
Rudolf Steiner till bordet. Han hade be-
undrat hennes klinning, undrat om hon
haft den vid ett visst tillfdlle en gang forr
- han tyckte om det vita ryschet.

"Varfor skrattar ni, herr Meyer?" und-
rade Steiner, Han hade vint sig till en av
gdsterna.

"Darfor att ni lagger marke till sant, herr
doktor."

"Ser man inte det, d4 ser man inte det
andra heller", svarade Rudolf Steiner da.

Pasken det aret reste jag for forsta gang-
en till Dornach. Mellan solen som gick
ner och minen som gick upp och lyste
pa himlen, gick jag uppfor kullen till den
forsta byggnadens ruin. Annu stod den
underbara pelaren som hade burit upp
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trappan. Jag betraktade den genom ett
nytt tragaller som skulle hindra det farliga
betridandet av byggnadens forna inre. Jag
tdnkte pa en underbar liten bok om Rudolf
Steiner som konstnidr. Hir hade under
virldskriget konstniarer och lekmin fran
17 nationer samlats for att skapa ett hem
at anden, medan de manniskoforintande
makterna sldpptes 16sa. Har hade det for-
sta Goetheanum tagit emot lyssnare fran
alla ldnder,

Jag tankte pd min gudfar Johannes i Sve-
rige. Han hade visat mig végen till antro-
posofin. Ocksa han hade statt har och sni-
dat pa en stol. Djup tacksamhet fyllde mig.
Jag pressade ansiktet mot gallret for att se
sd mycket som mgjligt av det inre. Det fars-
ka trivirkets lukt pAminde mig om Sverige.
Lingtan grep mig att en gang fa atergélda
detta land det jag fatt ta emot dér...

Fran Steiners foredrag d4 minns jag att
de handlade om en Adoniskult och for-
kristna, symboliska gudabegravningar
och uppstandelseceremonier. Jag antar att
Rudolf Steiner sedan forde over till kris-
tendomen och beskrev, hur det som varit
kulthandling i mysteriernas profetior, ge-
nom Kristi nedstigande till jordelivet hade
blivit uppfylld, historisk verklighet. Jag
minns bara ett - hur han skildrar den for-
sta véldiga konfrontationen med graven,
dédr man soker en dod och finner ljungeld
och hor ropet: Han dr uppstdnden och
finns icke har!

Rudolf Steiner sade inte dessa bibliska
ord, utan han ropade dem. Och i det 6gon-
blicket sdg jag, vad man menar nir man
sdger, att ndgon vixer utover sig sjialv. En
sekund stod dir pa hans plats ett visen,
mycket storre dn han sjalv.

Nir budet om hans dod knappt ett ar se-
nare nadde mig, horde jag i samma stund
hans rost igen som den 1jod, da den for-
kunnade uppstandelsen med evangeliets,
med dngelns ord.

Ménga vinner mottes pa resan till hans
eldbegingelse. Vi upprepade for varan-
dra vad den store ldraren meddelat oss.
Vi mindes den sista vildiga utgjutelsen av
hans ande bara ett halvt ar fore hans dod.
Pastoralmedicin, dramatik, karmafore-
drag...

Jag hade, i likhet med de flesta delta-
garna som varit medlemmar i mer dn tva
ar, ansOkt om att bli upptagen i den inre
skolningskretsen. Upptagningen skedde
genom ett mycket kort personligt samtal
med Rudolf Steiner. Det var i borjan av
dramakursen i september 1924. Rudolf
Steiner stod i sin ateljé, ndra de blaa dra-
perierna som genom strdngheten i farg-
tonen stamde till djupaste allvar. Utan
att motivera varfor avvisade han min an-
sokan, men han sade detta nej pa ett sitt
sasom ett faderligt forbud kan accepteras

27

av barnet som kédnner att det far ha tillit...
Rudolf Steiner tog min hand i sina bada,
ochidet han sag pd mig med sina jordbru-
na, sollysande, guldsprakande 6gon sade
han eftertryckligt: "Aber ich werde Sie im
Auge behalten" (Men jag skall inte sldppa
er ur sikte). Av alla 16ften jag tagit och givit
var detta det heligaste.

Den 30 mars 1925 dog han. Den 28 sep-

tember hade han hallit sitt sista foredrag:
Om bara fyra ganger tolv ménniskor fun-
nes som skulle stélla sig till forfogande for
Mikael-anden...
* Anm: Goetheanum skulle bli ett centr-
um for den antroposofiska rorelsen i
viarlden och site for den Fria hogskolan
for antroposofi. I Dornach, Schweiz,
byggdes det forsta Goetheanum helt i trd
av en entusiastisk, manghévdad skara
konstnirer fran hela virlden. Det stod
nistan fardigt ndr det brann ner, nyars-
natten 1922-23. Mycket tydde pé att bran-
den var anlagd. Ett nytt Goetheanum,
nu i betong, borjade genast planeras och
byggdes pd samma plats. 1 dag bedrivs
dér en livlig verksamhet.




ARKIV

Andrej Belyj -
brev
Jag vill
ingenting

Johannes Nilo, som slutade som ansvarig
for Goetheanum Dokumentation, Archiv Bib-
liothek und Kunstsammlung hosten 2018, be-
réittar att de i Goethanums arkiv juni 2012
gjorde en ovintad upptickt: en mapp med
brev av Andrej Belyj. Innehallet inbjuder
till att se Belyjs drygt tvaariga vistelse i
Dornach med nya 6gon. En expertpanel
med slavister fran Tyskland, Schweiz,
USA, Ryssland och Sverige sammankal-
lades for att undersoka den knappt utfors-
kade betydelsen av antroposofin i Belyjs
verk. Beslut togs att publicera breven.

”Nu, sju ar senare, dr det redaktionella
arbetet avslutat och boken med titeln
"Dornacher Briefe 1915 #ill 1917” har nu gets
ut pa Verlag am Goetheanum av Johannes
Nilo. Forutom ny information om livet i
Dornach under byggtiden av forsta Goet-
heanum och en fordjupad forstaelse av Be-
lyjs litterdra verk, ligger ett sdrskilt virde i
brevens radikalt drliga ton. Den ofta dver-
hingande belastningen av en idolisering
och idealisering av antroposofin mdéter
Belyj med ett sjidlvstindigt arbete pa sig
sjalv och pa antroposofin. Antroposofi
utan forminskning pa hog niva.”

Utdrag ur ett brev fran 29 september 1913
dér Belyj berdttar for Natascha Pozzo om
Steiners foredragscykel Troskelns hemlighe-
ter, augusti 1913 i Miinchen.

“Ménga kommer inte att uthidrda denna
kurs, for intrycket blev att Doktorn hade
slitit bort den sista fasta marken under fot-
terna pa dem istillet for att skdnka lugn
och frid; manga hade troligen foljande
forviantningar infor kursen: “Teosofi ar
det som ger ndgot att halla sigi.” Men efter
kursen maste nu alla dessa sidga sig: "Teo-
sofi dr det som tar bort det sista stodet, for
de flesta dr detta sista stod bara Arimans
och Lucifers verk; stodet borjar egentligen
bakom troskeln, men till en borjan befriar
du dig inte verkligen frin allt som fram-
kallar en illusion i dig, man har sdledes
inget stod - sidger sig manga — varfor har
jag da hittat teosofin, den har tagit bort
min blindhet, men den var ocksa mitt
stod.” De trotta, de krossade, de som pa
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nagot satt svavat till Miinchen med hoppet
att kunna aterhdmta sig hos Doktorn, for
dem var kursen just att forlora marken un-
der fotterna [...].

Doktorns gester visade in i morkret: "Dér
rader storm, dir dr de dagliga, ihallande
kvalen i kampen med sig sjélv, i kampen
med de egna visionerna, i kampen med
den egna helighetens ideal och pa samma
gang i kamp med den oregerliga, vixande
Onskan att sdga sig: Jag vill inte forsta det
jag har forstatt, nar Lucifer och Ariman
viskar till dig: jag vill ingenting!””

Ur: Andrej Belyj, Natascha Pozzo, Dor-
nacher Briefe, 1913 - 1917. Verlag am Goe-

theanum, 2019.

Killa: Das Goetheanum nr 29/30, 2019 . Overs.: Red. GN
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BOKANMALAN

Singularitet -
Dialoger om artifi-
ciell intelligens och

spiritualitet

Rebekka Bergman

Titel
”Singularitét
Dialoge iiber Kiinstliche Intelligenz und
Spiritualitat”

Forfattare
Mieke Mosmuller

Erik Stintzing och ett av hans syskon,
Ingrid, var bdda waldorfldrare. Intresset
for antroposofi fick de av sin far Roderich,
”Rodel

Detta dr en roman i dialogform. Det ar
just romanformen, samtalen, som later 14-
saren ta del av fragestdllningarna i ett till-
riackligt ldngsamt tempo for att de ska bli
till upplevelse. Vad ar egentligen tekniskt
skapad intelligens? Och vad innebér spiri-
tualitet?

Huvudpersonen i boken - sedan barns-
ben hyllad for sina intellektuella prestatio-
ner - kan bara med moda folja ett for ho-
nom annorlunda filosofiskt resonemang.
Det var pa grund av daligt semesterviader
som han tillsammans med sin partner
gick for att lyssna till foredraget. Omstéin-
digheter och det faktum att foreldsaren ef-
terlamnat ett intryck gor att han, trots sin
motvilja - fanns det ens nagon logik i det
framforda? - anstranger sig for att fa klar-
hetitankegangen.

I processen rubbas han i sin 6vertygelse
om det enbart goda i att den digitala ut-
vecklingen dr pd vig att fora ménsklighe-
ten till hittills oanade framgéangar, veten-
skapliga, samhilleliga och personliga.

Han fascineras av hur de enorma da-
torerna i slutet av 1980-talet pa 30 ar har
forvandlats till s& sma enheter att de
ryms i en handflata. Och som dessutom
har langt storre kapacitet och dtkomst till
information.

Var befinner vi oss om ytterligare 30 ar?

I fortsatta samtal tar vi del av, bland
andra, foljande utliggningar och funde-
ringar.

Den digitala, artificiella intelligensen (AI),
har den minskliga hjairnan som forebild.
Pa vilka sitt sker hjarnans otaliga kopp-

lingar mellan intryck, impulser, kénslor,
tankar, slutsatser...? Hur kan de systema-
tiseras och ldggas in som program i en
maskin? Detta utforskas idag i ett varlds-
omspannande samarbete mellan univer-
sitet och tekniska institut.

Med artificiell, maskinbunden intel-
ligens, kartldiggs minniskans specifika
hjarnalgoritm, for att med denna algo-
ritm fidnga hjarnans hela omfattning och
uttryck och mata in den i en dator. (Algo-
ritm dr ett berdkningsbegrepp. En serie
delberdkningar ger tillsammans 16sning-
ar pa alla matematiska problem av sam-
ma art.) Det betyder att man i en teknisk
apparat kan konservera en individs, eller
generellt manskliga, monster sa langt de
ar knutna till hjarnans aktivitet.

Al utvecklas i rasande fart. Om vi for-
binder den intelligensen med vart eget
tinkande kommer vi ha kdnslan av att det
ar vi sjidlva som tdnker, medan det dr den
tekniska intelligensen som verkar i oss.

Den ultimata framtidsvisionen in-
finner sig vid en tidpunkt som beteck-
nas med “singularitet”, da rum, tid och
méinniskor antar andra lagbundenheter
an dittills. Manniskans kapacitet har da
tack vare samgaendet med Al tilltagiti sa
hog grad att hon pé en sekund kan dstad-
komma vad som annars inte vore maojligt
under en hel livstid. Den artificiella intel-
ligensens odndliga mojligheter aterfors
till oss med 16sningar och i en snabbhet
som vi i var ménskliga troghet inte kom-
mer i ndrheten av. Kan var formdaga att
uppfatta organiska processer och skapa
sammanhidngande bilder samexistera
med AI?

Huvudpersonen dr en midnniska som hor
och ser, uppfattar bdde beroring och egna
rorelser, fornimmer dofter och smaker,
som musicerar och umgéas. Men hans sin-
ne ar fyllt av en annan verklighet: berak-
ningsbara neuroner och synapser.

Han far som uppgift att fordjupa sig i
talet ett, inte i relation till ndgot métbart
sdsom millimeter, gram, sekund eller ens
en nolla. Bara ett. Genom upprepade for-
sOk nar han fram till upplevelsen av “ett”
som en odelbar helhet.

Detta blir borjan till att erfara en hit-
tills okdnd medvetenhet. Kanske till och
med medvetenhet om det egna varat. Men
sa flyktigt! Alla mojliga vardagliga och
trotsiga tankar tar 6verhand.

Han far radet att regelbundet aterga till
ovningen, lata det nya medvetandet fa ut-
rymme. Utan ndgot annat mal dn just det.
Tillvindheten till vdarlden finner dir sina
motiv.

Forfattaren till ”Singularitet ... ” Mieke
Mosmuller dr liakare, har skrivit flera
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bocker och leder seminarier med det cen-
trala temat “ett levande tinkande”. Hon
skriver utifrdn ett antroposofiskt per-
spektiv.

Boken finns ocksa pa engelska.

I Lararnas Tidning, september 2019, kan
vi ldsa foljande:

"FORSKOLAN DAR BARNEN PRO-
GRAMMERAR ROBOTAR

Ettaringar som programmerar i forsko-
lan dr ingen utopi, digitalisering dr en del
av forskolans ldroplan sedan den 1 juli i
ar. P4 forskolan Lilla Tollare i Nacka lar
sig barnen programmering pd forskolans
gard.”

Nerikes Allehanda informerar den 10
september 2019

"Orebro universitet ska lata forskning-
en kring artificiell intelligens (AI) ge-
nomsyra alla sina verksamhetsomréaden.
Som ett forsta led utses professor Amy
Loutfi till vicerektor.”

Jamsides med den intensiva forskningen
for att fora artificiell intelligens till sin
spets, forsiggar dven annan forskning, in-
dividuellt och i grupper - forskning som
ser ett hot mot det unikt ménskliga hos
manniskan. Som stéller fradgan: hur arbe-
tar vi med Al utan att bli dess slavar?

Jonna Bornemark, "Det ométbaras renéis-
sans”, ur bokens sammanfattande avslut-
ning: "Istéllet for att mekanisera till och
med det méinskliga medvetandet, behover
vi expandera det levande langt bortanfor
det vi kan ha en fardig kunskap om.”
Nick Bostrom och The Future of Huma-
nity Institute, Oxford, UK

The Future of Life Institute, Boston, USA.
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ANNONS

SOFIAS
Stodgala

Vilkommen till arets SOFIAs Stodgala.
Den 17 November pa Kulturhuset i Ytter-
jirna. Insamlade medel under eventet gar
till Féreningen SOFIA och dess projekt i
virlden.

Program:

13:00 Gala Oppning och projekt presenta-
tion.

13:00 Barnforestillningmedlangsjoteater
14:30 Musikalisk ldsning av boken Lobilo
och Prova pa véstafrikansk dans

15:15 Barnlekar, sdnger och danser fran
Kenya

16:00 arets show: TIDEN AR MOGEN ”
en show om personligt mod”

Hela dagen far du dven lidra kiinna projekt
fran hela virlden, delta i barnlotteri, lop-
pis, handla presenter, och se pa utstill-
ning.

ANNONS

Andrad
arbetsform

Tunabergs gruppboende har dndrat sin
arbetsform och sitt namn fran Tunabergs
gruppboende till

Stiftelsen Tunabergs Gemenskap
Vi har nu ldngsiktiga mal som formuleras
i dndamalsparagrafen:

"Verksamhetens fortbestand skall tryg-
gas langsiktigt.

Verksamheten skall pa lang sikt utveck-
las till en gemenskap som innefattar sam-
verkan mellan olika dldrar och rymmer
nya aktiviteter-t. ex. korttidsboende och
verksamhet pa dagtid

Gruppboendet bygger pid den antro-
posofiska minniskosynen -att varje
ménniska,forutom att hon priglas av arv
och miljo,formas av sin individualitet
som har sina rétter i en andlig varld

samt som individ utvecklas genom ett
livslangt larande.

Verksamheten ldgger ytterligare vikt
vid den 4ldrande ménniskans virdighet

Ellinor Pietsch, Lili Lofstrom
Julia Vindrelid




ANNONS

Svensk eurytmi

Ar temat for en serie foredrag i Stock-
holmskretsens lokal pd Hagagatan 14. Eu-
rytmiforeningen har bjudit in nigra eu-
rytmister som kommer att berétta ur sitt
arbete. Vi far dven se exempel pa svensk
eurytmi.

15 oktober kl 19.00 Aurora Granstedt
"Ettliv med eurytmi i Sverige".

21 januari 2020 berdttar Inger Hedelin
och Liselotte Nehls-Vater kommer senare
ivar.

"Sprak- rorelse" var temat pa interna-
tionella eurytmikonferensen i Dornach
2018 och moétet med mangfalden uttryck
i olika sprak var fascinerande och inspi-
rerande. Till en del sprak har Rudolf Stei-
ner givit anvisningar och hdnvisningar, i
andra sprak far man soka ur eurytmins
lagbundenheter. For svenskan finns fle-
ra anvisningar som vi far ta del av dessa
kvillar!

Varmt vilkomnal!
For eurytmiforeningen
Kristina Tucinska

ANNONS

Eurytmi i
juletid

Vilkommen till Eurytmi i juletid

Moving Art classic och ungdom
vLordagen den 14 december k1. 16.00
i Arken pa Solberga by, Jdrna

REFLEKTION

DODSHJALP

Et apropos til
Zoltan
Schermanns
artikkel om
aktiv dodshjelp

Hanne Aas

1 Antroposofi i Norge nr. 4/2018 (och i Fo-
rum Antroposofinr. 1, 2018, "Dédsproces-
sen och 6der") var det en artikkel om ak-
tiv dodshjelp av Zoltan Schermann. Han
er antroposofisk lege og har veert nedt til
en gang i sitt liv & utfore dodshjelp. Han
matte bruke de medikamentene som er
foreskrevet i Nederland. Han er klarsynt
og hadde i denne forbindelse en meget
skremmende opplevelse. Det normale er
at det eteriske legemet loser seg langsomt
fra det fysiske i lepet av tre dager. Men
det han opplevde etter at han hadde satt
de foreskrevne sproytene, beskriver han
slik: «... eterkroppen svulnet opp, den
bolget frem med stor kraft og eksplo-
derte i utallige biter. Hele rommet var
fylt av utallige glinsende biter som virvlet
omkring everalt. Dette varte bare et oy-
eblikk, mindre enn et minutt og sa leste
alt seg opp og forsvant...» Jeg anbefaler &
lese hele artikkelen.

Som en apropos til den vil jeg bare refere-
re noe fra GA 351, de sdkalte «arbeiderfo-
redragene». Arbeiderne som var pé byg-
geplassen til det nye Goetheanum, kom
til Rudolf Steiner med mange spdérsmal
og han holdt et foredrag med pafolgende
sporsmalsrunde nesten hver eneste dag.
Her gjelder det foredraget fra 20.10.1923.

«Pa den gamle manen var det i atmos-
faren surstoff og kvelstoff som hos oss.
Kvelstoffet spilte den gangen pa den gam-
le minen den samme rollen som surstoff
haridag péjorden...

Det som har blitt igjen pa jorden, er kvel-
stoff-forbindelser. De er sa edeleggende
for jorden fordi de var det normale pa ma-
nen, de er den forferdeligste giften som
finnes.»

«Hvis mennesket far i seg bldsyre, da
odelegges all bevegelse og alle livskref-
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ter (det eteriske) i kroppen. Blasyre tar
sjelen med. Vedkommende menneske,
istedenfor at han kan leve videre i sjelen,
blir spredd utover hele verden og spe-
sielt inn i sollyset. Den materialistiske
holdningen »ded er ded» forstar ikke at
doden med blasyre er noe helt annet enn
en naturlig ded. Sjelen blir tvunget til &
bli med hver eneste bit av kroppen og
spre seg i kvelstoffet ut i hele verden. Det
er den virkelige dod for sjel og dnd. Hvis
man hadde visst at sjelen og dnden er det
egentlige menneske, sd matte man si til
seg selv: Den fryktelige eksplosjonen som
blir utlest, den kan vi ikke ta ansvar for.
Hvis man hadde de riktige instrumen-
tene, kunne man se at det utléses en liten
eksplosjon pa solen. Hver gang blir noe i
solen odelagt og kraften som stremmer
fra solen til jorden, blir svakere.»

Etter dette foredraget ble Rudolf Steiner
spurt om hva som skjer med vedkom-
mende menneske. Hans svar var at eter-
legemet blir revet i stykker, han kan ikke
ha noe tilbakeblikk pé det forgangne liv,
og han vil bli fedt som en kropling i sitt
neste.

Dette foredraget ble holdt lenge for ond-
skapen satte deden med blasyre i sys-
tem i gasskamrene. Og na ser det ut at de
stoffene som brukes til dedshjelpen (vel
4 merke er legene tvunget til & bruke ak-
kurat disse midlene som er beskrevet i
artikkelen av Zoltan Schermann), har den
samme forferdelige virkningen.

Schermann siterer flere ting fra Steiners
beker, men ikke dette om blasyre. Anta-
keligvis hadde han ikke lest det for han
matte utfore dodshjelpen. Derfor er det
meget viktig at hans opplevelse er en
uavhengig bekreftelse av det Steiner sier.
Man kan forsta at man vil spare seg for
store lidelser pa slutten av sitt liv, men
man paforer seg storre i sitt neste.

Killa: Antroposofii Norge 2019 .

Till minne

Medlemmar som rapporterats avlidna
sedan forra numret av Forum Antroposofi.

Eleonore Vognsgaard
*1928 05 26 T 2019 09 06, Ekerd

Therese Lindberg
*1922 06 02 | 2019 08 29, S6derkoping

Ann-Britt Lernefors
*1942 06 09 T 2019 06 19, Norrkoping

May Brage-Albertsson
*1938 0410 § 2019, Jirna

Kyllikki Almqvist
*1924 05 28 | 2019, Jirna

Arthur Ross
*1934 1117 T 2019 02 o1, Katthammarsvik

Vi tar garna emot nekrologer dver avlidna
medlemmar, och dven icke medlemmar
som varit aktiva i antroposofiska sam-
manhang. Skickas till medlemssekreta-
riatet. E-post: kontakt@antroposofi.nu

TILL MINNE

LEVNADSTECKNING

Therése Lindberg

*1922 06 02 T 2019 08 29, S6derkdping

Therése Lindberg fodd 1922 i Dalarna,
uppvuxen i Bromma, bosatt i Norrko-
ping, Jdrna och Soderkoping, har lamnat
jordelivet 97 ar gammal. Ndrmast anho-
riga dr sonen Bernt och dottern Helena
med familjer i Soderkoping.

Therése var genom livet en skrivande
person. Hon skrev artiklar, 6versatte tex-
ter och laste ivrigt. Hon brevviaxlade med
flera vinner dnda tills synen satte stopp
ndr hon var ndrmare 9o ar. Hon teck-
nade med orden pa sitt karaktaristiska
sétt, traffsdkert, skarpt och iakttagande.
Miénga kdnner nog igen hennes namn
fran artiklar som hon skrev i Falkbladet.
Hon var under tvé artionden en viktig del
av dess redaktion tillsammans med Gun-
Brith Sviard och Mirta Arman. Forst néar
Therése och Mirta blev 83 4r gamla sokte
de ersittare. De bada var med fran star-
ten 1972 da FALK - Foreningen for Antro-
posofisk Like-Konst grundades.

Therése Lindberg och Mirta Arman
var dven med vid Vidarklinikens forsta
borjan. Hosten 1985 var sodra flygeln av
kliniken fardig och den invigdes vid Mi-
kaeli. De hade en vidn, Ebba Kill som var
svart sjuk och de hade overtalat Christian
Osika att Oppna avdelning 1 fastin resten
av Kliniken inte var fardig. Ebba Kill blev
den allra forsta patienten, hon levde sin
sista tid dar. Therése Lindberg blev om-
bedd av Mirta att hjélpa till i receptionen
“¢ver julhelgerna” men det blev forlédngt.
Therése organiserade Vidarklinikens stu-
diebesok under de kommande elva aren.
Hon arbetade tyst och ihdrdigt bakom
kulisserna och ordnade med sidker hand
biblioteket pa kliniken.

Therése var djupt forbunden dven med
Kristensamfundet och syntes ofta dir sa
ldnge hon sjdlv kunde kora bil. Hon var
aven med i Novalis-gruppens antropo-
sofiska studiekrets. Hon var med och tog
initiativ till att foreningen Vagbrytaren
- mot hilsovadlig elektromagnetisk stral-
ning grundades. Det var ar 2001 och mo-
bilmasterna hade bdrjat std som spon i
backen. Foreningen fick sin forsta adress
hemma hos Therése i Skogsbrynsbyn i
Jdrna dér hon var en av de allra forsta hy-
resgasterna.

I Skogsbrynsbyn bodde hon dnda fram
till hon var 87 4r gammal da barnen Ons-
kade att hon skulle flytta ndrmare dem,
till Soderkoping. De ordnade en ligen-
het. Efter ett par ar flyttade hon vidare till
dldreboendet Dalgarden, dven det i S6-
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derkoping. Ostergotland var en hemtrakt
for henne. Fore hennes tid pa Vidarklini-
ken bodde Therése i Norrkoping. P4 1960-
och 7o-talet bodde hon med sin familj pa
Vikbolandet vid Stegeborgs firjeldge. Diar
hade hon och maken Kage (Kurt-Goran)
Lindberg grundat det likepedagogiska
hemmet Stegehus 1963. (Stegehus finns
kvar och dr idag Waldorfpedagogiskt
skolhem) Aren pa Stegehus blev intensiva
och tunga. Hennes make blev efter hand
svart sjuk och hon blev ensam ansvarig
for boendet. De skilde sig. Ett par ar se-
nare omkom hennes yngsta son under
tragiska omstindigheter.

I borjan av 1960-talet hade familjen
Lindberg bott ett par r i sodra Dalarna
som pionjdrer vid Dormsjo-stiftelsen. De
bodde pé en gird med flera intellektuellt
funktionsnedsatta barn och ungdomar.
Trakten dit hon kom 39 4r gammal ligger
bara nagra mil ifrdn Avesta dar hon sjalv
var fodd. De flyttade till gdrden 1961 da
var yngsta sonen GOran 1 &r gammal, dot-
tern Helena 10 ar och dldsta sonen Bernt
13 ar.

Det var genom barnen som hon sju ar
tidigare hade lart kdnna Mérta Arman.
Nér de var smé svarade hon ndmligen pa
en annons om sommarvistelse for barn
pa garden Godgolen i Kolmarden i Oster-
gotland. Diar bodde de under flera somrar
och Therése anslot sig som hjdlpare med
sommarbarnen. Nidr barnen sov i sina
sdngar laste de vuxna ofta antroposofi
tillsammans. P4 Godgolen larde hon ock-
sa kdnna Beata Bergstrom som odlade or-
ter till teer ddr och som senare fanns med
iJéarna och i Novalis-gruppen.

Therése hade ursprungligen lirt kinna
antroposofin i Stockholm pa 1950-talet
nédr hon var ca 33 ar gammal. Hon job-
bade di som journalist och intervjuade
Arne Klingborg i ”en serie om tro” om
antroposofi. En oforglomlig intervju sade
hon och sa hittade antroposofin henne.
Hon var pa den tiden teosof och logen
hon var med i hette Graals-sokarna och
deras samlingslokal 1dg p4 Radmansga-
tan i Stockholm. P4 samma gata fanns
dven Antroposofiska sillskapets lokal pa
den tiden, berdttade hon.

Therése Lindberg jobbade med méanga
olika uppgifter genom livet. Hon var bu-
tiksbitrdde i en fargaffdar, kontorsbitriade
och arbetade pa reklambyran Fjellander
Reklam pa Lidingd. Hon arbetade ockséa
som journalist bland annat pa Tidskrift
for Hilsa och senare pa Norrkdpings tid-
ningar. Som ung O6nskade hon sig att fa
arbeta konstnérligt men det fick inget ge-
hor hos adoptivfordldrarna som ville att
hon skulle ha ett riktigt yrke, absolut inte
gd en konstutbildning. Efter realexamen
blev det darfor skrivmaskinskurs och




kontorsarbete. Hon sade att hennes adop-
tivfordldrar var rejila méanniskor, men
att de inte forstod henne riktigt. Therése
kom till dem i Bromma, ddr hon vixte
upp, fran Avesta i Dalarna.

Hon kom till varlden den 2 juni 1922 hos
en ung ogift mor som var fabriksarbeter-
ska vid jarnverket i Avesta och som inte
kunde ta hand om barnet. Flickan fick
namnet Rut Teresia av modern och efter-
namnet Andreasson av adoptivfordldrar-
na. Namnformen Therése valde hon sjilv
under livet vidg. Lindberg fick hon genom
gifte med Kége.

Therése Lindberg "Om minne och
glomska” i Falkbladet nr 2 1998:

" Jag har nagra starka upplevelser fran
min tidiga barndom som dn idag star
kvar helt levande. Det ena dr minnet av
en ros. En hogstammig djuprod ros med
kronblad som sammet belagda med dagg
eller regndroppar. Jag minns hur jag,
inte mycket hogre dn rosen, bdjde mig
fram och stack ndsan i blomkalken, hur
dropparna kittlade och hur rosen dof-
tade! Manga ganger i livet nér bilden och
stunden atervint till mig har jag dragit ett
djupt andetag och nistan kidnt denna doft
igen. Det andra minnet dr slutradernaien
saga: " Och som sagans riddare drogo de
ut att soka den heliga Graal". Jag minns
inte ett ord av sagan, bara hur dessa slut-
rader klingade till mitt inre, i barnets
inre. Langt, ldngt senare har jag forstatt
vad dessa bada tillsynes sd obetydliga
upplevelser hade for innebord."

Islutet av artikeln skrev Therése:

”Nar vi sa till sist en dag har lamnat
det fysiska livet far vi se den minnesta-
bla som det numera berittas om ocksa i
manga nira-doden-upplevelser. Pa kort
tid drar hela livet forbi, alla intryck, allt
som hint, ja varenda tanke - ingenting
tycks ha sjunkit i glomska. Ur glomskan
flod stiger det upp alltsammans”.

Livet tog henne genom ménga branta sti-
gar och svira bergspass, genom bade ljusa
och svdra stunder. I slutet av sitt liv miste
hon successivt sin syn och sin horsel och
senare ocksa kontakten med omvirlden.
Nu har hon gatt 6ver tréskeln den 29 au-
gusti 2019 och jag hoppas att hon kidnner
sig fri och rorlig igen, ndgot hon sa linge
fatt avsta.

Marie Haglund

TILL MINNE

LEVNADSTECKNING

Edur Karlsson

*1932 09 25 T 2019 04 06, Norrkdping

Edur var en eldsjdl och samtidigt inner-
ligt dmjuk.

Han hade en nio ar dldre bror. Edur
vantrivdes i skolan, antagligen var han
understimulerad. Efter skolan var han
mycket aktiv i olika Hermodskurser.
P4 en danstillstdllning i Uddevalla ldr
han kdnna Margareta, sin blivande hus-
tru som han skulle leva tillsammans
med i 62 ar. De ar 19 ndr de gifter sig
och snart fods deras forsta barn, Len-
nart. S& sméningom kommer dottern
Anita, senare Kristina och Rebecca.
Edurarbetar pd Saabi Trollhéttan, en livs-
lang karridr inom firman tar sin borjan.
Margareta deltar i en kurs om musik i
Trollhidttan. Liraren dr pianisten och an-
troposofen Frank Klinger, en Osterrikare
vilken hade kommit till Goteborg som
krigsflykting. Motet med Frank ledde
dem till Goteborg och till Kristensam-
fundet, helt tydligt ndgot de hade vintat
pa utan att "veta” om det. De hade "hit-
tat hem" sa att sdga och forblev aktiva
och trogna medlemmar under hela livet.
Genom detta fann de ocksa till antropo-
sofin och snart vicktes deras intresse for
waldorfskolan. De tycker forstas att deras
yngsta tva barn skall fa ga i en sddan sko-
la. Det blir Kristofferskolan i Stockholm.
Edur blir kvar i Trollhéttan nagra ar till.
Med 36 borjar Edur for resten av sin yr-
keskarridr pa Saab i Nykoping. Bada dr
fulla av entusiasm nar Waldorfskolan i
Norrkdping byggs upp. Samtidigt rustar
man upp ett forfallet hus med kringlig-
gande tomt i Stigtomta som sd smaning-
om forvandlas till ett amatortradgards-
maisteri av forsta klass. Edur arbetar
alltid mdalmedvetet och projektoriente-
rat, vare det sig det giller hans stora pas-
sion for maleri eller tradgard, niring, till-
verkning av leksaker, pusselspel i trd och,
och, och... Som ung hade han téinkt sig
bli konstnir, han malade flitigt tills han
var 33 ar gammal men slutade tvirt och
borjar forst igen efter en trettiodrig paus!
Efter en stor utstdllning - han dr da over
attio - skdanker han alla tavlor till barnen.
Tillsammans med vidnner ordnade
Edur och Margareta olika studiegrup-
per. Man delade intresset for konst, an-
troposofi eller passionen fOr operans
viarld! En hojdpunkt bland alla resor
tillsammans med Maggan blev en af-
fdrs- och konstresa till Milano, ett be-
sok pad La Scala och ett anslutande per-
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sonligt mote med Luciano Pavarotti.
Livsintensiteten, elden, avtog inte
med aren, den borjade gloda jimnare
och utstrdla innerlig virme. Med den
virmen tog han hand om Margareta
ndr hon till sist blev rullstolsbunden.
Han studerar flitigt, dagligen. Han
har tre stora intressen, den antropo-
sofiska kristologin formedlad genom
Sergej Prokofieffs skrifter, det ondas
visen och alldeles sérskilt intresserar
han sig for personligheten Kaspar Hau-
ser. Han blev nog en av Sveriges fram-
sta kdnnare av Kaspar Hauser och fick
ddrigenom kontakt med andra forskare.
Edur var en mycket generds personlig-
het, allt smaaktigt var honom fram-
mande. Han gav stort ekonomiskt un-
derstdd till olika ideella rorelser. Han
var en omtyckt personlighet ocksa pa
sitt arbete i ledningen for Saabkoncer-
nen. Han hade nagot merkuriellt och
forsonande med sig och kunde péa sé vis
bli till stor hjilp i sociala sammanhang.
Pa alderns host pldgas han en hel del
av svara smartor, han tar dem utan att
klaga. Han blir mycket svag under veck-
orna da han ar pé vig att limna jordeli-
vet. Han ar fullt medveten dnda till slutet.
Det uppfyller en med stor tacksam-
het att ha haft formanen att lédra
kdnna Edur Karlsson, en maéinniska
som sd generOost och med tillforsikt
stallt sitt liv till forfogande for andra.

Felix Nieriker

KALLELSE HOSTMOTE 2019

Kallelse till HOostmote
i Antroposoﬁ_ska Sallskapet

Harmed kallas alla medlemmar till Hostmote

den 16 november 2019

K1 10.00-16.00, i Robygge, Ytterjarna

Kl 10.00-12.00 Tregreningsseminarium.

Kl 13.00-16.00 HOosmotesforhandlingar.

Vilkommen till arets Hostmote i
Antroposofiska Sillskapet

Vi hoppas att s mdnga som mdgjligt kan ta
sig tid att delta vid Hostmotet, s vi far en
rikare bild av medlemmarnas 6nskemal.

Kan du inte komma sa dr du vialkom-
men att kontakta oss innan motet!

Val mott!
Onskar styrelsen

Forslag till dagordning

Vi foreslar foljande dagordning till
hostmotet:

1. Motets Oppnande

2. Val av ordforande, sekreterare, tva
justerare, tillika rostraknare

3. Motets stadgeenliga utlysning
4. Faststidllande av dagordning
5. Faststidllande av rostlangd

6. Verksamhetsplan for 2020

7. Budget for 2020

8. Medlemsavgift for 2020

9. Inkomna motioner

10. Faststidllande av tidpunkt for
kommande mdéte samt sista motionsdag

1. Ovriga fragor

12. MOtets avslutande
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Forslag till medlemsavgift for 2020

Ordinarie 1200Kkr/ar
Studerande z00kr/ar

Forslag till Antroposofiska Sallskapets
verksamhetsplan 2020

Antroposofiska Sillskapet har en ars-
rytm av regelbundna moéten under aret;
gruppaftnar, storre och mindre med-
lemsmoten, manadsfirande, arsmote,
hostmote, vintermote mm. och darutover
genomfors klasstimmar, gemensamma
hogskolemoten och de olika sektionernas
arbetsmoten och stOrre arrangemang.
Dartill kommer moéten anordnade lokalt
runt om i landet.

Under 2020 vill vi - med vara grundvir-
deringar som utgdngspunkt - fokusera pa
ett brett perspektiv runt antroposofiska
fradgor. Medlemmar och andra hela lan-
det som har funderingar om existentiella
livsfragor skall kénna sig sedda och vil-
komna med sina initiativ.

Vi efterstrdavar att Sillskapsbygget blir
till en motesplats didr Antroposofin blir
levande, tillgidnglig och aktuell. Rudolf
Steiners bocker pa tyska (Gesamtaus-




gabe) och svenska vill vi ska finnas i var
lokal. Det dr inte ett bibliotek i vanlig me-
ning, men i var lashorna kan man bekan-
ta sig med Rudolf Steiners verk.

Skolningsviagen och Fria Hogskolan
for antroposofi har en central plats i
Antroposofiska Séllskapets verksam-
het. Fortsatt utveckling av sektions-
samverkan dr en viktig del av det. Vi vill
varda ett omvirldsmedvetande nir det
giller det som skrivs om antroposofi.

Internationellt bjuder vi in géstforeldsare
och deltar i temadagar och antroposofiskt
arbete i andra lander. Goda relationer till
vara Nordiska grannldnder och till Goet-
heanum vill vi uppriatthalla pa detta satt.

Planerade hindelser i sektionerna under
kommande aret omfattar:

Sektionen for lantbruk och niring sam-
mankallar till ca fyra moten om aret. Just
nu gors ett studium av det andliga i biody-
namisk odling. Kontakten till lantbruks-
sektionen vid Goetheanum vardas. Sek-
tionen sammankallar ocksa till samrad
dir gemensamma initiativ bearbetas med
verksamheter inom det biodynamiska,
vid ca fyra tillfdllen. I februari anordnas

KALLELSE HOSTMOTE 2019

det offentliga seminariet: ”"Vart dagliga
bréd” i Jirna med tema som sammanléin-
kar till Goetheanums arbete 2020.
Medicinska Sektionen fortsitter att ord-
na sektionsmoéten varje eller varannan
manad med inblickar i olika medicin-
ska sektions omriadena/aspekter dven ar
2020. Vi uppmirksammar vad som sker i
Gotheanum och ddarmed ocksa 100-arsju-
bileet for den antroposofiska medcinska
impulsen.

Inom Bildsektionen planeras ett méte i
november med aterblick pd arets verk-
samhet och dér fragan stélls till medlem-
marna hur arbetet gir vidare, troligen
med en och annan konferens eller kortse-
minarium.

Inom sektionen for scenkonster arbetar
Jarnas dramagrupp vidare med Rudolf
Steiners mysteriedramer. Ett nordiskt
sektionsmote planeras den 9-11 oktober
2020 med framforande av "Invigningens
port".
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Inkomna motioner
Motion:

Forslag till dndring av punkterna 10 och
11 i stadgarna:

Begriansningen av det antal ganger i foljd
som en styrelseledamot resp. generalse-
kreteraren kan viljas om tas bort.

Motivering:

Att finna en engagerad och duktig sty-
relseledamot resp. generalsekreterare dr
inte latt. Har detta lyckats, dr det olyckligt
att genom en formulering i stadgarna be-
griansa dennes mojlighet att kunna fort-
sdtta sin verksamhet i styrelsen resp. som
generalsekreterare, ja, det ar direkt kon-
traproduktivt.

Tédnk t ex pa Arne Klingborgs mangariga
verksamhet i styrelsen och som general-
sekreterare.

Sillskapets medlemmar har fortfarande
dnda mojligheten att vid varje omval ge-
nom sin rost begrdnsa en icke onskvird
ledamots fortsatta verkande i styrelsen
resp. som generalsekreterare.

Styrelsens svar pd motionen:

Styrelsen foreslar att hostmotet bifaller
motionen och att en dndring av stadgar-
na gors genom att sista meningen i res-
pektive paragraf stryks sisom nedan.
Det kriver i sa fall beslut pa tva foljande
medlemsmoten.

Utdrag ur § 10:

... Styrelsen ska bestd av minst fem, hogst
nio ledamoter, inklusive generalsekre-
teraren. Styrelsen utser inom sig ordfo-
rande, sekreterare och skattméistare samt
upprittar en intern arbetsordning. Sty-
relsemedlem utses av &rsmoétet for en tid
av hogst tva ar sa att hogst halva antalet
avrundat uppat utses ena dret och de 6v-
riga andra aret. Omvalkan-skehogsttre

Utdrag ur §11:

... Generalsekreteraren utses for en pe-
riod av tre ar. Omval-kan—sketre-génger
eskd

KALENDARIUM

Kalendarium for
Antroposofiska Sallskapet

Titta gdrna in i kalendariet pd var hem-
sida - dédr kan finnas annonser for nya
héindelser och moéten!
antroposofi.nu/kalender

Anmilningar till sillskapets aktiviteter
gOrs, om inget annat nimnts, till
sekretariatet pa: 08-554 302 20 eller
kontakt@antroposofi.nu

16 november

Hostmote i Antroposofiska Sillskapet
Se kallelse i denna tidning.

16 november

Hogtidligt manadsfirande
Kl118-22 i Robygge i Ytterjdrna
Hjartligt vilkommen!

Mer info pa: antroposofi.nu/kalender

14 december

Hogtidligt manadsfirande
K118-22 i Robygge i Ytterjirna
Hjartligt vilkommen!

Mer info pa: antroposofi.nu/kalender

28-30 december

Vinterverkstad i Fria Hogskolan
Vinterverkstaden &r 28.12 k1 18.00 till 30.12
kl 17.00 program kommer senare.
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2-4 januari

"Virldsmidnatten"

Femte och sjitte bilden ur "Sjidlarna vak-
nar" framfors pa Kulturhusets scen.
Michael Debus haller foredrag,

vi samtalar om hidndelserna pa Sol och
Saturn och ger egna bidrag till temat.
Detaljerat program kommer att finnas i
borjan av december.

12 januari

Vintermote
I'bdrjan av januari dr det 110 &r sedan
Rudolf Steiner besokte Stockholm
och holl en foredragsserie med titeln
”Johannesevangeliet och de tre andra
evangelierna”. Var idé dr att ta upp motiv
inspirerade fran foredragen och ocksa
forsoka belysa ndgot i vilket sammanhang
de holls. Just den 12 januari talade Rudolf
Steiner for forsta gdngen om Kristi
aterkomst i det eteriska vid ett extra
sammankallat mote.

De foredragen har nu kommit ut i Rudolf
Steiners samlade verk (GA 117a) och finns
nu 6versatta och utgivna Antroposofiska
Bokforlaget. Den kan bestéllas fran
http://www.bokhandeln-vidar.se

Plats och program meddelas senare.

22-24 Maj

Rudolf Steiners biografi
22-24 maj har vi ett helgseminarium om
Rudolf Steiners biografi med Martina
Maria Sam. Hon har publicerat ett forst
band i serie dar hon redovisar resultatet
ett fordjupat forskningsarbete.
Troligtvis kommer redan att ge ett fore-
drag den 21 maj kring ett annat temat.
Utforligt program kommer senare!




ANNONS

Retreater

Hosten 2019
Antroposofisk meditation
Lordag 9 november

Tystnadens kraft
Att gd in i tystnaden som &dr inre vaken ro.
Att didr ndrma sig den innersta kdrnan
och det som verkligen dr det vasentliga.

Alla retreater kl 10 oo - 18 0o pa Kultur-
huseti Ytterjarna.

Kursledare Anna Hallstrom

Kursavgift 1150:-, Medlem i Antroposo-
fiska sillskapet 300:-

Kostnad for lunch och fika tillkommer
Anmilan och info: anna@antroposofi.
nu, 0706861252

KALENDARIUM

Norrkopings-
gruppen

Antroposofiska Sillskapet Norrkopings-
gruppen ar en lokal sammanslutning av
medlemmar i det Allmidnna Antroposo-
fiska Sillskapet. Sillskapet har till syfte
attbira en fri hogskola for antroposofisk
forskning. Denna hogskola stravar efter
att finna och formulera andliga lagbun-
denheter pa olika verksamhetsomraden,
som de vanliga forskningsmetoderna el-
ler tanke- och synsitten inte kommer at.
Denna antroposofiska forskning ar inte-
grerad i manga olika kulturomraden dér
verksamheten bygger pa antroposofi,
t.ex. waldorfpedagogik, biodynamiskt
jordbruk, antroposofisk ldkekonst, 1i-
kepedagogik, olika konstarter som arki-
tektur, eurytmi m.m.

Norrkopingsgruppen har en lokal for
sammankomster och dir finns ett bib-
liotek med huvudsakligen bocker och
foredrag av Rudolf Steiner.

Biblioteket har 6ppet tisdagar 18.00 -
18.30 under tiden september till och med
maj. Hagebygatan 69, Norrkoping.
www.antroposofi.nu/norrkoping
E-post: antroposofi.norrkp@telia.com.
Ovrig tid: kontakta nagon i styrelsen.
Birgitta Johansson, ordforande

tel. 0768-19 13 11

Per Hallstrom, sekreterare

tel. 0736-849 366

Program med kursutbud pa hemsidan!
www.antroposofi.nu/norrkoping

Vill du veta mer om antroposofi, euryt-
mi, musik, waldorfpedagogik och social
tregrening?

Vi ordnar kurser, workshops och studieda-
gar pa teman i anslutning till antroposofi,
antingen i var lokal i Norrkoping eller lo-
kalt hos er. Forfragningar och intressean-

miélan: Maivor Forster, tel. 0739 - 792 338.

Tisdagsgruppen
Start tisdagen den 4 sept. k1. 18.30 - 19.45.
Vi borjar hostens arbete med studium av
arets tema fran Goetheanum bl a "Grund-
stensmeditationen” av Rudolf Steiner.
Kontaktperson: Maivor Forster tel. 0739 -
7923 38.
Nya deltagare dr vilkomna!
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Vitaliserande eurytmi
Vilkomna till stdrkande och livgivande
eurytmi i grupp i Ensjoholms vackra
sal. Mandagar 18.00 med start 16/9.
Anmilan till Elisabeth Love 0760-29 49 58

Meditation
Sond 15/9, 13/10, 10/11 Ooch 8/12 kl. 17.
-18.30 pa Hagebygatan 69. Introduktion,
ovningar och samtal. En vig till att prak-
tisera antroposofisk meditation, inspi-
rerad av Arthur Zajonc, fysikprofessor
och f.d. generalsekreterare for Antropo-
sofiska Sillskapet i USA. Anmélan gors
till Dori Inderbitzin. tel. 0737- 23 0o 88 el.

OI21- 133 43.

”Te hos Sofie” pa sondagar

Start sondagen 28 aug kl. 18:30 - 20:30
Sedan gruppen startade 2017 har vi stude-
rat boken Teosofi och studerar nu Andlig
Skolning. Nya medlemmar dr varmt val-
komna! Vi varvar bokstudierna med att
da och dé bjuda in mer erfarna personer
till samtal kring olika relevanta &mnen.
Motena sker varje sondag i lokalen pa Ha-
gebygatan 69.

Kontaktperson: Eskil Hallstrom.

Tel. 0706-98 18 88

eller eskil.hallstrom@gmail.com

Kalendarium

5 Nov

Foredrag av Susanne Warnhjelm.
Barnens Utveckling - Hur kan vi stodja
den-?

Plats: Hemgarden. Tid: tisd 5 nov kl.
19.00-21.00.

16 nov

Workshop med eurytmi
Eurytmiskt 6vade av motiv ur R. Steiners
Grundstensmeditation. Foredrag till
temat med fokus pa polaritet och utveck-
ling i midnniskans sjilsliv - utmaningar
och forvandlingsmajligheter.
Medverkande: Goran och Charlotte
Krantz. Kostn. 400:- endast foredraget
100:-

Plats: Ensjoholms by. Tid: kl. 9.30-15.00
Datum ej klart.

30 Nov

kl. 11-13 Rudolf Steinerskolans Julbasar
med bokbord.

Arr: Rudolf Steinerskolan i Norrkdping.

For info se www.rudolfsteinerskolan.se

4 dec

Ensjoholms by arrangerar ljusfest och
julmarknad
Plats: Ensjoholms by. Tid: onsd 4 dec kl.
16 - 19. Se: www.ensjoholm.se

15 dec

Eurytmi och Julforedrag Eurytmi med
Moving Art Company och medverkande
barn och ungdomar. Julforedrag av Go-
ran Nilo. Medarrangor: Ensjoholms By.
Intrdade 100 kr.

Plats: Ensjoholm. Tid: 16rd den 15 dec k1.

16.00

6 jan
Trettondagsfirande med Trekonunga-
tema

Plats: Hagebygatan 69. Tid: mand 6 jan
2020 kl. 16.00 - 17.30. Kaffe och kaka.

KALENDARIUM

STOCKHOLM

Stockholms-
kretsen

Foreningen Stockholmskretsen dr en
ekonomiskt fristdende forening inom
Antroposofiska sdllskapet i Sverige.
Stockholmskretsens uppgift formuleras i
stadgarna: att "initiera, bedriva, samord-
na och understddja ideell antroposofisk
verksamhet i Stockholm med omnejd”.
Detta sker bl a genom vara olika verksam-
heter ilokalen pa Hagagatan 14. Dér finns
ett bibliotek med antroposofisk litteratur
och viss forsédljning och halls forelds-
ningar, konstnérliga arrangemang kurs-
verksamhet och studiegrupper.

Som medlem i Antroposofiska sill-
skapet kan du ocksé bli medlem i Stock-
holmskretsen genom att sétta in &rsav-
giften 300 kr pad vart bankgirokonto:
474-3167 - ange “medlemsbidrag”, ditt
namn och vilket ar det géller.

Ar du inte medlem i Antroposofiska sill-
skapet sd kan du dnda stddja oss genom att
sitta in valfritt belopp pa samma konto,
ange “gdva”. Var verksamhet kan endast
till en del biaras av medlemsbidragen och
forutsatter till stor del frivilliga gavor.

Bibliotek och antikvariat

Hagagatan 14, 113 48 Stockholm

Tel: 08-34 87 41

T-bana: Odenplan, nidra Stadsbiblioteket
Antroposofisk litteratur pa svenska,
tyska och engelska.

OBS nya Oppettider: Tisdagar k1 16-18.
Ovriga dagar stingt!

Ordforande: Annika Stigdotter tel o8-
6609313

Hemsida:
www.antroposofi.nu/stockholm

- se dar under: Lokalavdelningar
Facebook:

Stockholmskretsen - Antroposofiska
sdllskapet

Stockholmskretsens Bankgiro: 474-3167
(medlemsbidrag, gavor)

Kursverksamheter

- Luncheurytmi

- Friskvardseurytmi

- Méla med vaxtfarger eller olja
- Talgestaltning

Se hemsidan for aktuell och all 6vrig

information
www.antroposofi.nu/stockholm
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Lokal: Hagagatan 14
Evenemang/foredrag kostar 100 kr;
pens/stud: 8okr Bara kontant betalning!

Tisdag 29 oktober kl 19

Trialog: Bor vetenskapen bry sig om det
andliga? Par Granstedt

Tisdag 12 november kil 19

Friedwart-skisserna: “en pedagogisk
teknik for waldorfskolan”?
Bo Werner Eriksson

Tisdag 26 november kl 19

KONSTTERAPI, arbete med polariteter,
forvandling och utveckling.
Annika Asmussen

Tisdag 10 december kl 19

Infor julen - konstnérligt program

Lordag 21 december kl 19

OBS veckodagen!
Midvinterfirande. Mikael Gejel

Konstnirliga evenemang
Lokal: Hagagatan 14

Onsdag 6 november kl 10

Ny sagoforestillning for barn, med dans
och musik

Sondag 17 november kil 18
Kreativ musikafton
Sondag 15 december ki 18

Julkonsert

Studieforum

Fria forumet for RS studier
Mandagar k1 18.30
Omkostnad: 20 kr per gang

Hur far man ordning pé skolningsvigen
nér den beskrivs sa olika i Rudolf Stei-
ners bocker och foredrag?

Sjalvstindigt och tillsammans kommer
vi att sOka upp och ldra kinna denna pro-
cess. Har krévs en vilja till sjdlvstudium!
Nya deltagare tas nu bara emot efter
samtal !

For info: ring Sergeij Almstedt
tel 08-34 87 41 mandagar kl 16.15-17.
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Medarbetareforbundet - MeF

Vi dr fackforbundet for alla medarbetare i
de antroposofiska verksamheterna

Vart uppdrag ir att stodja samverkan mel-
lan jamlikar - i levande organisationer!

MekF ir till for alla medarbetare oavsett vad
man arbetar med. MeF ger medlemmarna
stod utifrdn en unik kombination av kun-
skap i arbetsritt och bred erfarenhet av an-
troposofisk sjalvforvaltning.

Vi har god kdnnedom om antroposofiska
verksamheters olika sédrart, organisation
och kultur. De medarbetare som vill utveck-
la samverkan och medinflytande i verksam-
heterna kan darfor fa ett bra stod av MeFs
kollektivavatal. De verksamheter som ser
det som ser ett stort virde i medarbetarnas
delaktighet och medansvar kan ocksa de fa
ett bra stod av MeFs kollektivavatal.

Var nya avtalspart:
Arbetsgivaralliansen-TRIA

Under 2017 upphoérde HF med sin verk-
samhet och istéllet bildades en ny bransch
inom Arbetsgivaralliansen: TRIA, som dr
en forkortning av Tregrening i arbetslivet.
De centrala avtal vi har med TRIA ir tills
vidare i form av sk "Héngavtal” pa Arbets-
givaralliansens avtal: "viard/omsorg” och
“skola/utbildning”. Hingavatlen har TRIA
tecknat med Medarbetareforbundet, Kom-
munal, Lirarnas Samverkansrad och Vi-
sion.

Lokal avtal

I anslutning till detta behover de lokala av-
talen ses over. MeF arbetar just nu mycket
med att hjdlpa alla verksamheter att ta fram
nya lokala avtal.

Kansliet i Jirna

Vart kansli 4r bemannat de flesta dagar

pa oregelbundna tider. Vi ofta dr pa resa
till medlemmar pa arbetsplatser runt om i
landet.

Enklast ndr du oss via mail pa info@mef.se
eller pa vara telefoner:

Per Hallstrom 0736-849 366
HelenaYli-Koski 0704-14 94 34.

Bli medlem du ocksé!

Styrelsen och medarbetarna genom
Per Hallstrom och Helena Yli-Koski

ANNONSER

ANNONS

TRIA - tregrening i arbetslivet

TRIA - social tregrening i arbetslivet - ar
branschen, som organiserar antroposo-
fiskt orienterade huvudmaén i Arbetsgivar-
alliansen. Branschansvarig och radgivare
ar Maria Liljedahl, som kan nés pa telefon
08-545 912 o1 eller 0708-48 32 84 och har
e-post maria.liljedahl@arbetsgivarallian-
sen.se.

Nu till arsskiftet stundar ett upptaktsarbete
for branschradet TRIA infor ett nytt cen-
tralavtal med avtalsparterna som ska gélla
frdn varen 2020. Manga fragor blir aktuella
att behandlas, ex vis utokad lokalavtalsmoj-
lighet, framtida tjanstepensionspremie,
som f.n. dr 5% istillet for gingse 4,5%, mm.

En stor hindelse for TRIA ir avtt pen-
sionskassan Prometheus, som Medarbeta-
reforbundet och TRIA gemensamt bir, nu
star infor en méangd regelforandringar ge-
nom att den nya Tjdnstepensionslagen tri-
der i kraft fullt ut 2020. Det nya regelverket
stdller mycket hogre krav pa kapitalbuffert
och administration, vilket innebér visent-
ligt hogre it- och forvaltningskostnader,
som Prometheus inte har en mdgjlighet att
kunna bira ensamt. Med stor idoghet har
man forsokt finna samverkan med andra
pensionskassor med liknande inriktning
och i samma situation men tyvirr utan
resultat. Av dessa skil, som Prometheus
inte kan paverka. har fullméktige och sty-
relse nu kommit fram till och beslutat att
sOka en annan pensionsforvaltare med lik-
nande hallbar inriktning, som kan ta 6ver
pensionsforsiakringarna under kommande
ar. Och didrmed kommer Prometheus att
avsluta sin fantastiska verksamhet efter 21
ar av hallbar, engagerad och framgangsrik
forvaltning. Tack alla!

Ingdende och aktuell info finns pa pen-
sion@prometheuspension.se

Vidare en annan stor héindelse. Arbetsgiva-
ralliansen, som vidrnar om medlemmarnas
ideologiska sjidlvstandighet och sdrart och
samtidigt kunna bidra med professionell
arbetsgivarkompetens, har fatt bryta sin
samverkan med Arbetsgivarforeningen
KFO och limnat det gemensamégda servi-
ceorganet Athene; man har nu dven flyttat
till nya dndamalsenliga lokaler pa Kungs-
holmen néra Centralstationen. Teamet har
forstidrkts med nya radgivare med specia-
listkompetens och ser sig starkt infor fram-
tiden som civilsamhaillets arbetsgivarorga-
nisation. Det stora kursutbudet fortsétter
man med, se hemsidan.

An en gang kan man konstatera att manga
av TRIAs medlemmar moter stora utma-
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ningar i en regulativ och fordnderlig om-
virld, dir stora krav stélls pa bade orga-
nisation och medarbetarskap. TRIA kan
utifrdn idén om den sociala tregreningen
ge manga inspirerande impulser som stod
for utvecklande av bl.a. ett socialt hallbart
ledarskap:

Ett fritt kreativt och socialt liv, som
ger mening och mojlighet till person-
lig utveckling och initiativtagande un-
der ansvar

Ett rattsliv préaglat av alla ménniskors
lika virde med rittigheter och skyldig-
heter

Ett solidariskt forhallningssatt i ar-
betsliv och ekonomi dar olika presta-
tioner styrs av behov.

Branschradet TRIA
genom Riidiger Neuschiitz

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET
Medlemsgrupper

Bjorkagruppen, Katrineholm
Yvonne Boukari,
yvonne.boukari@gmail.com
Brommagruppen, Stockholm

Nils Olof Dunkars, 08-25 87 06
Delsbogruppen, Delsbo

Matti Remes, matti@staffansgarden.com
Filosofigruppen, Jiarna

J.C. Lassen, j.chr.lassen(at)hotmail.com,
070-799 22 20

Grundstensgruppen, Jarna
Katarina Hausmann, tel.o8 55171595,
katarina.hausmanna@telia.com, eller
Marie Haglund tel. 0156-14095
Jeanne d"Arcgruppen, Orebro
Rebekka Bergman, 019-23 34 46,
rebekkabergman@outlook.com
Johannes Bureusgruppen, Uppsala
Annika Asmussen, 070-1I 44 073
annika.asmussen(at)tele2.se,

Adja Asmussen, 076-631 40 4T
adja(at)tele2.se

Jarnagruppen, Jarna

Artur Granstedt,

0158-33 075, artur.granstedt@jdb.se
Kalmargruppen, Kalmar

Hans Johannesson, 073 5673226
Mariagruppen, Visteras

Kristina Mezéi, 021-804649
Mikaelgarden, Jiarna

Dick Tibbling, 08-551 500 67
Norrkopingsgruppen

Birgitta Johansson

Novalisgruppen, Jirna

Kristian Holmberg, 0703- 688 544
Pestalozzigruppen, Jirna

Elisabeth Chyle, 08-551 503 29

Rudolf Steinergruppen, Stockholm
Annika Stigdotter, 08-660 93 13

Selma Lagerlofgruppen, Stockholm

H. Osika, 08-551 505 10 €l 08-551 505 93
Tavestagruppen, Jirna

Walter Druml, 08-551 742 61
Umeagruppen

Roland Karlsson, 090-300 61 070-546 00
61, rolandkarlssonor@tele2.se
Urielgruppen, Vixjo

Daniel Ekman,

0470-6306 96, 070-633 93 23
Osterlengruppen, Baskemdolla

Eva Breitholtz, 0736490300
evabreitholtz@gmail.com

Las mer om grupperna pd hemsidan:
antroposofi.nu/ studie_arbetsgrupper

FRAN SEKRETARIATET

Medlemskap

Goetheanum meddelade att man under
juni och juli vilkomnat 62 nya medlem-
mar. Och under perioden 10 aug till 6 sept,
ar 15 ¢j ldngre medlemmar (uttrdden, tap-
pade medlemmar och uppdaterade med-
lemslistor i landsséllskapen) i Allménna
Antroposofiska Sillskapet.

Kélla: Anthroposophy Worldwide, nr 10, 2019.

MEDLEMSINFORMATION

Medlemssekretariat

i Robyggehuset, Ytterjarna
Man-fre 13-15
08-554 302 20

kontakt@antroposofi.nu

Medlemsavgiften
ordinarie 1200 kr, studerande 300 kr,
till Ekobanken 9700 132 7451,
pg 5 88 71-5, Swish 123 499 13 86
Autogiro, kontakta sekretariatet

Kalendarium pa hemsidan
antroposofi.nu/kalender

Mejlutskick
Meddela oss din mejladress till:
kontakt@antroposofi.nu
sa skickar vi dig I6pande information

Bli medlem!
antroposofi.nu/blimedlem

Betala enkelt med Swish
Lisin denna qr-kod med Swish-appen i
din mobil!

Styrelse

Antroposofiska Sillskapets styrelse:

Mats-Ola Ohlsson, generalsekreterare
mats-ola@antroposofi.nu 08-554 302 20

Regula Nilo, sekreterare
regula@antroposofi.nu

Janne Silvasti
janne@antroposofi.nu

Ilve Steiber
ilve@antroposofi.nu

Erland Kornfeld, ordférande & kassor
erland@antroposofi.nu
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Ogonblicket - Frimirket

Vi ser ett dagsaktuellt frimarke fran Tysk-
land. Som markorer av ett tidsflode har fri-
marken av tradition haft bilder kopplade
till nationens identitet. Tidigare handlade
det ofta om monarkin eller statschefen. Se-
dan ett antal artionden ar det vanligt med
andra typer av nationalklenoder, exem-
pelvis en forfattare eller en sportutdvare.
Nu har turen kommit till waldorfpedago-
giken. Ar bilden ett firande av nagot hero-
iskt forflutet eller ar den ett uttryck for en
aktuell samhaillsangeliagenhet? Det ena be-
hover inte utesluta det andra. Vari ligger i
sa fall aktualiteten?

Som nyhetsldasare slar jag upp dagstid-
ningarna for att notera ett litet axplock fran
den senaste tidens formedling. Den 10 okto-
ber skriver journalisten Anderas Cervenka
i Dagens Industri om en doktrin som under
femtio ar haft ett starkt grundmurat fdaste
nu befinner sig i gungning. Det handlar om
Milton Friedmans tes om att aktiebolagets
framsta uppgift ar att tjana och generera
vinst at sina aktieagare. I motsats till denna
ideologi hojs nu roster pa allvar for att vaga
in andra dimensioner i naringslivet. Till
kalkylen gar det inte ldngre att bortse fran
naringslivets konsekvenser inom det sociala
och pa var natur. I tidningarna rapporteras
det dven om ideologier som forlorar kraft i
den politiska opinionen. Det senaste exem-

plet kommer fran europaparlamentsvalet
i Tyskland dir den unge youtubern Rezo
genom sin rattframma granskning otippat
bidrog till ett markant valjartapp for det eta-
blerade partiet, vilket i sin tur resulterade i
att De Grona utropades till valets vinnare
tack vare ett enormt stod hos den yngre de-
len av valjarkaren.

Utifran dessa handelser i nyhetsrappor-
teringen ar det forstas omojligt att dra nagra
skarpa slutsatser om bestaende forandring-
ar i samhallet. Istallet satter de tamligen ex-
akt fingret pa vart tidlosa behov av korrek-
tur. Som korrektur av samhaillsordningen
- se dar waldorfpedagogikens signum och
relevans. Lern to change the world - som
mottot lyder i 100 adrskampanjen. Korrek-
turens framsta form ar just ett larande. Sa
har den ocksa gestaltats i litteraturen. Som
ett eko hor vi kravet pa en estetisk fostran
(Schiller) och drommen om en framtida
pedagogisk provins (Hesse). Och som fri-
marksbild pAminns mottagaren om nagot
som liknar ett budskap: Ju tidigare och bre-
dare vi lyckats etablera ett larande utanfor
externa beroendestallningar, desto mer kan
vi hoppas pa en vidlgorande korrektur.

Bild: Frimdrket dr framtaget i samband med 100 arsjubileet av waldorfpedagogiken
(Copyright: Dominik Wandelburg.) Den forsta Waldorfskolan grundades pa
Uhlandshohe i Stuttgart den 7 september 1919. Text: Tobias Ossmark.



