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PERSPEKTIVET

Kanslighet som nyckel
till meningstullt liv

Janne Silvasti, landsrepresentant for Antroposofiska Séllskapet i Sverige

Har inte var och en av oss nigot inom sig
som man helst vill behalla for sig sjalv?!
Kénslighet for andras reaktioner, osédker-
het for sin egen hallning. Hemligheter
dven for sig sjélv.

For konstnérer dr detta ett omrade som
vicker intresse. Hur kan man dra bort sl6-
jan och visa den rena, dmma, inre verklig-
heten? Den som ar pa skolningsviagen och
anstrianger sig for en djupare forstaelse av
sig sjdlv méter detta omrade inom sig.

Den virld man lever i och den osynliga
verkligheten bakom den sinnliga véirlden
hor till det kénsliga i ens sjélsliv och dr en
viktig komponent i utvecklingen. Tdnk
bara pad hur manga ganger man har fatt
dolja ndgonting om sig sjdlv under livets
gang! 1 skolan, pad arbetsplatsen, kanske
i néra relationer eller for sina barn eller
fordldrar... Denna kénslighet kan vara just
det man behodver 6ppna upp och vidra da
och da for att kunna ldsa det som uppen-
barar sig i det osynliga eller visar sig i det
synliga, men som inte 6ppnar sig for en
kall blick. Det som man tyckte var pinsamt
att visa eller berdtta for andra har man
kanske bearbetat och glomt, men sjdlva
kansligheten ar det viktigt att forsoka hit-
taigen.

I vart samhille har barns och ungdo-
mars kdnslighet utvecklats pa ett satt som i
maéanga fall har lett till diagnoser och med-
icinering. I skolan ar det svart att hantera
olika individers behov genom ménskliga
moten. Prioriteringen dr medicinering is-
tillet for fler médnniskor som hjilper. Vad
det far for konsekvenser dr en fraga.

Om vi ska utveckla sinnet for det and-
liga behover vi en viss typ av kidnslighet.
Vi ska vaga vara sarbara och ge varandra
stod i detta kollektivt. En konstnar soker
i sitt sjdlsliv motiv som kan ha en andlig
karaktir. Det betyder att hen offentliggor
sina forsok for allménheten. Vad hinder
om man bara moéter midnniskor som fast-
nar i det estetiska tyckandet, eller om bild-
en eller texten bedéms utifran om den ar
tekniskt sett bra, med mera?

Om jag nu forsoker beskriva utveck-
lingen fran slutet av 18oo-talet, fram-
tridder en ny riktning hos framfor allt
konstnirer: s6kandet efter djupare mo-
tiv. Modiga, tappra forsok att fa utrym-
me i den etablerade kulturvirlden ledde
till slut till frihet for individens person-
liga uttryck. Det personliga, det indivi-
duella, skulle fA mycket mera utrymme.
Med vagade experiment Oppnade man
upp den trdnga synen pa konsten. En del
konstnérer fick betala ett hogt pris for
sina gdrningar, och psykisk ohilsa var
inte ovanligt. Varje konstnar skulle visa
sin ”vidrldsbild”. En och samma konst-
ndr kunde till och med gora varje enskilt
konstverk till ett eget universum, istéllet
for att fungera som sprakror for en aukto-
ritdr viarldssyn! Det var ett sédtt att komma
at det vasentliga, det som levde bakom det
sinnliga.

Inom kultursfaren, hos konstnérer, har
utvecklingen gatt mot starka, egoistiska
framtrddanden. Man kan vil se att viagen
till det hogre jaget gdr genom prévningar
i det egna sjilslivet och genom det egois-
tiska skiktet. Till den grad att utovaren ar
viktigare dn det alster hon gor.

Under samma period vixer det fram ett
behov av att arbeta med esoteriska fragor
som en fri andlig forskare. Ar 1924 presen-
terade Rudolf Steiner de 19 klasstimmar-
na. Steiner 6ppnade porten till individen
och till en egen, personlig skolningsvig.

Hos antroposofer har det ocksa funnits
motsittningar: Hur behdller man den
“rdtta” formen, och finns det utrymme for
fria spel, experimenterande och utveck-
ling?

P4 dagens hogskola kan man uppleva
skillnader mellan de olika klassansvariga.
Det finns dven tendenser till egna esote-
riska virldsordningsstrukturer som skil-
jer sig fran Steiners.

Inom den antroposofiska rorelsen har vi
sett hur bred den antroposofiskt inspire-
rade rorelsen har blivit, och det finns stora
skillnader i praktiken.

Tydligt dr att man inte lingre kan sdga
att det har ar rdtt och det dar inte. Till
exempel har man efter att ha sett euryt-
mi hort skarp kritik om det som inte var
riktigt ritt eurytmi. Samma sak kan det
vara inom Waldorfskolan. Vad dr den rét-
ta waldorfpedagogiken? Finns det Over-
huvudtaget ndgon som alltid gor allt rétt?
Kritik hit och dit ...

Det ar inte létt att halla ihop en gemen-
skap som har starka individer. Och kanske
annu svdrare ar det om det inte finns kraf-
tiga personligheter som visar sin vilja!
Med stora anstrangningar har den antro-
posofiska rorelsen Gverlevt sina kamper.
Har detta lett till en 6nskad utveckling?
Har individer utvecklat ett levande ténk-
ande, ett sjdlsliv som tar emot andliga im-
pulser och krafter och som kan ldsa inte
bara minskliga behov utan dven samspela
med elementarvirlden?

Om inte, dr det inget att vara missnojd
med! I dagens virld dr de ahrimanska
viasendena mycket mer intellektuella dn
ménniskan. De gor sitt jobb mycket ef-
fektivt och fir ménniskan att glomma sig
sjilv i deras hinder.

I Mikaelskolan arbetar man tdlmodigt,
var och en med sina formagor. I gemen-
skapen kan man kinna kraften som bild-
as. Den egoism i materialismens tjanst
som vi méter overallt kan vi som fria in-
divider gemensamt balansera och se till
att den antroposofiska rorelsen ar till for
virlden och inte existerar bara for sin
egen skull.

Var det inte sa att vi ville hjdlpa alla som
har en kénslighet for sjilsliga och andliga
fragor? Empati och vilja till goda gdrning-
ar finns i virlden, och den etiska hallning-
en maéste vi virna om. I varje grupp som
studerar antroposofi med en djupare for-
stdelse for var varld och méinniskan kan
det vixa fram Oppna samtal dér det kdns-
liga far plats och livet kinns meningsfullt.

Janne Silvasti




NOTISER

JORGEN SMIT

Life and work of / | N
Jorgen Smit
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Jorgen Smit-arkivet
har fatt nytt liv

Webbplatsen www.joergensmit.org, som ar till-
agnad Jorgen Smits (1916-1991) liv och verk-
samhet, har nu fitt nyit liv.

Jag startade webbplatsen redan 2010
och har nu byggt upp den pa nytt for att
gOra materialet mer tillgangligt och beva-
ra det for framtiden.

Jorgen Smit hade en nara anknytning
till Jarna och var under manga ar en vik-
tig person inom den antroposofiska verk-
samheten, inte minst inom pedagogiken.
Manga har i Jirna minns honom fortfa-
rande, och det finns sakert fotografier,
brev, inspelningar och personliga minnen
som annu inte har hittat sin vag till arkivet.

Pa webbplatsen finns biografiskt ma-
terial, publikationer, bibliografier, fore-
dragsforteckningar och historiska doku-
ment. Mycket ar redan tillgdngligt, men
arbetet ar langt ifran avslutat.

Ett internationellt arkiv

Webbplatsen ar an sa lange huvudsak-
ligen pa tyska och innehaller aven myck-
et material pa norska. Jag hoppas dnda

att den kan vara av intresse for Forums
lasare, inte minst for alla som sjalva har
minnen av Jorgen Smit och hans verk-
samheti Jarna.

Vill du hjalpa till? Jag vill girna komma
i kontakt med personer som vill hjalpa till.
Det kan handla om att transkribera ljud-
inspelningar, oversatta texter, digitalisera
aldre material, korrekturlasa eller bidra
med egna kunskaper och minnen. Jag so-
ker sarskilt personer med goda kunskaper
i norska som kan hjalpa till med det om-
fattande norsksprakiga materialet. Man
behover inte vara expert — aven en mindre
insats kan vara vardefull.

Jag tar ocksa mycket garna emot tips
om material som kan finnas bevarat i pri-
vata samlingar.

Titta garna in pa www.joergensmit.org
och hor av dig om du vill bidra eller bara
dela med dig av ett minne.

Rembert Biemond

Ny Erzoberlenker

Den 4 juni 2026 fick Kristensamfundet
en ny Erzoberlenker: Christward Kroner.
Han foddes 1963 och studerade forst mu-
sik och medicin, innan han gick pa prast-
seminariet och vigdes till prast 1990. Efter
detta var han verksam i flera forsamlingar
och aven vid prastseminariet i Hamburg.
Sedan 2005 tillhorde han kretsen av de sju
och fran 2007 verkade han som Overlenker.
Han dr nu den sjunde Erzoberlenkern i
Kristensamfundets mer dan 100-ariga his-
toria och eftertrader Joao Torunsky.

Info3, juli - augusti 2026, Red. BF

NOTISER

FOR MEDLEMMARNA

Digitala videomoOten
& forelasningar

IoUuJeH prersn

Ett nytt erbjudande till alla medlemmar,
men kanske sdrskilt for de som inte bor i
narheten av Jarna.

Digitala medlemsmoten och foreldasni-
gar erbjuds nu.

Hall utkick i mejlen och i kalendariet. Ar
du inte med pa mejllistan sa skicka bara in
din mejladress till kontoret pa kontakt@
antroposofi.nu.

14 oktober var det, Samtal kring konsti-
tutionsfragan och demokrati med Gerald
Hafner avgiaende sektionsledaren for den
socialvetenskapliga sektionen vid Go-
etheanum, goetheanum.org. Mer om det i
nasta tidning.

27 september var det Oppet digitalt med-
lemsmote med flera deltagare.

20 februari var det foreldsning, Fram-
tidsimpulser fran Ita Wegmans arbete och
sanningssokande ilikekonsten, med Anne
Ingeborg Haugholt, sjukskoterska.

9 december var det forelasning: Kas-
par Hausers dagliga brod, med Ulrike von
Schoultz.

Moten och forelasningar halls i Goog-
le Meet och kan foljas pa dator och mobil
mm. Inget extra program behover installe-
ras for att delta.

Vilkommen till nasta mote!

Camino del Sol

_/\_
Camino

deIS L

ALDEA PEDAGAGICA

bl el

Cali, Colombia.
Ett uthildningscenter for barn och deras famil-
Jer pd landsbygden i Colombia.

Det colombianska initiativet Camino del
Sol (Solens stig) ser sig som en utbildnings-
by som kombinerar avsiktlig gemenskap,
narhet till naturen och Waldorfpedagogik.
Pedagogerna foljer med nédstan 50 barn
mellan tvd och nio ar pa deras utvecklings-
resa. Sarskilt fokus laggs pa att involvera
deras familjer. Utbildningsomradet bestar
av ett lantstalle och en 2,5 hektar stor egen-
dom. Lek och fantasi dr inbaddade i en ryt-
misk daglig rutin som formas av gardens
uppgifter och den naturliga miljon. Laran-
det pa Camino del Sol ar levande: Barnen
bevittnar hur marken odlas, hur djuren
tas om hand och hur naturen alltid hedras
genom gester, ritualer och firanden. For
narvarande finns det en Waldorfiorskola,
och en grundskola kommer snart att Opp-
na officiellt. Initiativteamet hoppas ocksa
kunna kopa marken, som for nirvarande
endast ar arrenderad, och etablera en skol-
gard med biodynamiskt jordbruk.

Killa: Das Goetheanum, Nr. 39-40, 2026.

Camino del sol, caminodelsol.com.co och Freunde der Erziehungskunst Rudolf
Steiner, freunde-waldorf.de

Oversittning: Red. NL.
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Fran talande huvud
till levande tankare

Jeremy Qvick och Minna Eronen

Jeremy Qvick (fodd 1988) dr en andevetenskapare fran Enare i
norra Finland. Over tio ars tid har han utforskat medvenhet och
medvetande. Hans arbete kombinerar praktiskt 6vande och fi-
losofiska studier. 2025 tog Jeremy mastersexamen inom dmnet
vuxenutbildning frdn Empire State University i USA. Minna
Eronen har triiffat Jeremy for att ta reda pa hur hans arbete kan
bidra till andra som studerar och arbetar med andevetenskap.

Temat ar stort och infallsvinklarna méanga. Vi bestimmer oss
att forsoka halla samtalet pa ett praktiskt konkret plan, eftersom
kadrnan i Jeremys studier har varit fragan: Hur kan vi bli medvetna
om att vdrt vardagliga tankande dr en fidin verkligheten separerad bland-
ning av mentala bilder och hur vi med hjirte- och livskrafter kan skapa
kopplingen mellan de tvd. [tankar och verklighet]. Men, 1at oss dnda att
borja med att definiera ndgra centrala begrepp och deras forhél-
lande till varandra.

ME: Hur skulle du beskriva sambandet mellan uppmérksam-
het, medvetande och medvetenhet utifran din erfarenhet? (pa
engelska attentiveness, awareness och consciousness)

J: For mig dr medvetande som havet av erfarenheter som dr grun-
den for allt medvetande, dir jag dr ndrvarande i rum och tid.
Medvetenhet uppstar nir jag bestimmer mig for att rikta min
uppmirksamhet och nar jag dr klar over tanken som &r relaterad
till upplevelsen. S4, medvetandet om det nuvarande 6gonblicket,
till en viss del, dr allt jag upplever. Nu till exempel riktar jag min
uppmirksamhet mot detta samtal med dig, dar min blick riktas
mot din bild och jag 4r medveten om dig samtidigt som jag blir
medveten om mina ord och inre tillstind. Denna medvetenhet
ar standigt i rorelse, den dr i varje ogonblick delvis fragmente-
rad och delvis flodar smidigt mellan min kropp, kinslor, tankar,
ord, blick, dig och detta mer eteriska gemensamma utrymme.

ME: Hur vet du att den hir upplevelsen dr sann och verklig i be-
mairkelsen av att den sker pa ett hogre medvetenhetsplan? Alltsa
att den inte ir inbillning.

J: Jag skulle sédga att, jag bara vet att den dr sann om jag riktar
min medvetna uppmirksamhet mot denna fraga, i vilket fall
mitt medvetande utvidgas fran denna kropp, kinslor, ord, Min-

na, samtal, fran att vara i rorelse till ndgon slags rumslig, tid1os,
intuitiv upplevelse av vetande, men samtidigt dr det att kinna
till upplevelsen av det.

Sa hur jag konkret gor det ar att jag later de tankar jag tdn-
ker aktivera mina kidnslor och min vilja. S nér jag tittar pa
denna kaffekopp eller tinker pd min relation till dig i det har
samtalet, kan jag borja lagga mérke till och ocksd 6ppna mitt
hjidrta medan jag tinker, men det maste jag gora medvetet. Jag
maste vélja att lata hela mitt visen vara involverat i min tanke-
process. Det dr som att inkarnera mina tankar. Sa nu nér jag
pratar kidnner jag hela tiden hur mina tankar kondenseras till
min kénsla och kroppsliga tillstdnd. De blir som former, de
blir mentala bilder. Men jag kan skapa en slags motrorelse ge-
nom att lata krafterna fran mitt hjarta, som kan utvecklas, till
exempel genom andaktsévningen i Steiners Hur man uppnar
kunskap om de hogre viarldarna, att bli starkare. Darmed kan
dessa tva strommar, dvs. tdnkandets forhdrdande strom och
hjartats och kroppens levande strém korsas och kombineras
med varandra.

Jag maste alltsd gora en inre resa for att kunna uppné nagot.
Som just nu, sanningen i vart samtal, eller kanske vid denna
punkt skulle jag anvdnda ordet essens. Det innebir att jag borjar
viacka mitt tinkande, mina kinslor och min vilja med hjalp av
antroposofiska verktyg.

Hela min universitetsutbildning borjade med ett visst stycke i
det tionde kapitlet i Steiners foreldsningsserie Pedagogisk ung-
domskurs (GA 217), dir Steiner talar om att en person bara kan
leva nir han ir aktivinombords. Och jag skulle siga att denna
inre aktivitet specifikt handlar om att jag vicker min essens fran
dvala till medvetandets vixande mgjlighet. Att jag borjar ut-
vecklas, att det finns ett blivande, en hindelse av becoming. Da
kédnner jag att livskraften borjar floda i min kropp, att den flddar
i min kénsla, och att den kan floda in i tankarnas omrade, vilket
kréver att jag tinker noggrant och medvetet pa det som jag vill fa
en upplevelsemassig sanningsenlig relation till.

Som till exempel har och nu. Vi vill tillsammans leta efter san-
ningen i intervjun. Jag méarker att jag kan tdnka pé processen,
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jag kan kdnna det, det vicker entusiasm i mig, det vicker en kraft
i min vilja som stiger uppat i min kropp. Vid denna punkt kan
jag offra allt detta, jag kan sldppa taget. Jag mérker att allt detta
var min egen entusiasm, lat oss sidga en gliddjefylld upplevelse av
mitt lilla jags egna krafter. Nar jag sldpper taget kinns det som
att allt ges bort, att jag kan ge mitt hjarta i en andaktsfull stim-
ning till den andliga virlden och vid det hir laget ger jag det ock-
sd till din essens, ditt andliga visen.

S4, for att sammanfatta, andligt uppvaknande och medvetandets
forvandling involverar tre steg. For det forsta, att tinka igenom
det man undersoker. For det andra, att ta med hela sitt visen ge-
nom att involvera kidnslan och viljan. Och till sist, att sldppa ta-
get, att medvetet offra allt detta.

Efter att ha praktiserat i manga ar, har det nu blivit en upplevel-
se av att ett andligt uppvaknande sker i denna kontakt mellan
oss och jag upplever niarvaron av dig, mig sjalv och Kristus. Han
ar den som infor sanningen eller verkligheten i saken. Och det-
ta 0gonblick blir en nddens gdva med sammankomsten av tva
minniskor som gar den andliga védgen, varifrdn nagot vackert
kan fodas. Nagot som flyter in i framtiden och kanske nidgot som
redan flodar fran framtiden till detta 6gonblick och expanderar
till vart nuvarande 6gonblick.

ME: S4, utgangspunkten ir i tanken. Och i det faktum att vi stil-
ler fragor.

J: Ja. Vi skapar klara tankar om det vi vill avsloja. Vara vardag-
liga tankar dr separerade fran livet, de dr separerade fran vara
sinnen. Med andra ord, det som vi tror dr vara fornimmelser och
varseblivningar dr faktiskt vdra mentala bilder. Nir jag tittar pa
denna kaffekopp, och om jag verkligen forsoker se denna blahet
som blahet, mirker jag att det finns ett slags dimmoln mellan
mig och sinnevirlden. Och med min vardagsmedvetenhet ir jag
bara medveten om det molnet av dimma. Detta moln av dimma
ar faktiskt som en bubbla som bestar av mina egna mentala bil-
der. Det forsta ar att vart vardagliga medvetande ar skilt fran
kédnslor och sensationer eller andra varseblivningar. Vi dr som
talande huvuden, och det dr viktigt att vi blir medvetna om att vi
ar talande huvuden.

?

NO1AQ) AWaI9[

ME: I vetenskapliga sammanhang brukar man fraga: vem bryr
sig? (So what, who cares?) Alltsa varfor idr det meningsfullt, i ett
storre perspektiv, att bedriva en viss sorts forskningsprojekt.
Det later som att det du just beskrev dr en borjan till ett svar.

J: Tden madn man har utvecklat sig sjilv, kommer man att mérka
var minskligheten dr. S& om man ér helt fast i sin lilla bubbla,
kanske man inte ser utvecklingen ndgon annanstans. Man ser
pé allt liksom genom den lilla bubblan. Man ser pa viarlden med
instdllningen att ingen vet ndgot om nagonting. Men nir saker
borjar Oppna upp, mirker man att midnniskor har fantastiska
processer och upplevelser av uppvaknande 6verallt.

ME: Om vi nu pratar mer specifikt om antroposofi, sd kan man
ju pasta att Steiner ir i mangt och mycket en auktoritet. Hur kan
jag som antroposof frigéra mig fran Steiner?

J: Det dr exakt samma fraga som huvudets dominans. Alltsa, pa
vilket sétt vi kan vixa fran ”Steiner har sagt-, Steiner vet-tdnkan-
det”, inilevandegorandet av kunskap genom vart eget visen. Det
handlar om att skapa sin egen sanning. Alltsa individualisera
Steiners tankar. Samma géller alla tankar. Med andra ord, ingen
tanke som “ges till mig” dr sann, den dr bara en hypotes tills den
har bearbetats i processen av mitt medvetandets uppvaknande.
Tankar ar utgdngspunkter for inre aktivitet, som froer som jag
sjalv maste kultivera.

Detta borjar alltid, oavsett om det handlar om antroposofi eller
vad som helst annat, fran det att vi kan tdnka. Att vi lar oss att
gora det [som intresserar oss] till vart eget genom vara sinnen
och vira huvuden. Det &dr det forsta steget som jag nimnde tidi-
gare. Vi kan inte siga att vi kommer att borja levandegora antro-
posofin om vi inte har nigon relation till den. Den forsta rela-
tionen kan alltsa hittas genom det tainkande medvetandet. Men
det tainkande medvetandet méste levandegdras med hjirtat och
viljan. Det vill saga med hjdlp av det andra steget och sedan slédp-
pa taget, offra det, alltsa det tredje steget.

Jag skiljer mellan tre nivder att forhalla sig till och prata om an-
troposofi. Den fOrsta nivin kallar jag for Steiner-svammel. Det
lilla jagets sitt att tala. Alltsa blint upprepande av Steiners eller
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nigon annans tankar. P4 den andra nivadn har antroposofiska
studier lett till tankarnas lagbundenhet. Denna lagbundenhet,
dven om den ir sann, ar fortfarande stel och manifesteras i ens
eget huvud. S4, den dr 4nd4 det talande huvudets sétt att tinka.
Den ar egentligen bara ens egna mentala bilder, men man miss-
tar detta for levande tdnkande eller en ny medvetenhet. Det dr
just pd denna niva som ménniskor vanligtvis fastnar. Den tredje
nivan handlar om att levandegora, experimentera och kultivera
sina tankar.

Det dr den andra nivan vi maste genomga om vi vill f4 vart tank-
ande involverat i den tregrenade méanniskan. Men vi behover
forst inse att denna andra niva dr inget annat dn tankarnas lag-
bundenheter som fotts genom att ldsa Steiner och som forverk-
ligas med det talande huvudets medvetande. Darifran kan vi g
vidare genom att 1ata de hjarte- och livskrafter som flodar i krop-
pen genomsyra vart tinkande.

ME: Hur tar man sig fran andra till tredje nivan, helt konkret?

J: Genom att vilja att borja kdnna, vilja att uppmérksamma vad
man kidnner, vad man upplever nir man tinker. Niar man laser
Steiner, kan detta Ovas genom att helt enkelt fraga sig hur dessa
Steiners tankar kdnns i mig. Det vill sdga, att stoppa det stindiga
flodet av tankar. Lat oss sdga att jag ldser nagot eller tanker pa
nagot, det uppstar som en konstant nervos kénsla, sa jag stoppar
det flodet och fragar mig hur jag kdnner? Och da kan jag ha en
upplevelse av att en koppling mellan huvudet och hjartat vaknar.
A ena sidan borjar jag kdnna smirtan i mina tankar, som kom-
mer frdn dodens krafter, men ocksa upplevelsen av en gava, att
detta dr andliga tankar som Steiner har skapat. Hur man uppnar
kunskap om de hogre virldarna boérjar med att en andlig student
behover fora in hangivenhet i sitt andliga liv. Anledningen till att
det ar sé svart for minniskor att ta sig ur tankelagbundenheter-
nas niva, ar att det iar sa berusande bara att tinka tankar. Saker
hédnder inte si snabbt i det kinsloméssiga omradet. Och & andra
sidan, i en véarld av sociala medier, dédr vi hastigt tittar pa kor-
ta videor, dr vart medvetande fragmenterat. Detta ger oss dnnu
mindre tdlamod att sjunka ner in i hjartats ldngsamhet och,
framfor allg, till viljans ldngsamhet. Tdlamod och ldngsamhet
ar element som balanserar Steiner-auktoriteten hos det talande
huvudet. Jag borjar sakta ner tankarna. Jag later de langsamma-
re processerna inom forkroppsligande och kénslor bli en slags
degknddnande. Och jag kan gora det i varje dgonblick. Sedan
borjar jag kdnna och vilja i mina tankar.

ME: Ja. Hir har vi ndgra konkreta saker som kan 6vas i vardags-
livet nir som helst, oavsett om det ér relaterat till antroposofi
och Steiner eller inte. Manga teman som du tar upp kan ju ob-
serveras generellt i var tid. Vara tankar och uppmirksamhet blir
fragmenterade med det faktum att vi lever detta liv idag. Mycket
av det sker pa tankeplanet och samtidigt forsoker olika krafter
hindra oss fran att sakta ner och nirma oss det plan dar vi kom-
mer i kontakt med hjartat och hur vi verkligen kinner.

J: Och om vi sedan vinder pé det, s att nédr vi gor ndgot som
forkroppsligar, till exempel gar till gymmet eller dter hdlsosamt
eller vandrar i naturen, dr det ofta sé att vi forsoker pressa vart
snabba intellekt in i kroppen. Vi bor géra motsatsen: ta det lang-
samma forkroppsligandet in i tankarnas omrade.

ME: Sa, pa ett sitt finns utgangspunkten i forkroppsligandet,
dven om du tidigare pratade om att utgangspunkten ligger i tan-
ken.

J: Ja. Exakt. Det hir ar bra. Vi fattar det beslutet genom vért tdnk-
ande, men viljan som flodar i var kropp vacker de krafter som
gOr att vi Overhuvudtaget kan tdanka. Vi behover utveckla den
typ av medvetande som samtidigt kan halla motsatser i atanke
eftersom det splittrande dualistiska tdnkandet tar greppet om
oss ganska liatt. Och nér du tidigare fragade vem bryr sig, alltsa
varfor ar det viktigt att studera och bedriva medvetenhetsévan-
de, tinker jag att den stora saken och utmaningen &r att lira sig
forsta att ndgot kan vara ja och nej samtidigt. Samt for att inse att
genom denna paradox forlorar olika slags politiska, ideologiska
osv. motséttningar sin mening, eftersom de befinner sig i det ta-
lande huvudets tankande.

Jeremys kandidat- och mastersarbeten ddr Jeremy presenterar
och diskuterar bakomliggande filosofiska perspektiv hittas hér:
https://www.taitein.fi/jeremyqvick/
Forst kommer ldnkar till YouTube (pa finska och engelska) och
ldngre ner finns texten (pa engelska).

Rudolf Steiner GA 217:
https://rsarchive.org/Lectures/GA217/German/19221012.html
https://rsarchive.org/Lectures/GA2r7/English/AP1967/192210-
12por.html
https://bokhandeln-vidar.se/produkt/pedagogisk-ungdom-
skurs/

Jeremy ar aktiv som forskare och foreldsare pad Global Event
College, som grundades av Yeshayahu Ben-Aharon. Yeshaya-
hus senaste bok, Laying the Foundation Stone of the Michaelic
Movement in the Twenty-first Century: The Centennial of the
Christmas Foundation Conference, utkommer 16 oktober. Se:
https://www.adlibris.com/sv/bok/laying-the-foundation-sto-
ne-of-the-michaelic-movement-in-the-twenty-first-century-

9781915776600

Jeremy besoker Sverige:

Staffansgarden: 4.-7.11.2026

Working with the healing forces and challenges of our time -
Anthroposophy and the etheric Christ.

Information:

matti.remes@staffansgarden.com

Vixjo: 12.-13.2.2027

Det manskliga motet som eteriskt uppvaknande.

Antroposofi och den eteriske Kristus.

Att arbeta med de likande krafterna och utmaningarna i var tid.
Information: Birgitte Gunge, gungehansen@gmail.com

Annica Johansson, annica.harshult@gmail.com
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DEL 6 (7) SERIE OM MEDITATION

Meditation & arbetsliv

Eleanor Hill Edwards, arkitekt, PhD

I presentationen av Oxford Handbook of Meditation har vi kommit till
kapitlen om de kristna traditionerna i forhdllande 1ill meditation. 1 det
har fallet kan man tala om en enda tradition som baseras pd Kristus age-
rande sdsom man kan lisa om den i Nya testamentet. Men samtidigt
finns det mdanga tolkningar och mdnga beskrivningar av hur man ska
meditera, tinka, andas och utveckla forstdelse for mdlsittningen med sin
meditation. 1 dessa kristna traditioner stills mdnga och oftast stringa
krav pd den mediterande.

Martin Laird, forfattaren till kapitlet om den tidiga visterland-
ska kristna kontemplativa praktiken, dr professor i detta dmne
pé Villanova University i Pennsylvania. Efter hans namn star
bokstidverna OSA, vilket innebér att han dr en pristi augustinor-
den, den som den nuvarande Paven tillhor, och den som har en
stark betoning, dels pa det inre fokuserade kontemplativa livet,
dels pA community, det vill sdga, betydelsen av den egna byn el-
ler det ndrmaste samhdlle dar man genomfor sitt liv.

Sammanfattningen nedan dr inte ndgon exakt dversittning av
det som Laird skriver, men jag forsoker att halla den sd nira hans
ord som mgjligt. Laird beréttar att denna form av meditation
har sina rotter i Kristus egen vana att dra sig tillbaka i enskild-
het for att be. Vid ett tillfdlle under en intensivt retritt i 6knen
konfronteras Kristus av djavulen som girna vill lura Kristus in i
en overenskommelse om makt och evig hirlighet. Sedan, under
ett millennium mellan 400- och 1400-talet, producerades fem
dokument eller samlingar av texter som anses vara grunden till
den meditationskultur som finns inom kristendomen 4n idag.
Enligt Laird, d4ven om det finns andra texter skrivna av briljanta
teologer/filosofer som Meister Eckhart (1260-1323), dr alla 4nda
byggda pa dessa ursprungliga fem skrifter.

I sin egen sammanfattning av kapitlet berattar Laird att samtli-
ga av dessa tidiga skriftstillare betonar nédvindigheten av att
trdna sin tankeformaga och att dessutom oka sin skicklighet i
uppmirksamhet, kroppshallning och andning. Dértill kultive-
rar man den fysiska stillheten for att stddja den inre stillheten.

I alla fem dokumenten lutar man sig mot de heliga skrifterna,
till exempel bockerna i Nya testamentet. Detta kallas for lek-
tio divina. Specifika ord eller fraser gors till fokus for medita-

tion, och dessa plockas ut ur evangelierna med exakta syften
och noggranna referenser. Man svivar inte runt i kidnslo- eller
tankevarlden, utan man foljer lararens angivelser. Distraktioner
anses vara farliga darfor att de kan vilseleda den som mediterar
pa oforutsdgbara sitt. Man uppmuntras att skifta sin uppmérk-
samhet fran eventuella distraktioner till sjdlva uppmérksamhe-
ten i sig. Med 6vning blir det littare att fokusera pad uppmaérk-
samheten som sddan. Detta fokuserande pd uppmirksamhet far
sdrskild trining genom 6vningar i det som kallas for ”"Jesu bon.”

Den heliga skriften anses vara en levande manifestation av
den heliges ndrvaro. Lisningen av Nya testamentet tas som en
mangsidig resa mot en forening med Gud. Svarigheterna som
uppstar under denna resa betraktas som en viktig upplevelse
i kampen att uppna ett andligt liv. Den mest komplexa av de
ndmnda skrifterna, Okunskapens moln, ligger fram pastden-
det att det mysterium som kallas for Gud blir upplevt endast ge-
nom kérlek. Man sldpper alla ord, alla tankar och alla bilder;
man ldmnar allt under “ett moln av glomska.” Denna girning
karaktiriseras av 6dmjukhet och leder till att man aterfar sin
ursprungliga samhorighet med hela minskligheten. Alla som
lever pa jorden far hjidlp av den mediterandes anstrdngning pa
ett mirakulost och ofattbart sitt.

Kapitlet om den Osterlindska kristna meditationskulturen ar
skriven av Cyril Hovorun, en prést tillika professor pa Sankt
Ignatios och Enskilda Hogskolan i Stockholm och pd Loyola
Marymount University i Los Angeles. Hovorun forklarar att
meditation och bon i de ortodoxa kyrkorna anses vara tva oli-
ka funktioner med 6msesidigt stodjande roller. "Bon dr huvud-
sakligen en interpersonell kommunikation mellan ménskliga,
syndiga personligheter som bebor denna virld och heliga per-
sonligheter som lever bortom denna varld.” (S.163, egen Oversitt-
ning)

Medan bon riktas at Du eller Ni, riktas meditation antingen &t
jag eller vi, alternativt a4t han/hon/de. Hovorun menar att det
gdr att pastd att meditation handlar om att man reflekterar 6ver
bon. Syftet ndr man riktar sin meditation at sig sjilv handlar om
att forvandla sig sjilv frdn en svag person till en som har stark
etik och moral och ett rent hjarta. Genom en kombination av
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bon och meditation kan man smaningom komma nidrmare det
egna forgudandet. Den minskliga existensen kan stegvis borja
likna Guds visen.

Hovorun hivdar att det bland de tidiga 6sterlindska kyrkorna
saknades ett ord for meditation sdsom begreppet anviands idag,
men att det finns ett antal uttryck som tillsammans ticker 4m-
net. Han namner fyra sddana begrepp, och det visar sig att sam-
ma “Jesu bon” som vi redan har triffat pa i den visterlindska
kulturen forekommer i Hovoruns lista. De andra tre begreppen
som han tar upp i handboken &r foljande: 1. Kontemplation 6ver
synderna och forsoningen, 2. Kontemplation 6ver det heliga
ljuset samt morkret som omger Gud, och 3. Hesychasm, det vill
sdga, den fullstindiga mentala tystnaden tillika aterforeningen
av tankandet med hjirtat.

En meditativ teologi utvecklades langsamt efter Kristi dod
frdn 200-talet till 1200-talet. Det var forst i smé byar och avskil-
da samhillen som midn och kvinnor borjade formulera regler
och anvisningar i 4mnet. Klostren vixte och blev stabila, och
de borjade producera skrifter som delades ut och debatterades i
manga linder mellan Egypten och Ryssland och runt Medelha-
vet. Det var en drkebiskop i Salonica, Gregory Palamas, i borjan
av 1300-talet som lyckades ge ut ett trovirdigt dokument som se-
nare identifierades som en slags meditationsteologi, kdnt under
namnet “Palamism.”

Enligt Hovorun, finns en friga i centrum for den oOsterlandska
teologin: "Vad dr det Gud har gjort for ménsklighetens frals-
ning?” Och det finns en foljdfradga: ”"Vad behover médnniskor
gora for att kunna ta till sig denna frilsning som ir given av
Gud?” Man far dngra sina synder och s6ka omvindelse i en
ldngsam process av kontemplation och samarbete med Gud.
Man lér sig att synderna kommer inifran en sjialv medan dygder-
na kommer fran Gud. En forfattare i Antiokia under 200-talet
skrev att medan man far ldra sig att hora med hjartats 6ron och
att se med sjdlens 6gon uppnar man stegvis formagan att ana
Guds néarvaro.

Hovorun ldgger ut en introduktion till alla steg man madste ta i
resan mot sitt eget forgudande, och man forstar att den Oster-
ldindska kyrkohistorien dr precis lika komplicerad och fylld med
kontroverser som historierna vi tidigare har tittat pa i samband
med Hinduism, Buddhism och Judaism. Hovorun pastar att den
Osterldndska ortodoxa kristendomen har utvecklat ett stort sor-
timent av teorier och praktiserande for meditation. Bland dess
karakteristik finns ett aktivt engagemang med en personlig Gud,
som uppenbarar sig i Jesus Kristus. Jesusbonen - “en samman-
sdttning av den Osterldndska meditativa spiritualiteten” - soker
en personlig forbindelse med Gud. Att be innebir kroppsliga
savil som andliga engagemang. Den Osterldndska kristna med-
itationen fokuserar pa synder savil som dygder, pa det goda som
kommer fran Gud, och pa Gud sjdlv. Att se Gud som Ljus, och
det forgudande som uppstar som ett resultat av detta betraktan-
de, har blivit, enligt Hovorun, inte bara en viktig méalsittning
och teologiskt begrepp i den Osterlindska kristendomen, utan
ocksa dess identitet. (S. 179, inte en exakt dversittning)

Den tredje delen av denna sjitte artikel i serien handlar om en
ny bok skriven av en gammal vin. Arthur Zajonc dr professor
emeritus pd Amherst College samt tidigare president pA Mind
and Life Institute. Han gav ut “Catching the Light, The Entwi-
ned History of Light and Mind” 1993, and "Goethe’s Way of Sci-
ence” 1998. Hans mest kidinda verk heter "Meditation as Cont-
emplative Inquiry: When Knowing Becomes Love” (Lindisfarne
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Press, 2008). I den senaste utgivningen, "Thinking Beyond Ma-
terialism: A Contemplative Manifesto, SUNY, State University of
New York Press, 2026, skissar han pa historien om fysiken som
vetenskap och han drar in ldsaren i nya vérldsbilder som tillhor
det som kallas for kvantfysik. Zajonc erbjuder ett vialformulerat
argument for ambiguitet, det vill sdga, att man sldpper behovet
av fasta regler for att kunna undersoka evenemang och proces-
ser som bredvid de materiella verkligheterna utgor virlden som
en helhet.

Zajonc ldgger fram négra icke sjidlvklara tankar. Sett frdn syn-
punkten av fysikvetenskapen i det tjugoforsta seklet, begransas
inte universum till objekt som ror pa sig och som kan identifieras
och maitas, utan det bestar snarare av hindelser och aktiviteter.
Nir vi soker efter en ny slags kognition, en som tillater osdker-
het, uppticker vi, med Zajoncs ord, att det finns plats for estetis-
ka, moraliska och spirituella kognitioner vid sidan om den mer
konventionella formen av kunskap. Vi accepterar att erfarenhet
kan bli forklaringen. Vilever, vi erfar, och vi dr uppméarksamma
pa vart kunnande som en process.

Zajonc utnyttjar Goethes arketypiska planta, den som inte syns
i den fysiska virlden, men som existerar som bild bakom varje
planta pé jorden. Han péastar att sddana bilder, eller tankefor-
mer, 4r dynamiska och aktiva i viarlden. Dessa kan undersokas
med den nya formen av kognition. Vi fir trdna var forméaga
for kontemplation. ”Varje disciplin - vare sig det ar konst eller
kvantfysik - kan fordjupas genom ihidrdigt kontemplativt enga-
gemang med de fenomen som tillhor disciplinens omrade. Ut-
sikterna som Oppnas...ar obegriansade.” (S.138)

I dagens samhille, dar det ar mojligt att uppleva att vi pressas
fran alla sidor med information och brus, dr det uppmuntrande
att Iisa i det som kallas for kronet av Zajoncs verk, att det finns
ett sdtt att Astadkomma klartdnkande och inre rationalitet. Med-
itation erbjuder en komplex och ibland komplicerad tillgang till
kunskap, en som tillater att den som mediterar lir sig att skilja
mellan det som stimmer och det som &r illusoriskt. Zajonc gor
det klart for sina lidsare att det gar att i livet och i arbetslivet gora
kloka val utan att man maste begrinsa sig till lagarna som har
formulerats av tidigare generationer av experter och specialister.

ESSA

Kristi verkan i
mellanrummet

Kees Veenman - Verkstad antroposofi

1 det grona mots [jus och morker och finner en levande balans. Kees Ve-
enmans fargexperiment inbjuder oss att utforska detta gatfulla samband
mellan motsaiser och balans.

I slutet av maj gav Christine Gruwez ut sin nya bok Att nirma
sig Logos i Belgien®. Boken innehaller elva av hennes artiklar,
varav flera tidigare inte varit publicerade. I artikeln Graalen mel-
lan 05t och vdst anknyter hon till Rudolf Steiner. Han beskrev ett
mote mellan tvd stromningar: den viasterlindska Graalstrom-
men - Kristus livsande?, som fore sin inkarnation pédjordenlam-
nade efter sig ett livsfro - och den Osterlindska Graalstrommen
- Kristus, som efter sin déd och uppstandelse® fortsatte att leva
vidare i mdnniskornas hjirtan. Christine Gruwez skriver vidare
attdet ur detta "mote mellan Kristus och sig sjalv” kan uppsté en
helt ny och framtidsinriktad aktivitet i mdnniskans hjirta - ett
slags mellanrum. I hjartat mots Kristi livs- och uppstandelse-
krafter.

Varfor ett mellanrum?

Varfor skulle just ett mellanrum vara en lamplig plats for Kristi
verkan? Och varfor kan hjartat betraktas som ett sdidant mellan-
rum? Jag vill forst borja med den senare fragan. Nar vi tinker
péd nagot skapar vi ett visst avstadnd till virlden. Nar vi handlar
med var vilja befinner vi oss ddremot mitt i viarlden. Kidnslan be-
finner sig ndgonstans ddremellan. Nir vi kidnner dr vi néra. Vi
befinner oss sé att sdga inne i sjdlva saken. Medkinsla uppstar i
hjartat, inte i vart intellekt. FOr att detta ska kunna ske behover
vi ibland sjdlva dra oss tillbaka en aning och skapa ett utrym-
me. Ndr ndgon med stor inlevelseforméga sdger att en midnniska
har “hjirtat pa ritta stéllet”, dr det ett intressant uttryck. For det
ar just det hjartat ar till for: att kunna kdnna med andra och att
uppleva kéarlek. Det dr ocksé fran hjdrtat som den méanskliga ete-
riska strommen fran blodet stiger upp mot hjarnan och forenar
sig med Kristusblodets eteriska strom®. Darigenom blir det tyd-
ligare varfor Kristus behover ett mellanrum for att kunna verka.
Jesus sager: ”Ty dér tva eller tre dr samlade i mitt namn, dér ar
jag mitt ibland dem.”® Ett mellanrum &r alltsa ett rum dér tva
visen kan motas. Kristus forverkligar detta mote genom frihet
och kirlek - tva kvaliteter som forutsétter och kompletterar var-
andra.

Det grona som mellanrum

I mitt bidrag Framtidens andevetenskay (Goetheanum den 23 maj
2024), beskrev jag hur min forskning kring farg ledde mig fram
till insikten att gront, den fdarg vi hir talar om, doljer ndgot av
Kristi verkan. Nar jag var 37 4r gammal fick jag genom ett nytt
experiment en djupgaende andlig erfarenhet. Jag upplevde alla
farger som helande vidsen och Kristus som centrum och led-
are for denna fiargcirkel. Jag visste ocksa att Kristus hade gett
varje farg ett nytt framtidsperspektiv for manniskans fortsatta
utveckling. Ytterligare forskning har visat att gront dr fargen
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for jamvikt och balans. Forst nir jag var 55 ar upptickte jag vad
detta framtidsperspektiv innebir. For gront dr Logos skapande
kraft. Dédrav blev det klart for mig att Kristus visserligen hade
gett alla farger ett nytt perspektiv, men att han sérskilt ar for-
knippad med fdargen gront. Forst senare fann jag detta bekréftat
hos Rudolf Steiner.’

Om nu Kristus stdr bakom det grona, da uppstér en viktig fraga:
Har gront samma funktion som hjirtat, alltsd som ett mellan-
rum? Kan alltsa ett mote mellan tva krafter eller vdsen dga rum
i fargen gront, pd samma sétt som i hjartat? For att undersoka
detta vill jag visa foljande tre fiargexperiment.

I den brittiske fargspecialisten och Goethe-experten Micha-
el Wilsons samlade verk fran 2018 stotte jag pa en intressant
problemstillning i forordet.” Wilson och filosofen och vinnen
Westphal diskuterade denna firggata hos Goethe med hjilp av
ett prisma. For att illustrera detta kan vi betrakta foljande expe-
riment (bild 1).

Bild 1: Spektrumet i trekantig ljusspalt.

Man himtar ljuset frdn en kilformad ljuskélla mot en mork bak-
grund (till vinster) och leder det genom ett prisma. Bilden till
hoger uppstar nu pé skarmen. Goethe sade om detta experiment
att cyan och gult hér "forenas” till gront.® Det verkar helt logiskt,
eftersom blandningen av blitt och gult ger gront. Eller? Hér
blandar han faktiskt fargat ljus. Och blandar man gult och blatt
ljus far man vitt. Hur kan alltsa gront uppsta mitt i detta experi-
ment? Hade Goethe fel, frigade Westphal? Wilson svarade med
sitt axiom: ”Ni ser ju hur det grona dir uppstar, medan det gula
och bl forsvinner? Fakta talar for sig sjilva!™’

Det dr en intressant gata som kriver ytterligare undersokning.
Lat oss darfor betrakta ett andra experiment. Vi projicerar den
ovre bilden (vriden 9o grader) pa frostat glas och avskdrmar ett
omrade med svart papper. Dérefter fotograferar vi detta utsnitt
frdn baksidan genom att lata bilden passera genom ett andra
prisma och fotografera den (foto till hoger).

I varje prismatiskt experiment uppstar fargerna enligt Goethe
genom vixelverkan mellan ljus och morker. Som vi ser i bild 1
visar rott en sammanpressad form och violett en strdlande form.
Dirav drog jag slutsatsen att rott uppstar dar ljus stralar in i
morkret och inte tillats passera genom morkret, si att en sam-
manpressning uppstar mellan ljus och morker. Nar violett upp-
star dr forhallandet det motsatta: Ljuset absorberas helt av mork-
ret, varigenom en strale frdn ljuset in i morkret uppstar. Goethe
kallade denna utveckling hos rott och violett aktiv respektive
passiv.
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Bild 2: Foto till hoger, taget genom ett
prisma av ett spektrum pa frostat glas.

Bild 2 visar att det roda ljuset vid passagen genom det andra
prismat fran p till q pd den hogra sidan inte utvecklas till vi-
olett, medan det violetta ljuset pad den vinstra sidan inte ut-
vecklas till rott. Anledningen dr att bada fargerna redan vid
sin uppkomst (i bild 1) har utvecklats helt at varsitt hall. Féljden
blir att det roda bara kan fortsatta att utvecklas aktivt genom
att koncentreras at vinster och inte at hoger. For violett ar for-
héllandet det motsatta.

Gront verkar daremot inte utvecklas vare sig aktivt eller pas-
sivt. Det héller sig tillbaka och specialiserar sig inte [...]. Vid
uppkomsten av gront i bild 2 koncentreras ljuset inte vid mork-
ret [...] och det stralar inte heller in i det. Nér vi ser pa det grona
i bild 2 ser vi att ljuset varken koncentreras in i morkret eller
stralar ut [...]. Férhallandet mellan ljus och morker forblir héar
ijamvikt. Det forblir ocksa sa nir det grona i bild 2 leds genom
det andra prismat.

Annorlunda forhaller det sig med gult och cyan. For att tyd-
liggora detta har jag tagit ett utsnitt fran bild 2 som visar den
fortsatta utvecklingen av bida fargerna tillsammans med gront.
Gult har redan utvecklats nagot i en aktiv riktning och visar sig
efter passagen genom det andra prismat kunna fortsitta att ut-
vecklas aktivt 4t vanster till ett alltmer koncentrerat rott. Dére-
mot kan gult inte passivt utvecklas at hoger till violett, eftersom
det redan &r for aktivt. Och just hir uppstar gront. Detsamma
giller for cyan. Cyan dr redan en passiv farg och kan i denna me-
ning utvecklas at hoger till en stralande violett. Violett kan ut-
vecklas vidare. Cyan kan daremot inte aktivt utvecklas till rott.
Och dven hir uppstar gront.

Hur ska forekomsten av gront har tolkas? Gront visar att ut-
vecklingen bade i gult och i cyan halls tillbaka! Och forekomsten
av gront mitt i det forsta experimentet, som 6verraskade Westp-
hal s& mycket? Den kan ses som en forening av de tillbakahéllna
utvecklingarna hos gult och cyan till gront: Bdda utvecklas inte
i en riktning som helt enkelt inte langre ar mojlig. Betraktat pa
detta satt hade Goethes intuition, att tala om forbindelse i stillet
for blandning, inte heller hér vilselett honom.

Den aterhallsamhet som finns enbart i gront gor inte ndédvan-
digtvis gront till ett mellanrum. Vilka krafter mots da i gront,
liksom i hjdrtat? De tre experimenten visar ocksa detta: Det &dr
krafterna hos ljus och morker som lever i fullkomlig balans i det
grona. Goethe konstaterar visserligen att varje farg uppstar ge-
nom en vixelverkan mellan ljus och morker, men inte alltid med
sa mycket aterhallsamhet och balans som i gront. Man kan bara
tdnka pa rott och violett med deras uttryck. Det 4r som mellan
ménniskor: forst nir den ena ger den andra utrymme kan en di-
alog uppsta.

Bild 3: Utsnitt fran fotografiet i bild 2
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Fig. 4: Turkos, bokblad, raps

Kristus i den grona lovskruden

Men vi kan fraga vidare. Har naturens grona farg ocksa karakta-
ren av ett mellanrum? Moter vi Kristus i den grona 1ovskruden?
Denna friga leder oss till en fascinerande iakttagelse. Om man
betraktar overgdngen fran gult och cyan till gront i figur 3, lag-
ger man marke till att denna 6vergang i bada fallen sker mycket
jamnt och mjukt. Helt annorlundaq forhéller det sig med Gver-
gangen fran smorets gula farg till citronens gula eller fran smor-
blommans gula till rapsens lysande gula. Sarskilt ndr rapsen
nistan har blommat 6ver verkar det gula 6verdrivet, nastan allt-
for intensivt. Som om rapsen visade en brist pd aterhallsamhet.

Néagot liknande sker med en bldgron sten som turkos. Den lyser
sa starkt, ndstan som neon! Och sedan det underbara vargrona
hos ett nyutslaget bokblad. Man maéste se det i verkligheten; ett
fotografi gor inte bokbladet réttvisa. Betrakta bladet mot sollju-
set, s omsluts du néstan helt av varens grona firg. Da omsluts
du av en kénsla av fullkomlighet. Ett mellanrum.

Inom den antroposofiska malarkonsten arbetar man ibland med
naturliga pigment, till exempel véixtfarger. Det forefaller mig
vara viktigt. En fiarg som just uppstar eller fortfarande befinner
sig néra sitt ursprung bar ndmligen starkare pa kvaliteterna hos
det viisen som verkar bakom denna firg. Aven i firgbadsterapin i
Gouda i Nederlidnderna belystes badet med ljus som hade fargats
gront med vixtfirger.'o Genom den forskning som jag bedrivit
tillsammans med likaren Georg Maissan blev det tydligt att de
bésta resultaten uppndddes nir grona viaxtpigment anvindes.
Det "grona badet” verkade pa tre olika sitt. Patienterna kdnde
sig bittre i sina kroppar, hade béttre kontroll 6ver sina tankar
och sov bittre. Det dr balansens kraft som lever i den grona far-
gens mellanrum.

Das Goetheanum 38, 2026, Overs. Red. BF
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Franciskanskt
sinnelag vid
avgrunden

For exakt 800 ar sedan, den 3 oktober 1226 dog den helige Fran-
ciskus av Assisi. Han levde som han ldrde: “Jag dr korsfdst med
Kristus. Det dr inte jag som lever utan Kristus lever i mig”, Gal.
2,20. Hans sitt att leva har varit inspirerande dnda in i vara da-
gar, inte bara genom franciskanska ordensgemenskaper utan
ocksd genom maéanniskor som tagit honom som forebild mera
synligt eller helt i det dolda. I foljande artikel berittar Peter
Selg pé ett gripande sétt om tva betydande personligheter som i
Franciskus anda kunnat verka vilsignande in i forra seklets kaos
och katastrofer. Ar det nagot som mer #n nagonsin skulle behd-
vas dven idag?

Peter Selg: Den helige Franciskus av Assisis inspiration

Vare sig de var i Lambaréné eller i exil; Albert Schweitzer och
Simone Weil himtade styrka fran sin franciskanska anda for att
motstd sin tids rotléshet och vald.

Franciskus brev, "Till nationernas hirskare" (1219/1220), skri-
vet i efterdyningarna av hans resa till Orienten och hans fruk-
tansvirda upplevelser i den egyptiska staden Damietta, belagrad
av korsfararkristna, inleddes av Franciskus av Assisi nagra ar
fore hans dod med orden: "Till samtliga hirskare och stithalla-
re, domare och styresméan Overallt i vdarlden, och till alla andra
som detta brev nar, onskar broder Franciskus, i Gud Herren, er
6dmjuke och foraktade tjanare, er alla frialsning och fred. Var
vakna och se hur dodens dag ndrmar sig. Darfor ber jag er 6d-
mjukt, si gott jag kan, att inte gldmma Herren pa grund av de
bekymmer och angeldgenheter som ni har i denna vérld, och av-
vik inte fran hans bud. Ty alla de som glémmer honom och vin-
der sig bort fran hans bud dr forbannade och kommer ocksa att
glommas bort av honom; och niar dédsdagen kommer, kommer
allt de trodde sig ha att tas ifrdn dem, och ju visare och mékti-
gare de var i denna virld, desto storre plagor kommer de att lida
i helvetet.” Under en vapenvila hade Franciskus, tillsammans
med en ordensbroder, dkt pd fredsuppdrag for att trdffa Sultan
Malik al-Kamil av Egypten, de kristnas frimsta muslimska fien-
de, fOr att samtala. Franciskus sdg problemet med maktutovning
och dodens nidrhet pa bada sidor, ja pa alla sidor av “nationer-
nas hirskare” och forsokte vidja till deras samveten. Han sag
den kommande “dddsdagen”, som 8oo ar efter hans dod aterigen
hotfullt ndrmar sig i varldspolitiken, pa global skala och med en
ohygglig dynamik.

Jag vill berétta om tva personer fran 19oo-talet som var djupt
influerade och végledda av Franciskus av Assisi i hans etik, hans
forhallande till vdrlden och skapelsen, hans spiritualitet och
inre hallning - men ocksd om hans medansvar for det globala
samhillet bortom sitt eget brodraskap, om hans medansvar for
virldsfred eller, omvint, for varldskriget, for fortsidttningen av
valdsspiralen, kapprustningen och forstorelsen, "dodens dag".
Dessa dr tva personer som ocksa tilltalade "nationernas ledare"
och pa sitt sitt var franciskaner, utan att ndgonsin offentliggo-
ra det. Bada beholl sin djupa koppling till Franciskus av Assisi
till stor del for sig sjdlva - Simone Weil (1909-1943) och Albert
Schweitzer (1875-1965).

%

Simone Weil

Simone Weil anldnde till Assisi sommaren 1937, vid 28 ars alder,
som en del av en resa till Italien avsedd att studera italiensk fas-
cism under Mussolini, men ocksa for att uppleva landets andliga
kultur. Hon kom fran en schweizisk klinik. Anledningen till vis-
telsen var daligt 1dkande brannskador fran en skada hon adragit
sig under spanska inbordeskriget, huvudvirk och en fysisk svag-
het efter hennes modosamma, sjdlvpatagna fabriksarbete. Hen-
nes resa tog henne genom Milano, Bologna, Ferrara, Ravenna,
Florens och Rom, dar hon fick starka upplevelser tack vare sin
djupa sensibilitet och spirituella styrka. Hon fann dock sitt san-
na "andliga hem"islutet av sin resa i Assisi, den helige Franciskus
bygd och landskap. Hon berittade for sina fordldrar att resten av
Italien, jimfort med Perugia och Assisi, hade "bleknat bort" for
henne. Hon kunde aldrig ha forestillt sig "ett sddant landskap,
ett sddant magnifikt folk och sddana djupt rorande kapell" - "Ni
holl verkligen pa att forlora mig for alltid [...1." "Allt i Assisi och
runt omkring dr franciskanskt, forutom det som har gjorts till
den helige Franciskus dra (forutom de vackra Giotto-freskerna).
Man skulle kunna tro att forsynen som forberedelse for hans an-
komst hade skapat dessa leende filt och dessa rérande 6dmjuka
sma kapell." Hennes relation till Franciskus borjade inte i Assisi,
den hade funnits sedan hennes tidiga ungdom: "Jag greps av stor
kérlek till den helige Franciskus s snart jag fick veta om honom.
Jag har alltid trott och hoppats att ddet en dag skulle tvinga mig
in i det tillstdnd av 16sdriveri som han frivilligt antog." Hennes
utgava av Fioretti, (en samling berittelser kring Frans av Assi-
si/anm.overs), dr fran 1926, da hon var 17 ar; hon Oversatte hans
Solsang flera gdnger. Sommaren 1937 anlidnde hon till Assisi inte
som en "losdrivare”, men dndéa tagen, berérd av mycket och hon
upplevde en ytterligare fordjupning av sin relation till honom.
Aven i sitt verk "L'Enracinement” - sex ar efter sitt besok i Assi-
si - skulle hon beskriva Franciskus av Assisis "Solsdng" som en
"juvel av fullkomlig skonhet".

Infor "dodens dag" var just detta verk, "Att sla rot", 1943, hen-
nes sista stora forslag till samhillets ateruppbyggnad. Det rik-
tar sig inte bara till "makthéllarna" och "fogdarna", "domarna"
och "hirskarna', utan ocksa till folket, "till alla andra”. Det var
och forblir ett av 1900-talets viktigaste programmatiska skrif-
ter for en samhéllsframtid priglad av liv, inte av d6d. Hennes
framstillningar behandlar dteruppbyggnaden av industrisam-
hillet, media, vetenskap och politik, den sociala strukturen
och utbildning. Trots den omfattande sekundérlitteraturen
som finns har det inte ofta beskrivits hur mycket Simone Weil
i hela sitt livsverk, med hennes asketism, hennes hingivenhet
till Kristus, hennes politiska radikalism och hennes enastaen-
de formaga till kérlek - var en modern franciskan. Det faktum
att hon mer eller mindre svalt ihjal eftersom vérldens tillstdnd
hade blivit outhédrdligt for henne, motsiger inte detta, utan sto-
der det snarare.

Om Franciskus av Assisi skulle itervinda i 19oo-talets nutid,

Greg Tricker, De fattigas bord, tempera pa tra.
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skulle han vara en man svart praglad av sjukdom, sa Rudolf Ste-
iner en gang. Ar 1949, fyra ar efter andra virldskrigets slut, trod-
de Albert Camus att en aterfodelse av Europa endast var mojlig
om de krav som Simone Weil stdllde i *L’Enracinement® beakta-
des eller uppfylldes.

Albert Schweitzer

Ett ar efter Camus, den 27 juli 1950, skrev Albert Schweitzer fran
Gabon (Centralafrika) ett brev till en 6verordnad kvinna i en
franciskansk ordensgemenskap som gratulerat honom till hans
75-arsdag: "Nir jag lyckades formulera idén om vordnad for livet
som den grundldggande idén inom etiken, tycktes det mig som
om jag formulerade ndgoti en filosofisk och religits idé€ som till-
horde den helige Franciskus, i en ny uppenbarelse av hans tdnk-
ande.” Fem ar senare berdttade Schweitzer for Nikos Kazantza-
kis att han hade studerat Franciskus av Assisis livsverk sedan 19
ars alder, men hade ként sig djupt forbunden med sin andlighet
sedan barndomen. "Men jag har faktiskt aldrig kunnat tala el-
ler skriva om honom och mig sjilv tillsammans. Jag refererar
aldrig till honom. En viss vordnad, blyghet haller mig tillbaka.
Han &r ett beromt helgon, jag en vanlig médnniska. Han forfo-
gade Over en intimitet i sitt tal som bara han dgde. Ingen av oss
far forsOka forsitta sig in i den, ingen av oss far sjilv tillskriva
sig den. Den gavs enbart honom. Vi andra maste fortsétta att tala
med vanliga ord [...].” Vad Schweitzer uppnaddde med att etablera
sitt sjukhus som en riktig sjukby vid Ogowe-floden, med en egen
’Village de lumiere’ for upp till 200 spetéilska som kunde stanna
iaratal och ta med sig sina barn, andades andan av "vérdnad for
livet”, den tidiga kristendomens och Franciskus av Assisis anda.
Schweitzer, professor i teologi, filosof med doktorsexamen och
en av Europas ledande Bach-forskare och organister, lamnade
allt han hade uppnatt bakom sig, studerade medicin och grun-
dade sitt sjukhus - i enlighet med orden "Men du, f6lj mig” och i
Kristi efterfoljelse.

For var samtid, ar 2026, 4r Schweitzers outtrottliga engagemang
mot tredje virldskriget, mot kdrnvapen och kdrnvapenprov lika
viktigt och "franciskanskt" som hans antikrigsvidjanden fran
Oslo. Schweitzer forde en extraordindr korrespondens med
John F. Kennedy och N. S. Chrusjtjov, som en "absolut neutral
person". I den skrev han till dem och védjade till deras historis-
ka ansvar och deras samvete. "Vid den tid d4 jirnriddn delade
en stor del av ménskligheten i tva fientliga lidger, var Schweitzer
nistan den ende mannen [...] som erkidndes och vordades pa
bada sidor". Schweitzer spelade en roll i skapandet av Moskva-
konventionen som forbjod kdrnvapenprovtagningar i rymden,
i atmosfdaren och under vattnet (undertecknad den 5 augusti
1963). Mycket annat som han gjorde med likasinnade vdnner
blev ocksé effektivt for att pa ett avgorande sitt stoppa dynami-
ken i krigsforberedelser, rddslan for den, skapandet av fiendebil-
der och den annalkande forintelsen av manskligt och jordiskt
liv, inklusive hela naturen. Schweitzer riktade sig ”Till nationer-
nas ledare!” i en appell med detta budskap.

Inledning och 6versittning Felix Nieriker
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Transparent
verklighet

Christian Bartschi

Filosofen och medvetandeforskaren Jean Gebser (1905 - 1973) har pd et
helt sjalvstandigt satt kartlagt de andliga varldarnas historia, ndagot som
aven kan vara inspirerande for manniskor med intresse for antroposofi.
Ett minne av den betydelsefulla filosofen som fortfarande har inflytande
1vdr tid.

Jean Gebser - en tinkare som ir okind i vida kretsar

Trots att Jean Gebsers verk om medvetandets historia har funnits
tillgdngliga i manga ar och sedan 2015 till och med har getts ut pa
nytt av det vilrenommerade forlaget Chronos Verlag i Ziirich, dr
poeten och filosofen fortfarande relativt okdnd i vida kretsar. Det
filosofiska huvudverket hos denna tdnkare, som foddes i Posen
(nuvarande Poznan i Polen) 1905, heter Ursprung und Gegenwart
(Ursprung och nutid). Det publicerades redan mellan 1949 och
1953 och har dven Oversatts till engelska och spanska. Gebsers
poetiska och filosofiska verk omfattar flera volymer, daribland
Abendlidndische Wandlung (Visterlandets forvandling) och Asi-
en liachelt anders (Asien ler annorlunda).

Beroringspunkter med antroposofin

Jean Gebser dr sannolikt mer kdnd i USA &n i det tysksprakiga
omradet, dar Gebser-sillskap har varit verksamma under lang
tid. Den amerikanske medvetandefilosofen Ken Wilber inspire-
rades tidigt av Gebser och hinvisar dterkommande till honom i
sina verk. Gebser forhdll sig kritiskt till antroposofin, men med
ett vélvilligt avstdndstagande. Framfor allt ville han undvika att
forlora sin sjdlvstindighet. Hans beroringspunkter med antro-
posofin var emellertid madnga. Han hade kontakt med olika an-
troposofiska personligheter och bjods 1966 in till Goetheanum
for att halla ett foredrag med titeln “Vart forhallande till Asien”.

Efter utgivningen av hans bok, In der Bewdahrung. Zehn Hinwei-
se auf das neue Bewusstsein (I provningens stund. Tio anvis-
ningar for det nya medvetandet) skrev den antroposofiske for-
fattaren Hans Erhard Lauer foljande i tidskriften Blitter fiir
Anthroposophie: "Den syn pa viarlden som Jean Gebser foretra-
der framstdr i sin helhet som ett forhallandevis begransat utsnitt
av det som man kan kalla antroposofins virldsbild. Den passar
sa att sdga foglost in i denna storre helhet.” Det bor ocksa ndm-
nas att en biografi 6ver Gebser, forfattad av Gerhard Wehr, utkom

1996.

Poeten och medvetandefilosofen

Jean Gebser var poet, forfattare, 6versittare och forskare. Vi har
honom att tacka for ndgra av vara vackraste poetiska verk och
diktcykler.

Var bor vi egentligen,

var finns virt hem?

Bdda i det hinsidiga; och har,
nagonstans i en stad

i himlen, eller pd jorden ...

Vid sidan av detta limnade han efter sig ett antal sjidlvbiografiska
skrifter, foreldasningar och dagboksanteckningar. Tyngdpunk-
ten i hans filosofiska forskning lag emellertid i hans bidrag till
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Jean Gebser

maéinsklighetens medvetandeutveckling. Den impuls som satte
detta arbete i gdng fick han i Spanien under 1930-talet. Ndr han
senare skrev om upplevelsen, vid 48 ars alder, beskrev han den
sd har:

”Det dr i dag precis tjugo ar sedan jag plotsligt, som en blixt fran
klar himmel, fick en tanke som paverkade mig pa ett helt annat
sdtt dn de tankar man brukar ha som ung ménniska. Det var en
tanke som bokstavligen elektrifierade mig, vars konsekvenser
var sd langtgaende att den pa sitt och vis tog andan ur mig. Den
var en gadva som 6det skiinkte mig. Den var av ett sidant slag att
jag inte vagade uttala den hogt.”

(Jean-Gebser-Reihe, band 5.)

Vad bestod da denna "tanke”, eller tankegéva i? Den visade pa
ett sdtt grundmonstret i den varldsbild som holl pa att vixa fram
och forandras. I sin mest koncentrerade form kan tanken ut-
tryckas sd har: att 6vervinna rummet och tiden. Redan da kret-
sade Gebsers sokande kring midnniskans grundldggande exis-
tentiella fragor: Varifrdn kommer jag? Vem ar jag? Vart dr jag pa
vdag? Den tanke han fitt som en gava var idén om ménniskans
medvetandeutveckling. Frdn och med denna tidpunkt utgick
allt i hans tinkande och forskande fran fragan: Finns det tyd-
ligt atskilda medvetandenivéer i samband med ménniskans oli-
ka medvetandeformer? For Gebser radde det inget tvivel om att
var tids tdnkande ror sig inom det mentalt-rationella. Men vilka
medvetandenivder har méinskligheten genomgatt sedan sin all-
ra tidigaste borjan? Och hur kan det rationella medvetande som
genomsyrar var tillvaro 6vervinnas? I sitt verk Ursprung und
Gegenwart beskriver Gebser olika medvetandestrukturer som
har avlost varandra genom fordndringsprocesser, eller mutatio-
ner. Han bendmner dessa stadier:

1. Arkaiskt medvetande

2. Magiskt medvetande

3. Mytiskt medvetande

4. Mentalt-rationellt medvetande
5. Integralt medvetande

Enligt Lauer 6verensstimmer Gebsers medvetandenivéer i sto-
ra drag med den antroposofiska synen, dven om terminologin
skiljer sig at. Det arkaiska medvetandet motsvarar hos Rudolf
Steiner den urindiska epoken, det magiska medvetandet den
urpersiska tiden, det mytiska medvetandet den egyptisk-babylo-
niska epoken och det mentala medvetandet den grekisk-romers-
ka tiden. Det sitt pé vilket médnniskan har upplevt verkligheten
under dessa epoker, det vill sédga de olika medvetandenivaerna,
illustrerar Gebser med ett omfattande material hamtat fran li-
vet, konsten och litteraturen ur varje medvetandeniva. Varje
ny niva innebir en utdkad medvetenhet. Den dldre strukturen
sjunker till en borjan ned i det omedvetna, men fortsitter anda
att vara verksam.

Overgangen mellan medvetandenivaer i var tid

Enligt Gebser lever vi midnniskor i dag i en bristfillig fas av
det mentalt-rationella medvetandet, nistan enbart pa en tunn
intellektuell yta. Minga tecken tyder emellertid pa att denna
niva gdr mot sitt slut i var tid och att ett nytt sprang haller pa att
forberedas - mot ett integralt, icke-perspektiviskt medvetande.
For att denna 6vergang ska lyckas, uppmanas vi att pa nytt med-
vetet uppleva och integrera de tidigare medvetandenivaer som
fortfarande finns kvar i det omedvetna. Gebser papekar ocksa
att hans syn pa mianniskans medvetandeutveckling upprepas i
varje mianniskas individuella utveckling. I detta sammanhang
hédnvisar han till den sjuariga rytm som har betydelse inom ut-
vecklingspsykologin. Aven hir kan man mirka en nirhet till
den antroposofiska utvecklingsmodellen. I sitt sista offentliga
foredrag, Urangst und Urvertrauen (Ursprunglig dngest och ur-
sprunglig tillit), frdn 1972 framtrader Gebser som en ménniska
som har utvecklats fran poet och medvetandefilosof till mysti-
ker. Hér talar han om sin egen narhet till Méaster Eckhart, Sri
Aurobindo och C.G. Jung. Slutligen bekédnner han sig till insik-
ten: "Att fodelsen inte d4r ndgon borjan och déden inte nagot slut.
Med andra ord: att vi lever bade fore fodelsen och efter doden.”

Info3, januari 2026. Overs. Red. BF

Den nya, omfattande Jean-Gebser-serien ges ut av Chronos
Verlag i Ziirich.

Jean-Gebser-sillskapets webbplats:
www.jean-gebser-gesellschaft.ch

Om forfattaren

Christian Béartschi dr lirare, pedagogisk psykolog och forestan-
dare for en specialpedagogisk skola i Bern samt forskare inom
medvetandeomradet. Som forfattare publicerar han sig delvis
péa Adelbodens dialekt.
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Kaspar Hausers
dagliga brod

Ulrike von Schoultz

Under ménga ar har jag begrundat en frdga som oftast viacktes
nir jag bakade surdegsbrod. Fragan har sina rotter i min bekant-
skap med Kaspar Hausers 6de. Han var niarvarande pa olika sitt
under min uppvaxt ndra Niirnberg. Kaspar Hauser foddes den
29 september 1812 i Karlsruhe som son och arvprins till stor-
hertig Karl av Baden och hans gemal Stefanie de Beauharnais,
styvdotter till Napoleon. Om Kaspar Hausers 0desuppgift si-
ger Rudolf Steiner: ”"Sydtyskland skulle ha blivit den nya and-
liga gralsborgen. Genom personligheter som Goethe, Schiller,
Holderlin, Herder med flera var det andliga livet i mellaneuropa
vil forberett for denna framtid. Genom Kaspar Hausers kung-
liga hoghet som storhertig av Baden skulle en nyordning av det
politiska och sociala livet i Europa genomforas. Kaspar Hauser
hade som uppgift att genomkristna Europas socialpolitiska or-
ganism.” Avjust den anledningen révades barnet bort av ockulta
sdllskap som dven idag har malet att behidrska minsklighetens
utveckling for attleda den in i en enbart materialistisk framtid.

Nir Kaspar Hauser dr mellan tre och fyra ar goms hani en fang-
elsehdla vid Neumarkt i ett gammalt slott med namnet Pilsach.
Han ir fastbunden bade dag och natt. Han ligger pd halm och
kan bara sitta upp. Ingen ménniska talar med honom. Vatten
och brod dr hans kost. Nir han dr sexton ar sitts han pa fri fot
i Niirnberg. Motmakterna rdknar med att han dr oskadliggjord
for langa tider framd6ver. Kaspar Hauser levde fiangslad i tolv ar.
Nér han pingsthelgen 1828 sldpps pé fri fot i Niirnberg har han
svart att gd, men har normal kroppsbyggnad. Hur kunde han
overleva och utvecklas i sd minga &r bara pé vatten och brod?

Nagra aspekter pa miinniskans niring

Det som skiljer mdnniskan frdn djuret dr hennes utveckling.
Fysiskt levande och besjidlad ar hon barare av en individualitet
som hon sjéilv betecknar som sitt Jag. Den ritta nidringen i till-
rdcklig mangd dr forutsidttning for midnniskans utveckling. Det
ar mjolksockret som genom méangd och smak vicker midnnisko-
jaget. Proteinmidngden i modersmjolken dr 1ag och i likhet med
fettet helt utan egen smak.

Sid i daglig kost

Sdden har liknande substansproportioner som modersmjol-
ken. Fettmidngden dr mindre dn i ddggdjursmjolken, ddremot
ir siden mycket mineralrik. Sidens stdrkelseandel forvandlas
i midnniskans matsméltning till socker. Férvandlingsprocessen
stodjer genom kroppsegen aktivitet en jimn blodsockerspegel,
som i sin tur skapar forutsittning for kontinuitet i mdnniskans
medvetenhet. De sju sddesslagen som universell médnsklig ni-
ring kan, fordelade 6ver hela jordklotet, utgdra en basnéring i
respektive land.
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Hostragens utveckling som brodsiad

Hostragens sddd sker under september. Nir sddeskornet har
grott blir spada ax synliga ovan jord. Varje tuva bestar av 30 till
50 ax, varje ax kan producera mellan 30 och 70 korn. Tuvorna
som dr kraftigare dn grastuvor stannar i tillvixt nar hostmorkret
fortitas. Rotutvecklingen i jorden ddremot fortsatter under hela
hosten. For att synliggdra den pagdende rotutvecklingen sas ett
ragfro i jordkarl, dér jordlagret dr lite mer dn tva meter djupt.
(En sida av kirlet utgdrs av en glasskiva som tdcks av en mork-
liggande spanskiva. Den lyfts bort en gdng om dagen sa att ro-
tens utveckling syns och kan tecknas med penna pa glaset.)

Régroten vdxer mellan september och december nagra centime-
ter varje dag. Nar ljuset vinder avslutas tillvixten. Roten strack-
er sig nu miktigt forgrenat nédstan tvd meter ner i den morka
jorden. Man kan fi intrycket att den soker midvintersolen. Nér
solen efter midvintertid stiger pd himlavalvet vixer ragen fram
till midsommar i takt med det stigande ljusets kraft. De bojliga
ragaxen stricker sig lika hogt mot solen som roten har vuxit i
morker ner i jorden.

Ragen blommar och befruktas en solig sommardag av vinden.
Man talar om att "rdgen ryker” nir det doftar nybakat brod i
sommarljuset. De utblommade kornen fylls dédrefter sakta ne-
difran med substans. Varje korn i axet bildar sju mineraliska
randskikt samt en stirkelsekropp dir fett och protein dr inbad-
dade nira kornets spets. Under den sakta framskridande dods-
och mognadsprocessen far rdgaxet genom kornens tilltagande
tyngd sin karakteristiskt 6dmjuka “ragbdj.” De tunga och mog-
na axen skordas. Rdgkornen mals till mjol, mjolet bakas till brod.

Det dagliga brodet - Surdegsbrod

Brodbaket startar med en surdegsansats som genom sin mjolk-
syra har egen jiaskraft. Degansatsen fylls vartefter pd med mera
rdgmjol och handvarmt vatten tills konsistensen blir lagom fast
och litt formbar. Salt och brodkrydda tillsitts. Degen knadas
och formas till en ny kropp. Brodlimpan fér jasa pa bakbord un-
der duk och graddas direfter. Det fardiga brodet sprider en in-
tensiv doft av nybakat. Rudolf Steiner pdpekar: "Det sundaste en
manniska kan dta om hon tal det, 4r det morka rdgbrodet”.

Kaspar Hausers dagliga brod

Det dagliga brodet pad Kaspar Hausers tid bakades av rag. Bro-
det gav kraftfullt tuggmotstand. Doften och smaken av dagens
maéltid var intensiv. Brodet helt utan paldgg fyller nu barnets sin-
nen och skapar ddrmed kroppslig och sjélslig ndrvaro. Kaspar
Hauser idter sin brodbit sakta och hingivet. Det finns ingen han
kan be om att f4 mera. Broddoften och smaken fortplantar sig

ESSA

genom sinnesupplevelsernas kraft till organens djup. En kruka
med vatten star bredvid Kaspar. Han dricker nér han ar torstig.

Kaspar Hausers 6de

”Om Kaspar Hauser inte hade levt och dott som han gjorde, sa
hade bandet mellan den andliga vdrlden och jorden rivits sonder
fullstindigt.” Det d&r en mening fradn 1923 ur ett samtal mellan
Rudolf Steiner och Ehrenfried Pfeiffer. I samband med Kaspar
Hausers liv i fangelset beskriver Rudolf Steiner andliga visens
bidrag. "Ménniskan underi8- och 1900-talen hade forsummat
sin utveckling av medvetenhetssjdlen. Under den tiden blev
maénskligheten alltmer materiellt orienterad och fornekade det
andligas existens. Under dessa omstdndigheter kan hogre vasen
anvinda sig av en avatar som for en viss tid forbinder sig med
en hogt utvecklad individualitet, som formar bara en sddan in-
korporation. Rudolf Steiner beskriver foreteelsen med speciell
hénvisning till den atlantiska tiden, dir inkorporationer av en
avatar kunde stodja den manskliga utvecklingen och tillfogar:
”Sddana exempel kan vi folja i vir nyaste tid.” Rudolf Steiner
antyder ddrmed att det skedde en helt ovanlig hindelse i Kas-
par Hausers tillvaro. I en foredragsserie mellan den 21 januari
och 15 juni 1909, "Das Prinzip der spirituellen Okonomie im
Zusammenhang mit Wiederverkorperungsfragen” (Den spiri-
tuella ekonomins princip i samband med reinkarnationsfragor)
beskriver Rudolf Steiner utforligt hur sparade visensled tillho-
rande hogt invigda méanniskor ges vidare till nya barare under
utvecklingens gang. P4 s sitt kan andliga vdsen darefter for-
binda sig med dessa individualiteter och ddrmed ge avgorande
framtidsimpulser till ménsklighetens vidare utveckling.

Hénvisningarna hér leder tankarna till Kaspar Hauser som en
hogt invigd. Hans Jag befrias och limnar honom. Jaget bevaras
for framtida méansklig utveckling. En Archai, ett hogt hierar-
kiskt visen med uppgift for manskligheten, verkar nu i Kaspar
Hausers sjdl. Genom denna 6versinnliga hindelse uppratthalls
maénsklighetens relation till den andliga varlden for framtiden.
Ett himmelskt visen forbinder sig med den fdangslade pojken,
som senare i frihet kan beskriva sitt dagliga brod med orden:
”Minniskan lever icke av brod allena. Hon lever av varje ord som
tonar ur gudomens mun. Men eftersom jag enbart levde av brod,
vet jag nu, att jag inte enbart levde av brodet, utan av varje ord
som ljod ur gudomens mun”. Pingsthelgen 1828 sattes Kaspar
Hauser pa fri fot. Ar 1829 blir han utsatt for forsta mordforsoket,
da han tydligen utvecklas i frihet pa ett sidtt som hans fordvare
inte hade riknat med. Kaspar Hauser lever tre ar i Niirnberg och
tva ar i Ansbach. Han mo6rdas i Ansbach pa eftermiddagen den
14 december i stadens slottspark. Efter tre dagar, den 17 decem-
ber, lamnar han jordelivet. Han dr d4 21 &r gammal.

Sex opuemwrworg
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Vem var Kaspar Hauser?

Rudolf Steiner fick frdgan om han kunde sdga ndgot om Kaspar
Hausers tidigare inkarnation. Efter ndgra dagars betanketid
svarar han: Det gar inte att finna en tidigare inkarnation hos
Kaspar Hauser. Vad sidger 6gonvittnen, mdnniskor som pa olika
sdtt tar hand om Kaspar Hauser om honom? Baron von Tucher,
som var Kaspar Hausers officiella formyndare, siger om honom:
”Kaspar Hauser kommer fran paradiset ur en tid fore syndafal-
let.” Anselm Ritter, hans formyndare, siger om honom: "Kaspar
Hauser dr som evighetens avglans i en dngels sjédl.” Och fingvak-
taren i Niirnberg siger: "Kaspar Hausers oskuld ar si sann att
jag skulle behova rdtta Gud fader om han skulle pastd annat!”

Kaspar Hauser - en gata.

Forutom sanningsenlighet, oskuld, fridsamhet, godhet, mildhet
och kirleksfullhet d4r det Kaspar Hausers djupt upplevda med-
kédnsla som formedlar en sann Kristusnédrvaro i hans sjidl. Han
kunde inte skada minsta kryp och en medménniskas smaérta
upplevde han som sin egen. Nir han tdnker pa sin fingelsevakt,
kan han uttala att han tycker vildigt synd om mannen, di det
maste ha varit en djup smérta for denne att halla honom, Kaspar
Hauser, fangslad sa linge. Han formedlar till konungen Ludvig
I av Bayern att ingen av alla de som har gjort illddd mot honom
skall straffas for det. P4 dodsbddden, efter att han har fatt dolk-
stoten ndrmast hjartat, ber han att girningsmannen, om man
hittar honom, inte skall fa ndgot straff. Han ber alla médnniskor
han har triaffat under sitt liv om forlatelse och uttalar: "Gud har
alltid gett mig bara dom bésta médnniskorna”. Han &dlskar sina
fiender och dor med orden: "Inte min vilja sker, utan den gu-
domliga viljan rader”.

Kaspar Hauser kallades "Europas barn”. Faktum &r att vi &nnu
idag inte vet vem han dr, som i sin egen sjil kunde forbinda hela
maénskligheten pa nytt med sitt andliga ursprung. Rudolf Stei-
ners mycket sparsamma uttalanden om Kaspar Hauser ur sam-
tal och skriftligger till grund for denna uppsats. Sa dven Eckhart
Bohmers arbete. Han foddes 1966 i Santiago de Chile och har se-
dan studentaren forskat kring Kaspar Hausers liv. Som regissor
ir han ledare for Kaspar Hauser-festspelen i Ansbach vartannat
ar. Eckhart Bohmer skriver bocker och héller foredrag i hela
vdrlden om Kaspar Hausers gdrning for manskligheten. Fortfa-
rande idag finns starka krafter som vill forneka, forvanska och
dolja att Kaspar Hauser under sitt korta liv pa jorden har verkat
for miansklighetens fortsatta andliga utveckling.
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Om att realisera

Bdde konst och natur “forverkligas” gemnom
betraktaren. Miainniskan skapar verkligheten
genom att hon kan gora det som hon intuitivt
uppfattar i sinnet till ndagot som kan uppfattas i
den sinnliga varlden.

Inget konstverk utan betraktare. Denna
insikt har blivit nagot av ett ledord for
den moderna konsten. Cézanne talade
om att forverkliga, om att realisera, for
att tydliggora att den skapande processen
hos konstnidren och betraktaren inte be-
stdr i att avbilda en given verklighet, utan
iatt skapa en ny verklighet.

Det som giller for det skapade konst-
verket géller ocksa for den upplevda natu-
ren. I Cézannes fall innebir detta att bade
Montagne Sainte-Victoire och milningen
ar verkligheter som frambringas genom
betraktandet. Bdda blir forst verkliga, i
betraktarens 6ga.

Verkligheten fods genom maéannisk-
an - genom hennes formaga att gora det
andligt intuitiva uppfattbart i den sinn-
liga virlden. Ett andligt vidsen stiger da
stegvis ned i den sinnliga tillvaron, det
“inkarnerar” sa att sdga. Eller med andra
ord: Vi kan bli vittnen till en metamorfos,
dér ett himmelskt vdasen i omkretsen for-
vandlas till en centralt jordisk existens-
form, som man till slut kan peka pa med
fingret. I idealfallet genomgdr denna
forverkligandeprocess fyra steg: fran den
dnnu rent andliga intuitionen, via inspi-
rationen (som &dr besldktad med horseln)
till den bildliga (med synen beslidktade)
fantasin, for att slutligen mynna ut i en
konkret, materiell uppfattning av 4mnet.

Nir man moter fagelviarlden kan dessa
fyra steg utspela sig pa ett nistan idea-
liskt sdtt. Om man till exempel vandrar
genom ett landskap eller under en viss
arstid, kommer ibland en viss fagelart
att dyka upp i tankarna. I borjan av april
kan det vara alpseglaren ndr man blickar
upp mot den varbla himlen 6ver Berns
gamla stadskédrna: ”Ja, nu kan den redan
vara tillbaka fran vinterkvarteret.” Eller
vid en enslig fiskdamm kan det vara is-
fageln: "Héar och nu kan den vara nérva-

varlden

Hans-Christian Zehnter

rande!” Sddana fornimmelser vixer ofta
mer eller mindre intuitivt fram inom-
bords, arbetar sig upp till medvetandet
och knackar pa den inre dorren - till en
borjan helt utan ndgon sinnlig uppen-
barelse. Detta forsta steg i motet liknar
en tyst intuition, i vilken man - nir den
vaknar - aterfinner sig sjalv.

Man kan medvetet ta fasta pad sddana
intuitioner genom att till exempel aktivt
borja fundera 6ver vilka forutsittningar
som rader for den aktuella fagelarten.
Pa sa sitt skapar man en mottaglighet
for det aktuella visendet. Om detta le-
der till en harmonisk helhetsbild, som
man - med isfageln i dtanke - kan finna
ett inre samtycke till, dd Overtygar man
sig om dess ndrvaro. Isfageln dr i alla fall
narvarande, oavsett om den kommer att
genomgé de ytterligare stegen i sin "in-
karnation” eller inte.

I nédsta 6gonblick tror man sig ha upp-
fattat nigot av fageln med sinnena. Var
det bara inbillning, eller har man dndéa
hortnagot? “Jo, dar bortaifjirran! Lyssna
nu!” Annu knappt hdrbart uppfattar man
béade den inre och den yttre kallelsen fran
isfageln - som en inspiration: "Jag dr hér!
Sok, hor mig! Forsok att uppfatta, att gri-
pa tag i mig!” Pa detta inspirerande sta-
dium éar fagelns uppenbarelsekropp helt
och hallet bara rost. Ett “staimningsfullt”
vdsen later sig horas fran omgivningen.

I ett tredje steg sker den - ofta forst
flyktiga - uppenbarelsen for synen. “Dir,
se ddr, dir ar den!” Men, precis som med
ett stjarnfall, var denna bild endast till-
delad mig. Ingen annan médnniskas ogon
fick ta del av denna syn. Kort men dnda
tydligt visade sig isfageln i en fargspra-
kande bild, speglande pé vattenytan, su-
sande Over den. Ett glittrande 6gonblick
- och redan ar bilden borta igen. Det som
aterstdr dar en minnesbild som hinvisar
till den upplevda fantasin.

Det sista och fjidrde steget bestar slut-
ligen i den kroppsliga konkretiseringen,
i det materiella, i faststdllandet - i den
sinnliga upplevelsen. "Titta, dar sitter
den pa en gren!” For detta steg anvander
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vi numera oftast kikaren och bestdm-
ningsboken: vi fingar fageln i det optiska
forstoringsfdltet, klassificerar den tax-
onomiskt, faststiller den - som artbe-
stamd - dven om vi ddrmed undviker att
ta den i handen. Det dr nog séllsynt idag
att man ser en fagelfingare med fagel-
nit g genom dngarna. Idag dr det 4 ena
sidan de forskande figelringméirkarna
och sdndarutrustarna eller & andra sidan
de obotliga medelhavsfagelfaingarna som
- bade och - “fangar in” faglarnas ur-
sprungliga cirklande visen dnda in i den
fysiska handgripligheten.

Men den fangna figeln ar en bedrovlig
syn. Fageln tillhor skonheten i fjader-
dridkten som lyser upp i flykten, den till-
hor den sjalsliga beroringen i sdngen, och
den tillhor friheten i himlens ogripbara
vidder. Att uppticka fageln redan innan
den syns for Ogat; att ge den uppmark-
samhet ndr den ropar till mig; ja, att av-
sta fran att faststdlla den konkret och lata
den forbli en flyktig bild - allt detta ger
den tillbaka dess frihet och kopplingen
till dess andliga ursprung - och darmed
dess vardighet.
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Medvetande

Du som tror att du skall kunna forklara
vad medvetande dr

eller att medvetande finns

med hjalp av ndgot annat

an medvetande:

hjarnan

[forbindelser mellan synapser

elektriska impulser

kvantfysik ...

Medvetande ar inget ting
ingenting «ddr ute»

Du frdgar vad medvetande ar
som om det vore
ndgot annat an dig sjaly

utan att veta det
soker du dig sjalv

Du dr medvetande
tankande medvetande
frdgande;

en manniska

Nar du inser det
ar du ett med varlden

De gamla visste

vi kommer ocksd en gang
ait veta

nadr vi vander blicken

ien annan

rikining.
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Att vakna i mote
med naturen

Jackie Swartz

Att ana det osynliga i det synliga - borjan
pa en kunskapsvig.

Minniskan har méanga egenskaper och
forméagor som visar sig ndr hon tinker,
kdnner och anvinder sin vilja. Med hjilp
av tanken kan hon bli medveten om sin
omgivning och sig sjélv, vad och hur hon
tdnker, vad hon ser och kan sedan beskri-
va olika fenomen med passande begrepp.
Med tanken finns formdgan att analy-
sera, planera, reflektera, strukturera, se
sammanhang och med en viss klarhet
komma till kontrollerade beslut.

Samtidigt som minniskan tidnker finns
dock alltid kdnslan med, svagare eller
starkare, liksom tanken finns med olika
kraftfullhet nir kinslan verkar mer sjalv-
standigt. Det kan till exempel hinda nér
en minniska lyssnar pa ett dlskat musik-
stycke, upplever ett innerligt forhdllande
till ett djur eller en méanniska.

Med hjdlp av tankens egenskaper kan
mainniskan bli medveten om sig sjdlv och
virlden runt omkring. Hur dr det nu med
kénslans egenskaper?

Ibland star méanniskan infor situationer
med frdgor som inte tanken klarar av att
besvara, ddr man bara kan ana vad det dr
frigan om. Man kédnner pa sig att nagot
stimmer eller inte stimmer. Man anar
mer dn man forstar. "Jag forstdr inte vad
mitt lilla barn sdger men jag anar och kin-
ner vad det vill”. (Samtal med en mor om
hennes lille son). Det lilla barnet lir sig
genom att hirma och utvecklas i borjan
framfor allt genom fordldrarnas emotio-
nella kontakt i vardagen. Forskning visar
att smabarn kdnner mer trygghet hos for-
dldrar som moter barnen mer ur kidnslan
an soker kontakt over orden - “den emo-
tionella hjarnan”.

Nér vi anar ndgot kommer vi in i kins-
lans omrade, lamnar det klara medvetan-
det och med ett mer dimpat, drommande
medvetande kan vi komma at och upple-
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va kvaliteter som tanken har lett oss fram
till, men inte har tillgang till! Kidnslan dr
mer formlos, flyktig, genomtringande,
vill forbinda sig, omfamna helheter, kan
komma at hemligheter, det fordolda som
sedan kan avsldjas med hjdlp av tanken.
Kénslan blir liksom - en mjuk upplost/
transparent tanke. Ett samarbete mellan
tankens och kénslans intelligens.

Man hor inte sdllan midnniskor som kédn-
ner sig osidkra vidnda sig till "magkéns-
lan” innan de ska fatta ett beslut. Att just
vianda sig till mag-bukomradet for att
fa svar i osidkra situationer dr inte dumt
ndr man vet att i det omradet finns det
sd kallade enteriska nervsystemet (ENS),
ofta kallat "bukhjarnan" eller "hjdrnan i
magen", som dr en sjalvstdndig del av det
autonoma nervsystemet som bland annat
styr matsméltningskanalens funktioner.
Det bestar av 6ver 100 miljoner nervcel-
ler inbdddade i mag-tarmkanalens vagg-
ar. Eftersom bukhjiarnan ar sa titt sam-
mankopplad med centrala nervsystemet
(CNS) som &r instrumentet for vara med-
vetna tankar paverkas "hjarnan i magen”
starkt av vara tankar och kinslor. Stress,
oro och dngest kan darfor snabbt ge fysis-
ka symtom med smérta och kramper i bu-
ken, gaser och forstoppning omvixlande
med diarré.

Utinaturen

Med kunskap om egenskaper hos tanken
och kinslan beger vi oss ivdg, en grupp
nyfikna ménniskor, ut i naturen for att
ldra kdnna den lite ndarmare. Vi gar utmed
en skogsrand dér solens stralar lyser upp
de vitsvarta bjorkstammarna och bladen
som glinser som smycken. Asparnas
klingande prassel tycks inte kunna rubba
granarnas majestitiska tystnad.

Vi vinder snart vara steg ut mot en som-
maring fylld av blommornas méangfald i
bladformer - enkla, sammansatta, flik-
iga, ovala, stjarn- eller korsformade,
fransiga eller vagiga och ser kronbladen
med regnbdagens alla olika farger. Synen




av naturens rikedom aktiverar ocksa
andra sinnen och sprider glidje genom
hela médnniskan. Som det lilla barnet tar
manga sma befriande skutt mellan ste-
gen, néstan lika l4tt som fjarilarnas flyk-
tiga vingslag. I slutet av dngen finns en
tridgidrd med odlade blommor och hir
stannar vi framfor en grupp orangefirga-
de ringblommor som vi gdrna vill betrak-
ta och ldra kinna lite ndrmare.

Vi forsoker under tystnad se och sam-
tidigt uppleva hur bladen dndrar form,
plats och storlek utefter stjalken. Kdnner
pa bladen och blomknopparna samtidigt
som viandas in den syrliga, friska doften.
Vi har alla redan i skolan lart oss att na-
turen ar helt beroende av ménniskan och
tvirtom for att overleva. Manniskan an-
das ut koldioxid som tas upp av vaxterna
som i sin tur avger syre som manniskan
andas in.

Tystnaden bryts av en kvinna som undrar
varifridn kraften kommer som gor att na-
got levande 6verhuvudtaget kan utveck-
las och vixa - som hos exempelvis blom-
morna och ménniskorna. Vi vet att roten
hos en blomma viaxer nerat - kanske ge-
nom tyngdkraften, men varifrdn kommer
kraften som far den att vixa uppéat liksom
manniskan véxer till. Efter en langre tids
betraktelse och upplevelse av blommor-
na bréts tystnaden med fragan varifran
kraften kommer som gor att vi kan std
hér och tdnka, kdnna och uppleva, att vi
har kraften att vilja ndgot - det man sam-
mantaget kan tala om som sjidlens egen-
skaper? Det dr for alla en fraga som ar helt
ny och det intrdder nu en dnnu lingre
tystnad med lite frdnvarande blickar som
nir tanken soker hjilp av kdnslan for att
forstd. Nédr "betidnketiden” ar slut menar
nagon att det méste finnas dnnu en kraft
som dr mer overgripande som kan styra,
kontrollera och hantera vara tankar, be-
hérska vara kanslor och se till att viljan
kan omsittas i mdlmedvetna handlingar.
En kraft som dagligen kimpar for midnn-
iskans integritet och frihet. I den bilden
av minniskan kidnde alla igen sig och
forstod att det handlade om jaget eller
sjdlvet, det andliga i médnniskan som &r
en suverdn kraft med uppgiften att stin-
digt bevaka och bevara hela minniskan
och gora det mojligt att hon kan utveckla
béde sin kropp och sjil!

Men fragan kvarstar - varifrdn kommer
alla dessa osynliga krafter som pa olika
sdtt finns aktiva i naturen och i mannisk-
ans kropp och sjil? Det dr kidnt att manens
osynliga krafter blir indirekt synliga i
vaxlingen mellan ebb och flod och mdnga
minniskor blir sjilsligt paverkade vid
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fullméane liksom ménga biologiska sys-
tem i naturen tillfdlligt fordndras. Gam-
mal och ny kunskap talar om hur dven
andra planeter med sina krafter pa olika
sitt paverkar livet pa jorden. Manniskan
tycks leva i ett kraftfidlt som uttrycker sig
iavbilder ddr urbilderna finns i andra de-
lar av vérlden.

Tiden var snart inne for att atervdnda till
var samlingsplats och pa vag Over som-
mardangen stannade plotsligt en kvinna
och tdnkte hogt: vi har talat om olika
osynliga krafter som verkar in i var fy-
siska virld. Angens blommor vi ser hir
kommer snart att forsvinna, men samma
arter av blommor kommer ater nésta ar
helt oberoende av vad vi médnniskor tin-
ker och kdnner infor blommorna. Det
maste visa pa en lagbundenhet i vixter-
nas utveckling fran fro till blomma, men
fragan ar var den kraften finns som ska-
par forutsdttningarna for blommornas
aterkomst ar efter ar? Direfter atervinde
alla deltagare snart till sina hem med nya
kunskaper och manga obesvarade fragor!

Vil hemma hos mig sjidlv kom jag att tin-
ka pa ord jag ldst hos Rudolf Steiner:

"Endast det ogonblick dr kunskapsogonblick
nadr vdrt eget omdome och vdr egen kritik tiger.

Hingivelsen dt den frammande virldens up-
penbarelser kraver en fullkomlig inre osjilv-
iskhet. Sd lange manniskan glommer sig sjalv
[yter det andra in i henne. Endast en hog grad
av sddan osjalvisk hangivelse gor en manniska
Skickad att ta emot de hogre andliga fakta -
som overallt omger henne”.

“Det bor inte vara av ndgon betydelse for mig
att tingen bereder mig glidje utan genom den
gladje jag erfar bor jag lara kianna tingens na-
tur. Gladjen bor for mig bara innebdra att ting-
en ger 4ll kinna att de har en egenskap som
kan bereda mig gladje”.

Den kunskapen kanske jag tar med mig
nista gang jag gor en utflykt med mina
vanner?

Efter dessa tinkvidrda ord dok det upp
ett minne som pa ett annat sdtt har med
naturen att gora. Det dr vinter, mycket
sno och kallt. Jag gar in for att virma mig
framfor Oppna spisen och lyckas snabbt
fa till en brasa. Stiller fatoljen framfor
elden sa nira det gar och kdnner snart
hur virmen tinar upp hela kroppen. Kén-
ner efter en stund hur ljuset och virmen
frdn brasan gor mig trott och snart dr jag
pa vdg att somna. Men just nér det skall
hidnda blir jag helvaken, liksom stirrar
in i ldgorna och fragar mig samtidigt-
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varifrdn kommer ljuset jag ser i brasan?
Jag har oridkneliga ganger suttit sa dir
framfor brasan och latit eldstungorna
dansa framfOr halvslutna, lite dimmiga
6gon - men nu for forsta gdngen kom en
otvungen fraga uppdykande - varifran
kommer ljuset som ger virmen? I helva-
ket tillstdnd tinkte jag att tdndstickan
maste ha utlost ndgot som redan finns i
veden fran borjan. Ljuset méste fran bor-
jan finnas i allt som visar sig i det fysiska
som metaller, kristaller, natur, djur och
ménniskan. Men inte bara i det fysiska.
Vi kan tala om ljusa tankar, ljusa idé€er,
det har gatt upp ett ljus, en ménniska kan
ha en ljus utstrdlning osv. Nagot osynligt
blev plotsligt synligt i brasan, men osyn-
ligt igen ndr elden hade slocknat! Men
fradgan var kvar - var fanns killan till de
osynliga krafter som bir ljus och virme
isig? Sa foljde den ena fragan efter de an-
dra och till slut kom ett svar ur vissheten
att forutsdttningen for allt liv pa jorden dr
solen - solen maste vara kéllan till ljuset!
Hir maste de osynliga livgivande krafter
finnas som under olika forhallanden vi-
sar sig och kan upplevas i den materiel-
la delen av varlden liksom i den sjilsliga
virlden i mdnniskans tankar och kéinslor.
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LANTBRUKSSEKTIONEN - FRIA HOGSKOLAN FOR ANTROPOSOFI

Att forebygga torkans effekter

Jordbruket virlden over dr hdrt pressat av tor-
ka. Virmeboljor och uteblivet regn gor att mar-
ken torkar ut och grodor riskerar att forstoras.
Aven om biodynamiskt jordbruk inte kan for-
andra de overgripande forhdllandena pd kort
sikt, finns det erfarenhet av att skapa skugga
och bygga upp humus for att lagra vatten samt
Oka motstandskrafien hos vixter och djur.

”Vi vet av erfarenhet och genom veten-
skaplig forskning att agroekologi, eko-
logiskt jordbruk och biodynamisk od-
ling kan bidra till att mildra effekterna
av extremvider”, sdger Martin Quantin,
forskare vid avdelningen for lantbruk péa
Goetheanum.

Agronomen lyfter fram diversifiering av
jordbrukssystemen som en grundléig-
gande faktor och syftar sirskilt pd kom-
binationen av exempelvis akergrodor,
djurhdllning, tradodling, gronsaks- och
fruktodling samt halvnaturliga inslag
som héckar, dngar, dammar och dungar.
Quantin anvidnder trad som exempel for
att illustrera detta: ”"Trad ger skugga at
kénsliga grodor och djur samtidigt som
de ddmpar vindens uttorkande effekt.
Triddens rotsystem ndr olika djup i mar-
ken, vilket forbéttrar markens vattenhal-
lande formaga och stabilitet.”

Tridbaserad biodynamik

Han lyfter fram jorden som en andra
nyckel till motstandskraft. "Att frimja

Sebastian Jiingel

humusbildning gynnar uppkomsten av
erosionsbestindiga jordaggregat och
skapar samtidigt ett porost natverk som
effektivt kan lagra och fordela vatten i
jorden. Dessutom utvecklas bordig, aktiv
humus bist i levande jordar som ar rika
p& mikroorganismer.”

Vetenskapliga studier har visat att biody-
namiskt jordbruk stdrker jordens mot-
standskraft och vitalitet, sdrskilt under
svara ar, och ddrmed ldagger grunden for
motstandskraftiga grodor.

Katzhof, en biodynamisk giard i den
schweiziska kantonen Luzern, ir ett
bra exempel. Deras strategi gar ut pa att
lagra vatten, frimja biologisk mangfald
och levande jordar samt leda regnvatten
till en vattenreservoar for bevattning av
gronsaksodlingar under torra perioder.
Gardschefen Markus Schwegler har natt
goda resultat med denna metod, men han
papekar ocksé att “inte ens det bésta vat-
tenhanteringssystemet gér ndgon nytta
om det saknas vatten. Vi behover regn.”
Lantbrukssektionen vid Goetheanum
forbereder just nu projektet "Biodynamik
moter agroforestry”. Fram till ar 2030
ska projektet utviardera hur biodynamisk
triddodling bidrar till klimatresiliens,
jordbordighet, biologisk mangfald, livs-
medelstrygghet, inkomster och livskva-
litet for smaskaliga jordbrukare som od-
lar for egen forsorjning. Projektet inleds
i samarbete med institutioner i Egypten
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och Kenya och leds gemensamt av dokto-
randen Fatma Abosamra (handledare for
Egypten) och Gaudenz Hurter (handleda-
re for Kenya samt dvriga samarbetspart-
ner i Afrika och Europa).

Ett ansvar for hela samhillet

Martin Quantin betonar att ansvaret for
denna omstillning inte kan liggas en-
bart pa lantbrukarna. “Forskare, utbil-
dare, konsumenter, politiker, foretag och
samhdllet i stort har alla en roll att spela
for att bidra till utvecklingen av ett mot-
standskraftigt (resilient) jordbrukssys-
tem - agroekologi - som gor det mojligt
for oss att dta hdlsosamt dven under osék-
ra forhallanden.”

énthroposophy worldwide, Nr. 10, 2026.
Oversidttning Red. NL

Oversikt av studier - Martin Quantin: Klimatresilient
jordbruk. Hur kan motstandskraftiga jordbrukssystem
uppnas? Webb: www.sektion-landwirtschaft.org/en/
sv/klimaresiliente-landwirtschaft

Om Katzhof, kantonen Luzern, Schweiz - Patrick
Schellenberg: Innovation mot svar torka. Webb:
www.sektion-landwirtschaft.org/en/innovation-aga-
inst-severe-drought

Bild: Agroforestry i Uganda, foto: Bethany Land
Institute, Uganda.
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Det moderligas underordnade
stallning 1 var kultur

Nér min fru Eva och jag 1987 skulle starta
waldorfforskolan Fridhems Barntrad-
gard pa Osterlen, fick vi hjilp av Anne
och Sverker Widmark. Anne ledde da
Stathogautbildningen for forskolepeda-
goger i Norrkoping. Hon talade om det
rytmiska och den moderliga-faderliga
principen. Nir jag ldser hennes uppdel-
ning av det moderliga och faderliga i Evas
gamla anteckningar fran utbildningen,
mairker jag att balansen mellan principer-
na i det moderna samhallet kraftigt for-
skjutits at det faderliga hallet bara under
de ar som forflutit sedan dess.

Négra exempel:

Kvaliter Kvantitet
Emotionellt tankande Logiskt tankande
Jordndra Abstrakt teoretiskt
Vidrdande naturen Nyttjande naturen

Anne led av att den moderliga forskolepe-
dagogiken fatt och hade en underordnad
status och stédllning dven inom antropo-
sofin, bade i Sillskapet och i forhdllande
till Waldorfskolorna.

Historiskt kan man se hur denna under-
ordning borjade och nu héller pa att fa
sin kulmen. Moderskulten fanns fram
till slutet av 600-talet f. Kr. bland israeli-
terna. Under babyloniska fingenskapen
forbjods dyrkan av gudinnan Ashera,
som var jambordig med Jahve. Egyptiska
Isis, grekiska Artemis, anatoliska Kybele
tex. var jiambordiga foderskor av kosmos.
De stod bland annat for personlig aterfo-
delse och ett rent forhallande till naturen.
Artemis hade Zodiakens bild av kosmos
ovanfor sitt huvud.

I den arianska striden pa 3o0o0-talet fick
Jesu Moder, den uppstindna Maria
Sophia, pa samma séitt en underordnad
tillbakahallen stdllning och status inom
kristendomen. Hon blev formedlaren
och Jesus Kristus blev jambordig med
Fadern i den nu helt maskulina Treen-
igheten: Fadern, Sonen och den Helige
Ande. Lasarus Johannes bild i Uppen-
barelseboken om foreningen av Lammet
och hans brud blev alltmer missforstadd.
Brollopet dr en metafor for den alkemis-

Stefan Breitholtz

ka processen Coniunctio - foreningen
av motsatser (sdsom sol/mane, manligt/
kvinnligt) som leder till andlig transfor-
mation och skapandet av de vises sten.

Rudolf Steiner sag det antika Efesos som
ett av minsklighetens viktigaste tidi-
ga andliga centrum. I Efesos vordades
modersgudinnan Artemis, och invigda
upplevde didr kosmos eteriska krafter
och manens ljusformande dynamik. Ge-
nom sdrskilda mantran och tonande ljud
(som det ursprungliga JehOvA eller J O
A) kunde ldrjungarna ldra sig att skilja
mellan och varsebli den fysiska, astrala
och eteriska kroppen. Artemis &dr avbild-
ad med idggliknande utvidxter pa hela
kroppen, som betecknar ny fodelse och
aterfodelse. De sdg ut som dggceller i en
bikupa. Tidstypiskt dr kanske att manga
arkeologer tror att de ir tjurtestiklar. I
Efesos kallades alla tjanstgorande kvin-
nor Bin. Vid ceremonierna forsokte man
akustiskt efterlikna de starka ljud som
rader i en bikupa alldeles fore en svirm-
ning. Bina ansigs formedla mellan him-
mel och jord vertikalt. Horisontellt ver-
kar feminina arbetsbin altruistiskt. Ett
kors bildas i en perfekt social tregrenad
struktur, enligt Steiner.

Omréadet runt Efesos representerade en
tid d4 médnniskan dnnu inte hade utveck-
lat sin fulla, moderna jordiska frihet,
utan levde ndrmare en kollektiv, gudom-
lig andevirld. I Israel kallades denna
Heliga Sjdlens gemenskaps beskydda-
re Shekinah, en motsvarighet till Helig
Ande i den maskulina kristna Treenig-
heten. Den feminina Treenigheten dr da
Modern, Dottern och den Heliga Sjilen.
Nér Artemistemplet i Efesos brann ner,
frigjordes den gamla instinktiva visdo-
men till den kosmiska etern, enligt Stei-
ner. (Sophia)

Det dr ingen tillfdllighet att Jesu Moder
fordes just till Efesos av aposteln Jo-
hannes, vilket den klarseende nunnan
Anna Katherina Emmerick berittar pa
1700-talet. Sofia Marias hus har patraf-
fats i ndrheten av Efesos. Dit kom ménga
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av apostlarna pd sina vandringar. Det dr
heller ingen tillfidllighet att Lasarus Jo-
hannes levde hir under sina sista 33 ar.
Under de forsta 33 aren levde han i Je-
rusalem, ddrefter 33 4r i sodra Frankri-
ke tillsammans med sina systrar Maria
Magdalena och Marta vilka lade grun-
den till den europeiska kristendomen.
P4 6n Patmos skrev han Uppenbarelse-
boken och i Efesos Johannesevangeliet,
den esoteriska kristendomens grund-
stenar, alldeles innan han dog.

Den ryske sofiologen Vladimir Soloviev
har i mer modern tid liksom ryskfod-
de Valentin Tomberg och Robert Powell
forsokt aterstdlla balansen mellan det
moderliga och faderliga, liksom det bro-
derliga och systerliga, genom att ater-
uppliva medvetandet om det bortglomda
Sophiavidsendet. Hon som fatt en under-
ordnad stdllning dven inom traditionell
antroposofi och dess verksamheter i vil-
jesfdaren. Kanske forstaelsen av Maria
Sophias och Pingstens roll i kristendo-
men saknas. Kanske var det nodvandigt
att den moderliga aspekten, och tex den
esoteriska "Johanneskyrkan” stod tillba-
ka i en alltmer maskulint forstandssjils-
praglad kultur i “Petruskyrkan” for att
Aristoteles naturvetenskap skulle kunna
vixa fram. Tiden var inte mogen. Hur
som helst spred apostlarna kristendomen
som svirmande bin utifran Maria Sophia
som centrum fran och med Pingsten. Nar
vi nu ndrmar oss 2033, 100 ar efter Kristi
aterkomst i det eteriska, dr tiden helt klart
mogen for ett dterupplivande.

Yeshayahu ben Aharon har i sina bocker
betonat nodviandigheten av en “reversal”,
omstjidlpning av 1900-talets antroposofi
mot ndgot mer levande i tdinkandets sfar.
Fran olika hall fornyas och aterupplivas
antroposofin genom tex Valentin Tom-
berg och Robert Powell i viljans sfdr och
genom Judith von Halle i kidnslans sfir.
Exempel pd moderna antroposofiska 6v-
ningar och andliga vdgar som verkar i
denna riktning i de tre sfiarerna kan skon-
jasinedanstdende:

ben Aharon: Eventovningar samt sikerligen i

den kommande 7-stegsovningen i att se sin sps-
ter och broder. Forhoppningsvis kommer denna
att presenteras i borjan av 2027 i Vaxjo av Jere-
my Quick, mdngdrig medlem i Global School
of Anthroposophy.

Rebecka Vik: dvningar i boken Nordens Ljus
Robert Powell: Choreocosmos, Sakral eurytmi
och Shambala Path etc.

Peter Deunov: Paneurytmi

Valentin Tomberg: Tarotmeditationer i mo-
dern rosenkreutzisk anda.

Fritz von Bothmer: Bothmergymnastik

Judith von Halle: Fordjupade perspektiv om
skolningsvigen mot Jordens Djup

Are Thoresen: “Fading and merging” och den
nordiska initieringsvigen.

I ovanstidende finns bade faderliga och
moderliga aspekter representerade. Kan-
ske kan de tillsammans bidra till att den
klyfta minskar som Rudolf Steiner for-
sokte overbrygga mellan aristoteliker och
platoniker for 100 ir sedan. Kanske dr det
svenska uppdraget att besinna, erkdnna
och inforliva de olika moderna antropo-
sofiska och andliga stromningarna och
sfarerna i medvetenhetssjdlen s att de
kan forbereda andesjilvet infor en fram-
tida slavisk kulturepok.

Den faderliga tankesfiren ensidigt 10per
sdrskilt stor risk att bli ahrimanskt for-
stelnad, vilket skett bidde i Sillskapet och
i oss sjdlva individuellt. Vi méste nog ha
mod att ta till oss den sanningen.

Moder var
Moder vir, du som dr i Jordens hjarta
md ditt namns helighet dter framstrdla i virt
minne
md andetagen frin ditt uppvaknande rike
varma alla vilsna vandrares hjartan
md uppstandelsen av din vilja beliva den eviga
troheten
dnda in i vdra vasens djup

Mottag idag det levande minnet av dig
[frdn mdanniskohjirtan som ber dig
forldta skulden att ha glomt dig
och vilka dr redo att kdmpa mot virldens
[frestelse,
som fort dig till Jorden hjarta,
pd det att Sonens garning md lindra
Faderns omitliga smarta
genom fralsning av allt som ar
Jfrdn ditt tillbakatrddandes tragik.

Ty hemlandet dr ditt
och den odndliga visheten
och den allomfattande niden
Jforallt och alla i alltets krets.
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EURYTMI
85 ars feiring av
eurytmien i Sverige

Sendag 27.9.2026 var det invitasjon til
85-drsmarkering og feiring i

Alias teateret Odenplan i Stockholm.
Det var jeg nyssjerig pa,dette vil jeg veere
med pa & feire.

Som sagt sa gjort.

Jeg var litt uartig og kom meg ikke til &
anmelde meg for i siste liten med sms
pamelding til Kristina Tucinska

Teater lokalet er et intimteater; hvor sal
og sceene er ned pa kjeller niva et par
trapper ned.

Gammel grov, stein mur kjeller som
bakteppe.

Fasinerende hvordan grafargene tok opp,
den nyanser fra den fargede belysning-
en..

Da jeg kom; var det full gjennomgang og
ovelser, for publikum ble sluppet inn.
Sminking og eurytmikjoler og sler som
skulle strykes etc..

24 eurytmister pluss; sprak-formere,
pianist og belysnings sjef..

Sa ble publikum sluppet inn.

Flere eurytmister kom, og venner og
familie og bekjente av eurytmien fylte
salen. En fullsatt sal naermere femti
tilskuere.

Det var stort.

Tenk dere; en blomsterbukett av euryt-
mister som hadde satt sammen et pro-
gram; som gave til eurytmiforeningen i
Sverige.

Dette var en hendelse, det har skjedde..
Jeg var imponert over viljen til 4 sam-
handle og skape en verdig markering.
Det kom ikke ut fra profesjonell scene
eurytmister fem-timers daglig evende,
nei, det var velviljen til 4 skape en fest!
Hver og en bidro med sitt til et samstemt
samarbeid og en festforestilling .

Det er det som er fremtidens “non ver-
bale” kunst. Non verbale, jo de synger
med sine hender, de taler med sine fotter,
musikeren og sprak-formerne gjor sitt til
tonen og ordet, men samklangen mellom
eurytmisten er utrolig, det er i mellom-
rommene det skjer.

Kristina Tucinska som holdt en presen-
tasjon fra “Krénikan som sammenfattar
eurymtiens utvikling fra 1920 tallet.”
Eurytmin i Stockholm en historikk fra
1920-2000.
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(Kan leses i lille hefte.)

Fremhevet ved navn nevnelse og minnet
om pionerene fra den tid. Altsa det er in-
npd 105 ars eurytmi innflytelse i Sverige.
Hatten av for det!

Vi fikk en leksjon og et hurtig innblikk i
sprakforming av Hans Lindmark, hvor
publikum deltok.

Mysterie ordet : A mennesket vikner og
stir der. B bygger seg en bolig, R hun
settes i aktiv rerelse , A vakner overfor
det andre mennesket ,K med kraft, A... D
Der star hun, stedig. A....BRA!

Vible overrislet med hele vokalrekken A
ET0 U. Riktig manende og mektig..
Lena Bergqvist Lind

Hadde en omtale av Rudolf Steiners
Grunnstens-mantra, hvor pa vi fikk se
den siste delen eurytmisk. Hun frem-
holdt R. Steiner som gav eurytmifor-
mene som skisse til Mikaels-spraket fra
sitt dedsleie, sa som en siste hilsen til
eurytmisten. Det var som et testament,
fra Rudolf Steiner. En betydelsesfull
oppfordring.

Kveldens forestilling hentet frem motiv
fra eurytmiens vesen, bade i ord og
toner, hvor mennesker viser at vi er mer
enn fysisk tekniske vesener. Skapende i
oyeblikket.

Aftenens program

"Urjulen" 4:e del av Grunnstens meditas-
jonen R. Steiner

Adadgio Cantabile, L. v Beethoven
Poesi, Ewa Lipska

Yttersta Skaret, Christian Giinther

Ur Carmen, G. Bizet

Till Skdnheten, K. Boye

Veslemoy v Rokken, Arne Garborg.
Hostpreludium, E. Diktonius
Goldbergvar 25., J. S. Bach

Host pa Berget, J. Hemmer

Halleluliah

Ich ruf zu dir, Herr Jesu Christ J. S. Bach
Mikael Imaginasjonene, R. Steiner.

Jeg skriver igjen; Dette var en betydelses-
full hendelse.27.9.2026

Eurytmien har svaert vanskelige kar,i
skolene i Norge, i det offentlige rom og, i
den offentlige sceniske kunstverden.

Jeg ble varm og glad over a ha fatt opple-
ve denne blomster- bukett av overskudd
og unik-samarbeid vilje.

Det lyser langt ut over tid og sted.

En stor takk. Varm hilsen fra eurytmist-
forbundet i Norge v Tone R. Lunde

Ps. Fikk hilst pd gamle kjenninger og
venner, hadde hapet pa flere gjensyn,
men det forblir i tankene. ds.
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GOTLAND ALMEDALSVECKAN

Trialog-seminarium
i Almedalen:

Nina Ljungquist

Behover vi en hallbar ekonomi och ett
ekologiskt kretsloppsjordbruk for en kli-
matsiker virld?

Maria Flock Ahlander, VD for Ekoban-
ken, inledde med att framhalla kapitalets
roll i samhéllsutvecklingen. Hur vi age-
rar ekonomiskt paverkar klimatet och bi-
drar till de fordndringar vi nu ser i vider
och klimat. Kapitalet ar darfor ett viktigt
styrmedel, och bankerna kan bidra till att
kapitalet anvdnds pé ett sdtt som samver-
kar med FN:s globala miljomal. Men ka-
pitalet méste fordndras - i hela virlden.
Ekobanken dr medlem i Global Alliance
for Banking Values, som sitter minnisk-
an och planeten i centrum. Alliansen om-
fattar 70 banker vérlden over.

Maria Flock Ahlander stillde fragan:
Var har ni era pengar? Vad bidrar era
pengar med?

Hon introducerade ocksa begreppet rege-
nerativ fordelningsekonomi, som forenar
tva perspektiv. Det ena ar en regenerativ
ekonomi, didr ekonomisk verksamhet
inte bara ska minska skador pa natur och
samhille utan ocksa bidra till att terska-
pa och stdarka naturens, lokalsamhaéllenas
och méanniskornas resurser. Det andra
ar ett fordelningsekonomiskt perspektiv,
dér fokus ligger pa hur resurser, inkom-
ster, makt och mgjligheter fordelas, sna-
rare dn enbart pa ekonomisk tillvaxt.

Tillsammans innebdr detta en ekonomi
som bdde ateruppbygger det som forbru-
kas och fordelar det ekonomiska vardet
pa ett sidtt som stidrker méanniskor, lokal-
samhillen och ekosystem.

Artur Granstedt lyfte direfter fram
betydelsen av ekologiskt kretsloppsjord-
bruk. Ett sddant jordbruk kan motverka
overgddning, bidra till att bevara bio-
logisk mangfald och fora tillbaka kol i
kretsloppet i stillet for att det frigors till
atmosfiren och bidrar till den globala
uppviarmningen. Klimatfordndringarna
kridver en omldggning av jordbruket -
jordbruket dr en nyckel.

Granstedt berdttade om ett EU-finansie-
rat projekt med Ecological Recycling Ag-
riculture, som omfattade 42 gardar i tio
ldnder runt Ostersjon. Projektet syftade
bland annat till att minska behovet av im-
porterad konstgodsel och minska avrin-
ningen av niringsdmnen till Ostersjon,
dér den bidrar till 6vergédning och doda
havsbottnar.

Han hinvisade ocksa till rapporten
Framtidssdkrat jordbruk, som han publi-
cerat tillsammans med Olof Thomsson.
Rapporten redovisar forskningsresultat
frdn 22 ekologiska kretsloppsjordbruk
och visar enligt Granstedt pa en 85-pro-
centig minskning av klimatbelastningen
samt 0kad mullbildning genom kvavefix-
ering.

Aven konsumenterna kan bidra till ut-
vecklingen av ekologiskt kretsloppsjord-
bruk genom forindrade konsumtions-
monster. Det innebdr bland annat att
minska konsumtionen av gris och fagel
och iviss mén dven av rott kott. Men indi-
viduella konsumtionsval ar inte tillrdck-
liga. Ett viktigt styrmedel dr jordbruks-
stodet, som skulle kunna riktas sa att det
stodjer ekologiskt kretsloppsjordbruk.
Det forutsitter politiska beslut. Ett annat
mojligt styrmedel ar differentierad moms
pa livsmedel - ekologiskt producerade
livsmedel skulle exempelvis kunna ha 6
procent moms.

Anders Wijkman lyfte perspektivet till
den globala ekonomin och den ojamlika
fordelningen av jordens resurser. Han
tog upp att man agerade snabbt nir fra-
gan om klimatfordndringarna borjade
uppmirksammas och antog klimatkon-
ventionen 1992. Han konstaterade att
detta dock inte har lett till de avgorande
forandringar som kradvs. Uppvirmning-
en fortsatter.

Liksom Granstedt pekade Wijkman
pa konsumtionen som en avgorande
faktor. Han framholl att 60 procent av
vaxthusgaserna ar kopplade till mate-
rialanvdndning. Ekonomiska modeller
och styrmedel kan bidra till att stdlla om
energisystemet. Fossilanvindningen &r

24

ineffektiv - enligt Wijkman gar 60-70
procent bort i form av virme. Som ett
exempel pd omstillningen nimnde han
behovet av att ga frdn kol och koks till
vitgas for en renare stdlproduktion. Sve-
rige producerar 4 miljoner ton stal per
ar, att jiamfora med 1 450 miljoner ton i
resten av vérlden.

Wijkman betonade ocksd den ojim-
lika globala resursfordelningen. Han
jamforde Sveriges materiella fotavtryck,
som han uppskattade till 15-20 ton, med
Afrikas 3 ton. Vi maste anvinda materi-
al och energi, men behover minska vara
fotavtryck pa ett intelligent sitt. Det dr
svart, menade Wijkman, eftersom fragan
inte i tillrdcklig grad kommer upp pa den
politiska nivén.

Ekonomin maéste darfor liggas om sa
att den bittre kan hantera knappa resur-
ser. I dagens ekonomiska modeller rak-
nas inte biosfaren in pa ett tillrdckligt
satt, medan klimatet hamnar utanfor. For
Wijkman dr detta bade en rittvisefraga
och en stor ekonomisk fraga. Vi behover
ocksa rikta blicken mot efterfragesidan
och gora den mer resurseffektiv och cir-
kulér.

Avslutningsvis beskrev Wijkman flera
faktorer som forstiarker uppvirmningen.
Nér luften blivit renare och innehaller
fdrre smutspartiklar, som i viss man hej-
dar utstrdlningen, 6kar uppvirmningen
av jorden. Nir isarna smilter minskar de-
ras formaga att reflektera virme fran so-
len, vilket gOr att mer virme nar jorden.
Uppvdarmningen av jorden frigdr metan
och koldioxid som varit lagrade i den
frusna marken. Samtidigt riskerar sko-
gar att torka ut, sdrskilt Amazonas, vilket
minskar deras betydelse som kolsdnkor.

Det ar brattom med atgdrder. Vi nér-
mar oss en tipping point - en punkt dir
fordndringarna inte gar att vinda. Wijk-
man framholl att vi redan ser effekter av
den okade uppvarmningen, bland annat i
form av virmeboljor. Med den nuvarande
utvecklingen riskerar uppvirmningen att
na fyra grader, vilket skulle innebira oer-
horda fordndringar.

Seminariets tre perspektiv knot dar-
med an till varandra: kapitalet behdver
styras sa att det bidrar till regenerering,
jordbruket behover stidllas om och den
globala anvidndningen av material och
energi behover bli mer resurseffektiv och
rittvist fordelad. Fragan om en klimatsi-
ker virld handlar darfor inte enbart om
tekniska losningar, utan ocksd om hur vi
organiserar var ekonomi och hur vi for-
delar jordens begridnsade resurser.
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HOGSKOLEKRETSEN

Vad ar ondska - och hur
kan vi forhalla oss till den?

Nina Ljungquist

Antroposofiska sillskapets hogskola,
Fria Hogskolan for Antroposofi, triffas i
en krets fyra ganger om aret. Vid hogsko-
lekretsens mote i Jarna den 27 september
holl jag en inledning till ett samtal om
ondska, ett stort och svart tema.

Vad menar vi egentligen med ondska?

Ur perspektivet av méanskliga handling-
ar kan man fraga sig vad som ar ondska.
Miénniskor utfor handlingar som vallar
andra stort lidande - fysiskt eller psy-
kiskt. Men allt som véllar sméarta behover
inte vara ondskefullt. En minniska kan
gbra nagon annan illa av missunnsam-
het, omdomesloshet, rddsla eller ilska
utan att hennes handling darfor kan be-
tecknas som ondskefull. Och den skada
som vi gor kommer att utjimnas genom
karmas verkningar.

I begreppet ondska ligger nigot mer.
Dair finns en djupare avsikt att skada, men
ocksa olika grader av medvetenhet och
ansvar.

Jag tdanker pa en berittelse som Robert
Hogervorst atergav efter ett mote med
unga pojksoldater i Libanon. Han fragade
dem hur de upplevde att doda manniskor.
De berittade att det i borjan tog emot.
Men efter en tid forindrades nagot: de
borjade soka efter offer att skjuta. Det
som forst hade vickt en naturlig tvekan
hade forvandlats till en lust att ddda.

Vad édr det som hinder med ménniskan
ien sddan process? Kan man sédga att poj-
karna sjdlva var onda? Eller kan man fra-
ga sig vilka krafter som kan verka genom
maéinniskan nir den inre spirren mot att
skada en annan méinniska bryts ned?

Jag ville forsoka fa en inblick i det som
kallas Asuras (en pluralform i sanskrit)
och tog hjilp av ChatGPT for att for att hit-
ta foredrag av Rudolf Steiner i Gesamtau-
sgabe dir han behandlar hur de inverkar.
Foljande dr inspirerat av sextonde foredra-
get i Geisteswissenschaftliche Menschen-
kunde, GA 107, 22 mars 1909, Berlin.

Asuras verkan - en sarskilda fara i var tid

I den tidsdlder som nu nidrmar sig - dir vi
redan befinner oss! - kommer de andliga

varelser som kallas Asuras att smyga sig
in i medvetenhetssjilen och ddrmed in i
det méanskliga jaget. Asuras kommer att
skapa ondska med en langt miktigare
kraft dn den som utévades av de satanis-
ka makterna under den atlantiska epoken
eller av de luciferiska andarna under den
lemuriska epoken. (Ibid, s. 250)

Vilever i en civilisation som har utvecklat
ett fantastiskt vetenskapligt och tekniskt
kunnande. Den vetenskapliga midnnisko-
bilden har samtidigt i hog grad kommit
att utgd frdn méinniskan som en fysisk
och biologisk varelse. Medvetandet for-
klaras utifran hjirnan och de materiella
processerna. Det som berdér en andlig
verklighet betraktas l4tt som subjektivt,
fantasifullt eller ovetenskapligt.

Problemet &r inte vetenskapen i sig. Pro-
blemet uppstar nir ett sétt att tinka blir
sd dominerande att médnniskan inte 1ang-
re kan forestdlla sig ndgon verklighet ut-
over det som kan mitas och vidgas. Om
maéanniskan endast uppfattar sig sjdlv som
en produkt av materiella processer, vad
hinder d4 med hennes upplevelse av sig
sjdlv som ett jag - som en individualitet
med en egen andlig utvecklingsvag?

Det dr framfOr allt Steiners beskriv-
ning av Asuras verkningar som jag upp-
fattar som ett uttryck for verklig ondska.
Han beskriver en framtid, som vi ju re-
dan befinner oss i, dir méinniskor inte
bara kommer att forneka en andlig varld
utan ocksa gradvis kommer att uppfatta
minniskans hogsta moraliska ideal som
forddlade djuriska instinkter och det
mainskliga tdnkandet som en vidareut-
veckling av djurens tdnkande.

“Annu grundar minniskan inte sitt liv
helt och héllet pa principen att hennes
sanna visen hiarstammar fran djuret”,
skriver Steiner 1909. "Men denna livs-
dskddning kommer oundvikligen att
uppstd, med foljden att mdnniskor ocksd
kommer att leva som djur och sjunka ned
i djuriska impulser och djuriska lidelser.
Och i mycket som inte behdver ndrmare
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beskrivas hir - mycket som i storstdder-
na tar sig uttryck i orgier av tygellos sinn-
lighet - kan vi redan skonja det kusliga,
helvetiska skenet fran de andar vi kallar
Asuras”. (ibid. s 250)

Fragan dr om det dr inverkan av Asuras
som vi nu méter i olika sammanhang som
en ovilja eller kanske framforallt oforma-
ga att respektera antroposofins forhallan-
de till det andliga t.ex. inom jordbruket,
medicinen och waldorfpedagogiken.

Det har lett till att antroposofin be-
traktas som fantasifull och att vara
verksamheter inte ska bekostas
med skattebetalarnas medel. Det
medforde att ett Sida-finansierat
jordbruksprojekt, som den antro-
posofiska bistdndsorganisationen
SOFTIA stodde i Indien, avbrots for
att det inte langre godkindes att de
arbetade med biodynamiska pre-
parat. Det ifragasidttandet moter vi
dven for svenska forhallanden.

Jag tinker ocksa pa hur patienter-
nas ritt till behandling med an-
troposofisk medicin stoppades av
landstinget, for att medicinen be-
traktades som verkningslos enligt
konventionella mitmetoder. Det
ledde till att Vidarkliniken blev
tvungen att stanga.

Det beror ocksa fordndrade vill-
kor for Waldorfpedagogiken, dir
sjdlva metoden ir efterfrdgad men
den antroposofiska bakgrunden
i alla bemirkelser har kommit att
ifragasittas av bdde myndigheter,
fordldrar och larare och i stor ut-
strackning helt forsvinner.

Intressant dr att man inom SJ:s styrelse
ifrdgasatte att SJ som ett statligt foretag
stodde antroposofiska verksamheter ge-
nom att t.ex. ha Saltd miisli pa frukost-
brickan. Det gick inte igenom - miislin
finns kvar!

Asuras inflytande framtrider alltsa
forst som en virldsdskddning. Minn-




iskan forleds att betrakta sitt jag som en
produkt enbart av den fysiska virlden.
Om ménniskan borjar leva utifran denna
forestdllning blir konsekvensen att for-
magan att uppfatta den andliga verklig-
heten forsvinner och ménniskan riskerar
att forlora viljan att 6verhuvudtaget sdka
efter en sddan verklighet.

Enligt Steiner griper Asuras in i med-
vetenhetssjdlen - det omrdde i ménnisk-
an dar jaget blir medvetet om sig sjalvt.
Déarmed riktas deras inflytande mot sjél-
va kdrnan i ménniskans sjalvmedvetan-
de.

Steiner beskriver inte bara en paverkan
pa maéanniskans tankar eller handling-
ar. Han talar om ndgot mycket djupare:
Asuras krafter vill forena minniskans
jag med den jordiska materien. Steiners
bild ar dramatisk: stpcke for stycke slits ut ur
Jjaget. 1 samma méan som Asuras far fiste
i medvetenhetssjidlen maste mianniskan
ldmna delar av sitt visen kvar pa jorden.
Det som pa detta sitt faller i Asuras vald
gar odterkalleligt forlorat.

Kristusimpulsen och méinniskans vig
till det andliga

Att betrakta Golgata-mysteriet i detta ljus
ar vad manskligheten har behovt, alltse-
dan medvetenhetssjilens tidsalder in-
leddes. Under den tidsdldern skulle en
fullstindig formorkelse av den andliga
virlden ha intrédffat i mdnniskans medve-
tande, om inte medvetenhetssjilen hade
kunnat stidrkas genom att blicka tillbaka
mot sitt gudomligt-andliga ursprung,
med den maiktiga bild som uppenbarar
vad som skedde pa Golgata. (Fritt ur GA
26, 21 december 1924, Antroposofiska led-
satser, s. 140)

Golgatahidndelsen kan hos Steiner forstas
som den stora vandpunkten som gor en
ny form av minsklig frihet mgjlig. Mi-
kael kan forstds som en verksam kraft i
ménniskans utveckling mot denna fri-
het. Och skolan kan vara en av de platser
déar méanniskan faktiskt far 6va de forma-
gor som denna frihet kraver.

Skolans betydelse for minniskans
utveckling

Om vér tids stora fara dr att mdnniskan
gradvis forlorar kontakten med sitt eget
jag genom att bli alltmer bunden till det
materiella, blir en av var tids viktigas-
te uppgifter att fostra méanniskor till att
kunna vara fullt ndrvarande i den mate-
riella virlden utan att reducera sig sjidlva
till den.

Vi lever i en tid dir barn och unga mo-
ter ett enormt flode av information, bil-
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der, intryck och fardiga forestédllningar.
Utmaningen ar darfor inte att ge dem
annu mer information. Den ar att hjal-
pa dem att utveckla en egen formaga att
erfara, tdnka, kdnna och handla - helt i
linje med waldorfpedagogiken. Grund-
ldggande for skolan dr enligt Steiner att
vicka méanniskans formaéga till varsebliv-
ning - ungefir som den lir barn de fyra
raknesitten. Det innebir en annan syn pa
skolans uppgift.

Skolan blir inte bara en plats ddr barnet
ldr sig vad vérlden &r, utan en plats dir
barnet utvecklar formagan att mota varl-
den.

Det levande tinkandet kan ut-
vecklas genom undervisning som
inte enbart formedlar fardiga be-
grepp utan later eleven sjilv upp-
tdcka samband och stilla fragor.
Kédnslan kan utvecklas genom
konstnirliga erfarenheter, ge-
nom berittelser, musik, firg,
form och genom verkliga méten
med andra minniskor.

Viljan kan utvecklas genom
praktiskt arbete, genom att fa
Ova, gora om, fullfolja och ta an-
svar for ndgot som faktiskt beho-
ver bli gjort.

Liraren har hir en sarskild betydelse.
Om ldraren sjdlv bara formedlar fardiga
svar blir undervisningen litt enbart en
overforing av information. Men en ldrare
som sjalv tdnker levande, iakttar, fragar
och forsoker forsta kan vicka samma ak-
tivitet hos eleven.

Pa sa sitt kan skolan bli en plats dédr
ménniskan ovar det som hon behoéver for
hela sitt liv: att vara narvarande i sitt eget
medvetande.

Frigan om ondskan dr en fridga om
manniskans framtid.

Vi ska inte bara fraga: Hur skyddar vi
minniskan fran det onda?

Utan: Hur fostrar vi en manniska som
kan mota virlden med ett vaket medve-
tande, ett levande tinkande, en fordju-
pad kinsla och en fri vilja?

Det handlar inte om att besegra ondskan,
utan att stirka minniskan si att hon kan
utveckla de krafter som gor det mojligt
att std emot den.
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SOCIALVETENSKAPLIGA
SEKTIONEN, FRIA HOGSKOLAN FOR
ANTROPOSOFI

Gemenskaps-
bildning

Nina Ljungquist

Gemenskapsbildning ur ett andligt-
vetenskapligt perspektiv

Denna text presenterades vid det nordiska mo-
tet i Socialvetenskapliga sektionen, Fria Hog-
skolan for Antroposofi, Antroposofiska sallska-
pet, 1 Oslo 18-20 september 2026. Vid motet
deltog Gerhard Schuster som tillsammans med
Johannes Kronenberg efiertritt Gerald Hifner
som sektionsledare vid Goetheanum.

Texten hinvisar till Rudolf Steiners GA
332a Antroposofisk gemenskapsbild-
ning, som betecknas F, och GA 257, Social
framtid, som betecknas G, samt Kirn-
punkterna i den sociala fragan, som be-
tecknas K. All text 4r hamtad ur svenska
utgévor.

Allt borjade med mitt problem att forsta
vad som var sa speciellt med den tregre-
nade sociala ordningen ur ett antropo-
sofiskt perspektiv. Det dr naturligtvis
inte svart att forsta att det ar ett sitt att
beskriva sambhaillet utifran rattssfaren,
kulturen och ekonomin. Men detta dr ju
bara vanliga begrepp for olika funktioner
i samhallet.

Ju mer jag tinkte pa det och fordjupade
mig i det, desto mer framtrddde det som
tre dimensioner av en visensartat andlig
natur, som ir verksamma i formandet av
mansklig gemenskap.

Steiner talar om hur den sociala orga-
nismen, for att vara frisk, méste vara tre-
grenad - precis som den naturliga orga-
nismen, manniskan. Han beskriver den
sociala organismen som om den vore en
levande varelse. (K, s. 26-27)

Kinslolivet dr en fOrutsdttning
for relationer och for skapandet
av réttsregler. Rittssfiaren utveck-
las utifrdn hur vi forhaller oss till
varandra kdnslomassigt och utgor
grunden for vart sociala liv. Den
ligger till grund for de lagar som
stiftas och for hur vi reglerar vara
mellanhavanden med varandra.
Den utvecklas over tid, liksom en
organism. (F, s. 99) En hornsten dr
jamlikhet - lika rittigheter infor
lagen.

Den kulturella dimensionen hand-
lar om var frihet att utvecklas, att
ldra och att forverkliga var kreativa
potential.

Den ekonomiska dimensionen
utgdr grunden for var materiella
existens och forser méinniskor so-
lidariskt med det de behover for sin
konsumtion.

For att utforska dessa dimensioner van-
der jag mig till kdnslan som ett varsebliv-
ningsorgan. Steiner antyder att kdnslan
har en langt storre betydelse dn vi van-
ligtvis antar.

Jag vill fora tanken om de olika dimen-
sionerna inom den sociala organismen
vidare. Over alla dessa dimensioner star
spraket - hur vi kommunicerar genom
ord. Kan det vara sa att den sociala orga-
nismens dimensioner har givits till oss
- ungefdr pad samma sitt som sprakets
utveckling gavs till oss genom sprakets
genius?

Om man undersoker réttssfaren och for-
nimmer dess kvalitet - tillsammans med
den inverkan den har pa kidnslan i denna
upplevelse - kan man ldgga mairke till
grundldggande skillnader ndr man sedan
viander sig till kulturens och ekonomins
sfdrer. Men spraket ar 6vergripande, och
den kulturella sfirens inflytande kan ha
en betydelse som &r jimforbar med spra-
kets. Den kulturella sfdren intar en still-
ning som dr overordnad bade rittssfaren
och den ekonomiska sfiaren.

Om vibetraktar dessa tre omraden enbart
som sociala funktioner kan beskrivning-
en litt framsta som trivial eller sjdlvklar.
Det intellektuella tdnkandet beskriver
och kategoriserar, men det limnar inte
utrymme for kdnslans upplevelse av de
visentliga andliga kvaliteter som finns i
det som beskrivs.

Genom att kinslomaissigt leva sig in i
dessa tre sociala sfirer och forsoka for-
nimma vad som lever i dem kan begrep-
pet den tregrenade sociala ordningen
borja bli levande. Inte nér vi bara beskri-
ver tregreningens sociala sfarer, utan nir
vi fornimmer vad som lever i dem - da
kan den upplevelsen fa en praktisk bety-
delse for hur vi bygger gemenskap.

Det handlar om attldra kinna detlevande
tinkandet.

Hir blir sjdlva upplevelsen central. Stei-
ner beskriver hur det vi fornimmer i sin-
nevirlden kan bli levande nér vi lyfter det
till idealens nivd och genomstrommar
det med kénsla och viljeimpulser. Det be-
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tyder inte att limna sinnevirlden bakom
sig, utan att uppleva den pd ett annat sitt
- att lata det sinnliga belysas av ideal och
andlighet.

Idealen for den sociala organismens ut-
veckling - frihet, jamlikhet och solida-
ritet - dr som karl formade av kirlek, i
vilka minniskan har forts ner fran and-
liga vérldar. (G, s. 15) Nér vi tar till oss
antroposofiska idéer dr en verklig andlig
varelse nidrvarande. Vi méste bli medvet-
na om detta; di kan vara antroposofiska
strdvanden fora in det 6versinnliga i verk-
ligheten. (G, s. 123)

Mainniskor méste lidra sig att kinna igen
hur krafterna inom den sociala organis-
men bor verka for att den ska vara levande
och livskraftig. Det 4r nddviandigt att inse
att man inte kan forsta hur dessa krafter
motsvarar verkligheten utan att gé tillba-
ka till de urtankar som ligger till grund
for var samhéllsbildning. (K, s. 55)

Dessa ideal framtridder som impulser i
manniskors sjilar.

En instinktiv medvetenhet maste vickas
om behovet av att fornimma den sociala
organismen som tregrenad.

Den ekonomiska sfaren bor inte stifta
lagar, men lagstiftningen utévar infly-
tande Over den ekonomiska sfaren. Den
kulturella sfiaren bor inte styras av den
rattsligt-politiska organisationen eller
av den ekonomiska sfiren - dven om det
naturligtvis finns lagar och regler for den
kulturella sfaren - och den dr beroende av
den ekonomiska sfiren. (Bearbetat efter
K, s. 40)

Det ekonomiska livet har kommit att
overskugga bade rattssfaren och kultur-
livet. Det genomsyrar allt och utovar ett
starkt inflytande pa méanniskors kénslor,
tankar och passioner. (F, s. 31)

Hur skulle ett samhélle som bygger pa
gemenskap kunna se ut? Hur kan en ge-
mensam vilja uppstd utan att forvandlas
till tyranni - eller till och med till en de-
mokratisk form av tyranni? Enligt Stei-
ner maste det som lever i denna gemen-
samma vilja vara ndgot som varje sjdl och
ande kan omfatta, bejaka och djupt iden-
tifiera sig med. Det som lever inom var-
je individ - sjdl och ande - méste ocksa
kunna leva i det framtida samhéllets ge-
mensamma vilja.

Det dr hir fragan blir sirskilt utmanan-

de ur ett andligt-vetenskapligt perspek-
tiv. Begreppen sjil och ande ér i stor ut-
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strackning frammande for det moderna
samhaillet.

Nutidens ménniskor vet egentligen inte
hur de ska forhélla sig till sjdlsliga kva-
liteter. Och andlighet kan uppfattas som
ett ytligt, dunkelt eller vagt begrepp.

Hur kan vi d& himta vigledning fran en
ménniskosyn som omfattar hela minn-
iskan - kropp, sjdl och ande?

“Antroposofi dr inte kunskap om minn-
iskan, utan medvetenhet om vad det
innebdr att vara minniska.” (G, s. 86)
Medvetandet dr av andlig natur och har
sina rotter i en andlig viarld - ndgot som
det vetenskapliga sittet att tdnka inte har
kunnat gripa. (K, s. 10)

Medvetande dr inte detsamma som kun-
skap. Vi vet; vi tdnker. Men Steiner upp-
manade oss att "ldra kidnna tdnkandet
som nagot levande, ndgot aktivt”. (G, s. 55)

For att komma fram till en forstielse
av det andliga maste vi ldara kidinna véra
kénslor och 6va oss i att iaktta vara upp-
levelser. Médnniskor maste lara sig att for-
nimma hur krafterna inom den sociala
organismen bor verka for att den ska vara
levande och livskraftig. Utbildnings- och
skolsystemet maste vicka denna formaga
till varseblivning, precis som det l4r barn
de fyra raknesitten. (K, s. 29) Men hur ser
vart skolsystem ut idag? Det utgar fran
frdgan: Vad behover staten? Vilken sorts
manniskor behover det ekonomiska livet,
och vilken utbildningsniva dr onskvard?

(F,s.31)

”Naér vi upplever det vi moter i den jor-
diska virlden pa ett sdtt som hor ihop
med det andliga och med idealen da vi
fornimmer det som om vi hade haft en
upplevelse i den 6versinnliga sfdren, da
lyfter vi vart inre liv in i det 6versinnliga.
Det jag fornimmer hér i sinnevirlden blir
plotsligt levande nér jag lyfter det till ide-
alens niva.” (G, s. 122)

Har dessa ideal: frihet, solidaritet och
jamlikhet nagon betydelse for vart sam-
hille? De finns i grunden och kommer
upp som argument i den politiska debat-
ten. Hur de forhéller sig till kdnsla, upp-
levelse och andlig varseblivning hor ihop
med de andliga viasen som bidrar till var
utveckling.
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Spira upphor

Christian Texier

Tack for den tid som har varit. Spira o-
reldsningar, som i Jarna har varit en del
av Kulturhusets program och som har
pagatt sedan 2004, fem ganger per ar,
upphor.

Den sista foreldsningen blir den 4 novem-
ber, det dr Janne Silvasti, landsrepresen-
tant for Antroposofiska sillskapet, som
talar om Mansklighetens utveckling i konst-
historien.

Under de runt 100 foreldsningarna som
har dgt rum pé onsdagarna, alltid mellan
kl 8.45 och 11.45, har vi kunnat bekanta
oss med flera kidnda foreldsare och kul-
turpersonligheter. Vi kan namna till ex-
empel, GOoran Rosenberg som invigde
den forsta serien och var da den forsta
foreldsaren hosten 2004; Kaj Pollak som
kom minst tvd gdnger for Spira. Han var
med oss pa sin 70 och 8o ars dag; Pelle
Sandstrak, foreldsaren med Tourettes
syndrom som elektrifierade flera gdnger
staimningen i salen; Jonna Bornemark,
filosof som kom for att tala om sina bock-
er. Vi ska komma ihag hennes ldxa: sluta
med det matande, kalkylerande, doku-
menterande, sluta med “forpappring”
och i stéllet gé tillbaka till grundarbete
i din egen verksamhet; Bo Hejlskov Jor-
gensen, psykolog och forfattare, som ta-
lar om lagaffektivt bemotande; Fredrik
Svenaeus, filosof, som ocksa kom flera
ganger for att prata om olika tema ur sina
bocker sd som Empati och Kédnslans bety-
delse for oss alla; Ann Heberlein essiist
som kom och pratade om hennes bipo-
laritet; David Thurfjell, forfattaren som
talar om svenskarna som “granskogsfol-

ket”; Lasse Gustavsson, brandmannen
som drabbades av en arbetsplatsolycka,
en gasexplosion i Goteborg, och dverlev-
de mirakulGst; Mikael Andersson fodd
utan armar och ben men som danda “ le-
ver ett fullvardigt liv mot alla odds”; Karl
Grunewald, chefen for medicinalradet
for handikappfragor under 8o och 9o ta-
let, som har gjort s mycket for personer
med funktionsnedsittning i Sverige. Han
var over 9o ar gammal nér han forelédste
pé Kulturhuset; Géran Grip, narkoslidka-
ren som skrev Allting finns (1994), och
som pratade om néra doden upplevelser;
Lasse Berg, forfattare och dokumentér-
filmare som har skrivit Kalahari-trilo-
gin; och manga andra, som vi kan inte
nidmna hér alla, men som, var och en, pa
olika sitt, har bidragit till att gbra ons-
dagsmorgnarna pa Kulturhuset en succé
under manga 4r.

Det blev ocksd under de hir aren en
motesplats Over grianserna for medar-
betare inom de olika antroposofiska
verksamheterna i Jirna. De har kunnat
triffas, samtala vid kaffestunden, och
uppleva foreldsningarna tillsammans...

Tack aterigen till Kulturhuset och tack
till alla foreldsare och lyssnare, och tack
naturligtvis alla verksamheterna runt om
i Jarna, som har velat skicka sina medar-
betare pé fortbildning och som har gjort
att de foredragsserierna har kunnat vara.

For SPIRA
Christian Texier
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Nulage och
framtid
i Ytterjarna

Erik Westlund

Det hdander mycket i Ytterjarna just nu.
Jag vill darfor berdtta om det arbete som
pagar, vart vi dr pa vig och vilka tankar
som ligger bakom. Jag vill ocksé presen-
tera mig sjélv, eftersom det dr jag som har
fatt uppdraget att leda en stor del av det
hér arbetet.

Men vi borjar med var vi befinner oss
nu och vart vi dr pa vig.

Ytterjirna star infor ett omtag. Det
ar egentligen naturligt for en plats som
har funnits s linge och som rymmer sa
mycket. Vi behover se over hur verksam-
heterna drivs, men ocksé fraga oss vad vi
vill utveckla och hur platsens mojligheter
bast tas till vara. Det vi bygger framét ska
vara meningsfullt, och det ska bira sig.

En rad fordndringar har redan genom-
forts. Nagra har vi sjdlva valt, andra har vi
behovt forhalla oss till. Mycket &r fortfa-
rande under arbete, och vi vet dnnu inte
exakt hur alla delar kommer att se ut.

Men riktningen vi arbetar emot dr att
dter ge mer plats it utbildning, omsorg,
kultur och arbete med jord och natur.
Det dr sddant som har priglat Ytterjdrna
sedan starten och som fortfarande lever
hér. Vi vill ta vara pa det, stirka det och
Oppna fOr nya initiativ och samarbeten.

Intentionen ar att hitta tillbaka till rot-
terna och ta upp den roda trdden igen.
Vi vill att Ytterjarna ska vara ett levande
centrum for antroposofi, dar idéerna far
praktiska uttryck och dar utbildning,
skolning och minsklig utveckling ar kar-
nan. En plats som dr 6ppen for alla, dar
maianniskor kan ldra, prova och utveckla
ndgot tillsammans.

Utbildningarna som redan finns hir
ar en viktig del av det. Har finns YIP,
ett internationellt program for unga
minniskor som vill lira sig om virl-
den och om socialt entreprenorskap.
Det finns ocksa utbildningar i konst-
terapi och eurytmi, liksom kurser och
workshops som anordnas av flera akto-
rer, daribland Antroposofiska sillska-
pet. Vi vill bidra till att de kan fortsétta
utvecklas och bli mer synliga for dem
som soker sig hit.

Vidr mycket glada 6ver att kunna berét-
ta att det i januari nésta ar ocksa startar
en Waldorfbarnskotarutbildning inom

Stiftelsen Kulturcentrum Jarna. Det ar
den historiskt viktiga stiftelsen Rudolf
Steinerseminariet, som med start 1965
var en av platsens grundimpulser. Med
den nya utbildningen far den traditionen
en fortsdttning. Ansokan dr 6ppen, och
den som ir intresserad dr vdlkommen
att skicka en intresseanmalan till anso-
kanwbsu@kulturcentrum.se.

Kulturhuset och Stora scenen fort-
sdtter att vara en plats for konserter,
forestdllningar och foredrag, och vi vill
Oppna for fler arrangorer som kan bred-
da programmet. Konferenser, kurser
och storre arrangemang ar vidlkomna,
med boende och mat i samband med
dem. Kulturhuset har oppet vid evene-
mang och konferenser. Hur det ska vara
Oppet i Ovrigt arbetar vi fortfarande
med, men intentionen dr att huset ska
fortsdtta vara en levande motesplats.
Trdadgardsparken dr 6ppen for alla som
vill besoka den.

Vi har ocksa flera initiativ under ut-
veckling inom omsorg och socialterapi,
dér vi ser stora mojligheter till ndra sam-
arbeten med Jirnas ldikepedagogiska och
socialterapeutiska verksamheter. Vi vill
skapa utrymme for praktik, arbete och
larande i olika former, i samarbete med
skola, kommun och nédringsliv. Hir finns
mycket kvar att forma, och det vill vi gora
tillsammans med andra.

Stiftelsens nya hemsida dr en del av
omformningen av platsen. P4 www.kul-
turcentrum.se gar det att folja arbetet och
ldsa mer om det som véxer fram.

Ordet seminarium betyder frobadd
eller plantskola. Det dr en bild jag gidrna
aterkommer till nir jag tdnker pé plat-
sens framtid. Har ska nya idéer kunna
sla rot, provas och vixa. Det kriaver bade
entusiasm och ett uthalligt arbete med de
praktiska forutsidttningarna. Jag vill att
den kreativitet och initiativkraft som har
préglat Ytterjirna under manga perioder
ska fa nytt utrymme.

Och vem ar da jag? Erik Westlund heter
jag. Jag dr fodd och uppvuxen i Jarna, har
en bakgrund som entreprenor med ett
starkt intresse for ménsklig utveckling,
bade andlig och fysisk. Genom aren har
jag startat och drivit flera verksamheter,
déribland en vikariepool for flera av Jar-
nas lakepedagogiska och socialterapeu-
tiska verksamheter.

I'majiar fick jag uppdraget att driva ho-
tell- och konferensverksamheten, Trad-
gardsparken och hyresfastigheterna péa
platsen, men dven Kulturhuset med Stora
scenen. Sedan dess har jag lagt mycket tid
pa att kartlagga och séitta mig in i allt som
gors har. Det dr en stor uppgift med ett
stort ansvar, och jag har gatt in i den med
hela min kraft och hela mitt hjéirta.

KRONIKA

Vi vill ocksa uttrycka var uppskattning
och respekt for alla de medarbetare och
aktorer som genom aren har bidragit till
att forma och utveckla platsen. Deras ar-
bete, kunskap och engagemang har haft
stor betydelse och dr en viktig del av den
historia vi nu vill bygga vidare pé.

Vi vilkomnar samtal, idéer och enga-
gemang. Vad skulle du vilja vara med och
utveckla har?

Erik Westlund
Verkstillande ledamot - Stiftelsen Kul-
turcentrum Jiarna

YTTERJARNA

Kulturhuset i
Ytterjarna AB
fortsatter sina
evenemang
2027

Peter de Voto

1992 invigdes Kulturhuset i Ytterjirna
av Sveriges kulturminister Birgit Frig-
gebo med Allan Petterssons symfoni
och Beethovens violinkonsert med Mats
Zetterqvist. Som genom ett trollslag var
denna magiska teater en magnet for
scenkonst av alla de slag. Med virlds-
kdnda artister som Barbara Hendricks
med Roland Pontinen, nystartade euryt-
miensembler, lokala musikgrupper,
Cirkors nycirkus, Kungl Operan, Ra-
diosymfonikerna, Slava med Erik Nor-
lin, Filharmonikerna, Galenskaparna,
Gardell, Hiackner, Per Jonsson Dance,
Ale Moller & Lena Willemark, Virpi Pah-
kinen, Lena Josefsson, Kathleen Quin-
lan, Eric Ericsons Kammarkor, Vastana
Teater och valdigt ménga fler blev Kul-
turhuset en unik kulturscen kéind langt
over Sveriges granser.

2008 bestdmde sig Antroposofiska
Sillskapet for att avsluta sitt engage-
mang som arrangor av allt detta och
overlata scenverksamheten. Kulturhuset
i Ytterjirna nyskapades dd som aktie-
bolag genom Vidarstiftelsens medver-
kan och har fortsatt med flertalet av de
nidmnda artisterna och grupperna. La-
leh, Batsheva Dance Company, First Aid
Kit, de japanska butodansarna Sankai
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Juku, Peter Mattei, Julia Lezhneva, Eli-
na Garanca m fl har gjort Ytterjarna till
en plats att resa till.

Eurytmin har stindigt haft en scen
med flera forestdllningar varje ar. Under
nagra intensiva ar uppfordes flera Myste-
riedramer.

Jdrna Festivalen och 12:12 - det manat-
liga gratisevenemanget med hemliga ar-
tister och nu senast Cellofestivalen har
bidragit till att vara en plats for levande
och nyskapande konst.

Detta har varit mojligt tack vare en fan-
tastisk publik som manga artister forva-
nas och gldds 6ver samt stod frdn Region
Stockholm (som just gett Kulturhuset ett
extra stod pa 135 000 kr for hésten 2026)
Kulturrddet har under manga ar gett bi-
drag och vars stora extrabidrag under
coronatiden gjorde att just kulturen i
Kulturhuset kunde Overleva, samt SO-
dertidlje kommun som stott kulturverk-
samheten genom Foreningen Ytterjarna
Kulturhus (som speciellt stoder 12:12) och
genom Vidarstiftelsen som varit den un-
der alla tider trogne bidragsgivaren och
vid kriser rdddaren i ndden.

Da mycket nu dndras vill vi att ni ska
kdnna till att Kulturhuset i Ytterjirna AB
efter basta formaga kommer att fortsit-
ta med var inriktning pa hogkvalitativ
scenkonst, mest med live-evenemang. Vi
kommer att stodja och medverka vid 12:12
som kommer att fortsidtta som tidigare.
Vi kommer att som arrangor hyra in oss
hos Kulturforum Jidrna vid de forestall-
ningar vi arrangerar.

Det dr var forhoppning att vi skall kun-
na bidra till en ny kulturimpuls som ar
antroposofins kirna och att man i Kul-
turhuset i Ytterjirna ABs arrangemang
alltid ska uppleva konst av hogsta kvalité
och angeldgenhet for en virld ddr mann-
iskans skapande och goda verkan blir
alltmer nodvandigt.
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- Utstéllare: Mats-Ola Ohlsson.

BILDSEKTIONEN

Fonstret

I skyltfonstret hos Stockholmskretsen,
Hagagatan 14 i Stockholm.

Fonstret ar till for att visa pa utsidan det som
finns pa insidan.

Utstallare i fonstret ar, en konstnir varje manad
under ett ar, som pa olika sitt dr inspirerad
av antroposofi. Deras verksamhet inom
olika omraden.

Fonstret skall locka, ge information, vicka
intresse och nyfikenhet for de idéer som inspirerat
konstnarerna.

Utstallningarna ar kurerade och gestaltade
av Eva-Karin Planman.

Initiativet kommer fran Sektionen for Bildande
Konst inom Antroposofiska Sillskapet, dir en

arbetsgrupp har bildats med Eva-Karin Planman,

Berit Froseth, Bo Werner Eriksson och Ulf Sand.
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Mats-Ola Ohlsson

Mats-Ola Ohlsson har varit verksam
som likepedagog och socialterapeut se-
dan borjan av 1970-talet, och var under
1980-talet klassldrare pa Orjanskolan,
Jarna. Han har dven arbetat med flera ut-
vecklingsprojekt, framst i Ryssland. Han
har fotograferat sedan ungdomséaren och
har medverkat i ett antal bokprojekt saval
som i manga andra publiceringar. Vid
sidan av det rent dokumentdra har han
ocksa gjort forsok att fanga och formedla
det kontemplativa motet med landskapet
och naturen - och hoppas nu kunna bju-
dain er att andas in i dessa stimningar.
Besok min hemsida:
mats-ola.myportfolio.com

Eller skriv till mig:

matsolagz@me.com

- Utstéllare: Bo Werner Eriksson.

Ulf Sand

Ulf Sand, fodd i Stockholm 1952
Utbildning Malschule am Goetheanum,
Dornach, Schweiz 1971-74
Masterexamen i konstvetenskap,
Stockholms Universitet, 2011

Debuti Stockholm som konstnér pa Gale-
rie Bengtsson 1976, 80, 82

Mitt konstnarskap baseras pa ett studium
av fargens viasen. Utgdngspunkten ar hela
tiden Gult, Rott och Blatt, ingenting an-
nat. Detta studium har bedrivits pa sam-
ma sétt de sista 25 aren.

Detta studium &r forutsiattningen for den
konstnérliga processen. Fiargkraften fo-
der konsten.

Strukturellt har det sett ut som foljer:
under varens tillvixtprocess har mitt
konstnédrliga méleri handlat om att mdla
frukttrdad i blom. Under hostens samman-
dragande processer har bilderna varit
landskapsorienterade, med transcende-
rande landskap.

Under vintern har sa fargévandet i akva-
rell varit dominant.

Telefon atelje 070 460 7763
ulf@ulfsand.se

www.ulfsand.se

BILDSEKTIONEN

< Utstillare: Ulf Sand.
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Bo Werner Eriksson

Bo Werner Eriksson, fodd 1951 i Stock-
holm, ir en svensk konstnér vars arbete
utgdr frdn Rudolf Steiners farglira och
Goethes syn pa fargens uttryckskraft.
Han utbildade sig vid Malschule Go-
etheanum, diar han efter studierna arbe-
tade som assistent och senare utnamndes
till docent i maleri; ddr var han verksam
under minga ar. Han avslutade sin an-
stillning for att flytta till Norge, ddr han
fordjupade sitt konstnarliga undersdkan-
de genom att utbilda sig till eurytmist. I
dag dr Eriksson verksam i Sverige, dar
han fortsitter att utforska relationen
mellan firg, filosofi och konstnirlig er-
farenhet, bland annat genom filosofistu-
dier vid Sodertérns hogskola. Detta un-
dersokande fordjupas ytterligare genom
att han har blivit inbjuden att delta i ett
internationellt forskningsprojekt kring
Rudolf Steiners akvareller. Han betraktar
sitt méleri som en pagdende konstnir-
lig process, dir Steiners fargkonst och
Goethes fdrglara utgor centrala inspira-
tionskallor.
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Utstallning av
Walther Roggekamp

Grafikern, malaren, illustratoren och sce-
nografen Walther Roggenkamp upptéck-
te Goethes fdargldra genom Julius Hebing.
Han fick kunskap om Rudolf Steiners
ovningsskisser genom Henni Geck, och
ldrde sig att se och forinnerliga. Ur detta
utvecklade ha ett konstnéarligt verk: Teck-
ningar av lakevixter for Pelikans “Kun-
skap om ldkevixter” i tre band, Weledas
varumirke under fyra artionden, bilder
slipade i glas, bildvdvnad i samarbete
med Hildegard Osten, scenografi for
Faust, Trollflojten och mysteriedramer-
na vid Goetheanum. I allt detta strdvade
han efter att skapa ett synligt rum for
det sinnligt-Oversinnliga och bidra till
minniskans bildning.

Tre utstdllningar visas i konstgalleriet
vid Gotheanum: 1. Kosmisk botanik. Om
viaxtviarlden i Roggenkamps arbete for
Weleda - akvareller, tryck och teckning-
ar, 18 september 2026 - 7 mars 2027. 2.

Olav Asteson. En serie med sju bildviv-
nader, formgivna av Walther Roggen-
kamp och vivda av Hildegard Osten, 4
december 2026 - 7 mars 2027. 3. Skrift
och form. En utforskande verkstad om
Roggenkamps formgivande konstnérliga
arbete, 4 december 2026 - 7 mars 2027.
Om man vill se alla tre utstdllningarna
tillsammans dr perioden 4 december
2026 till 7 mars 2027. Den forsta utstall-
ningen Oppnade redan den 18 september
2026. Information om utstidllningarna:
Goetheanums officiella information om
utstidllningarna

Ur Das Goetheanum, Nr. 38, 2026.
Oversittning: Red. BF
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”Jag borjar
fran noll”

Gabriele Hiller

Nu utkommer ocksd det sista bandet i
den postumt publicerade serien konstfo-
reldsningar av Michael Bockemiihl. Den
handlar om en av 1900-talets mest bety-
delsefulla och vilkidnda, men samtidigt
gatfulla skulptorer, Alberto Giacometti.
Bockemiihls utgdngspunkt dr att ta det
egna seendet infor konstverket pa allvar.
Trots sina omfattande fackkunskaper
formedlar han sd fa forklaringar som
mojligt till verket.

Giacometti sjilv betraktade den skapan-
de processen som nagot som under hela
livet forblev ofdrdigt och osdkert. Detta
framgar av de manga, noggrant utvalda
textstdllena ur intervjuer och skrifter.
Och han var beredd att folja dessa aldrig
avslutade sokande rorelser i seendet. Ja,
han forstar konstens uppgift just som att
skédrpa seendet och forverkliga dess indi-
viduella vag i det konstnérliga skapandet.
Bockemiihl viljer ut fem narmanden till
det miktiga konstndrskapet och foljer
huvudsakligen konstnirens vig i krono-
logisk ordning. Det d&r ndrmanden som
styrs av fragor om hur sjdlva betraktandet
utvecklas fran ett kroppsligt ndrvarande
objekt till en verkan som formas i betrak-
taren. For Bockemiihl 4r det ovanligt att
anvinda vidgledande begrepp som konst-
nérligt material, volym och teckning.
Hur forhaller sig exempelvis det tecknan-
de och det volymmassigt skulpturala till
varandra? Hur forhdller sig Giacomet-

ti till en védsentlig samtida frdga om det
plastiska, mdnniskan och hennes kropp?
Befinner sig hans figurer i ett rum som
tillhor betraktaren, eller upplever jag ge-
nom betraktandet det egna, oforlikneliga
rummet som de innehar? Eller: Hur visar
Giacometti rorelse, som i "Den stapplan-
de mannen” frin 1950, och inte bara illu-
sionen av rorelse?

Att utforska dessa fragestillningar blir
mgojligt genom de utomordentligt fina fo-
tografierna och den kridvande men sam-
tidigt inspirerande rorelsen i verken. Det
leder genom Bockemiihls hoga sprakliga
askddlighet till en egen intensiv inre ak-
tivitet. Skulpturerna ror sig i sin verkan
mellan att framtrdda och att 16sas upp,
danda till dess att en kroppslighet som
annu inte gar att finga forsvinner.
Bockemiihls framstédllning mojliggor ett
nira mote med Giacomettis arbetsme-
tod, som i sin intensitet utmanar och en-
gagerar, inte minst eftersom konstnédren
kréver av sig sjdlv att gdng pd gdng "borja
frdn noll” i sin strdvan efter att finga en
levande "verklighet” i sitt arbete:

"Om jag ndgon ging kunde dterskapa ett hu-
vud sd som det verkligen dr, dd skulle det inne-
bdra att man kunde greppa verkligheten. Det
Skulle betyda allvetande. Dd skulle livet uppho-
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a.

Om det 6verhuvudtaget skulle finnas en
onskan kvar efter lasningen, sd vore det
att atervinda, bortom allt inflytande fran
beskrivningen till det omedelbara och
dirfor omfattande forsta intrycket nédr
man star framfor en av de smala figurer-
na fran mitten av 1940-talet. Jag upplever
gang pa gang detta mote som erfarenhe-
ten av ett prasterligt-sakralt framtriadan-
de och 4 andra sidan av det ogripbara,
dess aura.

Med Bockemiihls ord later det mer nyk-
tert: Gestaltar Giacometti mer an figu-
rens yttre dimension for att 1ata oss kin-
na dess inre vdsen? Det kan man bara
bekrifta.

Michael Bockemiihl: Alberto Giacometti,
Forlag: Info3-Verlag. Serie: Kunst sehen,
band 19. Omfattning: 116 sidor. Pris: 16,80
euro

Info3, juli - augusti 2026, 6vers. Red. BF
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CHRISTIAN TEXIER

En filosofisk betrakielse av

Rudolf Steiners foredragsserie
Likepedagogisk kurs

Kiwmae frlag

Att fora Steiners
tankar vidare -
betraktelsen
pa tyska

Anna-Maria Stockert

Nir ett generationsskifte nu gar genom
de antroposofiska verksamheterna blir
det viktigt att bide bevara kunskapen om
Rudolf Steiners arv och skapa utrymme
for den nya generationens fragor och per-
spektiv. Med sin bok Filosofisk betrak-
telse av Rudolf Steiners foredragsserie
Liakepedagogisk kurs har Christian Tex-
ier skapat en ingang till grundtankarna i
det likepedagogiska arbetet som édr bade
sjalvstandig och samtida.

Nir jag fordjupade mig i texten stot-
te jag pé en visentlig spinning. Steiners
medvetet poetiska och géatfulla spriak
tjdnar ett syfte: det antyder, inspirerar
och kan ocksa tridna ldsarens viljekraft.
Samtidigt kan denna sprakform for da-
gens ldsare upplevas som en form av "ga-
tekeeping” - den riskerar att stinga ute
manniskor som dr seriost intresserade,
men som inte har artionden av erfarenhet
av Steiners texter att stodja sig pa.

Just dédr ser jag nodviandigheten och
virdet i Texiers arbete. Termer och be-
grepp forenklas inte, utan sétts in i ett
sammanhang dér de blir mojliga att nér-
ma sig med ett nutida tinkande. Resulta-
tet ar inte en forenkling av Steiners tan-
kar, utan en 6ppning mot dem.

Boken skapar ddrmed en dubbel moj-
lighet. A ena sidan forblir den trogen det
andliga innehéllet i Steiners livsverk. A
andra sidan gor den detta innehéll till-
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gingligt for en ny generation och for so-
kande ménniskor som annars riskerar
att forlora tillgdngen till det. Den 6ppnar
ocksa for dialog mellan den antroposofis-
ka traditionen och moderna tankeskolor,
exempelvis systemekologiska och funk-
tionalistiska perspektiv. Just i detta méte
mellan tradition och samtida tdnkande
ser jag en viktig del av bokens potential.

Mitt framsta mdl med att Oversitta
Betraktelsen till tyska ar att géra denna
bro mellan Rudolf Steiners verk och var
samtid tillgdnglig for fler ldsare. Genom
arbetet med boken har jag sjalv blivit var-
se hur virdefullt det dr att presentera cen-
trala tankar i en sprakligt tydlig, struk-
turerad och samtidigt modern form. Det
gor det mojligt for ldsaren att komma nér-
mare sddant som annars litt doljs bakom
tyngden och mangfacetteringen i Stei-
ners uttryckssitt — utan att forlora djupet.

I arbetet med existentiella fragor och i
sokandet efter paradoxer och spanning-
ar mellan antropocentrism och ekolo-
gi, mellan individualitet och universellt
medvetande, har jag upplevt textens in-
spirerande kraft. Det dr ett arbete som
inte avslutas med ett svar, utan som Opp-
nar nya fragor.

Genom att ge ut boken pa tyska skapas
ett utrymme for just dessa fragor och in-
ternationella samtal, inte minst inom den
samhillsvetenskapliga sektionen. Det
ar ett utrymme som jag hoppas kan vara
oppet, reflekterande och samtidigt djupt
forankrat i Steiners andliga arv. P4 sa sitt
kan 6versittningen bli mer dn en spraklig
overforing: den kan bidra till att Steiners
tankar fortsitter att méta nya ménniskor
och nya fragor.

Boken kommer att ges ut pa tyska av
Verlag am Goetheanum. Projektet for-
enar sprak, filosofi och kulturhistoria
och dr ett konkret bidrag till det fortsatta
samtalet om Steiners livsverk i en europe-
isk och samtida kontext.

Stod projektet

Nu soker jag personer och verksamheter
som vill vara med och mdjliggora denna
utgivning. Ett ekonomiskt bidrag till pro-
jektet dr inte bara ett stod till en Gversitt-
ning, utan ett sitt att bidra till att ett vik-
tigt samtal kan fortsitta over sprak- och
generationsgranser.

Om du vill veta mer om projektet, bi-
dra ekonomiskt eller diskutera mojlig-
heten att stodja utgivningen, dr du varmt
vilkommen att kontakta mig “Oversitt-
ningen av Betraktelsen”.

amstoeckert@gmail.com
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Medlemmar som meddelats avlidna
sedan forra numret av Forum Antroposofi.

Goran Nilo
*1943-07-07, T 2026-09-29

Daniel Andersson
*1971-04-11, T 2026-07

Hugo Malm
* 1040-05-10, | 2026-08-18

Sture Nord
*1030-09-24, T 2026-08-08

Ingrid Selchow
*1036-05-02, T 2026-07-10

Birgitta Wiese
*1929-04-28, T 2026-05-20

Vi tar girna emot nekrologer 6ver avlidna medlemmar,
och dven icke medlemmar som varit aktiva i antroposo-
fiska sammanhang.
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Daniel Andersson

*1971-04-11, T 2026-07

Min vin Daniel Andersson punk-antroposofen

Det hir dr bilden av den Daniel som jag
kédnde.

Det dr en tidig morgon 2001 i kapprum-
met i ettans och tvaans paviljong pa Orjan-
skolan. Jag dr klassldrare i tvdan och star i
dorren for att hdlsa pa barnen, ett efter ett,
nédr de kommer. Utanfor ettans klassrum
star Annsofie Murphy med hela sin klass.
Det dr da jag traffar Daniel for forsta ging-
en. Han gor praktik i Annsofies klass. Jag
kunde forstas inte veta det dd, men langt
senare har jag forstatt att det var just dar, i
Ytterjdrna, som Daniel plotsligt forstod att
han skulle bli Waldorflarare.

Négra ar senare ndr Daniel kom till
Orjanskolan blev han forst anstilld som
klasslédrare for klass 6 - en minst sagt sto-
kig klass. Kort efter terminsstart ser jag
honom kdmpa for att hinna med de betyd-
ligt snabbare tolvaringarna. Det stod snart
klart att klasslararjobbet i just den klassen
inte var dmnat for Daniel. Nagra veckor
senare hade han istéllet blivit ldrare i ma-
tematik och fysik for klasserna 9-12. Och
dér, skulle det visa sig, var han betydligt
mer pd hemmaplan.

Daniel och jag hade nigot ganska ovan-
ligt gemensamt. Vi var badda antroposofer
som i vir ungdom hade befunnit oss mitt i
punkarnas skara och som under vara for-
mativa ar fatt punkmusiken i blodet.

Daniel slutade aldrig att fascinera sig
over den virld han kom ifrdn. Vi talade
ofta om Johan Johansson som var en av
arkitekterna bakom den svenska punken -
mannen bakom mycket av KSMB:s latma-
terial, som senare fortsatte att utveckla sitt
samhdllskritiska beréttande i Strindbergs
och John Lenin. Traste Lindén, med sin
sidregna blandning av punk, rock och po-
esi, var en annan sjalvklar referens. Och
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sa forstas The Jam - den brittiska trion dar
Paul Weller forenade punkens energi med
60-talets modkultur, soul och samhélls-
medvetande.

Det kan kanske lata som ganska avligs-
na virldar: antroposofi och punk. Men for
Daniel var de aldrig s langt ifran varan-
dra.

Néagon gang runt 2017 kom Daniel fram
till mig och frdgade om inte han och jag
skulle starta en studiegrupp dar vi kunde
studera antroposofi tillsammans. Jag fra-
gade Janne Silvasti om han ville vara med,
och senare anslot dven Lars Kjellenberg.
Genom aren har bortdt tjugo personer
kommit och gatti vart studium.

Den forsta foredragssamlingen vi tog
oss an var den som pa svenska heter Livet
efter doden. Och redan dar gav sig punka-
ren Daniel till kénna.

I en passage beskriver Steiner hur Budd-
ha, fredens furste, fors in i den sfar som ti-
digare hade forknippats med aggression,
strid och krig - Mars. Steiner menar att
detta sker i borjan av 1600-talet, och i ett
foredrag anger han till och med aret 1604.
Buddha ldmnar alltsa inte jorden for att
han ar fardig med méanniskorna, utan far
en ny kosmisk arbetsplats. Hans uppgift
blir att verka i Mars-sfaren och dar for-
vandla ndgot av den gamla Mars-kvalite-
ten. For Mars dr, enligt Steiner, inte bara
en planet utan ocksa en andlig sfdr som
manniskan passerar genom mellan dod
och ny fodelse. Och den gamla Mars-kva-
liteten var ungefdar vad man kunde forvin-
ta sig av den romerske krigsguden: kamp,
aggression och strid.

Det var ungefar hir Daniel borjade vak-
na till. Buddha pa Mars. Fredens furste pa
krigsgudens gamla hemmaplan. Det var
svart att inte se framfor sig hur en budd-
hist hade klivit in pa en punkfestival och
sagt:

”Horrni grabbar, jag tror vi behover pra-
ta lite om den hir aggressiviteten.”

Och sd kom det.

Daniel tittade upp och sa:

“Har Steiner dragit det hir ur roven?!”

Jag hade faktiskt aldrig varit med om
nagot liknande. Jag hade genom aren del-
tagit i ett flertal olika studier av Steiners
skrifter och foredrag, men jag hade aldrig
hort ndgon ifragasidtta honom sa fullstdn-
digt vanvordigt. Det var typiskt Daniel.
Han tog inte for givet att Steiner alltid
hade ritt.

Men tro inte for den skull att Daniel inte
var en fullfjidrad antroposof. Tvirtom.
Han var, precis som jag, en av Steiners
pojkar. Flera av de form- och fargimagi-
nationer som Steiner sjdlv beskriver ge-
nomforde Daniel senare med sina gym-

nasieelever. Och jag har aldrig sett nagon
undervisa i projektiv geometri med storre
dedikation och medryckande entusiasm
an Daniel. Och han fick med sig elevernal!
De drogs in i hans egen upptackargliddje,
och plotsligt var projektiv geometri inte
lingre bara geometri - det blev nagot
man kunde gé upp i.

Daniel var pd minga sitt en udda fagel
och ett original. Men genom de bradspel
han anordnade for gymnasieungdomar-
na pé fredagseftermiddagarna blev han
ocksa en samlande kraft. Under perioder
utvecklades bradspelandet till en stark
social hindelse pa skolan, med allt det
goda det forde med sig for gemenskapen
och staimningen.

Daniel hade, som méanga som kidnde
honom sidkert minns, en alldeles sarskild
forméga att styra in samtalet pd de dm-
nen han sjilv foredrog. Det kunde vara
punkmusik, briadspel eller nidgot sa nor-
digt som cider och lakrits.

Nér det giéllde cider kunde han utan
problem forsvinna ner i ett kaninhal av
dppelsorter, jast, tanniner, syra, sotma,
kolsyra, fatlagring, ursprung och gamla
traditioner. Lakritsen 6ppnade en annan
varld: lakritsrot, salmiak, beska, silta,
konsistens, kryddning och skillnaderna
mellan olika ldnders lakritstraditioner.
Och det fina var att det aldrig riktigt kdn-
des som foreldsningar. Det var snarare
som att Daniel plotsligt 6ppnade en dorr
till ett rum som de flesta av oss inte visste
fanns - och sedan entusiastiskt borjade
visa runt.

Daniel blev mirkbart nedstimd under
covid-19. Nir skolan periodvis stingde
ner sin vanliga verksamhet och undervis-
ningen flyttade ut pa nitet blev det ndstan
outhdrdligt for honom. Nagot av det som
gav livet mening forsvann. Kanske kom
han aldrig riktigt tillbaka till sin tidigare
entusiasm for undervisningen, och inte
heller till samma kraft i de engagemang
han hade i Orjanskolans styrelse, Peda-
gogiska sektionen och vart studium. Men
for Waldorflairarmotet fanns gnistan all-
tid kvar.

Bade Daniel och jag tyckte att Wald-
orfpedagogiken hade boérjat bli alltmer
urvattnad. Vi var ocksd bada starkt influ-
erade av Jonna Bornemarks Det ométba-
ras rendssans, som kom ut 2017, och blev
mycket entusiastiska 6ver hennes kritik
av ett samhdlle dér allt fler delar av livet
ska maitas, dokumenteras och géras jam-
forbara.

Ungefdr samtidigt letade sig ocksa gan-
ska maérkliga diskussioner om forstelé-
rare in pa Orjanskolan. Daniel brukade
fnysa och sdga "Fiihrer ldrare”, med ett
uttal som gjorde att ordet fick en tamligen
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obehaglig historisk klang. Det var hans
sdtt att markera vad han tyckte om idén.

Tillsammans med Lars Kjellenberg
och mig bestimde sig Daniel for att bli
en av de nya fanbdrarna for det svenska
Waldorflararmétet. S& smaningom hade
vi samlat en liten kdrntrupp och borjade
forma en ny typ av lairarméten. Fran och
med 2023 fick arbetet konkret form.

Jag var orolig for Daniel. Hans kropps-
vikt hade linge varit langt 6ver det som
kan betraktas som hilsosamt, och under
de tvé sista aren av hans liv blev det tyd-
ligt att han ocksa blev alltmer ororlig.
Men det var inte bara kroppen som drog
sig tillbaka. Daniel borjade ocksa dra sig
undan fran oss andra. Han slutade kom-
ma till studiet och s& smaningom ocksé
till Pedagogiska sektionens moten. Det
var som om hans virld ldangsamt krymp-
te.

P4 det sista lararmote han skulle vara
med och ordna, i januari 2026, genom-
forde han trots allt en arbetsgrupp om
forundran som blev bade bejublad och
mycket uppskattad. Han var full av en-
tusiasm och gav mig langa texter om for-
undran som han ville att jag skulle ldsa
under varen.

Men livet kom emellan.

Jag skummade bara igenom texterna.
Jag hade ju tdnkt att jag skulle ldsa dem
ordentligt senare. Jag hade ingen aning
om att Daniel bara ndgra manader senare
skulle vara borta.

Under Daniels mycket fina minnes-
stund pa Orjanskolan sitter jag bredvid
en kvinna som ldnge har engagerat sig
helt och fullt i Waldorfrorelsen och som
manga av er kdnner.

Jag sitter ddr och kidnner mig mer for-
bannad 4n sorgsen. Till slut siger jag det
rakt ut till henne:

”Daniel hade sd mycket mer att ge ung-
domarna. Och han och jag hade kunnat
gora s mycket mer for Waldorfrorelsen i
Sverige tillsammans.”

Hon lyssnar och svarar sedan med lugn
rost:

”Vi vet aldrig vilken betydelse sidana
hér hindelser har. Kanske har Daniel nu
fatt en dnnu viktigare uppgift...”

Undan for undan har det gatt upp for
mig att hennes perspektiv dr precis som
projektiv geometri, eftersom projektiv
geometri handlar om vad som hinder
med det vi ser nér vart perspektiv fordnd-
ras. Det ar inte alltid tingen sjdlva som
fordndras - det dr vart sitt att se dem.

Ett enkelt exempel ar tva parallella lin-
jer, 1at sdga tva parallella jarnvigsspar.
Om du stdr mellan dem och blickar langt
bort mot horisonten ser det ut som om
spdren ldngsamt narmar sig varandra, for
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att till slut motas i en enda punkt. Men vi
vet ju att de inte mots. De dr fortfarande
parallella. Det dr perspektivet som far
dem att se ut att konvergera. Den punkten
kallas en forsvinningspunkt. Det dr alltsd
den punkt dir nagot, fran vart perspektiv,
tycks forsvinna - inte nodvandigtvis for
att det upphor att finnas, utan for att det
inte ldngre gar att se pd samma satt.

Projektiv geometri pAminner oss dar-
med om nagot ganska grundldggande:
det vi ser dr alltid beroende av varifran vi
ser det.

Det vackra med parallella linjer dr kan-
ske att de kan hora samman utan att upp-
hora att vara sig sjdlva. Och kanske dr det
ocksé en bild for midnniskans hopp: att
var vig inte behover vara ensam bara for
att den dr var egen, och doden dr kanske
inte en punkt dér linjen upphor - utan en
forsvinningspunkt déir vart perspektiv
upphor att racka till.

Och kanske fick Daniel precis som Budd-
ha en ny kosmisk arbetsplats.

September 2026 Jens Moller
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Goran Nilo

*1943-07-07, T 2026-09-29

Gdran Nilo i Forum Antroposofi

Till Goran Nilos manga uppgifter inom
den antroposofiska rorelsen horde arbe-
tet i redaktionen for Forum Antroposofi.
Fragan kom fran Tobias Ossmark, som var
redaktor for Forum under fyra-fem ars tid
(2010-14). Om Gorans medverkan i Forum
skriver Tobias: "Min relation till Goran
fordjupades under hans period som syn-
nerligen aktiv pensiondr. Under denna tid
sokte vi fornya formerna for denna tid-
skrift. Bland annat fick Forum en helt ny
grafisk form, som ett inbundet magasin.
Efter tva ar skiftade formen ytterligare en
gang, och blev nu gestaltad som en Kklas-
sisk “dagstidning” pa rosa tidningspap-
per. Det blev en mer langsiktig 10sning pa
vara behov av ett medlemsorienterat inne-
hall. Impulsen till fornyelse gillde inte
bara den grafiska formen, utan den hand-
lade ocksa om innehall och arbetsformer.
Jag var pa jakt efter en kollegialt arbe-
tande redaktionskrets. Det var hir Goran
kom in i bilden. Han levde verkligen upp
till idealet och var den forsta att ansluta
sig till kretsen. I GOran sig jag en medar-
betare som hade de egenskaper som man
kunde dromma om. Han hade en sérskild
kvalitet som var oumbaérlig nédr det gillde
att folja en kulturimpuls. For det forsta var
han en naturlig géstgivare som skapade
en sillsynt gistfrihet. Det var kring hans
middagsbord som kretsen kunde samlas.
Men han stéllde dven annat till forfogan-
de. Med en smittande ldtthet och entusi-
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asm kunde han alltid presentera sina nya
Oversdttningar, baserade pa ett omfangs-
rikt ldsande och ett uppméarksamt 6ga for
olika aktuella initiativ. Goran forsokte
aldrig pressa pa ett material. Hans bidrag
syftade till att bidra med energi och de
skulle bilda en helhet med kretsens olika
inriktningar. I det lilla var det en kultu-
rimpuls som skulle vdxa fram organiskt.
Det idr sa jag upplevde Goran. I honom
motte jag en mianniska som levde efter
hoppets princip. Vi hade siktet instillt
langt framéat. Med denna instidllning kun-
de vi tillsammans vara genuina nyborjare.
Jag dr tacksam for att ha delat denna erfa-
renhet och dr nyfiken pa hur vi tar detta
vidare ndsta ging”.

Felix Nieriker minns Goran pa detta
siatt: "Under tio ars tid, fram till somma-
ren 2023, har jag haft ngjet att f4 samarbe-
tamed Goran i redaktionen for tidskriften
Forum. Ja, jag upplevde i honom en per-
son med en stark och orubblig nirvaro.
Ansvarstagandet for saken vi holl pa med
var en sjidlvklarhet. Goran var mycket pro-
duktiv. Artikel efter artikel, manga fran
tidskriften Das Goetheanum, forvandla-
des kunnigt och Oversattes till fina bidrag
for Forum pé utomordentlig svenska. Som
jag forstar det hade han i manga ar Ovat
sig i Oversattandet under dagliga tigresor
mellan Jarna och Kristofferskolan i Stock-
holm.

Goran var tacksam for varje bidrag som
kom in till redaktionen och sag till att det
fick sin plats i tidningen. Redaktionsmdo-
tena priglades av en Oppen anda, mycket
tack vare GoOrans positiva, framétrikta-
de hallning och redaktionens sinne for
skratt och humor. Minga méten holls
hemma hos Goran, dar vi alltid kdnde oss
varmt mottagna, oftast med generos fika.
Det dr egentligen sjdlvklart, men kanske
kan dnd4 nidmnas, att Goran sag till att
tidskriftens innehéall levde upp till sitt
namn, Forum - tidskrift for antroposofi.
Jag har dven fina minnen av intervjuerna
som Goran och jag gjorde tillsammans for
tidskriften. Och jag tror att de intervjuade
inspirerades av Gorans subtila lyssnande,
en kvalitet som préaglade hela hans sétt att
vara.

Forresten, den infingades pé ett fint
sétt pa fotot som deltagarna fick med sig
vid minnesstunden efter begravningen.
Pa baksidan av ett vitt kort stod en dikt av
Goran, "Jag gar helst i obanad terrdng...”
, pa framsidan ett foto av honom. Det &r
en rund bild pé ett vitt blad, tagen en av
de sista dagarna i hans liv. Bilden dr hal-
len i morka nyanser, gria, bruna. Ur dessa
stiger, smekt fram av milt ljus, Gorans
ansikte fram, som en ”nytillkommen”
bland Rembrandts skara av viardiga gamla
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main, som formats av livets skonheter och
vedermodor. Stillhet rdder 6ver Gorans
koncentrerade anletsdrag, formade av
rikt inre liv. Efter ett tag méirker man att
handen som vidror hans vinstra kind inte
ir hans, den dr nagons, nagon som just
nu dr med honom. Ljuset later den hogra
ansiktshalvan trida fram tydligare. Ogo-
nen, halvt slutna, formedlar tillsammans
med munnen en subtil kinnande vaken-
het. Pannan, vackert skulpterad, vélver sig
over ansiktet som tycks vara i ett innerligt
lyssnande. En skicklig hand har lyckats
forvandla ett vanligt foto till en bild.

Den later ur morkret trdda fram i ljuset
en konstnérs vackra ansikte, livskonstna-
ren Gorans”.

Berit Freseth borjade arbeta i redak-
tionen 2019. I en &terblick skriver hon:
”Det var GOran som bjod in mig att delta
i arbetet efter en "Resa i Rudolf Steiners
fotspar” aret innan. Tillsammans med
brodern Lennart gav Goran en idéhis-
torisk inforing i Rudolf Steiners verk pa
resan. Han var ju mycket skolad och er-
faren inom stora delar av antroposofin.
Men han bidrog ocksd med ndgot annat
lika visentligt: Med sitt mycket generdsa
véasen skapade han en kénsla av personlig
virme och gemenskap i gruppen. Detta
var en egenskap som han forde med sig in
iredaktionen.

Goran hade integritet och erfarenhetens
tyngd. Som person formedlade han ock-
sd en latthet. I hans blick fanns s som ett
ljust litet leende, som speglade nagot som
fanns diar bortom. En distans som verka-
de hojd over tidens svarigheter och brus.
Goran var en som bar. Han var palist,
grundlig och uthéllig. Han hade 6verblick
och ett mycket brett intressefdlt. P4 sam-
ma sitt hade han en kénsla for kollegor-
nas mojligheter och begdvning och lyfte
fram var och en. Genom Goéran skapades
arbetsglddje och trevnad. Under sina sis-
ta ar i redaktionen bidrog Goran framst
med Oversdttningar. Han hade en mycket
siaker hand med urvalet av artiklar, vilket
gjorde att medlemmarna i Sdllskapet fick
kdnnedom om hédndelserna ute i virlden.
Goran oversatte in i det sista och ldmnade
efter sig en hog artiklar som vi fritt kun-
de vilja i, varav en ocksa finns med i detta
nummer av Forum. Med viarme och tack-
samhet ser jag tillbaka pa Gorans standi-
ga uppmuntran och entusiasm infor det
skrivna och tryckta ordet.”

Nina Ljungquist har medverkat i redak-
tionen sedan 2024 och tecknar bilden av
Goran i ett storre sammanhang: "Goran
har inspirerat till att rikta uppmérksam-
heten mot betydelsen av fordjupning och
fortdtning av kunskapen om antroposo-

fin. Med det kan man forstd hur vi som
antroposofer starkare dgnar oss at antro-
posofins kirna i fordjupningen genom
hogskolearbetet. Goran var sjialv med och
tog initiativ till ett mer fortétat arbete i
Fria Hogskolan for Antroposofi, med mo-
ten varje vecka. Arbetet fick en stark upp-
slutning. For Goran var det betydelsefullt
att vi far antroposofin att lysa genom var
lilla skaras vard av den andliga grund-
stenen, dodekaedern, som ir nedsiankt i
vara hjirtan alltsedan nygrundandet av
Antroposofiska Sillskapet vid julmotet

1923/1924".

Redaktionen for Forum Antroposofi

Jag gar helst i obanad terridng
Jag gdr helst i obanad terring!

Jag vill sdtta ner skidan pd Guds rena, vita,
oskrivna ark och kunna blicka bakdt for att se
spdren av den egna anstrangningen.

Se spdret for att veta vart jag ar pd vig.
For att se vad som ar Gud och vad som dr jag.
Et dr sakert: Gud tillhandahdller bara arket.

Det dr jag som skidar.

Hemavan i mars 2006
Goran Nilo
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Mona-Cajsa
Larsson

*1925-02-27, T2026-04-21

Mona-Cajsa Larsson var en kraftfull
waldorfpionjir, rikt utrustad och bega-
vad fOr att smitta andra med entusiasm. I
Monas virld tycktes ingenting omojligt.
Genom sitt 101-driga liv bevarade hon ett
outtrottligt intresse for andra méanniskor.

Mona-Cajsa Larsson foddes 1925 och
vixte upp i Visterds som enda barnet.
Det var en familj med ambitioner att for-
bittra samhillet! Mona-Cajsas far Hjal-
mar Svedlund arbetade som maélare och
deltog som frivillig i finska vinterkriget
och han var dven beredd att g ut i krig
mot Francos trupper i Spanien. “Allt dr
mojligt!” priaglades in. Mor Carin hade
en tilltro till det goda "om man bara goér
sitt basta”. Det var 1920- och 30-tal, en
tid av provningar mellan tva virldskrig,
depression och en kamp for tillvaron.
Fordldrarna var bdde konstnidrliga och
héindiga och fick bl a in pengar genom
att silja akvareller, hantverk och bakverk
pa torghandeln. Julfesterna var ater-
kommande hojdpunkter, pappan ledde
ringlekar och sjong och tillsammans
med mamma Carin iscensattes smé tea-
terstycken for barn. Mona-Cajsa fick ldra
sig att deklamera ldnga verser, mamma
sydde dridkter och pappa regisserade. De
upptriadde pa olika méten inom arbetar-
rorelsen och i Folkets Hus var pappan le-
kledare dven for en storre krets barn.

Det blev tidigt slitningar i familjen och
nir Mona-Cajsa gick in i puberteten hade

37

fadern sedan linge lamnat familjen. Mo-
na-Cajsa var 14 ar dd hon 1939 "skickades”
till England for att f4 bo hos sin morbror
och hans fru for att fa ldra sig engelska
som kompensation for att det saknades
medel att lata Mona-Cajsa studera vid
ldroverket. Bara ndgra dagar efter an-
komsten forklarade Tyskland krig mot
England. Minor i havet hindrade hemre-
san. Slidktingarna bodde i Guildford och
frdn fororten gick det att se hur London
bombades. Det var en svar tid pd minga
sitt och Mona-Cajsa blev av allt att doma
mycket illa behandlad av morbroderns
hustru. Hon rymde frdn sldktingarna
och fick plats i en handelstradgird dar
hon fick odla blommor och binda buket-
ter att siljas pa torget. Genom dottern i
familjen fick Mona-Cajsa besoka en re-
formert kyrka. Mona-Cajsa hade vuxit
upp utan Kkristna traditioner men nu fick
hon pa bricklig engelska undervisa en
liten barngrupp i sondagsskolan. Det
engelska landskapet med glittrande &ar
och stidndigt grona hojder gjorde djupa
intryck men kunde inte kompensera till-
tagande hemlingtan. Tiden gick och nir
Mona-Cajsa var 17 ar slog henne tanken:
”Jag maste hem och utbilda mig!”. Via
konsulatet fick hon plats i postflygplanet
”Gladan” och flog hem Over Norge som
var ockuperat av Tyskland. Medpassage-
rare i det lilla planet var Alva och Gunnar
Myrdal. Hemma i Visteras sd stod hon
antligen en dag i september 1942, helt
overraskande, framfor mamma Carin
som var forestdndare i den nystartade
Konsumbutiken pa torget. Mona-Cajsa
har beskrivit hur krigsaren innebar um-
biranden for den lilla familjen som inte
alltid hade tillrackligt med mat. Redan
efter hemkomsten blev hon tillsammans
med barndomslekkamraten Ake (gifter-
mal 1950). Nu foljde en tid med gemen-
samt ungdomsarbete i svenska kyrkan.

Studentexamen var utom rackhdll av eko-
nomiska skal. Istédllet blev det smaskole-
seminarium i Strdngnis och Mona-Cajsa
kom att arbeta som smaskolelédrare i Vis-
teras. Skolan var i kris: vad skulle man
gora med barnen som inte kunde anpas-
sas i de stora klasserna? Dir arbetade hon
bl a med skolmognadsprov och blev om-
bedd att ta hand om en klass som skulle
“mogna till” for att senare ingd i en van-
lig klass. Efter tre ar erbjods Mona-Cajsa
fortbildning vid Erikastiftelsens Lakepe-
dagogiska institut i Stockholm. Dir re-
dovisades bidde Jungs och Freuds teorier
men Erikastiftelsens rektor beundrade
waldorfpedagogiken och holl entusias-
tiska foredrag. Tillbaka i Visteras skulle
en enhet for barnpsykiatri byggas upp




och Mona-Cajsa blev ombedd av sin chef
Viveka Lagercrantz att hjdlpa till med
ndgra elever. "Det hir dr ndgot for dig” sa
hon och riackte Mona-Cajsa det allra for-
sta numret av tidningen P4 Vig. Nu fick
Mona-Cajsa sin “pedagogiska kick” och
varje manad da tidningen kom sé forsok-
te hon praktisera sd mycket som mdojligt
i sin undervisning. P4 kursgarden i Tall-
berg trdffade hon waldorflirarna Mar-
gareta Lundmark och Erwin Gripenberg
och blev entusiastisk av att hora dem le-
vandegora waldorfpedagogiken. Manga
ldrare fran Kristofferskolan bjods in till
Visterds for att halla kurser i eurytmi,
talgestaltning, flojtspel och sang. Allt var
tilltalande men kdllan till pedagogiken,
antroposofin, viackte pd detta stadium
frustration: "hur kunde en sa god frukt
vixa pa ett sa svarodlat trad?”

1957 foddes sonen Per. Mona-Cajsas man
Ake arbetade som yrkesfotograf. Redan
pa 1940-talet hade Mona-Cajsa upptickt
kameran som en mojlighet att formed-
la starka naturupplevelser och hon kom
att, under 1950- och 60-talet, tillhora en
grupp fotografer i Visterds som bendmn-
de sig "subjektiva fotografer”. Mona-Caj-
sa uppméirksammades som kvinnlig fo-
tograf, deltog i utstédllningar i Berlin och
Paris och blev t o m representerad pa Mu-
seum of Modern Arti New York.

Infor sonen Pers skolstart ingick Mo-
na-Cajsa i en grupp entusiaster som
undersokte mdjligheterna att starta en
waldorfskola i Visteras. Skolchefen var
framsynt och utlovade mojligheter for
skolstart niastkommande host ifall Mo-
na-Cajsa till dess utbildade sig till wald-
orflarare. Det fanns vid denna tid ingen
waldorflararutbildning i Norden. Istéllet
reste Mona-Cajsa med sin fyradrige son
for andra gangen till England for att un-
der ett &r fi sin utbildning vid Michael
Hall. Det var full storm pé ditresan over
Nordsjon. Mona-Cajsa och Per var de
enda passagerarna som satt och at i ba-
tens matsal nir en vig spriackte fonstret
och stortade in! Nar Mona-Cajsa och Per
aterkom till Sverige efter den slutforda
utbildningen kom ett stort bakslag: skol-
chefen hade under semestern omkommit
i en trafikolycka och ingen pa skolfor-
valtningen ville kidnnas vid hans 16fte.
Liararna pd Kristofferskolan hade foljt
hindelseutvecklingen och tva ar senare
tillfragades Mona-Cajsa om att ta en for-
sta klass pa Kristofferskolan - och - det
fanns en parallellklass for sonen Per!

Det var ett odesval att overge Visteras,
diar Mona-Cajsas man hade etablerat sig
som fotograf men det hade uppstatt slit-
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ningar i relationen och det blev skilsmais-
sa. Mona-Cajsa bejakade fragan att arbeta
som waldorfldrare i Kristofferskolan. Ef-
ter tva drs utlokalisering i Ulvsundasko-
lan kunde Mona-Cajsa flytta in med sin
tredjeklass i Kristofferskolans nybyggda
skolhus pa berget vid Brommaplan. I hen-
nes klass ingick flera av ldrarkollegornas
barn. Nu fick klassen tillskott av den dove
pojken Martin. Efter manga diskussioner
i kollegiet togs han in i klassen tack vare
atthans mamma 4tog sig att assistera som
tolk i klassrummet, en unik 16sning som
kom att vara under hela Martins skoltid
och kom att bidra till att Mona-Cajsa fick
upp Ogonen for det liakepedagogiska ar-
betet.

Vid intagningarna till blivande forstak-
lasser i Kristofferskolan var det manga
barn som inte fick plats. Foridldrar var be-
svikna och vinde sig till Mona-Cajsa. En
fordldraforening bildades med malet att
starta en ny skola i s6dra Stockholm och
Mona-Cajsa tillfragades om att bli larare.
Mona-Cajsa stillde som villkor att skolan
skulle organiseras sa att den dven skul-
le ta emot barn med svarigheter. Skolan
gavs namn efter Sankt Martin som delade
sin mantel med den nddlidande. Med
stor entusiasm och offerkraft genomfor-
des tillkomsten av Martinskolan. Skolan
skulle vara for alla! Det var viktigt. Vid
sidan av de stora klasserna bildades "lill-
klasser” av olika typ. I Martinskolans lill-
klasser kunde en del barn integreras i de
stora klasserna. Sa smaningom blev det
behov av att gora rent likepedagogiska
klasser, en parallell verksamhet utveck-
lades. Dessa elever deltog vid alla arstids-
fester och bidrog pa olika sitt. Det var
inte litt att starta en skola med en alter-
nativ pedagogik. Ingen skolpeng fanns!
Allt byggde pa ideella krafter. Bade ldrare
och fordldrar arbetade tillsammans, for
att fa det hela att fungera. Hostterminen
-80, da skolan var 5 ar gammal, fick man
till sist en hel skolbyggnad i Hokardngen,
den f d Parkskolan. Dessforinnan hade
man varit pa olika platser, bland annat i
Bromma och i Skonstaholm och i delar av
Parkskolan. Foradldrar och larare hjialpte
tillsammans till med att stilla i ordning:
mala, lasera, putsa, for att allt skulle vara
i ordning vid skolstart. Fordldrar tog an-
svar for mycket i skolan dven under ter-
minerna, Forutom stiddning och mycket
praktiskt arbete, inspirerade Mona-Caj-
sa till att skapa olika saker. Det bildades
grupper som tillverkade dockor och lek-
saker, bakade brod, stopte ljus, gjorde
hiften mm. Vid basarerna kunde detta
sdljas. De forsta dren i Martinskolan var
fyllda med liv och rorelse i skolans bygg-
nad frdn morgon till kvall med aktivitet
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och kreativitet. Skolan vidxte, och blev
ocksé accepterad som en skola med alter-
nativ pedagogik, och som sddan erholls
skolpeng.

Bland Mona-Cajsas elever i Martinskolan
hade visionen uppstatt om att det borde
finnas en fortsittning efter waldorfsko-
lan, en folkhdgskola med stark betoning
pé hantverk och konstnirliga &mnen. En
sddan skola borde finnas pa en biodyna-
misk gard! Av en hindelse skedde 1980
ett sammantriffande i Robyggehuset i
Ytterjarna dir Martinskole-gruppen ra-
kade tridffa Hugo Johansson fran Kalmar.
Hugo sokte efter mojligheter for att hans
fordldrars stora lantbruk skulle kunna
laggas om till biodynamisk odling. Mo6-
tet kom att bli en avgorande inledning till
Mona-Cajsas mangdriga engagemang i
Kalmar. Namnet ”Solmarka” forefaller
ha varit Mona-Cajsas ingivelse och det
kom att innefatta en mangfald initiativ
som allteftersom tog form kring garden
i Arby tvad mil s6der om Kalmar. Folk-
hogskolevisionen hade varit en tindande
gnista och Solmarka gird kom att under
kommande decennier bli en plats ge-
nomsyrad av pedagogiska initiativ, bl a
jordbruksveckor for waldorfklasser (dar
praktiskt jordbruksarbet forenades med
kemiundervisning, omfattande prakti-
kantmottagning m m.) Mona-Cajsas en-
gagemang bidrog aven till att skapa en
finansiell grund for Arbystiftelsen, den
allménnyttiga stiftelse som kunde over-
ta Hugos fordldragdrd. Med devisen “att
frikopa jordbruksmark fran skulder”
bildades “lanegemenskaper”, dir manga
gavogivare hade en bakgrund i waldorf-
rorelsen och ett fortroende for Mona-Caj-
sas viljeinriktning.

Pa manga platser i Sverige fanns initiativ
att starta waldorfskolor och det behovdes
utbildade larare. Mona-Cajsa var med
att starta Mailarseminariet, med utbild-
ningssammankomster en gang per ma-
nad under fem &rs tid. Det var en modell
som sedan foljdes av Sofiaseminariet och
Baldersseminariet med syfte att under-
latta for fler att utbilda sig till waldorfla-
rare.

I Kalmar fick Mona-Cajsa ater fragan
fran en fordldrakrets om att hjilpa till att
starta en waldorfskola. Mona-Cajsas er-
farenhet kom nu till sin ratt bide genom
att sprida entusiasm och tillit och genom
att bidra med handfast hjdlp. Med hjilp
av sitt stora kontaktnit kunde hon intres-
sera ett flertal waldorflarare att flytta till
Kalmar och bdrja en liten skola med ett
fatal barn. Vid en kris i den lilla skolan
kunde Mona-Cajsa genomfora en nystart

och med ett nytt kollegium kunde skolan
ta ett stort steg vidare i nya lokaler.

Mona-Cajsa hade en formdga att ta initi-
ativ ndr tiden var inne. I november 1995
kunde man uppleva Krissituationer pa
Solmarka. D& bjod Mona-Cajsa in till
att skapa en ny stiftelse, stiftelsen Ari-
adne "med dndamal att skapa utveck-
lingsmdjligheter for funktionshindrade
méinniskor”. Det innebar att “skapa ur
intet” eftersom stiftelsekapitalet var sym-
boliskt och utgjordes av nigra hundra
kronor. Nu mer an trettio ir senare lever
verksamheten vidare med socialterapi i
tre fastigheter intill Solmarka Géard.

Mona-Cajsa hade tillit till den andliga
virldens stidndiga ndrvaro. Men man
maéste vilja, det rdckte inte med att smida
planer. Aktiv handling var Monas ritta
element. Vid slutet av ett samtal hinde
det ofta att Mona-Cajsa lutade sig framit,
faste blicken i de nidrvarande och leen-
de utbrast: "Det GOR vi vil, eller hur!”.
Waldorfskolans kursplan var Mona-Caj-
sas frimsta inkorsport i antroposofin,
det var praktiskt tillimpad antroposofi
som hon hade en naturlig fallenhet for
att forsta. Antroposofins idéinnehall var
mer svartillgangligt och inte lika létt att
tillgodogora sig som waldorfskolans bild
av barnens utveckling och pedagogiska
behov. Men Mona-Cajsa kom att bemo-
da sig att dven tilldgna sig antroposofins
idéinnehdll pd det omradet och hon del-
tog 1985 i bildandet av “Kalmargrup-
pen” inom Antroposofiska Sillskapet.
Mona-Cajsa var dven mangéirig medlem
i Hogskolan for Antroposofi och deltog
regelbundet i klassammankomsterna i
Kalmar dnda upp i hog dlder.

Livet igenom var Mona-Cajsa utrustad
med en exceptionell vitalitet som bara
sviktade vid sdllsynta stunder av miss-
mod eller i situationer ndr hon fann sig
sakna méanniskor i sin nirhet. Livfullhe-
ten och entusiasmen kunde genom &ren
inspirera otaliga méanniskor att prestera
pé topp for att samverka kring gemen-
samma visioner. A andra sidan kunde
det vara en utmaning for kollegor att inte
Overskrida sina egna grinser. Alla hade
inte begavats med samma kapacitet som
Mona-Cajsa!

Nir Mona-Cajsa i attiodrsaldern inte
lingre hade ndgon central roll i ndgon
verksamhet s blev det under nagra ar en
péafrestande omstédllning med misshu-
mor. Sedan genomgick Mona-Cajsa en
overraskande och beundransvird meta-
morfos. Frdn att ha varit pionjar och verk-
samhetsutvecklare accepterade hon nu
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sin roll som mer tillbakadragen “pensi-
ondr”. Synen forsdmrades gradvis vilket
begrinsade rorelsefriheten. Mona kom
att leva i nuet, gladde sig at detaljerna i
tillvaron och inte minst alla ménnisko-
moten. Trots tilltagande alder si visade
hon oftast ingen trotthet sa lange hon var
omgiven av méinniskor. Under de sista
levnadséren larde hon kdnna en manlig
granne i det idylliska dldreboendet intill
Krusenstiernska Triadgarden i Kalmar.
Den nye vidnnen aktiverade Mona-Cajsa
och erbjod trivsam samvaro. En hdojd-
punkt kom att bli firandet av Mona-Caj-
sas 100-arsdag pa Kalmar Slott med stor
uppslutning av vinner och Mona-Cajsa
pa sitt bista humor!

Hans Johannesson (med faktaunderlag
fran Cecilia Ferrari, Kristina Johannes-
son, Ing-Marie Gruve, Gunnel Karlén och
Per Larsson)
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ANNONS

Foredragsserie om
Ljuset

Varmt vilkommen till
foredragsserie om

Ljuset
november onsdagar k1 18.30,
Vidarkliniken

4/11
Bakgrund till metallfdargljusterapi - var-
for anviander vi dagsljus?
Beatrice Hallgvist

11/11
Ljusets vag-partikel-dualitet - Fysikens
perspektiv pa ljus
Stefan Donath

18/11
Medvetenhet och ljus
Ursula Flatters

25/11
Nir ljuset moter morkret i konsten
Christine Loser

Frivilliga bidrag - SWISH 073 978 9499/
Christine L
Varje gava, stor som liten, hjidlper oss att
tdcka kostnaden av de nya terapiglasen
och tas varmt och tacksamt emot!
Arrangor: Foreningen for Metallfargljus-
terapi I Sverige
Mer info: tniskanen@yahoo.com tel: 072
2318587
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Kallelse till HOostmote
1 Antroposofiska Sallskapet

Hirmed kallas alla medlemmar i Antroposofiska Sallskapet
till Hostmote den 14 november 2026, kl 10.15-17.00,

i Robygge, Ytterjarna

Visionsarbete - samtal - euryimi - hostmotesforhandlingar

Vilkommen till drets Hostmote i
Antroposofiska Sillskapet

Vi onskar er alla varmt vilkomna 1l drets
histmote i Antroposofiska sdllskapet. Vi hopp-
as att sd manga som mdjligt kan ta sig tid att
delta.

Varma hosthalsningar
Styrelsen Antroposofiska Sillskapet

Program i Robyggesalen

10:15-12:15 Gemensamt visionsarbete
kring séllskapets verksamhet.
Lunch

13:45-14:15 Gemensam eurytmi med
Marina Ubilla.

14:30-17:00 HOstmotesforhandlingar.

Forslag till dagordning

Vi foreslar foljande dagordning till host-
motet:

1. MéGtets Oppnande

2. Val av ordforande, sekreterare, tva
justerare, tillika rOstraknare

3. Motets stadgeenliga utlysning

4. Faststdllande av dagordning

5. Faststidllande av rostlangd

6. Verksamhetsplan for 2027

7. Budget for 2027

8. Medlemsavgift for 2027

9. Inkomna motioner

10. Faststidllande av tidpunkt for
kommande moéte samt sista motionsdag
1. Ovriga fragor

12. Mitets avslutande

Forslag till verksamhetsplan 2027
Stodja hogskolan, sektionernas och
klassansvarigas arbete ekonomiskt,
praktiskt och med lokaler.

Verka for att kommunikationen och
samarbetet med hogskolans olika
delar dr fungerande.

Arrangera sammankomster for
medlemmar inklusive hostmotet och
arsmotet.

Ta vara pd medlemsinitiativ for att
utveckla det antroposofiska utbudet
och nédrvaron i omvarlden.

Verka for att det finns lokaler for
medlemsinitiativ.

Ge ut Forum medlemstidning 4 ggr/
ar.

Arbeta med fragan om bocker. Var
ska man kunna kdpa antroposofisk
litteratur? Undersoka mojligheten att
utveckla nya forsédljningskanaler.

Arbeta fram ljudbocker.
Ha ett kansli med kanslist for daglig

arbete och en medarbetare for eko-
nomihanteringen.
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Mer utforlig beskrivning av forslaget till
verksamhetsplan

Under 2027 ska Antroposofiska Sillska-
pet arbeta for att stirka hogskolans verk-
samhet, utveckla medlemslivet och gora
den antroposofiska rorelsen mer till-
ginglig och synlig i omvirlden. Styrel-
sens arbete ska skapa forutsiattningar for
kontinuitet i den 16pande verksamheten
och samtidigt ge utrymme for nya initia-
tiv, samarbete och utveckling.

En central uppgift dr att stodja hogsko-
lan ekonomiskt och praktiskt. Detta om-
fattar stod till sektionernas och de klas-
sansvarigas resekostnader samt arbete
for att sdkerstélla att det finns dndamél-
senliga lokaler for hogskolans behov. Sty-
relsen ska ocksa verka for en fungerande
kommunikation och ett gott samarbete
med hogskolans olika delar.

Sallskapet ska sédrskilt uppmuntra och
st0dja sektionernas fortsatta utveck-
ling, deras forskningsarbete och deras
kontakter med omvérlden. I detta arbete
ingdr att frimja ett ndrmare samarbete
med sektioner i andra nordiska ldnder
och med ménniskor som &r intresserade
av deras verksamhet. Sdllskapet ska dven
verka for tatare kontakt med sektionsled-
ningen vid Goetheanum.

Medlemslivet ska vardas och utvecklas
genom sammankomster som ger mojlig-
het till méten, samtal och gemensamt ar-
bete. Under &ret ska styrelsen arrangera

adrsmotet och hostmotet samt andra sam-
mankomster for medlemmarna. Styrel-
sen ska ocksa se till att det finns lokaler
for medlemsinitiativ. Att ta vara pd med-
lemmarnas engagemang och id€er dr en
viktig del av verksamheten, bide for att
utveckla det antroposofiska utbudet och
for att stidrka dess ndrvaro i omvirlden.

Medlemstidningen Forum ska ges ut
med fyra nummer under aret. Fragan om
ansvarig utgivare har utretts och beslut
har fattats. Tidningen ska fortsatt fung-
era som viktig plattform for foreningens
kommunikation.

Informationen till allmédnheten om den
antroposofiska rorelsen ska fornyas. Un-
der 2027 ska sillskapet arbeta med en ny
broschyr och med databaser som samlar
ldmpligt innehall for informationsarbe-
tet. Malet ar att gdra informationen mer
tillgdnglig och underlédtta for intresse-
rade att hitta vidare till rérelsens olika
verksamheter.
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Tillgdngen till antroposofisk litteratur
ar ett annat viktigt arbetsomréide. Sty-
relsen ska undersoka var sddan littera-
tur kan kopas och vilka mojligheter som
finns att utveckla egna forsdljningskana-
ler. I detta ingar fragor om lagerhantering
och forsdljning av bocker. Séllskapet ska
ocksda arbeta med att ta fram ljudbocker
for att gora litteraturen tillgdnglig i fler
format.

For att uppratthalla den 16pande verk-
samheten ska sillskapet ha en kanslist
for det dagliga arbetet och en medarbeta-
re med ansvar for ekonomihanteringen.
Dessa funktioner ska stodja styrelsens
arbete och bidra till en fungerande admi-
nistration och ekonomisk hantering.
Genom dessa insatser ska Antroposofis-
ka Sillskapet under 2027 stirka forutsatt-
ningarna for hogskolans arbete, ett le-
vande medlemsengagemang och en okad
tillgdnglighet till antroposofins innehall
och verksamheter.

Antroposofiska Séllskapet i Sverige budget 2027

980 000 (40,5 %

Medlemsbidrag
av Budget)

Medlemsmaoten
300000(12,4 % B
av Budget)

Ranteintakter
20 000 (0,8 % av —
Budget)

Ljudbocker
bidrag

100 000 (41 %
av Budget)

Kassa [
-1017 000 (42,
% av Budget) I

Budget
2 417 000 1190.%)

af

Motioner
Inga motioner har inkommiti ar.

Forslag till medlemsavgifter 2027
Oforiandrade medlemsavgifter.
Ordinarie 125 mén eller 1500 ar.
Student 300.

Pensionir behovsanpassad.

Forslag till budget 2027

Angéende 2027 ars budget

2027 drs budget ser i stort sett ut som
budgeten for 2026. Samtidigt planerar

vi ett storre arbete kring budget och
ekonomi under 2027 for att till 2028 ha
en verksamhetsbudget som dr i balans.
Detta kommer vi gora dels genom att se
vilka kostnader som inte ir essentiella,
dels genom att se vilka sdtt vi har att 6ka
intdkter pa. Med en verksamhetsbudget i
balans kommer vi fortsatt kunna vilja att
anvinda vart kapital till riktade insatser.

_ Mat och logi
-62 000 (2,6 % av Budget)

Forum
-150 000 (6,2 % av Budget)

Lokaler
-250 000 (10,2 % av Budget)

Resor
-55 000 (2,3 % av Budget)

_ Porto
-95 000 (3,9 % av Budget)
Revision m.m.
-40 000 (1,7 % av Budget)

s Hogskolan
® -450 000 (18,8 % av Budget)

Bidrag och gévor

-60 000 (2,5 % av Budget)
Goetheanum

-430 000 (17,8 % av Budget)

" Personalkostnader
-670 000 (27,7 % av Budget)

Ljudbocker
=100 000 (4,1 % av Budget)

_ Kontor

-15 000 (0,6 % av Budget)
~ Ovrigt

-40 000 (1,7 % av Budget)
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Forslag till budget 2027

2025 2026 o e’:g;ii; . 2027
Intikter Budget Utfall Budget Utfall Utfall Budget
Medlemsavgifter 900 000 905 996 970 000 858 463 970 000 980 000
Motesintdkter, konferenser, etc. | 270 000 486 589 400 000 281208 374 944 300 000
Utvecklingsbidrag + ovrigt 15000 23145 6 000 33585 44780 0
Rénteintdkter mm 70 000 0 15 404 20 539 20 000
Summa: 1185 000 1485730 1376 000 1188 660 1410 263 1300 000
Kostnader
Mat och logi -60 000 -28 769 -60 000 -60 000 -80 000 -62 000
Forum -150 000 -146 093 -150 000 -90 213 -150 000 -150 000
Lokaler -290 000 -434 326 -250 000 -264 986 -353 315 -250 000
Resor -60 000 -64 869 -50 000 -33 066 -50 000 -55 000
Porto -80 000 -106 003 -90 000 -67 066 -90 000 -95 000
Revision, bokforing m.m -50 000 -37 639 -50 000 -8 966 -25 000 -40 000
Hogskolan -415 000 -299 024 -450 000 -167 596 -400 000 -450 000
Limnade bidrag & gavor -100 000 -30 000 -80 000 -40 326 -50 000 -60 000
Goetheanum -450 000 -430 634 -430 000 0 -430 000 -430 000
Personalkostnader -650 000 -670 000 -670 000 -487 000 -670 000 -670 000
Kontor 0 -24 778 0 -21912 -29 216 -15 000
Ovrigt 0 -27103 -50 000 -26 625 -35 500 -40 000
Summa: -2305000 | -2299238 |-2330000 | -1267756 -2363031 | -2 317 000
Resultat -1120 000 | -813508 -954 000 -79 096 -952 768 -1017 000
Tillgangar I borjan av I borjan av I borjan av | Iborjan av
2025 2026 2027 2028
Medlemsinsats, Ekobanken 5160 067 5160 067 5160 067 5160 067
Kassa Ekobanken 5 877 253 4 667 023 3714 255 2 697 255
Summa 11037 320 9 827 090 8 874 322 8 874 322
Riittelse
Till arsmotesprotokollet fran arsmotet 25 april
2026. Vid arsmotet framfordes reservationer mot
beslutet val av styrelse och landsrepresentant.
I protokollet framgick inte att Hans von Essen
reserverade sig mot val av landsrepresentant.
De fullstdndiga reservationerna har lamnats till
arsmotesprotokollet och finns tillgdngliga for
medlemmarna.
4.2
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Kalendarium
Fria Hogskolan for
Antroposofi

Hogskolearbetet i den
tolfte sektionen har borjat

Med anledningen av att sektionen for
inkluderande social utveckling (dven
kallad den 12:e sektionen) bildades i Go-
etheanum hosten 2024, finns numera ett
initiativ i Sverige, med start den 4 maj
2026 (efter ett mote i Kulturhuset i Jarna
dér cirka 40 personer ndrvarade), av ett
hogskolearbete och en sektion for lakepe-
dagogik och socialterapi.

Syftet med sektionen &r att frimja
forskning inom fdltet, personlig och pro-
fessionell utveckling samt bygga en ge-
menskap for professionellt utbyte.

Initiativtagarna (se hir undertecknar-
na) triaffas tva ganger/ménad, pa onsda-
garna ojimna veckor mellan 16,30 och
18,30. En gdng digitalt for alla intressera-
de (dven de som inte dr hogskolemedlem-
mar) och en gang fysiskt ddr enbart hog-
skolemedlemmar deltar.

De som ir intresserade av digitala traf-
far for att fordjupa sig inom antroposofi,
likepedagogik och socialterapi, kan ta
kontakt med nagon av de initiativtagar-
na. Se mailadressen nedan.

De digitala triffarna utgar fran VAR-
NAS sju kdrnviarden (som kan ldsas pa
VARNAS hemsida). Efter ett kort fore-
drag runt ett kdrnviarde blir det oppet
samtal dér alla kan bidra. Arbetet borjade
den g september via Google Meet, sedan
den 7/10, 4/11, 2/12, 21/1, 24/2 och 24/3.

Ta gédrna kontakt med en av oss for att
fa en digital inbjudan.

Alla som arbetar inom likepedagogik
eller socialterapi ar vilkomna.

Initiativtagarna:

Christian Texier,
christian@saltaby.se

Erland Kornfeld,
erland.kornfeld@telia.com
Eskil Hallstrom,
eskil.hallstrom@yahoo.com
Horst-Henrik Liljestrom,
horst.henrik.liljestrom@saltaby.se
Jenny Lundqvist,
jenny.lundqvist@solakrabyn.se
Sophia Greek,
sophia.greek@rasmusbyn.se

JARNA

Fordjupningsstudier

Torsdagar kl 18.30, hosten 2026
Robyggesalen, Ytterjarna

Till alla medlemmar i Antroposofiska
Sillskapet och Fria Hogskolan for An-
troposofi i Jirnaomradet samt till dvriga
intresserade.

Klasstimmarna dr forbundna med med-
lemskap i Hogskolan, sa det blda kortet
behover kunna visas.

Parallellt med ordinarie klasstimmar har
vi ocksd under hosten 2026 bjudit in olika
manniskor att gora en inledning kring ett
tema under vara fordjupningskvéllar.
Dessa kvillar dr 6ppna for alla som har
intresse att delta. Kvéllarna dr upplagda
sa, att efter en ca 20 minuters introduk-
tion delar vi upp oss i mindre grupper diar
vi samtalar kring det tema som presen-
terats. Till slut dtersamlas vi och utbyter
glimtar fran samtalen i grupperna.

Varmt vilkommen!

29 oktober
I:s klasstimme
5 november
Martin Ericson "Anglar och viktare".
12 november
1:6 klasstimme
19 november
Daniel Bjorklund Jonsson "Grinsover-
skridande?"
26 november
I:7klasstimme
3 december
Inbjudan mejlas ut senare
10 december
Inbjudan mejlas ut senare

Tider for
Hogskolekretsen
2026: 22 november
2027: 21 februari och 4 april
Sektionssamradet
2026: 21 november
2027: 20 februari och 3 april
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Kalendarium
Antroposofiska
Sallskapet

JARNA

Jarna
Robygge

Titta gdrna in i kalendariet pa vir hem-
sida - ddr annonseras nya hindelser och
moten sa snart det blir mojligt!
antroposofi.nu/kalender

II november

Foredrag: Hur kan vi hitta en sund
balans for sjdlen - ett hilsosamtlivien
teknologisk virld? med Anton Kimpfler

Jarna, Robyggesalen kI 19. Intrade 100.
Mer info senare via mejl och hemsida.

14 november

Hostmote i Antroposofiska Sillskapet
Jarna, Robyggesalen.
Se kallelse i denna tidning.

22 november

Digitalt medlemsmaote
Lank till m6tet mejlas ut till alla medlem-
mar.
Motet halls i Google Meet och inget extra
program behover installeras.
Jarna, Robyggesalen.

9 januari

Vintermote
Inbjudan kommer senare.




NORRKOPING

Norrkopings-
gruppen

Adress: Hagebygatan 69, 603 52
Norrkoping.

E-post: antroposofi.norrkp@telia.com
Bankgiro: 5861-0254
Hemsida:
www.antroposofi.nu/norrkoping
Vid bokning av lokalen kontakta Kerstin
Hallstrom tel. 0733-38 58 53
Biblioteket har 6ppet efter 6verenskom-
melse, kontakta nadgon i styrelsen.

Antropos = ménniska  Sofia = visdom
Vad dr en manniska och vilka dr hennes forut-
sattmingar? Gdr det att ndrma sig den fragan
frdn ett saval vetenskapligt som filosofiskt per-
spektiv - samtidigt?
Ar den fria viljan en illusion och var hamnar i
Sddana fall den fria tanken? Dessa och liknan-
de frdgor bearbetas i relation till antroposofiska
och pedagogiska idéer och texter. Alla dr vil-
kommna och ingen forkunskap kravs.

Kursutbud, arrange-
mang, workshops och
studiedagar

Vill du veta mer om antroposofi, euryt-
mi, musik, waldorfpedagogik och
social tregrening? Vi ordnar kurser,
workshops och studiedagar pa teman i
anslutning till antroposofi, antingen i var
lokal i Norrkoping eller lokalt hos er.
Forfrdgningar och intresseanmélan:
Maivor Forster, tel. 0739 - 792 338.

Tisdagsgruppen
Tisdagar kl. 17.00 - 18.15 med borjan 1
sept. Vi kommer att studera "Teosofisk
moral" samt arbeta med Mysteriedra-
merna. Bdda av Rudolf Steiner.
Kontakt: Maivor Forster. tel. 0739 792
338. Nya deltagare vilkomnas!

Meditation
Ons. 9/9, 7/10, 4/11, 2/12 k1. 18.30 - 20.
Introduktion, 6vningar och samtal.
En vig till att praktisera antroposofisk
meditation med Arthur Zajoncs bok: Nar
vetskap blir till kdrlek. Nya deltagare dr
hjartligt vilkomna. Kontakt Dori Inder-
bitzin tel.: 0737- 23 00 88.

KALENDARIUM

Kalendarium

Lor. 28 nov kl. 11-15
Rudolf Steinerskolans Julbasar
Antroposofiska sillskapet har bokbord
mm. Arr: Rudolf Steinerskolan i Norrko-
ping. For info se www.rudolfsteinersko-
lan.se

Ons.2deckl. 16 - 19
Ensjoholms by arrangerar ljusfest och
julmarknad. Antroposofiska sallskapet
har bokbord mm. Se: www.ensjoholm.se

Lor. 5 deckl. 16.00
Adventsfirande
Foredrag av Martin Kiihnert: "Ankomst
och Aterkomst" pa tyska med 6versitt-
ning av Elisabeth Sykora, samt adventsfi-
ka pa Ensjoholms by.

Kullen Kultur - host 2026

3 studiedagar 31 juli - 2 augusti
i Gula huset
Filosofiska samtal och workshops kring
teman ur boken ”"Frihetens Filosofi” av
Rudolf Steiner. Kostnadsfritt. Vegetarisk
lunch, kaffe/te, kvillsmat till sjdlvkost-
nadspris. Plats: Rudolf Steinerskolan
Norrkoping. Kontakt: susanne.westh@
telia.com, angus@waywithwords.se

Filosofiska samtal 3 16rdagar
klockan 10 - 12
Angeldgna samtal med teman som: att
vara manniska, vilket samhille vill vi
skapa. Vi utgér fran teman i boken “Fri-
hetens filosofi” av Rudolf Steiner, och tar
dven upp pinfarska texter ur samtiden.
5 sept, 3 okt, 16 nov.
For kontakt: susanne.westh@telia.com

Plats: Rudolf Steinerskolan, Spargatan 17,
Norrkoping. Lokaler: Gula huset.
Kontakt: eva. ekstrom@rudolfsteinersko-
lan.se eller susanne.westh@telia.com
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STOCKHOLM

Stockholms-
kretsen

Hagagatan 14, 113 48 Stockholm
T-bana, pendeltdg mm: Odenplan
Bibliotek och antikvariat
Antroposofisk litteratur pa svenska,
tyska och engelska
Biblioteket nds under 6ppettiderna via
respektives mobil
Oppettider: mandagar kl 12.00-14.00
tel: 073-508 97 44 Mikael Gejel
tisdagar kl 17.00-18.00
tel: 073-368 17 49 Annika Stigdotter
och fredagar jamna veckor kl 17.30-18.45
tel: 0708-45 44 23 Marion Eklund

Lan och bokinkoép kan dven goras i sam-
band med vara evenemang. Onskemal om
andra tider skickas till var e-postadress.
Foreningen Stockholmskretsen dr en ekono-
miskt fristdende forening inom Antroposofiska
sdllskapet i Sverige. Stockholmskretsens uppgift
Sormuleras i stadgarna: att “initiera, bedriva,
samordna och understodja ideell antroposofisk
verksamhet i Stockholm med omnejd”. Detta
sker bl a genom vira olika verksamheter i loka-
len pd Hagagatan 14. Har finns ett bibliotek med
antroposofisk litteratur och viss _forsiljning och
hir hdlls foreldsningar, konstnirliga arrange-
mang, kursverksamhet och studiegrupper.

Hemsida: antroposofi.nu
- se dar under: Lokalavdelningar
Ordforande: Bo Edelstam. Styrelsens
e-post: stockholmskretsen@antroposofi.
nu
Stockholmskretsens bankgiro: 474-3167
medlemsbidrag, gdivor mm

OBS! For att bli medlem i Stockholm-
skretsen behover du ocksa vara/bli med-
lem i Antroposofiska sillskapet!

Liank: www.antroposofi.nu/blimedlem
Sedan sitter du in drsavgiften 300-500 kr
pa vart bankgirokonto: 474-3167 - Viktigt:
ange ditt namn, vilket r det géller och
“medlemsbidrag”.

Ar du inte medlem i Antroposofiska
sdllskapet sa kan du dndé stodja oss ge-
nom att sitta in valfritt belopp pa samma
konto, ange “gadva”. Var verksamhet kan
endast till del baras av medlemsbidragen
och forutsitter till stor del frivilliga gavor.

Medlemmar i Stockholmskretsen ar
vialkomna att kontakta styrelsen med
egna initiativ och forslag till foreningens
verksamhet och utveckling.

Obs! Sista datum for inlamning av mo-
tioner till &rsmotet dr den 15 jan varje ar!

Medlemsgrupper

Nya och tidigare deltagare dr valkomna i alla
grupper!

Vilkommen till Rosaliagruppen!
Plats: Hagagatan 14
Vi studerar antroposofiska vixtbocker
och ses den forsta torsdagen varje manad
kl18:30 Kostnad: 20 kr per gang.
Kontakt: Sara Bonadea George, 070-499
03 45, midvinterdroppe@hotmail.com

Rudolf Steinergruppen
Gruppaftnar varannan tisdag kl 19.00,
jdmna veckor. Start: 8 september Plats:
Hagagatan 14, 20:-/tillfdlle
Studium: R Steiners Andlig forskning/
Grunddragen GA 13. Information: Anni-
ka Stigdotter tel: 073-368 17 49

Selma Lagerlofgruppen
Gruppaftnar: for tid och dag kontakta
Turid. Plats: Kristofferskolan, smedjan
Marklandsbacken vid Brommaplan
Upplysningar: Turid Wiveson
tel: 076-415 40 04

Brommagruppen
Gruppafton varannan fredag kl 19.00
med borjan 4 september
Plats: Upplandsgatan 48, ’Roda rummet”
Studium av Rudolf Steiners foredrag
Esoteriska betraktelser av karmiska sam-
manhang, fjirde bandet, 6:e foredraget
GA 238. Kontakt: Christoffer Warnhjelm
tel: 073-631 97 84 och Nina Ljungquist
tel: 070-322 09 48

Studieforum
Plats: Hagagatan 14

Samtal om den andliga kunskapsvigen
Forsta médndagen i mdnaden kI 18-20
7 september, 5 oktober, 2 november, och
7 december, med Mikael Gejel
Inga forkunskaper néodvindiga

Studiekretsar
Npa och tidigare deltagare ar valkommna!

Sodermalm
Vi tridffas pA Gamla Lundagatan 2 till
studium av Frihetens filosofi GA 4
mandagar k1 18.00 jamna veckor
Kontakt: Markus Andersson:

073°35279 24

KALENDARIUM

Kursverksamheter

Maila med vixtfarger eller olja
Inga forkunskaper behovs.
Individuell handledning.
Kurslokal: Martinskolans mélningssal
Tid: varannan I6rdag k1 10-12, udda veck-
or start 12 sept. Kostnad: 275 kr/gédng plus
materialkostnad. Anmilan till kursleda-
ren: Bengt Aquilon, tel 070-852 80 07

Kalendarium

Lokal: Hagagatan 14
Evenemang/foredrag kostar 100 kr.
Betalning med kort, kontant, swish.

Tisdag 3 november kl19
Foredrag: Rudolf Steiner, jarnvigstjins-
temannens son. De senare dren i Wien
1888-1890, 5:¢ foredraget av 9
Lennart Nilo

Tisdag 17 november kl 19
Foredrag: Hilma af Klints person och
livsdskddning - foredrag med bilder
Johan af Klint

Tisdag 1 december kl19
Foredrag: De andliga hierarkierna i kon-
sten 2 - ett litet bidrag till konsthistorien

Janne Silvasti

Tisdag 8 december kl 19
Infor julen
- konstnirligt evenemang med
eurytmi, musik och recitation

Kapellet, fristdende grupp inbjuder till:

Sondag 15 november k1 15
Faglar och fjarilar mm i
klassisk musik, poesi, sing och dans,
for barn (1-100 &r)

Sondag 20 december kl 19
Julkonsert

45

WORKSHOP
21-22 november
Plats: Hagagatan 14

CHOREOCOSMOS SEMINARIUM
- himmelsk och jordisk balans -

Kosmisk och sakral eurytmi
I6rdag kl 10-18, sondag kl 10-16

med Maria Linden Thell, eurytmist,
Choreocosmoslirare. Per Linden Thell,
talgestaltare, Choreocosmoslirare
Vid pianot: Sylvia Karpe
Kostnad: 1 400 kr (1 100 kr fO1 studerande,
pensiondr etc) inkl fika

F6r anmailan senast 7 november, infor-
mation och detaljerat program
e-post: mariasophia22@gmail.com

Seminarium i

Vixjo
2 - 13 februari

Det ménskliga motet som eteriskt upp-
vaknande.
Antroposofi och den eteriske Kristus.
Att arbeta med de likande krafterna och
utmaningarna i var tid.

Tillsammans med
Jeremy Qvick fran Finland.

Arr. Osterlengruppen i samarbete med
Vixjokretsen

Information:
Birgitte Gunge,
gungehansen@gmail.com
Annica Johansson,
annica.harshult@gmail.com
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ANNONS

Phoenix-
mottagningen

Jarna, Tavestavigen 37 B
Tunaberg

En privat mottagning for antroposofisk
likekonst med legitimerade ldkare, sjuk-
skoterskor och flertalet av diplomerade
terapeuter.

Boka ldakartid pa:
bokning@phoenixmottagningen.nu

eller 073 35595 36

Behandlingar och terapier kan du boka
direkt hos respektive terapeut.

Varmt vilkommen!

Mer information om mottagningens verk-
samheter hittar du pd hemsidan: phoenix-
mottagningen.nu

For information om aktuella och kom-
mande aktiviteter
phoenixmottagningen.nu/aktuellt

For att bli medlem i Phoenix ideella foren-
ing: bankgiro 5470-5371, Swish 123 253 23
o7 Arsavgift 300 kr, glom inte namn och
mejladress

Meditation

Maéndagar ojamna veckor
Sandtorpsvigen 12A i Jirna

Varmt vilkommen till en stund av stillhet,
inre fordjupning och andlig narvaro
genom antroposofisk meditation
Under en timmes gemensam medita-
tion kan vi utforska medveten nirvaro,
inre koncentration och vartinres tysta
rost. Genom vigledda 6vningar, texter
och bilder fran Rudolf Steiners andliga
forskning 6var vi sjdlvkdnnedom och
en levande relation till virldens andliga
dimensioner.

Tid och plats: Varannan mandag
(ojamna veckor) kl 19-20.
Sandtorpsvigen 12A iJirna.
Kontakt: craeders6@gmail.com

MEDLEMSGRUPPER

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET
Medlemsgrupper

Almagruppen, Visteras

Malte Nordling, 070-720 03 23
Bjorkagruppen, Katrineholm
Yvonne Boukari,
yvonne.boukari@gmail.com
Brommagruppen, Stockholm
Christoffer Warnhjelm tel 073 631 97 84
och Nina Ljungquist 070 322 09 48
Delsbogruppen, Delsbo

Matti Remes, matti@staffansgarden.com
Filosofigruppen, Jirna

J.C. Lassen, j.chr.lassen(at)hotmail.com,
070-799 22 20

Grundstensgruppen, Jirna
Katarina Hausmann, tel. 070-245 65 94,
katarina.hausmann@telia.com
Jeanne d"Arcgruppen, Orebro

Kari Storvestre. 0707384864
kari.storvagmail.com

Johannes Bureusgruppen, Uppsala
Annika Asmussen, 070-69 474 69
annikaasmussen6@gmail.com,
Adja Asmussen, 076-631 40 41
adja.asmussen@gmail.com
Jarnagruppen, Jirna

Henrik Astrom
astrom62@gmail.com
Kalmargruppen, Kalmar

Hans Johannesson, 073-567 32 26
Mikaelgarden, Jarna

Dick Tibbling, 08-551 500 67
Norrkopingsgruppen

Birgitta Johansson
Novalisgruppen, Jirna

Kristian Holmberg, 070-368 85 44
Pestalozzigruppen, Jarna

Elisabeth Chyle, 08-551 503 29
Rudolf Steinergruppen, Stockholm
Annika Stigdotter, 073-368 17 49
Selma Lagerlofgruppen, Stockholm
Gruppaftnar: tisdagar kl 17.00-18.00
Plats: Kristofferskolan, smedjan
Marklandsbacken vid Brommaplan
Turid Wiveson tel: 076-415 40 04
Tavestagruppen, Jirna

Walter Druml, 08-551 742 61
Umeéagruppen

Roland Karlsson, 070-546 00 61,
rolandkarlssonz3zg@gmail.com
Urielgruppen, Vixjo

Daniel Ekman,
daniel.ekman@oask.se, 070-633 93 23
Osterlengruppen, Baskemélla
Meditation samt studier

Kontakt: Barbara Holmberg
072-525773%9, barba_rosa@live.se

Listan finns dven pa hemsidan:
antroposofi.nu/ studie_arbetsgrupper

q¢

Oppen studiekrets

Harrie Salmans bok "Den sociala virlden,
som mysteriecentrum".

P4 mandagkvillar dr det studiekrets hos
Eva Stenius, ca 18.30 till 20.00.
Initiativtagare: Iona Vad.

Tel: 08 55151440, vid fragor.

Arr. Tregreningsgruppen Vidare.

Malmo studiegrupp

Vi dyker in i "Andlig Skolning - Hur man
uppndr kunskap om de hogre varldarna” av Ru-
dolf Steiner for att forstd och utforska hur
vi kan vidxa genom den antroposofiska
utvecklingsvigen samtidigt som vi lever
vara vardagsliv med alla mdnniskomoten,
uppgifter och utmaningar.

Inga forkunskaper nddviandiga, Alla ar
vialkomna!

Hor av dig till Inger Lise Gautier for mera
info: tel 0708307222.

Osterlengruppen

Gruppafton varannan torsdag kl 15-17.
Plats: Studieforbundet Vuxenskolan,
Mossgatan 1, Simrishamn

Vi har last "The time is at hand" av Jeshaja-
hu Ben-Aharon, enskilda foredrag av Va-
lentin Tomberg och skall fortsitta

med "Blodets eterisering" av Rudolf Stei-
ner och sedan "Antroposofiska ledsatser"
av densamme.

Kontakt: Barbara Holmberg, 072-5257739

Sondagsgruppen

Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi triffas varannan vecka (ojamna veckor)
Sondagar k118-20 i Robyggesalen

Endast medlemmar i hogskolan

Kontakt: Cecilie Raeder

Tel:076 835 52 85

Mail: craeders6@gmail.com

Onsdagsgruppen

Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi triffas varannan vecka (ojamna veckor)
Onsdagar kl 18.30-20 i Robyggesalen
Endast medlemmar i hogskolan

Kontakt: Erland Kornfeld

Tel:070 512 91 21

Mail: erland.kornfeld@telia.com

Samtalskvillar kring allmin
antroposofi & meditation

Ho66r, Skane

Kvillarna inleds med samtal/foreldsning
och avslutas med antroposofisk medita-
tion. 17.00 - 19.30.

antroposofi.nu/skaane

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

Medlemsavgiften

Ordinarie 125 kronor ménad
eller 1500 ar.
Studerande 300 ar.
Pensionir betalar efter forméga.

Medlemsavgiften/bidraget till Antropo-
sofiska sillskapet hojdes senast i borjan
av 1990-talet och da till 1200 kronor per
ar. Sedan dess har den inte hdjts alls och
om man omvandlar 1200 kronor 1992/9
i forhdllande till dagens penningvirde
motsvarar det c:a 2 100 kronor.
Frin och med 2025 1500 kr.

Betala enkelt med Swish

Scanna qr-koden med
Swish-appen i din mobil!

ALLMANNA ANTROPOSOFISKA
SALLSKAPET

Medlemskapet i varlden

Goetheanum meddelade att Allminna
Antroposofiska Sillskapet mellan

4 och 28 augusti 2026 vialkomnat

57 nya medlemmar i 12 linder: Australia,
Brazil, Canada, Germany, Ireland, Israel,

Italy, Mexico, Norway, Russia, Switzerland

and USA.

Och under samma period har 32 med-
lemmar meddelats avlidna och 33 ar ej
langre medlemmar.

Killa: Anthroposophy worldwide, Nr. 10, 2026.

MEDLEMSINFORMATION

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

Medlemssekretariat

Robyggehuset, Ytterjirna
Maén-fre 13-15
08-554 302 20, kontakt@antroposofi.nu
Postadress:
Antroposofiska Sillskapet
Kulturcentrum Jarna 15, 153 91 Jdrna

Medlemsavgiften
Ordinarie 125 kr manad- 1500 kr ar
Studerande 300 kr, kan delbetalas
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B Posttidning

Kulturcentrum Jidrna 15, 15301 Jirna

Ogat och blicken

Bo Werner Eriksson

I slutet av sitt liv skapade den Osterrikiske fi-
losofen Rudolf Steiner en fornyad impuls for
madleriet som fick namnet Firgkonsten. 1922
gjorde han de forsta skisserna till ett esoteriskt
maleri.

Bilden pa Forums framsida dr den forsta
i en serie av tretton varierade motiv. Origi-
nalskissen dr gjord med torrpastell. Steiner
menade att skisserna skulle omsittas till akva-
rellmdlningar. De var @mnade som inspiration
for malare inspirerade av antroposofi. Dessa
motiv kan uppfattas pA manga olika sitt.

Jag ser det som uttryck for méalarens for-
maga att skapa ur ett inre fornimmande av
varseblivningen - en rent sjilslig upplevelse.
Malarens varseblivning och upplevelseforma-
ga dr omfattande, ddr yttre sinnesvarsebliv-
ningar samspelar med inre fornimmelser, som
kommer till uttryck i bilder. Malarens blick ar
mangsidig och variationsrik. Ogat verkar som
ett fonster som Oppnar for varldsvarseblivning-
en att tas emot och fornimmas i det inre. Detta
varseblivande kan ske pd manga olika sétt. Dels

mer perifert omfattande pé liknande sétt som
en kos blick. Eller mer kdnsloméssigt medupp-
levande av rytmer och rorelser likt lejonets
blick. Ornens varseblivning 4r skarpare och
koncentrerad pd minsta detalj, medan mann-
iskan har en sammanfattande verkan av de oli-
ka perspektiven i sitt seende.

Madlaren har en viss sjilslig kinslo-, vilje-
och tankemedvetenhet som motsvarar dessa
perspektiv. Och malarens hjdrtchakra utgor
ett fornimmande kénsloorgan som tillsam-
mans med Ogat kan uppleva ljusets fargvivan-
de. Hjdrtats verksamhet och formdaga ar kinsla,
vilja, varseblivning och forstaelse. Meningen
med Steiners esoteriska méleri dr att vicka upp
denna hjirtats skaparkraft hos savidl malaren
som hos betraktaren. Skaparkraft dr livskraft,
som dr en form av kirlek.

Forums framsida: Bo Werner Eriksson, bearbetning i akvarell
av Rudolf Steiners pastell (1922), Viergetier (Fyrdjuret/Fyrge-
stalten). Motivet anknyter till symbolen for de fyra gestalterna:
Minniskan, lejonet, tjuren, 6rnen, som representation for en
urtypisk minsklig helhet.



