
Forum 
Antroposofi

nr 3 2o25



foru m för a n t roposof i n r 3 2o25

4–5
Notiser.

6–13
Samtal:

Hur naturen finner sin hemvist i oss.
När arbete och liv går hand i hand.

14–16
Essäer:

Rudolf Steiners nya väg till Färgkonsten.
Sju bilder - om att träda in.

17–23
Krönikor:

Kärlekens doft.
Draken & sanningen.

Från social isolering till kulturö.
Phoenix-mottagningen, unik i Norden.

Kortintervju: Hjärtats behov som
utgångspunkt.

24–29
Reflektioner:

Att betrakta Hilma af Klints esoteriska 
konst.

Framtidsmedveten innerlig förnyelse på 
Ecotopia, Österlen.

Lösningar.
Pengar & kapital – en betraktelse.
Kortintervju: En forskningsväg.

29–32
Till Minne.

Minnesrunor: Björn Olof Norbäck,
Bjarne Edberg, Nicanor Perlas.

32–36
Bokanmälningar:

En efterlängtad biografi.
Dikter.

Nu på svenska.
Vad är medvetande?

En insats för framtiden.
Förslag till läsning i Hösttid.

36–37
Reflektioner:

Om Kulturhuset.
Ytterjärna är ingen skandal - det är en 

livskraftig oas.
Annonser.

Fel i årsmötesprotokollet 2o25.

38–41
Kallelse till Höstmöte 18 oktober.

42–45
Kalendarium:

Antroposofiska Sällskapet -
Järna, Norrköping, Skåne och Stockholm.

46–47
Ny studiegrupp i Malmö.

Förteckning över medlemsgrupper.
Medlemssekretariat & medlemskap.

Kontaktinformation.

48
Bildberättelse.



per spek t i v et

Den antroposofiska rörelsen har många 
prövningar i sitt bagage men har klarat 
sig hyfsat genom årtiondena.

Vissa tider har vi haft medvind och de 
antroposofiska initiativen har fått både 
politiskt och allmänt stöd. Sedan, som 
vi vet, har det varit tider då det stödet 
som kändes stabilt förändrades och ifrå-
gasattes, med allvarliga konsekvenser 
som följd. Media har i sin rapportering 
utförligt velat berätta om skandaler, som 
om det exempelvis utövades missbruk av 
andra och att antroposofiska rörelsen ar-
betar med ovetenskapliga metoder. Wal-
dorfskolan ifrågasätts till exempel med 
jämna mellanrum på olika sätt, för att 
inte tala om biodynamisk odling. Trots 
detta har rörelsen vuxit i världen. 

”Det måste finnas något mystiskt i vår 
rörelse dit de kommersiella metoder inte 
når…” Gång på gång har  vi visat att det 
som görs med en god vilja för alla män-
niskors bästa, där människor i vår rö-
relse har ambitionen att hjälpa, inte bara 
är för en liten skara på en speciell plats, 
utan för alla människors bästa i hela 
världen. Det bär frukt. Det har männ-
iskor utanför vår rörelse svårt att förstå. 
Det vanliga är att man misstänker någon 
annans goda intentioner. Varför det är 
så, kan man fråga sig!?  

Jag undrar om man har tappat kraften, 
kunskapen i den delen av världen, där täv-
ling och positionering råder, eller att det 
egna egot ska vara det viktigaste och kom-
ma först. Därför kan det te sig mystiskt för 
människor, när vi vill jobba för andras 
bästa och hela tiden bortser från egna be-
hov till förmån för världens behov. 

Trots svårigheter i det sociala och skill-
nader i sättet att förstå Rudolf  Steiner 
inom den antroposofiska rörelsen, har 
man ändå visat  livskraft och att det finns 
vilja till   gemensamma ansträngningar i 
nuet  gällande framtidens utmaningar.

 Antroposofiska Sällskapet har tidigare 
varit en självklar utgångspunkt för rörel-

Genom prövningar
Janne Silvasti

Ordförande och landsrepresentant
för Antroposofiska Sällskapet i Sverige

sens verksamheter. I dagens värld är det 
viktigt att se hur dessa verksamheter är 
relaterade till varandra eller inte är det. 
Vi kan önska oss att vi har en rörelse som 
håller ihop och att vi har samma värde-
ringar och mål. Det är utmärkt att det 
många gånger är så, men det   som inte 
riktigt har blivit klart, är att varje institu-
tion, varje skola eller stiftelse är en helt 
egen juridisk person. Verksamheterna 
har egna styrelser och ändamål och de 
har även stadgar som nämner grundhåll-
ningen: att man arbetar på antroposofisk 
grund eller att man måste vara medlem i 
Antroposofiska Sällskapet för att kunna 
väljas som styrelseledamot. Detta ger ut-
tryck för att det inte existerar någon cen-
tral styrning av de antroposofiskt inspi-
rerade verksamheterna och därmed kan 
de inte heller påverka beslut i andra verk-
samheter. Däremot är det möjligt att ha 
samarbete och samtal mellan varandra 
och i bästa fall gemensam omdömesbild-
ning och handling.

 Antroposofiska Sällskapet är en sam-
lingsplats för alla de människor som ge-
mensamt vill stödja en världsbild som 
enkelt sagt handlar om att helheten män-
niskan är ande, själ och kropp och att 
bakom den sinnliga världen finner man 
en annan realitet, en själslig och en and-
lig värld. Där finns, som vi vet, många vä-
gar att utforska och åtskilliga uppgifter 
att genomföra. Den Fria Högskolan vär-
nar det esoteriska och forskning på dessa 
områden. Verksamheterna riktar sig till 
konkreta situationer. Och Antroposo-
fiska Sällskapet har   en social funktion 
där man kan delta och bli medlem och ge 
stöd för en strävan, att som en gemensam 
angelägenhet kunna hålla den antropo-
sofiska synen vid liv. Inte bara för ens 
eget bästa utan för allas bästa. 

Och det är förstås så att den frihet som 
vi har i den antroposofiska rörelsen ock-
så måste tåla ett och annat misstag eller 
alltför personligt handlande. Agerar man 

medvetet mot Antroposofiska Sällskapet 
eller det som man räknas som viktigt för 
rörelsen, blir det en fråga för gemenska-
pen, hur mycket vi tillsammans orkar 
bära av dessa avvikelser. Sällskapet räck-
er till för sin egen verksamhet, men inte 
för alla de många initiativ som finns och 
som har sina egna regler. Man kan önska 
sig att de människor som är aktiva i rörel-
sen har en utvecklad omdömesförmåga 
och sköter sig anständigt i livet. Antro-
posofiska Sällskapet har inte uppgiften 
att bedöma varken enskilda människors 
privata handlingar eller verksamheter-
nas egna vägval. Däremot vill Sällskapets 
olika arbetande grupper skydda andra 
medlemmar och givetvis själva förening-
en om de eller den angrips negativt.

När det blir negativa skriverier el-
ler medieinlägg, provas rörelsens mot-
ståndskraft. Vi kan ha olika syn på hän-
delser och hur vi löser konflikter. Alla 
medlemmar har möjlighet att ta kontakt 
med styrelsen eller andra personer med 
tydlig roll i Sällskapet och komma med 
kritik, förslag, initiativ för att vidareut-
veckla det gemensamma. Vid viktiga hän-
delser är det alltid medlemmarna som 
har det tyngsta ordet genom att välja sty-
relsen eller genom sina förslag rösta vid 
årsmötet.

I Rudolf Steiners föredragsserie ”De 
andliga väsendena i himlakropparna 
och naturrikena”, sida 213 kan vi läsa: ”I 
högre moralisk mening når man en viss 
frihet, om man åtminstone korta stunder 
sliter sig lös från att betrakta det jordiska 
och i stället betraktar andarnas världar i 
världsrymden. Då blir vi fria från det som 
annars spelar in i våra egoistiska drifter, 
vilka dock slutligen är orsaken till alla 
strider och småaktigheter på jorden.”



notiser

Den syns från långt håll. Flaggan i 
orange, vitt och grönt som stolt böljar i 
vinden utanför Kulturhuset i Ytterjärna. 
Med texten Demeter markerar den att här 
finns Sveriges första och hittills enda De-
metercertifierade trädgårdspark.

I Ytterjärna Trädgårdspark, med sin to-
tala yta om cirka 12 hektar, arbetar träd-
gårdsmästarna Katarina, Johan, Laurent 
och Reinout enligt biodynamiska princi-
per. Med stor omsorg och gedigen kun-
skap sköts växthusodling, örtträdgård, 
rosenträdgårdar, fruktträdgårdar, gräs-
ytor och mycket mer. Parken rymmer 
även porlande vattentrappor, slingrande 
gångar mellan reningsdammar och skyd-
dande krypin för insekter och djur i olika 
storlekar, medvetet utformat för att främ-
ja en rik biologisk mångfald.

I parkens stora växthus odlas grönsa-
ker och örter i jord som gödslas och jord-

Kulturhuset i Ytterjärna. Foto JH.

förbättras med kogödsel som kompos-
terats ett år. Gödseln kommer från det 
närliggande biodynamiska jordbruket 
Yttereneby. När skörden är mogen leve-
reras den till restaurang Kulturmat, bara 
cirka 1oo meter från växthuset. Här är 
närproducerat verkligen på riktigt!

– Jag skördar här, och bara några steg bort 
blir grönsakerna till mat som någon får njuta 
av, det känns meningsfullt, säger Johan.

Växthuset är en del av ett pilotprojekt 
där värme från solfångare kommer att 
lagras i jorden under de varmare årstider-
na och fungera som energireserv under 
den kallare delen av året. När systemet är 
färdigt att tas i bruk kommer det att för-
länga odlingssäsongen och ge en helt ny 
innebörd åt begreppet säsongsodlat...
Läs vidare på: ytterjarnaforum.se/mat-odling

Trädgårdsmästarna Katarina, Johan, Laurent och Reinout. 
Foto ytterjarnaforum.se.

Ytterjärna Trädgårdspark 
Är nu Demeter-certifierad



notiser

Helhetlig hälsa
Berlin, Tyskland. Integrativ medicin vid sjukhu-

set Berliner Charité

Traditionell och helhetligt orienterad med-
icinsk praktik är starkt utbredd. Omkring 
8o % av befolkningen i världen använder 
sig regelbundet av terapiinriktningar som 
akupunktur, naturmedicin eller läkande 
processer med hjälp av fasta. Även prak-
tiker som yoga eller meditation har länge 
blivit mainstream-rörelser. Trots detta be-
finner sig det offentliga hälsoväsendets fo-
kus nu såsom tidigare på området av den 
konventionella medicinens behandlings-
strategier – integrativa strategier möts där 
ofta med skepsis och kostnaden för dessa 
behandlingar måste patienterna i de flesta 
fall själva stå för. 

Det nygrundade Competence Center 
for Traditional and Integrative Medicine 
vid det Berlinska sjukhuset Charité har ta-
git ett steg i riktningen mot en hälsomäs-
sig vårdgivare som betraktar människorna 
i sin helhetssituation och arbetar ur fokus 
på att stärka de självläkande krafterna. 
Det nya centret är en plats för tillämpad 
hälsoprevention, liksom forskning och vi-
dareutveckling av helhetliga terapier och 
deras systematiska integration inom det 
konventionella medicinska området. Som 
en del av centret byggs för närvarande ett 
studie- och högskolecentrum upp. Den 
traditionella och integrativa medicinens 
kompetens ska i tillägg förankras i Univer-
sitetsklinikens studieupplägg. Till  de til�-
lämpade och forskningsbaserade terapi-
ansatserna hör exempelvis Europas, Kinas 
och Indiens naturbaserade terapier som 
skogsterapi och Kneipkurer, yoga, medita-
tion, aromaterapi och yttre behandlingar.

Källor Charité Competence Center für Tra-
ditionelle und Integrative Medicin und 
Software AG 
Ur Das Goetheanum, nr. 38 2o25. 
Översättning: Red. GN.

Konst -  
Pedagogik - Terapi

Tysk-kinesisk universitetssamverkan

Från och med höstterminen 2o25 har 
studenter vid det kinesiska Lishui-uni-
versitetet möjlighet att delta i ”Dou-
ble-Degree-Bachelor”-studiet ”Konst-
Pedagogik-Terapi”. Det kinesiska 
bildningsministeriet har i juni i år bekräf-
tat samarbetet mellan Lishui-Universite-
tet och den tyska ”Alanus Högskolan för 
Konst och Samhälle”. Studenterna kan 
inom ramen för det fyraåriga studiet, efter 
att ha deltagit i en ettårig tyskkurs, anslu-
ta till Alanus Högskolan i Tyskland. Efter 
en fullföljd avslutning förvärvar de både 
ett kinesiskt och ett tyskt godkänt betyg. 
Lishui-Universitetet erbjuder ett brett 
spektrum av studielinjer inom områdena 
ekologi och hållbarhet, pedagogik, hälso-
vetenskap, skådespel, musik och bildande 
konster. En del av deras bildningskoncept 
var sedan dess grundande en internatio-
nell öppenhet och tillgänglighet.

Kontakt:alanus.edu/de/aktuelles/aus-der-
hochschule och lishuiuniversity.com 
Översättning: Red. GN



samtal

Hur naturen finner  
sin hemvist i oss

 
Wolfgang Held och Benno Otter

Benno Otter har ägnat halva sitt liv åt att sköta parken och 
trädgården runt Goetheanum. Nu håller han kurser i natur-
upplevelser. I serien ”Hur undervisar man antroposofi” be-
skriver han hur han förmedlar naturen och hur den finner 
sin plats i oss. Frågorna ställdes av Wolfgang Held.

Wolfgang Held WH: Minns du något av dina första naturupple-
velser?
Benno Otter BO Jag växte upp i norra Holland och var sex eller 
sju år gammal då. Vi hade en trädgård där det växte skäggnej-
likor. Jag minns fortfarande hur jag tittade på dem och tyckte 
att de var så vackra. En andra upplevelse kommer från skolti-
den. Vi hade en underbar biologilärare som gav oss i uppgift 
att skapa ett herbarium. Så jag cyklade runt och lärde mig för 
första gången att verkligen uppskatta naturen. Vi skulle samla 
hundra olika växter.

WH Hundra? Och du har lärt dig alla deras namn?
BO Ja, vi var tvungna att torka och bestämma växterna, helt 
klassiskt med hjälp av en bestämningsbok. Det var ingen Wal-
dorfskola, men senare, när jag träffade honom igen i gymnasiet, 
visade det sig att han var antroposof. Han var det som till slut 
ledde mig till antroposofin, och så kom jag till den biodynamis-
ka utbildningen i Nederländerna.

WH Har du en älsklingsplanta?
BO Goethes urplanta!

WH Då frågar jag tvärtom. Finns det någon växt som du inte så 
lätt kan relatera till?
BO Det är en bra fråga: platanen. För mig är den inte särskilt 
naturlig. Det som ändå är imponerande med platanen är att när 
dess löv faller på hösten, så finns den nya knoppen under det 
gamla bladet, och där växer sedan den nya skotten fram. Därför 
är det här trädet också fantastiskt.

WH Du kan se tillbaka på många decennier av möten med natu-
ren. Vad är det viktigaste?
BO Observera. Inre lugn, tålamod. Och om och om igen, om och 
om igen, om och om igen följa växterna under året. Det är ju un-
derbart att snödroppen kommer i februari, och krokusen, och 
sedan fingerborgsblomman. Den inre lugnet i betraktandet, och 
att följa den goetheanistiska metoden. Det betyder att man först 
och främst bara betraktar, tittar, uppfattar allt som finns att se 
hos en växt. Man beskriver alltså hela växten och låter denna ob-
servation verka på sig.

WH Övar du det med studerande?
BO Ja, vi tittar kanske på en växt i 2o minuter, 3o minuter. Sedan 
frågar jag: Har växten nu nått er – i kroppen? Känn efter, blunda 
och se om snödroppen är hos er. Var är den? I pannan, bakom 
ögonen eller i hjärtat? De flesta kan då beskriva det ganska exakt.

WH Hur uppstår denna känsla?
BO Du sluter ögonen, och växten är där. För mig är den lite sud-
dig. Det ljusa är verkligen ljust och bladen har mörkare kontu-
rer. Det är något som vi kan kalla fantasi. Det är efterbilden från 
betraktandet. Sedan ber jag studenterna att på kvällen, innan 
de somnar, återigen skapa bilden av växten i sitt inre, och sedan 
göra det igen en vecka senare, och igen.

WH Utan att titta på den riktiga växten igen?
BO Ja. Efter en vecka frågar jag gruppen: Blunda och är växten 
fortfarande där? Det är det som är så speciellt: den är fortfa-
rande där! Det sker genom att man tittar noga, utan att värdera, 
utan att döma, utan att bara låta det komma. Det handlar om att 
öppna sig för denna ström. På så sätt kan man ta in en hel rad 
växter i sin själ. Nyligen gjorde jag en fantastisk övning med 
studenterna. Vi observerade en växt och sedan en andra växtart. 
Sedan blundade vi och försökte förvandla bilden av den ena väx-
ten till den andra växten på ett flytande sätt. Det är inte så lätt. 
Men det är just en del av övningsvägen. Och sedan kommer man 
långsamt in i detta flytande ur Goethes urväxt.



samtal

WH Jag minns den här övningen med den röda hibiskusen. Det 
var svårt att se blommans färgintensitet framför mitt inre öga.
BO Ja, dessa inre bilder är inte så tydliga. För mig är de inte fo-
tografiska. Det kan naturligtvis vara olika för alla. När jag frågar 
beskriver de flesta studenter det på liknande sätt. Det är bildligt, 
något suddigt. Vilket naturligtvis är fantastiskt när man sedan 
återvänder till växten i naturen och den redan har nått en ny 
tillväxtfas. Först var blomman stängd, nu är den öppen, sedan 
redan något vissnad. Då kommer man också in i processen, i för-
vandlingen. Så kommer vi närmare livet!

WH Hur är responsen på sådana växtbetraktelser?
BO Först är många förvånade över att man kan få ett så beståen-
de intryck när man tittar noga. Under samtalet upptäcker många 
hur ofta vi passerar alla dessa växter utan att det uppstår någon 
bild alls. Ja, då blir det tydligt hur mycket vi går miste om och 
hur mycket vi skulle kunna få genom en djupare relation till na-
turen, om vi bara tog oss tid till det en gång i veckan.

WH Vad visar sig i ansiktet? Hur förändrar det oss själva, att ob-
servera?
BO Jag brukar börja ett sådant seminarium med en förövning 
och uppmanar studenterna att stänga ögonen. Känn efter hur 
din fysiska kropp mår just nu. Hur står du? Känner du dina le-
der? På så sätt kan du komma i kontakt med dig själv. Sedan gör 
jag samma sak på det flytande planet: Känner du de flytande 
strömmarna inom dig? Det är det eteriska. Sedan följer det tredje 
steget, att uppmärksamma andningens flöde. Det är särskilt vik-
tigt att rikta medvetandet mot andningen. För när man andas ut 
och andas in uppstår alltid ett kort avbrott i uppmärksamheten. 
Rudolf Steiner beskriver på ett underbart sätt hur astralkroppen 
strömmar ut som andning när vi observerar. Sedan jämför han 
det med natten, när vår astralkropp är helt utanför kroppen. I 
observationen upplever vi något mycket liknande. Den fjärde ni-
vån är värmen. Hur är värmen fördelad i din kropp? Först då går 
vi till växten och skaffar oss en överblick. Om det är en rabatt 
eller något liknande låter vi det bara verka på oss en stund, se-

Benno Otter. Foto Wolfgang Held

dan tittar vi noga och frågar mer ingående hur de fyra elementen 
är fördelade i växten. Jag börjar känna växten och har kalibre-
rat mig själv lite som ett instrument. Min kropp, hela mitt väsen, 
är ett instrument som gör att jag kan uppleva något utanför, där 
elementen också finns. Genom sådana övningar går vi väl förbe-
redda in i mötet med växten.

WH Kan du se på studenterna om de lyckas upprätta denna rela-
tion? Hur återspeglas det hos människor?
BO Först ser jag om någon kommer till ro. Det finns vissa i grup-
pen som lyckas med det utmärkt, medan andra har svårt att 
komma in i det. Det varierar mycket. När vi kommer till ro på 
det här sättet slappnar våra ansiktsdrag av. Jag tolkar det som att 
vi har kommit fram, att en förbindelse uppstår, ett fördjupande.

WH Idag är vi vana vid att se den upplysta skärmen på digitala 
enheter – ljuset kommer till oss. Har vi därför en motvilja att 
övervinna när vi betraktar växter?
BO Det stämmer. Det har också funnits studenter som efter ett 
halvår har sagt till mig: ”Det du gör är på något sätt underbart, 
men jag förstår det inte. Jag kommer inte in i det.” Och då inleder 
jag naturligtvis en dialog. Man måste egentligen komma bort 
från huvudet, frigöra sig från det intellektuella. Det finns männ-
iskor som har svårt med det och andra som är otroligt tacksam-
ma för att de får göra denna erfarenhet. Det hänger samman 
med var och hur man har vuxit upp, om förnuftet står i vägen el-
ler inte. Förresten kan även antroposofin stå i vägen för oss. Man 
vet så mycket och sedan tittar man bara på en maskros. Det är 
för enkelt. Det är den helt vanliga världen, men denna helt van-
liga värld är oerhört spännande! Här är några rader av Rudolf 
Steiner: ”Precis som när du ser in i en annan människas ögon 
får du en inblick i deras själ. Även när du ser djupt in i hjärtat av 
en blomma får du en inblick i jordens själ.” Det är ju fantastiskt! 
Och detta citat slår en bro mellan människans ansikte och blom-
mans ansikte och sedan till jordens ström.
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WH Är det någon skillnad i hållningen beroende på om jag går 
fram mot blommor, en buske eller ett träd?
BO Vi tittar till exempel på bokgrenar. Sedan tar vi bort alla 
knoppar och lägger dem i en rad. Sedan kommer det ett blad, och 
ännu ett blad, och ännu ett blad, och ännu ett blad. Och sedan 
försöker vi föreställa oss vad som kommer att hända med grenen 
nästa år och hur det kommer att fortsätta. Vi går också tillbaka 
och föreställer oss grenen för två, tre år sedan. På så sätt visar 
sig tillväxtens lagar för oss. Det är fantastiskt. När man tittar på 
träden på det sättet kommer vi in i det vardande och i det som 
händer år efter år. Om jag har ett årligt skott, växer inte grenen 
vidare där, avståndet mellan ett skott och nästa ökar inte. Gre-
nen blir tjockare, men inte längre. Det är en så underbar lag. Om 
grenarna kunde växa i längd skulle träden för länge sedan ha 
knäckts och saknat stabilitet. På så sätt kan vi genom en gren bli 
medvetna om trädets hela historia. Jag hämtar grenar från helt 
torra platser i skogen, där träden växer mycket långsamt, och 
från fuktiga platser, där tillväxten är stor. På så sätt ser studen-
terna att varje gren också speglar sin omgivning.

WH Det påminner mig om författaren Henry David Thoreau, 
som i sin bok "Walden; or, Life in the Woods" beskriver sina två 
år i naturens lugn och stillhet.
BO Det är därför det är så vackert att gå uppmärksamt genom en 
skog: man upplever då varaktigheten. Man upplever den i dess 
livfullhet, i en bestående livfullhet.

WH Du har odlat Goetheanum-parken biodynamiskt i mer än 
3o år. Hur visar sig denna odling?
BO Det märks tydligast på att den har blivit en organism, att den 
verkligen har blivit en enhet, mer eller mindre. Den har föränd-
rats mycket under de senaste 4o åren. Det är ju den ledande prin-
cipen för biodynamisk odling att bilda en organism med hän-
syn till dess individualitet. Därför säger jag ofta när jag går till 
trädgården: ”God morgon, hur mår du idag?” När jag kommer 
in på området från utsidan känner jag: Nu är jag ”inne”. Det är 
organismen. Trädgården som organism i organismen hör natur-
ligtvis till. Det är den sociala organismen, och den måste harmo-
niera.

WH Vad är för dig Rudolf Steiners viktigaste råd när det gäller 
att betrakta naturen?
BO Jag har redan citerat något av honom. Nu vill jag lägga till 
något från Goethes naturvetenskapliga skrifter: ”Det bildade 
omformas omedelbart, och om vi vill nå en levande betraktelse 
av naturen måste vi själva förbli så rörliga och formbara som den 
är, som förebild för oss.” Det handlar om denna fördjupning. När 
man verkligen ser växtvärlden, följer pionens metamorfoser – 
otroligt vad som händer där – och när man försöker komma in i 
denna rörlighet, blir man själv också rörlig, i sitt tänkande, i sitt 
känsloliv.

WH Liknande känner igen liknande?
BO Ja, om du lyckas känna in denna ström av förvandling, då be-
finner du dig i den metamorfos som Goethe beskriver. Du ser de 
enskilda bladen, som är så olika. Det viktigaste är det som sker 
osynligt mellan bladen. Det viktigaste är att se det man inte ser. 
Och då befinner man sig i denna eteriska ström. Det viktigaste 
för mig i arbetet med människor är att de upplever: Jag befinner 
mig i denna ström. Vår eterkropp förlorar kraft genom det intel-
lektuella och medierna. Genom att betrakta växter hämtar vi ny 
kraft. Det kan man också göra genom att helt enkelt gå på prome-
nad. Då befinner man sig också i denna eteriska ström. När jag 
går på promenad kan jag fördjupa mig i den. Ja, och det gör jag 
också omedvetet. Det har också en effekt.

WH Märker du att studenterna har nya färdigheter?
BO Ja, jag känner en stor öppenhet hos de studenter som kom-
mer hit, eller även i andra kurser och guidade turer. Det är något 
jag upplever starkt, och det är annorlunda. Vi hör talas om kata-
strofer och klimatförändringar, om utrotning av arter och andra 
negativa scenarier. Då växer en längtan i själen: Det skulle vara 
så fint om jag kunde ha en relation till naturen.

WH Hur överraskas du när du möter naturen?
BO Då är jag tillbaka vid Goethes beskrivning. Denna otroliga, 
rörliga kreativitet: när jag betraktar en växt och ser att nästa växt 
är helt annorlunda, men ändå underkastad samma naturlagar. 
Denna mångfald är ett under. Jag möter den varje dag och för-
undras dag efter dag på nytt.

WH Vad betyder det för naturen när vi vänder oss till den?
BO En känsla av lycka! När jag håller i observationslektioner och 
skär av växter, händer det ibland att några deltagare proteste-
rar. Då säger jag: Varje gång ni skär av något, gläder sig naturen. 
Rudolf Steiner beskriver det som att slå med en lie. Då sprider 
sig en glädje genom jorden. Jag kan verkligen känna det. När vi 
sedan sitter i parken med en grupp på 15 personer och andäk-
tigt betraktar naturen, är det helt enkelt ett ögonblick av lycka 
för människorna och också för naturen. När du vandrar genom 
Alperna på sommaren, när allt blommar, är du helt trött efter 
sex, sju timmar, men också helt uppfriskad inombords. Det som 
växterna visar oss – så beskriver Rudolf Steiner det – är jordens 
känslor och tankar. Vi förenar oss med dem när vi bara tittar.
Källa: Das Goetheanum, Nr. 31-32, 2o25. 
Översättning: Red. GN.

Drönarfoto över Goetheanums trädgårdspark. Foto Xue Li.



Justus Wittich, kassör och styrelseledamot vid Goetheanum, firar sin 7o-
årsdag den 1o september. Enno Schmidt samtalar med honom om hans 
liv, hans förmåga att levandegöra ansvar och hans vision om hur antropo-
sofin kan förverkligas ekonomiskt och andligt.

”Ett liv för den antroposofiska rörelsen och samhället” – så 
skulle man kunna beskriva Justus Wittichs liv. Redan som ung 
och under sina ekonomistudier i Berlin var han aktiv inom ung-
domsarbetet och initierade en rad elevkonferenser. Från början 
var det internationella för honom inte en gräns, utan en öppen 
relation till omvärlden. ”Det var en stark upplevelse att överallt 
träffa människor som, utifrån en liknande andlig impuls eller 
inställning, arbetade på helt olika sätt på sina respektive platser, 
men ändå var andligt förbundna.”
En Tysklandstäckande konferens för Waldorfelever i Berlin 1978, 
som han varit starkt delaktig i att förbereda, hade titeln: ”Det 
gamla huset förfaller, låt oss bygga ett nytt.”

«På 7o-talet skedde en hel generationsförändring. Gymnasieele-
verna på Waldorf- och Rudolf Steiner-skolor vaknade upp och 
organiserade sig på riksnivå. Det hölls internationella elevkon-
ferenser, först 1975 i Haag, sedan 1976 i Basel, 1977 i Stockholm, 
1978 i Berlin och 1979 i Bern. De blev alltmer internationella. 
Först var de rent europeiska, sedan kom amerikanska elever 
med, senare även brasilianska. Det uppstod en global impuls. 
Ur dessa elevinitiativ utvecklades, tillsammans med Andreas 
Büttner och Nana Göbel samt den ledande personen inom Wal-
dorfskolorna i Tyskland, Ernst Weißert, organisationen Freunde 
der Erziehungskunst Rudolf Steiners (Vännerna till Rudolf Stei-
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När arbete och liv
går hand i hand

Enno Schmidt i samtal med Justus Wittich

ners pedagogik) i Stuttgart. För mig var det en logisk fortsätt-
ning efter studierna.»

Justus Wittich startade en internationell hjälpfond för denna 
förening i Stuttgart, blev dess verkställande direktör och redak-
tör för tidskriften ‹Erziehungskunst› som assistent till Manfred 
Leist, ”... även om jag inte hade någon aning om pedagogik”. Men 
om tidskrifter. Han hade redan gett ut sådana som gymnasie-
elev. Och företagsledning? "Efter skolan visste jag inte vad jag 
skulle studera. Det fanns olika möjligheter. Jag har alltid haft 
en koppling till ekonomi, finanser och juridik. Men egentligen 
är det inte det jag vill göra eller mitt mål. Men jag hamnar all-
tid där igen. Han kopplade inte sina egna yrkesönskningar till 
studierna, men det han lärde sig där om ekonomiskt tänkande 
kunde han använda om och om igen för att skapa en ekonomisk 
samhällsform för andra, där de kunde förverkliga sina idéer.

Det måste bli annorlunda
På elevkonferenserna hade han träffat många av de ”intressanta 
alternativa tänkarna och den antroposofiska prominensen vid 
den tiden”, såsom Robert Jungk, John Davy, Heinz Buddemei-
er, Friedrich Benesch, Lex Bos eller Freimut Duve, utgivare av 
Rowohlt-bokserien ”rororo-aktuell”, eller också den då 16-årige 
Otto Scharmer och andra i sina unga år som senare blev kända. 
I Stuttgart var hans verksamhet från 1979 knuten till Bund der 
Freien Waldorfschulen (Federationen för fria Waldorfskolor). 
Där verkade fortfarande de gamla ”krigarna” från efterkrigsti-
den. Jag fick uppleva dem. Han kunde ansluta sig till denna ge-
neration och fortsätta deras arbete med sina egna intentioner. 

Justus Wittich, Foto: Enno Schmidt



”Från studentrörelsen växte vi in i Ungdomssektionen.” När han 
började sin vistelse i Stuttgart 1979 flyttade han ihop med sin 
fru och medkämpe Claudia Grah, och tillsammans blev de både 
aktiva  i ungdomssektionen och i Kristensamfundets ungdoms-
förbund. En avgörande upplevelse för dem båda var en stor an-
troposofisk ungdomskonferens med Jörgen Smit i Kings Lang-
ley mellan åren 1978 och 1979. «Det skakade om mig så mycket 
att jag gick med i Sällskapet. För mig var det för mycket mystik. 
Engelska efterkrigsbyggnader, vinter, det var mörkt, stearinljus, 
en stor cirkel i halvmörkret, högtravande tal. En av dem blev ga-
len och slutade inte prata. Då insåg jag: Det här går inte, något så 
mystiskt. Det är inte en antroposofi som behövs i 19oo-talet! Nu 
går jag med i Sällskapet. Det måste bli annorlunda!»

Jörgen Smit var annorlunda. «Han var en viktig person för mig 
redan under elevkonferenserna. Han var tydlig, rak och insikts-
full.»

Du gick på en Waldorfskola. Kommer du från en antroposofisk 
familj?
Wittich Nej. Det var egentligen tack vare ett talfel som jag ham-
nade på en Waldorfskola. Jag hade tidigt utvecklat ett eget barn-
språk, som omgivningen inte förstod. När det var dags att börja 
skolan fanns det en rektor som hade varit ubåtskommendör un-
der andra världskriget. Han intervjuade mig inför skolstarten, 
förstod inte heller mig och sa: ”Det kommer att uppstå sociala 
problem, pojken måste gå på specialskolan Charlottenburg-
Nord.” Det skulle ha inneburit två resor genom Berlin varje dag. 
Det avgjorde saken för min mamma: ”Då får pojken gå på Wal-
dorfskolan.”

Ubåtskaptenen lotsade dig dit?
Wittich Språkstörningen försvann efter första klass. Jag pratade 
inte så mycket. Det berodde på min sociala situation. Jag var lite 
sen i utvecklingen. Först i gymnasiet blev jag riktigt medveten 
om min omgivning, startade en skoltidning och var mycket aktiv 
som ungdomsledare på fritiden och i konferensverksamheten. 
När vår skola i Berlin-Dahlem hamnade i svårigheter på grund 
av finansieringen av en ny skolbyggnad, kände vi elever oss 
medansvariga. En grupp av oss besökte politikerna i riksdagen. 
Jag var inte med, men jag följde händelsen journalistiskt genom 
skoltidningen och bidrog på det sättet.

Din yrkeskarriär började tidigt. Tidskrifter, konferenser, att 
föra människor samman, ta ansvar. Är det ett kännetecken 
för ditt liv?
Wittich Det är ett motiv som har fortsatt i olika metamorfoser. 
Det är sant.

När Justus Wittich och hans fru väntar sitt första barn letar de 
efter en plats där arbete och privatliv kan förenas. 1985 flyttar de 
till en ”gård” i Niederursel nära Frankfurt, en alternativ plats för 
utbildning och boende. Här växer deras tre barn upp. Sedan dess 
har sex barnbarn tillkommit. På gården börjar Justus Wittich 
som utbildningsansvarig och håller kurser i ” Frihetens filosofi”. 
När snickeriet på gården får ekonomiska problem går han in i 
snickeriet och bildar ett aktiebolag. «Vi var tvungna att hitta en 
samhällsstruktur som kunde bära upp detta – ordna upp saker 
och ting och gå vidare som en samlad initiativgrupp.» Snart blir 
han verkställande direktör för hela gården med verkstäder, kon-
ferensrum, ett ungdomsseminarium, dagis och hälsokostbutik. 
Dessutom blir han tillförordnad verkställande direktör för en 
nygrundad Waldorfskola på gården, som har vuxit till dagens 
Waldorfskola Oberursel. 1988 frågar Frank Teichmann honom 
om han vill ta över det tyska landssällskapets kvartalstidskrift 
Mitteilungen aus der anthroposophischen Arbeit. Som redaktör 
för tidskriften blir han först gäst i arbetskollegiet, landssällska-

pets styrelse, och blir snart medlem i dess styrelse. «Jag gick 
medvetet in i styrelsen utan ekonomiskt ansvar, med fokus på 
informationsarbete. Men sedan deltog jag i en liten lednings-
grupp och blev så 2oo4 ändå kassör – precis som jag är nu här vid 
Goetheanum. Jag har det ekonomiska ansvaret, och det betyder 
att jag är delaktig i allt. För ekonomi har med allt att göra. Därför 
kan jag engagera mig i allt.»
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Justus Wittich 1988 med sina söner, Foto: Privat

Finansieringsfrågor var också anledningen till att han 2oo1 
grundade Mercurial-Publikationsgesellschaft på gården i Nie-
derursel. I denna förening och under hans redaktörskap kan tid-
skriften Die Drei fortsätta att existera, och i den ger han också ut 
Mitteilungen aus der anthroposophischen Arbeit. Oberoende av 
detta var han under 8o- och 9o-talet medredaktör för tidskriften 
Info3 i Niederursel, ”... av vänskap till Ramon Brüll”. 

Merkurial, det är väl ett nyckelord för dig?
Wittich Jag har lite av en sangviniker i mig, och jag har också 
något merkurialt. 	                   

Jag menar inte det sangviniska. När det gäller det merkuriala 
kommer jag att tänka på ett delta, där vattenflöden flyter livfullt 
och genomsyrar allt, bildar nätverk. Att gå in i, koppla samman 
och samtidigt förbli rörlig och fri, eftersom man inte fastnar i 
något särskilt eget innehåll och inte placerar sig själv centralt. 
Merkur är i den grekiska mytologin guden Hermes, gudarnas 
budbärare och skyddshelgon för köpmännen. Men också för 
tjuvarna. Det handlar om utbyte, förändring, att förmedla bud-
skap, att förmedla det andliga och det jordiska och skapa pro-
cesser för detta. 
Wittich Precis så. Jag har alltid haft ett brett spektrum av intres-
sen. Världsläget har alltid varit en del av det. Jag hade redan ti-
digt denna märkliga känsla av att känna mig ansvarig för saker, 
även om jag egentligen inte hade något ansvar. Redan då, när jag 
gick i skolan, kände jag mig ansvarig för skolan, trots att jag bara 
gick i tolfte klass.
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Hur uppstår ansvar för dig?
Wittich Det är intresset för det som händer omkring mig och 
känslan av att det har något med mig att göra. Och tvärtom.

Du kommer in i strukturer eller skapar dem själv, och i dessa 
strukturer blir det så att du har positioner som redaktör och 
utgivare eller att du är verkställande direktör, pressekreterare, 
moderator, kassör. I regel är det inte så att du vill genomdriva 
dina egna idéer, utan att du möjliggör andras. Det är ditt ansvar. 
Är du en möjliggörare?
Wittich Ja, det stämmer! Varken på gården eller på tidningarna 
var det så att jag hade något personligt mål. Nej, jag har inget 
eget strategiskt mål eller vill uppnå något särskilt för mig själv. 
Utan: Vad behöver saken? Vad är den rätta utvecklingen utifrån 
situationen? Det måste man känna efter.

På tidningarna var du redaktör, inte författare.
Wittich Ja, inte skribent, utan redaktör i betydelsen ”bearbeta 
och möjliggöra”. Jag har lärt mig mycket av att redigera.

Möjliggöra att andras arbete kan komma till sin rätt och bli till-
gängligt för andra.
Wittich Exakt.

När Justus Wittich 1989 tog över tidskriften Mitteilungen och 
skickade den till alla medlemmar under ett år mot en frivillig 
avgift, överförde han alla medlemsadresser till Antroposofiska 
sällskapets i Tyskland datorer. Det var då 22 ooo. Internationellt 
var det 5o ooo. Idag finns det fortfarande 11 ooo medlemmar i 
Tyskland. I Tyskland är medlemmarnas genomsnittsålder 7o år. 
Globalt sjönk medlemsantalet till 41 ooo. För närvarande ökar 
det gradvis igen tack vare nya medlemmar, framför allt i icke-
tyskspråkiga länder.

I mars 2o12 väljs Justus Wittich in i styrelsen vid Goetheanum 
– nu med uppgiften som kassör. Under en kris vid Goetheanum 
– som Justus Wittich bidragit till att lösa genom att leda den 
avgörande föreningsstämman året innan – har styrelsen och 
sektionsledarna vid Goetheanum med hjälp av organisations-
utvecklaren Friedrich Glasl hittat en ny form för Goetheanums 
ledning.

Wittich Goetheanum-ledningen är ett organ där styrelsen och 
högskoleledningen samarbetar på ett sådant sätt att de gemen-
samt endast fattar personalbeslut, inte sakbeslut. De samman-
träder varje vecka för överläggningar. Sektionsledarna lägger 
fram sina högskolefrågor och styrelsen sina initiativ till Goethe-
anum-ledningen. Det är tydligt fastställt vem som har ansvar för 
vad. Goetheanum-ledningen fungerar inte som en andlig över-
höghet, utan ger råd. Var och en måste själv fatta beslut inom 
sitt område. Jag måste bestämma om och hur jag ska klara mig 
ekonomiskt, och jag bär ansvaret för det. Det har hittills fungerat 
bra. Frågan är: Hur samverkar andliga förutsättningar och jor-
diska nödvändigheter egentligen? Det ena får inte dominera det 
andra. Endast andlig överhöghet leder till dogmatiska sekter. 
Men endast jordiska nödvändigheter, ekonomisk överhöghet, 
fungerar inte heller. 

Spirituellt fundament, jordisk organisation; jag har ofta upplevt 
att när initiativrika grupper bildar en förening och institutiona-
liserar sig, så går luften ur dem. Och det uppstår splittringar.
Wittich Det är frågan som vi måste lösa i framtiden, både för hela 
mänskligheten och biografiskt. Det finns en andlig intention, 
och nu måste du koppla den till verkligheten. Det är livet. Det 
upprepas i varje antroposofiskt initiativ. Det finns en idé, man 
vill ta tag i den. Anden behöver form. Men form dödar anden. 

Anden måste kunna verka. Den får inte krossas av formen. Mak-
ten är ett av de farliga instrumenten i detta sammanhang. Finns 
det någon form där det spirituella fundamentet är i kontakt med 
verkligheten och individens individualitet bevaras? Rudolf Stei-
ner gjorde tidigt och på olika sätt försök med högskoleutbild-
ning. Högskola i denna mening är dock fortfarande en stor fråga, 
eftersom vi har sagt: Vi försöker bedriva forskning vid tröskeln. 
Vilka är de processer och beslut som involverar andliga väsen 
och möjliggör ett hanterande av andliga frågor, så att det andliga 
verkligen kan finna sin plats i livet?

Livet är det eteriska. Forskning kring tröskeln har också att göra 
med det eteriska, eftersom en forskande inställning till det ete-
riska hos människan går över en tröskel där all kunskap, alla 
omdömen och all vidare kunskap försvinner in i ett intensivt in-
tet. Tröskeln är en del av den metodiska processen.
Wittich Ja, det är intressant. När man observerar verkligheten i 
det sociala livet inom Högskolan, så är det ibland så – och för mig 
har det att göra med det eteriska – att en fråga lever i rummet och 
man kommer inte vidare. När Högskolans tolv sektioner talar 
tillsammans, dyker plötsligt en synvinkel upp från den medicin-
ska sektionen. Sedan en synvinkel från ett annat ämnesområde. 
Detta skapar en öppenhet som en intuition kan sjunka in i, som 
är uppenbar för alla i rummet. Man kan observera värmeproces-
sen. Det blir intensivt. Det kan också smälla och gnistra.

Situationen är följande: Vi vet inte hur vi ska gå vidare. Att 
kunna förbli närvarande i detta är en förmåga som uppnås med 
hjälp av värmeetern. Att sedan kunna ta emot det som uppenba-
rar sig utan att omedelbart lägga på sin egen tolkning, är i sin tur 
en process där man måste släppa taget och vara närvarande i de 
andra personerna. Detta är ljuseterns kraftverkande. Jag tror att 
det är en verklighetsnivå som hela mänskligheten är på väg mot 
som nästa medvetandenivå.
Wittich Exakt. Frågan är då: Förblir du medvetet en observatör?

Det skulle vara den nya förmågan.
Wittich Det som är svårt är att beskriva denna arbetsmetod ex-
akt.

En del av metodiken är: Undvik inte de ögonblick när du inte vet 
hur du ska gå vidare. Undvik inte tomheten, när du knappt står 
ut med att ingen säger åt dig vad du ska göra. Den självövervin-
nelse som krävs för detta öppnar dörrar för andliga varelser och 
skapar substans.
Wittich Det är också vår erfarenhet. Innehållsfrågorna är det 
område där detta lättare kan ske. Halva tiden ägnar vi oss åt 
innehållsfrågor i Goetheanums ledning, sedan tar vi itu med 
vardagliga livsfrågor. Det är samma process, men i omvänd rikt-
ning.

Undvik inte att vilja undvika problematiska frågor.
Wittich Det är en fråga om konflikthanteringsförmåga.

Eftersom konflikter inte ses som misstag, utan som en uppma-
ning till självmedveten närvaro. Då träffar du människor.
Wittich När det är dags att fatta beslut kan processen också 
misslyckas.

Alltid. Och nu: Vilken roll spelar ekonomin i helhetsbilden?
Wittich I grund och botten är det en fråga om relationer och för-
troende. Kan jag bygga upp tillräckligt många relationer mellan 
medlemmarna för att det ska bli en ekonomiskt lönsam verk-
samhet? Vi på Goetheanum lever i slutändan från hand till mun. 
Pengar är alltid en bristvara. Och jag tycker att det är sunt till 
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tens och det fruktsamma samarbetet mellan de inblandade. Det 
beror alltid på om detta preliminära steg är nödvändigt.

Det betyder: aldrig fullständig säkerhet och aldrig ett system. 
Det du just sa är en förståelse av ekonomi som jag finner väldigt 
antroposofisk. Kan du också säga något om ekonomin inom An-
troposofiska Sällskapet?
Wittich: Ja, vad menar du med "ekonomi"? Antroposofiska 
sällskapets egen ekonomi är baserad på medlemsavgifter. Vårt 
oberoende uppstår genom att medlemmarna, som gemenskap, 
finansierar den. Med sina bidrag bidrar de med en fjärdedel av 
budgeten på cirka 16 miljoner schweiziska franc. Om man inklu-
derar donationer och andra resurser från vänkretsen är det mer 
än en tredjedel. Vi tjänar ytterligare en tredjedel själva. Och vi 
måste samla in ungefär ytterligare en tredjedel som tredjeparts-
finansiering. Kanske syftar "ekonomi" också på hur det ekono-
miska området förhåller sig till sällskapet. Vid en världskonfe-
rens på Goetheanum 2o16 presenterade en grupp entreprenörer 
och andra som arbetade inom näringslivet utifrån antroposofis-
ka impulser följande bild: Idag har vi kanske 4o ooo institutioner 
världen över – om man räknar alla gårdar, läkarmottagningar, 
advokatbyråer, utbildningsinstitutioner och så vidare – och 
drygt 4o ooo medlemmar. Vi vill etablera en koppling till insti-
tutionerna. Detta borde inte betyda att företag och institutioner 
plötsligt ska samla in pengar till Goetheanum. Det fungerar 
inte. Istället borde vi föra dialog och relationer på lika villkor. 
För detta ändamål grundades World Goetheanum Association, 
baserad på bilden: Vi har det lilla Goetheanum här fysiskt, och vi 
har ett stort Goetheanum; detta inkluderar alla människor som 
på något sätt är praktiskt och ekonomiskt aktiva utifrån antro-
posofins andliga impuls. De utgör det stora Goetheanum. Hur 
kan man utnyttja denna form av medvetande? Det är egentligen 
inte en expansionsrörelse, utan snarare en kontinuerlig viljeim-
puls som började med Rudolf Steiner och fortsätter varhelst 
människor möter sitt öde, varhelst de ser en uppgift i världen i 
mötenas sociala sammanhang, och de tar sig an den och tilläm-
par antroposofin. 

Det första jag skulle tänka på skulle vara: Du har ett företag, be-
talar pengar till Goetheanum. Men det är inte allt. Vad är det då?
Wittich: Först och främst är det erkännandet och intresset för 
att människor, utifrån en andlig impuls, producerar rengörings-
produkter, till exempel, eller driver en bank, eller etablerar en 
institution. De har hittills haft liten dialog med Goetheanum när 
det gäller deras andliga inställning och avsikt. Det finns fortfa-
rande mycket potential där!

Kopplingen till Goetheanum är en medvetandekoppling. Avsik-
ten är inte pengar först. Inte ens andra?
Wittich Vi var tvungna att bryta oss loss från den vanan. När det 
första Goetheanum brann ner sa Rudolf Steiner: "Vi ses imorgon 
på Goetheanum." Goetheanum existerade eteriskt. Det brann 
bara ner. Så detta stora Goetheanum existerar också. Vi är helt 
enkelt alltför omedvetna om det. Var det sedan finner ekono-
miskt uttryck kan komma från en helt annan plats. I slutändan 
är individen den sammanbindande länken. Frågan är: Hur as-
socierar de sig?

Man skulle kunna säga, i ditt fall, ett liv för Antroposofiska Säll-
skapet. Men ett liv för Antroposofin? Hur är det för dig?
Wittich: Jag undrar om det inte är tvärtom, om man inte lever 
utifrån antroposofin. För mig är antroposofi inte en tankegång. 
I 'Frihetens filosofi' står det att en viss väg har följts genom Fri-
hetens filosofi, som är nedskriven, och det som spelar roll nu är 
om man, när man ställs inför livets frågor, inom sin egen själ 

viss del. Alla är inte av samma åsikt. För det finns förstås alltid 
en osäkerhet. Med Weleda-aktierna och de 4o fastigheterna i 
Dornach har vi en bakgrundsförmögenhet, men den kan och ska 
inte likvideras. Vilket är något vi absolut inte vill i Weledas fall. 
Rent ekonomiskt skulle jag behöva minska kostnaderna med 1o 
procent. Det skulle innebära att anställa 16 färre personer och 
minska anställningarna. Men jag går alltid 1o procent över vad 
man kan anse vara rimligt, vad som är förutsägbart, och jag vet 
inte om det kommer från framtiden. Naturligtvis kan man inte 
göra det till en metod, för det beror alltid på om det är verkligt, 
om det finns en genuin avsikt bakom det. Då kommer hjälp från 
andra källor. Men man kan inte organisera det.

Det är i grunden den konstnärliga principen. Du sätter ner din 
fot där det ännu inte finns någon mark, och marken följer efter. 
Det är också så Apollos födelse beskrivs. Gudinnan Hera hade 
förbjudit jordgudinnan Gaia att ge Leto, som var gravid med 
Zeus, någon jordplätt för hennes förlossning. Men havsguden 
Poseidon fick ön Delos att resa sig ur havet, där Apollo kunde fö-
das. En viss existentiell oförutsägbarhet kan främja utveckling.
Wittich Men det är ganska farligt. Om du inte har en ordentlig 
självutvärdering av dina befintliga avsikter kommer detta att slå 
tillbaka och få omedelbara konsekvenser.

Men det finns kvar i ett levande sammanhang.
Wittich Det finns kvar i ett levande sammanhang om du är i en 
relation med andra människor.

Götz Werner sa alltid: Om den intellektuella världen är intres-
serad, kommer pengarna som gör det möjligt.
Wittich Detta kan bli avsevärt försenat. Befintliga bilder finns 
kvar länge innan nya intryck uppstår. Pengaflödet kommer inte 
omedelbart. Och det kommer ofta från ett annat håll än väntat. 
Ibland händer det att man utvecklar en aktivitet på en plats där 
det inte har något med pengar att göra, och sedan kommer peng-
ar från en annan källa. Här (Goetheanum som arbetsplats övers.
anm.) är drygt 2oo personer beroende av det för sin försörjning. 
Jag kan inte spela med det.

Det är lättare för en person ensam. Men det är verkligen stärkan-
de att upprätthålla denna fundamentalt korrekta strategi, att ta 
risker, inom ett större sammanhang. Behovet är naturligtvis att 
ha mycket pengar så att man har råd med mycket.
Wittich Ja, det är ett enormt hot. Det svåraste för mig skulle vara 
om Goetheanum plötsligt fick ett arv på 4o miljoner. Kommer 
det då att finnas energi att hantera det ordentligt och göra något 
av det? Eller kommer det bara att leda till en tvist om fördelning-
en? Jag anser att den något underfinansierade situationen är rätt 
utgångspunkt.

För att det något underfinansierade håller dig andligt öppen för 
världen och levande?
Wittich: Inte bara jag! Alla inblandade – alla på Goetheanum för-
står detta.

Om det fanns 4o miljoner samtidigt, skulle det vara farligt efter-
som du skulle kunna falla in i något?
Wittich i letargi! Man skulle inte behöva ta några risker, man 
skulle inte behöva anstränga sig. Men det finns också mellan-
former. Till exempel har vi nu en vän som ekonomiskt stöder 
Parzival-föreställningen på Goetheanum under en begränsad 
tid. Det finns ytterligare en risk, nämligen om det kommer att 
vara konstnärligt möjligt att kombinera eurytmi med musiken 
från en Wagneropera – och på en nivå i världsklass. Jag tror att 
det lyckades eftersom tre saker förenades: en vision, en kompe-



samtal

upptäcker det fält varifrån man finner svar på allt annat. Om det 
lyckas, då känner jag att jag är på väg mot identitet med antro-
posofin. I den meningen är för mig utbildningens väg också en 
som utvecklas i livet. Jag har också alltid en tendens, när idéer 
uppstår, att tänka praktiskt på dem, för att se om jag kan omsätta 
dem i praktiken. För mig är det testet på om det är förenligt med 
livet.

Är det ett signum för ditt arbete, att det kan påverka jordiska 
händelser?
Wittich Ja. Det inkluderar att ta itu med befintliga problem.

Behöver det också mer uppmärksamhet i antroposofiska tid-
skrifter? Att ta itu med problem som problem och inte omedel-
bart ta ställning för hoppfulla lösningar? Mer kritisk journalis-
tik?
Wittich Det är inte lätt. Det måste alltid handla om kärnan i frå-
gan, inte om partiska åsikter, utan om frågan: Var ligger proble-
met egentligen?

Det kan vara krasst.
Wittich: Det kan vara krasst. Så: Erkänn såret. Detta är inte kri-
tiskt beteende, utan tjänar snarare till att göra oss medvetna om 
vad såret egentligen är.

Var finns ett sår i Antroposofiska sällskapet?
Wittich Såret är att det länge har funnits, och kanske fortfarande 
finns, en tendens att se antroposofin som en metod för egois-
tisk självutveckling och inte som en hjälp för världen. Och att 
det som en bieffekt av en andlig övningsväg kan uppstå en stark 
egoism med hänsyn till den egna personligheten

Personlig utveckling och att hjälpa världen – enligt min mening 
är det som händer i världen sedan covid uppenbarligen en at-
tack mot mänskligheten. Vi har haft tid för vår egen utveckling. 
Vi borde kunna se igenom vad som händer, ända ner till dess 
avsikt. Vad gör jag nu inför denna attack mot den mänskliga kul-
turen? Antroposofiska sällskapet, Goetheanum, vad är din rela-
tion till aktuella händelser?
Wittich: Jag är förvånad över den hastighet med vilken detta 
sker. Hela pressen och media visade just Orwells roman '1984'.

Nu är det allvar. Du kan inte längre sitta här och säga: Jag ska 
förbereda mig lite mer. Det är nu. Vad gör du?
Wittich: När Rhen blir smutsigare och smutsigare och du börjar 
rensa den vid mynningen – ren maktlöshet. Men du måste hitta 
en ny källa. Prova den. Annars slösar du energi och tid i onödan.

Och vad skulle det vara, utnyttja en ny källa?
Wittich: För individen: att följa sin avsikt så direkt som möjligt 
och inte låta sig distraheras. För samhället? Vi har hela tiden av-
vägt saker, försökt hitta en balans mellan att följa vår egen väg 
eller att skada samhället, inklusive Antroposofiska Sällskapet. 
Borde vi stänga Goetheanum? Evenemang endast med testbe-
vis? Var går de röda linjerna? Det var en ständig kamp.

Var upplever du framväxten av en ny källa i styrelsens och An-
troposofiska Sällskapets arbete?
Wittich: Jag hittar det hos Rudolf Steiners beskrivning av en 
samhällsform där det gemensamma livet i grunden frodas och 
växer ur individernas initiativ. Det är helt meningslöst att sty-
relsen kräver något av sina medlemmar, eller att medlemmar 
kräver något av styrelsen. Det handlar snarare om huruvida 
man bildar ett mänskligt sammanhang och gör det möjligt för 
alla i detta att ta initiativ, vilket man också själv tar – men inte 

om att kräva något av andra. Hur kan jag hitta en metod eller 
stadga som skapar detta? Om jag skapar en global gemenskap, då 
är det absurt att rösta om Goetheanums finanser; istället måste 
jag skapa ett mänskligt sammanhang och ett gemensamt med-
vetande. Jag hoppas att vi, baserat på denna övertygelse, lyckas 
beskriva och bygga en konstitution, en gemenskap för nuet, med 
vilken, och utifrån vilken vi kan leva i Sällskapet under de kom-
mande tio åren.

Inklusive det osäkra?
Wittich Och inte för alltid.

Enno Schmidt
Enno Schmidt studerade måleri vid Konstakademin i Frankfurt am 
Main och ställde ut både i hemlandet och utomlands. Han var medgrun-
dare och managing partner för företaget Business and Art – Expanded, 
en bidragsgivare till Future Foundation for Social Life under paraplyet 
av trust office of the GLS-Bank, och en föreläsare vid Interfaculty Insti-
tute for Entrepreneurship vid universitetet i Karlsruhe. År 2oo6 grundade 
Enno Schmidt, tillsammans med Daniel Häni, initiativet Grundeinkom-
men i Schweiz, vilket ledde till den federala folkomröstningen 2o16. Från 
2o19 till 2o24 var han forskningsassistent vid Götz Werner-professuren 
för ekonomisk politik och regleringsteori och verkställande direktör för 
Freiburginstitutet för basinkomststudier vid Freiburgs universitet. Enno 
Schmidt bor i Oberried i Schwarzwald.

Källa: Das Goetheanum, Nr. 36, 2o25. 
Översättning: Red. GN.

Justus hemlighet
Wolfgang Held kommenterar

Jag tror att alla har sin egen hemlighet med att hålla sig unga, det 
är deras hemliga pakt med livet. Vi släpper in vårt andliga väsen 
i vår kropp och det lyfter upp naturen lite. Justus Wittich, som 
nu firar sin 7o -årsdag, är här särskilt framgångsrik. Hur lyckas 
han skapa detta ungdomliga fluidum? Jag anar tre ting: 

Det blixtrande i hans ögon vittnar om intresset för andra 
människor. Ja, ögonen vilar inte i sina hålor för att samla ihop 
världen och dissekera den i det inre laboratoriet, men de är ute 
och skänker och skänker bort uppmärksamhet - ögon som inte 
söker, men bjuder in och frågar. 					   
Där finns lockarna som är svåra att tämja, en symfoni av glädje 
och bekräftelse.

Och där finns smärtan i ansiktet, ibland som om Justus just 
hade bitit i en citron. 

Ja, jag känner inte någon på Goetheanum, som så öppet be-
kymrar sig och oskyddat visar det i sina drag, som Justus. Öppen 
utåt - öppen inåt. Ja, det är förmodligen denna öppenhet med 
vilken du, kära Justus, beseglar pakten, nej, din vänskap med li-
vet. Vilken tur för oss att ha dig på Goetheanum. Vilken tur, som 
du säger i en intervju med Enno Schmidt, att det betyder att vara 
intresserad av allt. Ja, så är ungdomen.
Källa: Das Goetheanum, Nr. 36, 2o25. 
Översättning: Red. GN.
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De skissade Naturstämningarna 

Rudolf Steiners nya väg 
till Färgkonsten

Med den åttonde och nionde skissen full-
bordar Rudolf Steiner utbildningsgrund-
laget för en ny väg till färgkonsten. Den åt-
tonde skissen är besläktad med musikens 
oktav. Och här har vi åter ett ”solmotiv”, 
men helt annorlunda än solmotivet i den 
första skissen. Vad är då skillnaden? 

I det första solmotivet var den röda 
färgen utgångspunkt med cinnober som 
Steiner kallar ljusröd och varmröd. I 
den eurytmiska färgkretsen utgör cin-
nober vädurens färg och i Frihetens filosofi 
är rött paradexempel på varseblivning-
ens förnimmelseobjekt. Cinnober till-
sammans med karmin är de mest kända 
röda pigmenten, men därutöver finns en 
oöverskådlig mångfald av andra röda 
färgämnen.

Rött är ett ord och ett begrepp för ett 
varseblivningsobjekt vars substantiella 
kvalitet först framstår i själva seendet. 
Och begreppet purpur utgör den egentliga 
hemligheten för processen i den åttonde 
skissen. Men i detta motiv är cinnober 
inte längre ensamt rött utan nu tillkom-
mer även karmin - samtidigt som det gula 
har bytts ut mot en grön färg.

Detta åttonde motivet har ett inre släkt-
skap med Goethes färgkrets (FÄRGLÄ-
RA?). Dynamiken mellan färgerna balan-
seras och den polära höjdpunkten finns 
mellan purpur och grönt. Färgkretsens 
processer utgörs av grundläggning och 
stegring, som själva målningsförloppets 
mest aktiva verksamhet och här gäller nu 
att skapa en målerisk aktivitet med cin-
nober och karmin som kan frambringa 
purpur i dynamisk balans. Att med pur-
pur som måleriets oktav i en upphöjd 
sublimitetsprocess - i det varseblivna, i 
den inre upplevelsen av färgen genom ett 
förnimmande varseblivande – kan man 
lyckas utveckla ett organiskt förnimman-
de tänkande.

Den nionde skissen är åter det man kallar 
ett ”solnedgångsmotiv” liksom den tidi-
gare andra skissen. Skillnaden är att det 
varma cinnoberröda nu byts ut mot en 
kallare karminliknande färg. Och man 
kan undra varför övningarna avslutas 
med en solnedgång. 

Ur min egen erfarenhet med dessa skis-
ser inser jag betydelsen av att kunna se 
alla de nio enskilda motiven som moment 

i en gemensam levande process. Tillsam-
mans utgör de en upplevelse av hur de 
eteriska livskrafterna förenas med tan-
kens, känslans och viljans verksamma 
själskrafter. 

Genom själva övandet uppstår möjlig-
heten att beliva de inre imaginations-, 
inspirations- och intuitionsförmågorna. 
Att åter och åter öva samma sak är grund-
läggande för utveckling av dessa färdig-
heter och förmågor. 

Konsten ligger i ett inre bygge som kon-
tinuerligt vårdas i tidsströmmen. Men 
alla dessa motiv, som vi nu gått igenom, 
är över huvud taget inte tillgängliga och 
verksamma innan man konkret arbetat 
med dem minst tjugotalet gånger. Först 
därefter kan man successivt och mer pre-
cist börja verka i de konstnärliga proces-
serna. 

Rudolf Steiners intention med detta är 
att låta utveckla den inre själsligt estetis-
ka kraften hand i hand med den teknisk-
praktiska måleriska färdigheten, såsom 
en antroposofisk konstimpuls – parallellt 
i likhet med eurytmin.

Avslutande skiss åtta och nio: Det rödas möjligheter. 
Bo Werner Eriksson



essä

Under de första veckorna 1924 skapade Ru-
dolf Steiner en mängd nya bilder, tecken och 
former. Verk som alla utgör början till en ny 
konstnärlig ”språkform”, till ”ett språk av and-
lig art”, ett ”hjärtats språk för de andliga väsen 
som ska tala till mänskligheten i en modern 
tidsenlig form”.1 Samtidigt utvecklar Steiner de 
första olika mantrana till den Fria högskolan, 
som ”uttrycksformer vilka är direkt hämtade ur 
den andliga världen”. 2 

Vad har dessa två språk- eller uttrycksfor-
mer gemensamt och på vilket sätt skiljer de sig 
från varandra? Det är frågor som ännu är obe-
svarade för mig och som hela tiden legat till 
grund för de Sju Bilder som jag beskriver här 
i artikeln. 

Första bilden 
På ett svart papper som är uppspänt på en 
tavla tecknar Steiner en form med färg-
kritor. Det är en form som är eftersökt. 
En skyddande form som ska gestaltas för 
att kunna placeras över dörrar och föns-
ter i det nya blivande andra Goetheanum. 
Överallt där människor skall träda in och 
även där ljuset ska lysa in i byggnadens 
inre. Denna nya form gestaltas ur fär-
gens verksamhet: Gult skiner fram över 
den som ska träda in. Formen sträcker sig 
fram i det gula för att i sin aktivitet övergå 
till rött och sedan i blått dra sig tillbaka 
och släppa in.

Det är ett portalmotiv som sänker sig 
ner över den som träder in, så att denne 
över sig ska kunna känna en ”skyddande 
gestalt” under sitt inträdande.3

Andra bilden - porten
Ett portalmotiv som är satt i rörelse. På 
vänstra sidan hålls motivet upp av en röd 
böljande kraft, som på den högra sidan 
möts av det blå som förtätar sig till en pe-
lare, likt ett kapitäl. Diagonalt från ovan 
lutar sig den röda skyddande formen nedåt 
i rytmiskt vävande. Därunder svävar något 
ännu okänt i ett ljusfyllt öppet rum. Blicken 
inbjuds att träda in. I djupet av denna öpp-
nade portal går en väg snett uppåt. 

Tredje bilden
Den stödjande portalformen från den an-
dra bilden är nu avlägsnad. I dess ställe 
uppenbarar sig ljusröda väsen i en mål-
inriktad uppåtsträvande rörelse. Över 
dem böjer sig lilaartade väsen ned i ett 

dynamiskt spel och under dem i ett ljus-
hyllt varmt rum svävar en ryttare över en 
måne. Ett perspektiviskt synfält öppnar 
sig där det närmaste för bort mot det av-
lägsna. Den egna blicken förnimmer sig 
själv som vore den ryttaren djupt inne i 
detta rum.

Fjärde bilden 
Två former, båda i en uppåtstigande rö-
relse, gestaltade med guldockra på en 
blå bakgrund. Redan från början ser den 
stora formen ut att ledsaga den mindre. 
Obemärkt stiger den större formen upp 
bakom den mindre, sträcker sig fram över 
den och vänder sig sedan mot den min-
dre framifrån. Vid denna omvändning 
sker en böjning, bildande en genomgång, 
vilken det stora väsendet låter det lilla 
genomgå, såsom genom sig själv, såsom 
över en tröskel och såsom uppståndet ur 
ett intimt väsensförhållande.

Femte bilden - färgporten
En instruktion till meditation, som Ru-

dolf Steiner tecknade med tavelkrita på 
svart papper under Fria högskolans 17: 
klasstimme. Tröskelväktaren, som fört 
mig såsom nyinträdd på den andliga värl-
dens väg fram till denna situation, vän-
der sig nu intimt och förtroendegivande 
till mig. ”Som om han böjer sig fram mot 
denne”.4

Mellan väktaren och mig utspelar 
sig nu en innerlig dialog, inhöljd i ljus, 
som är förnimbar men ännu inte synlig. 
Tröskelns väktare uppfordrar mig att 
ur minnet framkalla en bild av regnbå-
gen och låta mitt jag genomtränga regn-
bågsbilden med hjälp av ögats skapande 
ljuskraft. Väktaren manar mig sedan att 
vända mig om, för att från den andra si-
dan skåda färgernas flytande solgenom-
lysta färgströmmar, i halva himlens stora 
världsskål. Allt detta framställs inte på 
tavlan. Det är en händelse som jaget upp-
lever i samverkan med hierarkierna. 

Efter att jag bevittnat denna händelse, 
inhöljt i andligt ljus i vilket jag själv va-
rit invävd, så närmar sig väktaren baki-
från. Han lägger sina händer över mina 
ögon som skådat, för att åter dölja det 
som skett.

Sjätte bilden 
Ur det violettas djup, uppstår det blå som 
stiger ljusnande uppåt och slår om mot 
det inre. Går jag med upplevelsen av fär-
gens rörelse så uppstår förnimmelsen 
av att träda in i ett rum på bildytan, där 
det blå vänder sig om. Detta inträdande 
är samtidigt en omvändning. Bilden är 
målad så att min blick kan genomtränga 
bildytan och med moderns blå gestalt 
fullfölja en omvändning i bildrummet. 

Jag böjer mig med henne mot barnet. 
Min blick blir till hennes blick .
Det blå stiger så uppåt i en inåtriktad spi-
ral och vänder sig från det yttre till det 
inre. (Blått är först upplevt utifrån och 
därefter inifrån.) När jag följer färgens 
rörelse med ögonen känner jag ett lätt 
tryck. Jag ser plötsligt hur den blåa fär-
gen rör sig och jag känner i samma mo-
ment hur det blåa också rör sig inne i min 
egen gestalt, medan kroppen står stilla 
framför bilden.

Jag följer det blå och träder in i bild-
rummet och vänder mig om där inne. 
Det är som om rörelsen bildar rummet i 
vilket barnet befinner sig, och som om ett 
inre rum eller hjärterum vore min egen 
rörelse. Jag omfattar rummet och barnet 
med min blick. Det är en blick som ser 
utan att vara riktad i rummet. Jag upp-
lever mig i det som ur bildens djup visar 
sig. Jag vet hur jag kom hit och var jag 
började. Jag kan se färgerna och på vilket 
vis de är målade på ytan och hur de gör 
en omvändning. Och det är när jag för-
nimmer denna omvändning som jag själv 
blir del i den. 

Jag var först i rummet där jag stod 
framför bilden. Då lät jag mina ögon 
träda in i färgerna och vända mig om i 
bilden. Att träda in är redan att vända sig 
om. Jag kan också säga, att det var som 
om denna omvändning skedde med min 
kropp, liknande när jag vänder mig om 
bakåt: Det bakre blev det inre. 5 

I skådandet av bilden sker en medve-
tenhetsförändring som avbildar sig i bil-
den. Dess inträdande identifierar sig med 
det väsen av vilket den blir upptagen.

Sjunde bilden – portalmotiv
I samspel med Goetheanums konkava 
och konvexa betongformer skapar sol-
ljuset under korta tidsmoment en speciell 
skuggbild. Det är väktaren som i denna 
skugga, med sin skyddande gest, böjer sig 
fram mot mitt väsen. 

Översätning: Bo Werner Eriksson.

Fotnoter 
1 Rudolf Steiner, 31. 12 1923, GA 26o. 
2 Rudolf Steiner. Den fria högskolan för Andeveten-
skap, medlemstidning 2o.o1.1924 GA 26oa. 
3 Rudolf Steiner, o1.o1. 1924 GA 26o. 
4 Rudolf Steiner, 29. o6. 1924 GA 27o. 
5 Omvändning se: Hannes Weigert, Das Wesen der 
Malerei ,des Goetheanum, I tidskriften Das Goethe-
anum 7/ 1996. 
 
Autoreferat av ett bidrag på en tillställning av Public 
Secrets 
Ensembles, om ”Rudolf Steiners sena mantriska verk”, 
Transformatorisk aktualisering. 
Unternehmen Mitte, Basel 1o maj 2o24. Bidraget med 
titeln ”Zwischenspiel” hölls mellan den !6 och !7 Man-
tra, Bilderna blev muntligt framställda, inte visade. 
Texten gavs ut under titeln ”Sieben Bilder über das 
Eintreten” In Das Goetheanum, 7/ 2o25.

Sju bilder -  
om att träda in

Av Hannes Weigert - tysk  
konstnär verksam i Österrike
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Bild 7: Andra Goetheanum (sett från sydväst). 
Foto: Hannes Weigert.

Bild 6: Rudolf Steiner, Neues Leben, 
Dornach 15-19.o2 1924.

Bild 5: Tavelteckning av Rudolf Steiner till 
17 klasstimmen Dornach 5.7. 1924.

Bild 3: Henni Geck och Rudolf Steiner. 
Månryttaren (Olaf Åstesson). Dornach 19.1.1924.

Bild 2: Rudolf Steiner, färgskiss till ”Mån-
ryttaren”. 17.1. 1924.

Bild 1: Rudolf Steiner. Tavelteckning till ett 
föredrag. Dornach 11.1. 1924.

Bild 4: Medlemskort i Fria Högskolan för Antroposofi 
Goetheanum. Rudolf Steiner Januari 1924.
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också som honung? Skapar vi genom våra 
handlingar osynlig substans i världen, 
som är näring för hela ”organismen män-
niskan och jorden”? När jag med mitt 
levda varande (i mitt liv) här på jorden, 
när jag mina medvarelser och de mig? 
Ibland mer dåligt än bra. Bina gör mig 
lugn och mild, kärleksfullare, mjukare, 
tacksammare, och de ger oss helt enkelt 
detta underverk som honung. Har allt 
som jag frambringar ur mig själv (i form 
av mänsklig honung) en liknande effekt 
på världen? Är det smältningsprodukten 
honung av samma ursprungliga ”sub-
stans”, bara inbyggd i det fysiska, som det 
vi människor förverkligar här genom vår 
mänsklighet? Gör anden en upplevelse 
genom oss och våra medvetandeproces-
ser? Rilkes uttalande skulle man återigen 
kunna vända upp och ned. Och skiljelin-
jen mellan detta liv och livet efter detta 
skulle nästan upphävas. Paul Klees epita-
fium ”I detta liv är jag inte alls begriplig / 
För jag bor lika bra hos de döda / Som hos 
de ofödda […]” skulle jag vilja komplet-
tera med: ”men inte heller från livet ef-
ter detta”. Den andliga världens verkliga 
närvaro i det här livet är visserligen något 
osynligt, men jag kan bara uppleva och 
forma den som en av de levande. 

bin just i detta tillstånd, när jag inte stör 
och ställer frågor. Hon fattar beslut mer 
intuitivt, säger hon, och kan inte moti-
vera dem logiskt. Att agera dagdröm-
mande – finns det något sådant? Bin har 
något med det att göra. Deras ”magiska 
substans” verkar förstärka denna effekt. 
Men jag stöter snabbt på en språklig 
gräns. Något är mer öppet, som om vi 
stod på en tröskel från vilken man kan 
se att det ständigt flödar från här till där 
och tvärtom. Livets språk självt?

Min biodlare berättar också att hon inte 
upplever någon gårdsindividualitet, som 
man kan uppleva på en demetergård. Hon 
har bara sina bin, cirka 5o bisamhällen, 
som hon kan skilja åt ganska bra. Hon 
skulle snarare säga att hon har att göra 
med en landskapsindividualitet. Hennes 
”djur” andas ut i detta landskap i Oder-
bruch. De väver in sig i denna specifika 
region under sina flygturer och samlar 
ihop det som har formats av naturen och 
kulturen. De genomströmmar luften un-
der sina flygturer och bär med sig det de 
hämtar utifrån till sina mörka bikupor. 
Ljus som just materialiserats omvand-
las i det inre osynliga till en helande och 
närande substans. En ständig rörelse, ett 
ständigt flöde mellan inre och yttre. Bina 
flyger också omkring i mitt inre land-
skap. Eller är det jag som flyger med dem? 
Så låter vi oss leva i våra inre landskap. 
Och tack för att jag får leva i ditt landskap. 

Om vi förstår vad bina gör, ökar det då 
deras effektivitet? Eller ökar vår egen 
mänskliga effektivitet genom vår förstå-
else av bina? Vad förstår jag om min egen 
existens i världen genom bina? Viljan att 
älska är alltid mild. Naturens existens är 
så oändligt villkorslös. Som om träd nå-
gonsin skulle ha hyst misstro mot män-
niskan. Jag vill leva i vänskap med värl-
den och känna till binas arbete. Det är 
vad jag känner när jag lämnar ”bikupan” 
efter tre veckor. ”Att vara i kärlek” fung-
erar. För kärlek är aldrig abstrakt. Den 
har en doft.

Gilda Bartel
är religionsvetare, etnolog och waldorflärare 
och arbetar som frilansredaktör, författare, 
reseledare, lärare och socialarbetare. Hon är 
mamma till två söner och bor i Weimar.

Foto: Gilda Bartel 
Källa: Das Goetheanum, Nr. 25-26, 2o25. 
Översättning: Red. GN.

Kärlekens
doft
Gilda Bartel

Ganska oplanerat, som livet ofta är, ham-
nar jag strax före påsk i ”bikupan” hos en 
gammal väninna och hennes biodling 
Goldmund. Efter tre dagar på plats in-
ser jag att jag får en gratis ”bikur”. Något 
inom mig vaknar till nytt liv, som våren, 
men ett regenerativt liv som jag ständigt 
är en del av utan att vara medveten om 
det. Mina drömmar förändras när jag 
tillbringar en eller två timmar om dagen 
med bina och observerar dessa varelser. 
Mitt nervsystem lugnar sig. När jag går 
längs bikuporna vid kanten av hästhagen, 
mellan tranornas rop och körsbärsblom-
morna, omgiven av deras surr och doft, 
fylls jag av en stor tacksamhet som till 
och med rör mig till tårar. Det har ingen-
ting med sentimentalitet att göra. Denna 
känsla kommer nerifrån, ligger under 
”Hollywoodgränsen”, det vill säga allt 
jag kan föreställa mig om livet. Den visar 
sig vara sann just därför att mina intryck, 
känslor och tankar stimuleras av den na-
turliga sfären. Efter tre veckor känner 
jag, utan att veta något: Jag har hittills 
inte hittat något mer passande sinnligt 
uttryck i världen för vad kärlek är än dof-
ten av bin.

Mänsklig honung
Rainer Maria Rilke skrev i november 1925 
ett brev till sin polske översättare Witold 
von Hulewicz om ”Duineser Elegien”. I 
det står: ”Det gäller alltså inte bara att inte 
förringa och nedvärdera allt det här, utan 
just på grund av dess tillfällighet, som 
den delar med oss, ska dessa fenomen 
och ting förstås och förvandlas av oss på 
ett innerligt sätt. Förvandlas? Ja, för det 
är vår uppgift att så djupt, så lidande och 
passionerat prägla denna tillfälliga, för-
gängliga jord att dess väsen återuppstår 
”osynligt” i oss. Vi är det osynligas bin.” 
Vilken vacker tanke, och hur bra att det 
härnäst och det hinsides så väl harmonie-
rar i sin synlighet och osynlighet.

I vilken utsträckning gör vi något liknan-
de som bina? De samlar den finaste sub-
stansen som finns i världen, pollen, och 
använder den för att producera näring för 
sin organism. Livets guld. Genomgår vi 
människor också en matsmältningspro-
cess? Smälter vi in ande i världen? När jag 
låter ande verka genom min individua-
litet i mitt liv, i mina handlingar, är det 

Känna ljuset
Vårt liv rymmer hemligheter, lika oför-
klarliga som binas surr. Ibland hörs nå-
got svagt. Dessa uppenbarelser kommer 
till uttryck i ett anande leende. Och jag är 
säker på att jag alltid kommer att kunna 
hålla utkik efter sådana uppenbarelser, 
även när jag är 8o år. En annan typ av be-
traktande är att alltid vara lite förbi det 
direkta. Min biodlare arbetar med sina 
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Sedan många år arbetar jag som ämnes-
lärare på två waldorfskolor i Järna. Det 
innebär att jag varje höst deltar i två skol-
starter tillsammans med barn, lärare och 
föräldrar, oftast utomhus på skolgården. 
    På den ena skolan sjöng lärarna en fan-
tastisk dikt tonsatt av Lennart Nilo. Tex-
ten är skriven av en av mina personliga 
förebilder bland lärarna på Kristoffersko-
lan – Eric Westerberg:

Jag famnade solen i sommarens tid 
Jag rustade mig till arbet och strid
Nu möter jag modigt den mörknande höst
ty värmen och ljuset finns kvar i mitt bröst

Ordet strid i diktens andra rad hade den 
här dagen bytts ut mot frid – för att inte 
krocka med skolans värdegrund.

Eric Westerberg var en människa som 
i allt han gjorde utstrålade frid. För mig 
som tonåring framstod han som själva 
förkroppsligandet av fred. Ändå valde 
han ordet strid i den här dikten.

På den andra skolan inträffade något 
liknande vid skolstarten. När barnen i 
klass ett kallades fram för att hälsa på 
sin klasslärare fick de höra att de kunde 
ta med sig sin ”vuxna person”. Inte sin 
mamma, inte sin pappa, inte sin förälder 
– utan sin vuxna person. Orden klingar 
märkligt i mina öron, men användes även 
här för att undvika en kollision med sko-
lans värdegrund.

Kanske finns det ett barn i klassen som 
inte har någon förälder. Då blir det nog 
bäst ifall ingen har en förälder.

Den kände sociologen Aaron Antonov-
sky framhåller att världen måste göras 
begriplig för barnen för att de ska kunna 
utvecklas på ett hälsosamt sätt. Enligt 
honom möter barnen ständigt konkur-
rerande bilder av världen – från skolan, 
från föräldrarna, från kompisarna och 
från medierna. Detta gör världen svår att 
hantera och ibland till och med obegrip-
lig för dem.

Vi säger till barnen att de ska vara snälla 
och hövliga mot varandra. Samtidigt ser 
de att vi vuxna inte alltid behandlar var-
andra väl – och att vi själva ofta har svårt 
att säga förlåt, trots att vi försöker lära 
barnen just den förmågan. 

Vi säger att barnen inte får slåss, men 
samtidigt ser de hur människor dagligen 
utplånar varandra i krig, och hur deras 
egna föräldrar tittar på våld på tv som un-
derhållning. På så sätt blir världen obe-
griplig för barnen.

Hur kan vuxenvärlden på ett trovär-
digt sätt förhålla sig till det moraliska i 
en uppenbart omoralisk värld? Det är den 
sortens strid Eric Westerberg menade. 
I Theo Wilsons och min numera vida 
spridda waldorfsång Månen strör silver 
förekommer ordet ”strid” flera gånger. Är 
texten då krigspropaganda?

Månen strör silver i älvornas hår
Men liksom solen aldrig förgår

brinner våra ljus i natten genom rum och tid
Lyser över land och vatten
Leder oss i strid

Hej hå hej hå
falla-lalla falla-lalla-la
Hej hå hej hå
falla-lalla-la

I strid i strid
riddare rid
I strid i strid
riddare rid

Både denna sång och Eric Westerbergs 
dikt skildrar samma skeende i naturen 
– övergången från sommar till höst, och 
hur det mottagna ljuset måste omvand-
las till ett inre ljus inom oss. Till hjärtats 
krafter och till mod.

Nu går vi in i Mikaelitiden, med dess le-
gender om prinsessan, draken och ridda-
ren. Och visst skulle många av oss önska 

att vår värld vore mer som en prinsessa – 
som sommaren, som freden.

Mikael – inte ärkeängeln, utan artisten 
och låtskrivaren Mikael Wiehe – romanti-
serar inte freden i sin sång Fred. Han pro-
blematiserar fredens idé:

Är det verkligen fred vi vill ha
till varje tänkbart pris?
Är vi alldeles säkra på det,
att det värsta av allt är krig?

Med freden kommer vänskapen, den knyts med 
starka band.
Och banden binder ont vid gott och knyter 
falskt vid sant.

I sången Fred skildrar Wiehe att fred inte 
är något enkelt eller idylliskt, utan nå-
got som måste vinnas, försvaras och fyl-
las med innehåll. Han visar att en ”falsk 
fred” kan råda när bomberna tystnat – om 
människor fortfarande lever i fattigdom, 
rädsla eller under förtryck. En sådan fred 
är egentligen ingen verklig fred. 

Han pekar på att makthavare ibland ta-
lar om fred, men menar fred i betydelsen 
”underkastelse” – att man ska hålla tyst, 
lyda och acceptera orättvisor. På det sät-
tet kan ”fred” bli en maskering av ofrihet. 
För Wiehe blir freden då bara en tom fras. 
Sann fred måste byggas med rättvisa, fri-
het och mänsklig värdighet.

Birgitta Carlgren, som var min huvud-
sakliga utbildare när jag gick på Kristof-
ferseminariet i början av 9o-talet, berät-
tade en gång om en väninna till henne 
som starkt motsatte sig att man berättade 
sagor om drakar för barnen i waldorfsko-
lan. ”Alldeles för våldsamt för barn”, sa 
hon. ”Nalle Puh är vad som passar”. Men 
när väninnans mor gick bort och systrar-
na skulle dela på arvet, då blev det tydligt 
för alla var hennes egen drake fanns – den 
hade bara suttit instängd i garderoben!

Idag måste alla ha en värdegrund – inte 
bara skolor. Till och med BAE Systems 
Bofors har en värdegrund som talar om 

wa l d o r f s ko l a n

Draken &  
sanningen

Jens Möller
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allvaret i att ta ansvar i en orolig värld – 
för att stärka försvarsförmågan både na-
tionellt och internationellt. 

Men en verklig värdegrund är inte bara 
ord på papper; den måste vara levande 
och sann. Har Bofors frågat sig om deras 
värdegrund bara är en samling tomma 
floskler – och har vi på skolan vågat ställa 
samma fråga till oss själva?
    I legenden om draken och prinses-
san börjar folket förhandla med draken 
– med osanningen. Men syftet är gott: 
man vill hindra att hela staden förtärs av 
drakens giftiga andedräkt! Varje dag ger 
folket ett får till draken – fåren symboli-
serar de vita lögnerna, vi börjar tumma 
på sanningen för allas bästa. När fåren 
tar slut heter det i berättelsen att folket då 
ger draken sina egna barn, ett människo-
liv per dag – nu har man nästan helt över-
gett sanningen, men ändamålet helgar 
medlen! Till sist måste själva prinsessan 
offras – sanningen själv. Det är då Sankt 
Örjan ger sig in i striden. 

Är denna berättelse krigspropaganda?

En sann värdegrund kan inte byggas på 
önsketänkande om hur världen borde 
vara, och den kan inte bestå av tomma 
floskler. I Goethes anda vill arkitekten av 
en sann värdegrund resa ett metafysiskt 
hus där var och en av oss är betydelsefull 
och där var och en kan utvecklas till sitt 
bästa jag. Men denna arkitekt måste sam-
arbeta med en ingenjör, en byggmästare 
som förstår världens verkliga beskaffen-
het – först då kan värdegrunden bli en 
stadig husgrund.
    Barn – och särskilt ungdomar – kan 
inte känna förtroende för vuxna som 
slänger sig med floskler eller betraktar 
världen genom ett kalejdoskop av önske-
tänkanden. Då väcks hos dem, medvetet 
eller omedvetet, känslan av att den vuxne 
är världsfrånvänd och försöker sopa ond-
skan under mattan – eller låsa in sin egen 
drake i garderoben.
    Den som förnekar ondskan har redan 
givit sig åt draken. För då har lögnen och 
mörkret blivit kumpaner, och människan 
har blivit en främling för sig själv. Striden 
mot draken handlar om att det goda och 
det sanna allierar sig mot ondskan. Så-
dan är den strid som Eric Westerberg ta-
lar om i sin dikt. Det är en strid som inte 
gör våld på någon annan. Den striden är 
en sång till friheten.

 Blagoe Delo fyller 2o år! 
Den socialterapeutiska dagverksam-

heten Blagoe Delo (Den goda gärningen) 
ligger i Verch-Nejvinsk, ett småstadssam-
hälle i Sverdlovsk-regionen i Uralbergen, 
7o km norr om universitetsstaden Jekate-
rinburg i gränslandet mellan Asien och 
Europa. 

 Blagoe Delo växte fram ur en utbild-
ning för Läkepedagogik och Socialterapi 
som startade 2oo1 i Jekaterinburg. Detta 
skedde genom lokala initiativtagare i 
samarbete med Öst-västgruppen inom 
Föreningen Sofia i Järna, samt med det 
Nordiska Förbundet för Läkepedago-
gik och Socialterapi. Under alla dessa år 
åkte vi, några få medlemmar inom Öst-
västgruppen dit för att undervisa och så 
småningom även stödja nya projekt som 
uppstod genom studenter som hade ge-
nomgått det treåriga seminariet.  

Vera Simakova, en av initiativtagarna 
och ledare av seminariet, startade 2oo5 
tillsamman med några kollegor dagverk-
samheten Blagoe Delo i Verch-Nejvinsk 
utanför den stängda staden Novouralsk. 
Det skedde i ett halvt förfallet hus utan 
något som helst ekonomiskt stöd från sta-
ten.  

Genom stöd från Nordiska Förbundet 
samt utländska fonder och stiftelser kun-
de den fallfärdiga byggnaden förvärvas 
och gradvis renoveras och så småningom 
bli godkänd både för socialterapeutisk 
verksamhet och utbildningsplats.  

Den ursprungliga grundutbildningen 
ändrade därmed inriktning, nu med fo-
kus på socialterapi. Att studierna skedde 
på samma plats där de praktiska verk-
samheterna pågick blev ett lyft för både 
utbildningen och för alla människor i 
Blagoe Delo.   

 
Mellan åren 2oo4 och 2o15 reste 4 olika 

studentgrupper till de nordiska studieda-
garna, de så kallade majdagarna på Kul-
turhuset i Järna.  De gjorde även studie-
besök hos de olika verksamheterna runt 

om i trakten. Detta blev till en oförglöm-
lig upplevelse och en höjdpunkt på slutet 
av deras 3-åriga utbildning. Första gång-
en bidrog Svenska institutet med ekono-
miskt stöd för att möjliggöra projektet, de 
andra gångerna stod Nordiska Förbundet 
för kostnaderna.  

Genom Blagoe Delos seminarieverk-
samhet uppstod nya kontakter till städer-
na Nizjnevartovsk och Surgut i Sibirien 
där det anordnades kortare konferenser 
och seminarier. Allt detta ledde till oför-
glömliga möten och till varaktig vänskap 
mellan människorna från vitt skilda värl-
dar och kulturer och präglade deras liv 
för all framtid.

Sedan år 2o15 sker studierna i samarbe-
te med Universitet och Högskolan i Norge 
och Uralska Pedagogiska Universitetet i 
Jekaterinburg. 

 Under dessa tjugo år har Blagoe Delo 
mer och mer utvecklats till en kulturö för 
människor med funktionsnedsättningar, 
för krigsskadade, socialt isolerade, och 
kriminella. Det uppstod på sidan om 
verkstäderna en teaterstudio där de lärde 
sig att uttrycka sina tankar och känslor 
och att gestalta roller i klassiska ryska 
sagor och berättelser. På hösten 2oo5, 
alldeles i början, träffade jag dessa männ-
iskor i detta fallfärdiga hus. De satt, som 
skuggor av sig själva, hopkurade i en ring 
med ett brinnande ljus i mitten. Samma 
människor kunde vi, efter bara 3 år, bju-
da in till midsommarmötet i Järna där 
vuxna personer med speciella behov från 
hela Norden träffades. Våra vänner från 

s o c i a lt e r a p i

Från social isolering 
till kulturö

 Brigitte Deck

”När du känner värme i ditt hjärta då minns du oss” 
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öst som hade egentillverkade klädedräk-
ter med sig framförde den uralska berät-
telsen om ”Stenblomman.”  

Så småningom fick mellan 6o och 7o 
ungdomar och vuxna med 

funktionsnedsättning eller personer i 
svåra, utsatta livssituationer möjlighet till 
ett meningsfullt och människovärdigt liv 
i Blagoe Delo. Det uppstod flera verkstä-
der, en egen orkester och en stor trädgård 
för grönsak-och blomsterodling.   

Inom loppet av några år hade dessa 
hopkurade gestalter blivit hela männ-
iskor som utstrålade livsglädje och själv-
säkerhet. De började känna sig som med-
arbetare och medansvariga för allt som 
skedde.  

 Många av dem har som deltagare i tea-
terstudion turnerat ända till Moskva. De 
har även fått resa till Norge och Österrike 
där de deltog i liknande konferenser som 
midsommarmötet i Järna. 

Genom dessa teaterturnéer, festivaler 
och marknader uppstod en informations- 
och upplysningsverksamhet både lokalt 
och regionalt i ett land där det fortfaran-
de inte är självklart att även de svagaste 
och mest utsatta i samhället har rätt till 
vård, utbildning och till ett människovär-
digt bemötande. Blagoe Delo visade sig 
inför publik som både grät och proteste-
rade.  

De genomförde dessa kultur- och in-
formationsfestivaler i olika distrikt i 
Ryssland, började figurera i tv, tidningar, 
presskonferenser och blev kända över 
hela Ryssland då de vann priset för Ryss-
lands näst bästa sociala projekt år 2o14 
och priset för bästa projektet 2o15.  

Snart började även ett samarbete mel-
lan den politiska och administrativa led-
ningen i regionen vilket så småningom 
ledde till att Blagoe Delo utsågs till ett pi-
lotprojekt för hela Swerdlovsk-regionen. 
Vera Simakova som hade blivit invald i 
guvernörsrådet, genomförde i samar-
bete med socialdepartementet, med flera 
medarbetare i Blagoe Delo, ett utbild-
ningsprogram för 2o ledare av sociala in-
stitutioner i regionen. Projektledare var 
Petter Holm (NO), medlem i den interna-
tionella utbildningskonferensen i Kassel, 
Tyskland. 

I november år 2o12 arrangerade Blagoe 
Delo en rysk kongress i Jekaterinburg för 
människor med funktionsnedsättningar 
i samarbete med socialdepartementet 
Sverdlovsk och den ryska föreningen för 
läkepedagogik och socialterapi. Det del-
tog 25o personer från 15 olika regioner. 

 Under hela tiden har Blagoe Delo fått 
kämpa för sin existens. I början när de 
sökte bidrag från staten var svaret: ”Om 
ni vill arbeta med dessa människor så är 
finansieringen ert eget problem”. 

Genom åren har många stiftelser, insti-
tutioner och privatpersoner från väst ge-
nom ovärderligt ekonomiskt stöd bidragit 
till Blagoe Delos existens och utveckling. 
Seminariet samt spridning av kunskap 
till andra regioner hade inte varit möjligt 
utan stöd från Nordiska Förbundet för 
Läkepedagogik och Socialterapi (NFLS). 
Mer än 7oo socialarbetare och studenter 
har genomgått kurser och seminarier un-
der dessa 2o år.  

 
 2o1o fick Blagoe Delo för första gången 
ett minimalt bidrag från ryska staten. 
För övrigt får man även fortsättningsvis 
söka pengar för enskilda projekt, genom 
stiftelser och välgörenhetsorganisatio-
ner. De får viss inkomst genom försälj-
ning och större beställningar av pro-
dukter från verkstäderna. Vissa tider fick 
man stänga ner köket eftersom man inte 
kunde betala elräkningarna. Medarbe-
tare fick sluta och man låg långt efter med 
löneutbetalningarna för dem som fanns 
kvar. Trots alla svårigheter har det alltid 
funnits en okuvlig vilja till att fortsätta 
kämpa på för alla människors lika värde 
och för att sprida denna kunskap vidare. 

I ett antal år förbereddes den första 
världskongressen för människor med 
funktionsnedsättningar i Jekaterinburg. 
Den kom till stånd 2o17 genom ett samar-
beta mellan civila samhället och statliga 
organ:  

 Thomas Kraus, initiativtagare från or-
ganisationen ”In der Begegnung leben“ 

Berlin, Vera Simakova med Blagoe 
Delo, Petter Holm, Blindorganisationen 
White Cane (RU), i samarbete med gu-

vernören och med socialministern från 
Sverdlovskregionen.  

Hela organisationen för detta gigan-
tiska projekt sköttes på övervåningen i 
ett gammalt, litet, renoverat timmerhus i 
Blagoe Delo. 

De kom mer än 7oo deltagare från 28 
olika länder världen över.                            

I öppningsceremonin i stora sportpa-
latset deltog ca 13oo besökare. 

De som trodde att stämningen skulle 
vara dämpad och problemfylld med 
tanke på så många människor med alla 
tänkbara olika slags funktionsnedsätt-
ningar kunde inte haft mera fel. Från 
första stund fylldes denna jättebyggnad 
med en enorm potential av glädje, kreati-
vitet och socialt engagemang. Redan vid 
invigningsceremonin fick man se prov på 
fantastiska prestationer där deltagarna 
överträffade sig själva.  

De tog sig i rullstol och med proteser 
upp på scen för att sedan visa akrobatik 
och dans i världsklass. Varje morgon pre-
senterade sig olika grupper genom konst-
närliga framföranden som musik, dans, 
bild, sång, skådespel m.m. 

Under panelsamtalen var det inte tal 
om vad samhället borde göra för dessa 

människor utan tvärtom, vad de kan 
tillföra samhället.                                             

” Vi behöver kämpa med våra svårig-
heter och därigenom utveckla förmågor 
som vi kan ge till samhället”.                                                                                        

” Vi måste också hjälpa, kan inte bara 
förvänta oss hjälp” 

” Jag har inga ben men kan stå upprätt 
för värderingar och rättigheter”.  

” Vi kan inte se världen, men världen 
kan se oss”, dessa ord yttrades av en blind 
kvinna, en danslärare från Nepal. 

En av höjdpunkterna var besöket i fil-
harmonin med stadens filharmoniska or-
kester. Det fanns inga hissar i byggnaden 
men en hel skara med unga starka män 

Flickan är från Moskva och kavaljeren en musiker från 
Camphill Vidaråsen i Norge som var där med en grupp 
elever. Flickan fick hjälp med att sy klänningen.



    • Att ge ett viktigt bidrag till Ryss-
lands uppgift att förverkliga FN:s kon-
vention om rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning. 

    • Att inspirera personer med funk-
tionsnedsättning och deras organisatio-
ner att ta en aktiv roll i utvecklingen av en 
inkluderande kultur i lokalsamhällena. 

    • Att stärka det civila samhället, skapa 
förtroende för att utveckling är möjlig 
och ge inspiration och impulser till en 
framtida samhällsform i Ryssland. 

    • Att sprida socialterapeutiska arbets-
metoder för socialarbetare i samarbete 
med Rudolf Steiner Högskolan i Oslo och 
Ural Institut for Social Education i Jeka-
terinburg. 

 Modellen stöds av ryska och europeiska 
stiftelser samt även av socialministeriet 
och stadsförvaltningen. Det är i dagens 
läge ett komplex av små  bostadsområden 
för personer med funktionsnedsättning, 
med tillgång för alla till arbete, kultur 
och anpassad utbildning som ett alterna-
tiv till de stängda centrala institutionerna 
Ryssland.                                                                            Ge-
nom projektet ”Stödboende”ges personer 
som redan finns i Blagoe Delo samt 

människor ur statliga institutioner 
möjlighet att lära sig att leva ett självstän-
digt liv. De lär sig allt från att sköta om 
lägenheten till att handla, laga mat, klara 
sig i kollektivtrafiken, i kulturella Institu-
tioner m.m. 

Just nu finns det 14 personer som får 
detta stöd. Det har redan bildats 2 famil-
jer som har kunnat köpa var sin egen lä-
genhet av den sjukpensionen de sparade 
under sin tid på statliga Institutioner.                                              
Stadsförvaltningen som ställde en lägen-
het till förfogande har även hjälpt till med 
renoveringen av ett av de många gamla 
vackra trähusen som finns i byn. Det 
är nu Blagoe Delos kulturcentrum. Sen 
några år tillbaka restaurerar Blagoe Delo 
även ett vackert historiskt trähus som är 
planerat för 7 boende. 

Byggnadsarbeten försenas och försvå-
ras dock genom dagens läge, där allt har 

blivit mycket dyrare.                                                                                                 
I Blagoe Delos kulturcentrum finns 

möjlighet till konstnärliga aktiviteter 
och studier för alla. Det skapas teaterfö-
reställningar, konserter, utställningar 
och filmvisningar och där firas numera 
även årstidsfesterna. Det har också varit 
möjligt att göra föreställningar med pro-
fessionella konstnärer och studenter från 
teaterskolan. Kulturcentrumet är inklu-
derat i samhället och är öppet för alla in-
vånare och även för den närbelägna sta-
den Novouralsk. 

 Bakom all detta finns Blagoe Delos 
osynliga men kännbara kraftpotential 

som utgörs av hela den ädla skaran som 
under dessa 2o år har sökt och fått hjälp, 
som har funnit sin plats som bärande, be-
tydelsefulla medarbetare. Där finns  eld-
själar som Vera Simakova, Petter Holm 
och en mångårig, trogen  medarbetar-
krets. Det finns många andra engagerade 
medarbetare, bland annat även mödrar 
som själva har en son eller dotter med 
speciella behov.   

Så småningom kan man känna av för-
bättringar i samhället vad gäller situatio-
nen för människor med funktionsned-
sättningar. En ny lag gör det möjligt att 
de som arbetar i verkstäderna kan få lön 
genom olika avtal.            Det finns möj-
lighet till flera att få en arbetsplats. Man 
börjar att göra omgivningarna mera till-
gängliga. Det finns även flera stiftelser 
som stödjer icke statliga välgörenhets-
organisationer. Det statliga bidraget till 
Blagoe Delo har förbättrats avsevärt även 
om det inte går att jämföra med nordiska 
förhållanden. Det utgör ändå ett grund-
läggande stöd för verksamheten. 

Man kan nu lugnt säga att Blagoe Delo 
och andra liknande organisationer, kul-
turfestivaler och inte minst världskon-
gressen har bidragit till denna positiva 
förändring. 

Som socialministern yttrade under 
världskongressens avlutning:”…vi är bara 
i början, men vägen vi valde är den rätta”     

Vi saknar varandra, vårt inspirerande, 
ömsesidiga utbyte av erfarenheter, våra 
äventyr, våra sånger, vårt skratt. Vi sak-
nar varandra som de vänner vi är och 
som vi kommer att förbli, oavsett vad som 
sker.   

”Som det alltid har varit, vi gör vad vi 
kan under de givna omständigheterna”, 
så skrev nyligen två av de bärande med-
arbetarna. 

- Och vad kan vi alla göra ”under de 
givna omständigheterna”? 

”När du känner värme i ditt hjärta, då 
minns du oss” 
 
Om du vill läsa mer:                                                                                             
Hemsida för Nordiska Förbundet 
för Läkepedagogik och Socialterapi                                         
nfls.nu

Brigitte Deck, läkepedagog. 
Hon har rest till Ural och varit verksam 
där sedan arbetet startade 2oo1. 

som stod på rad, beredda att bära alla 
besökare i rullstol uppför de två branta 
trapporna. Det var underbart att se alla 
dessa hjälpande händer vart man än kom. 
Det var tack vare alla dessa organisatörer, 
volontärer, workshopsledare, översät-
tare, tekniker med flera som det gick att 
genomföra detta gigantiska äventyr utan 
nämnvärda incidenter. 

Kongressen blev mycket positivt upp-
märksammad i rysk media, tv och tid-
ningar följde med på alla tillställningar.  

Kongressen avslutades med en äkta 
rysk bal i stor stil i konserthallen ”Kos-
mos”. Stadens teatrar hade lånat ut bal-
kläder för öppningsdefilén och en dress-
code hade skickats ut till alla deltagare. 
Med alla volontärer, delegater och orga-
nisatörer var det över 1ooo människor 
som valsade runt i de mest fantastiska 
långklänningar, kostymer och folkdräk-
ter. Mirakulöst fanns det plats för alla 
även för rullstolsdans. Kvällen blev en 
oförglömlig upplevelse för deltagarna 
från världen över. Många nya vänner 
fann varandra, och många erfarenheter 
och kontakter utbyttes. 

”Sverdlovskregionen har visat att de kan 
föra dialog med andra länder kring in-
tegration. Vi kan även visa på framsteg, 
men är bara i början av vägen, när vi jäm-
för med andra europeiska länder.” Det 
var socialministern som uttalade dessa 
ord. Till sist tonade den gemensamma 
sången ” We are the world..” av M. Jack-
son i rummet och duvor skickades mot 
skyn som tecken för fortsatt positiv sam-
arbete mellan alla länder.  

”När du känner värme i ditt hjärta då 
minns du oss”, sa en argentinsk vän vid 
avskedet.                                                                                                               

Ja, det var mycket värme vi bar med oss 
hem till världens alla hörn från denna 
stora manifestation för kreativitet, fred 
och kärlek….                                        (Läs hela 
artikeln med flera på nfls.nu)  

2o18–2o21 ledde Petter Holm ett flerår-
igt Eurasiaprojekt i samarbete mellan 

Rudolf Steiner Högskolan i Oslo, Peda-
gogiska Universitet Jekaterinburg, samt 
Universiteten i Georgien, Kirgisien och 
Armenien för spridning av socialpedago-
giska metoder. 

Blagoe Delo arbetar ständigt vidare för 
inkludering i småstadssamhället   Verch-
Nejvink som har ca 5ooo invånare. Ett 
pågående projekt ”Sociopolis” som star-
tade 2o21, utvecklas kontinuerligt, allt 
eftersom möjligheterna ges. Det följs upp 
och dokumenteras av forskare från Pe-
dagogiska Universitetet i Jekaterinburg. 
Projektledaren Petter Holm beskriver 
syftet med modellen: 

krönika



krönika

ändå en stor tillgång att en sådan bredd 
av antroposofisk vård fortfarande finns 
i Järna. Vi behöver vara fler som stöttar 
detta, så att det kan fortsätta att utvecklas 
och återta något av det som förlorades när 
Vidarkliniken lades ned.  Och trots att de 
antroposofiska medicinerna inte längre 
får säljas i Sverige, så är det inte på nå-
got sätt förbjudet att använda dem, eller 
att köpa dem för eget bruk från utlandet. 
Enda anledningen till att de inte får säljas 
i Sverige är att de inte är registrerade här. 
Föreningen Phoenix har till uppgift att 
ställa lokaler till förfogande och på andra 
sätt stötta mottagningens och vårdkol-
legiets verksamhet. Föreningen har en 
styrelse med både personer från vårdkol-
legiet och andra som gör en ideell insats. 
Men alla kan vara med och bidra genom 
att bli medlemmar för 3oo kr/år. Man får 
då nyhetsbrev och inbjudningar till öp-
pen verksamhet som hålls i Phoenix regi, 
men framför allt så bidrar man till att 
säkra att denna vårdmöjlighet finns kvar 
i framtiden. Som det ser ut nu täcks inte 
alla fasta kostnader såsom hyra, bokfö-
ring, tidsbokning mm av de intäkter som 
kommer in, utan föreningen är beroende 
av att söka andra gåvomedel. Blir vi fler 
stödmedlemmar kan verksamheten stå 

starkare! Även om man inte själv har be-
hov av vård idag, kan ju situationen för-
ändras. Att bli medlem är ett sätt att bidra 
till att antroposofisk vård finns tillgäng-
lig den dag man själv eller någon annan 
behöver den. Och kan du tänka dig att 
göra en insats i styrelsen, så brukar varje 
år någon ny ledamot behövas.

Efterfrågan är stor -
fler läkare välkomnas

Efterfrågan på konsultation hos antro-
posofiska läkare är stor och just nu är 
det tyvärr väntetid för att få läkartid på 
Phoenix. Mottagningen skulle alltså även 
välkomna fler läkare, då läkarrummet 
bara är utnyttjat delar av veckan. Så den 
antroposofiska läkare som skulle vilja 
ta emot på Phoenix kan höra av sig via 
bokningens mail, se nedan. Terapeuter-
na kan dock i allmänhet ta emot ganska 
omgående, och det går att boka tid direkt 
med dem. 
På hemsidan kan man läsa om alla verk-
samma läkare och terapeuter och de tera-
pier de erbjuder. Till skillnad mot Vidar 
vårdcentral har Phoenixmottagningen 
inget stöd av det allmänna, vilket betyder 
att patienterna får betala hela kostnaden 
själva. Läkarbesök kostar mellan 6oo kr 

Terapier på Phoenix-mottagningen (med reservation för prisändringar)
•	 Konstterapi hos Christine Loser: Målning i grupp 3oo kr (6o min), målning enskilt 

5oo kr (6o min). 
•	 Metallfärgljusterapi hos Christine Loser: 4oo – 5oo kr (ca 5o min). 
•	 Läkeeurytmi hos Tiina Niskanen: 55o – 75o kr (ca 5o min). 
•	 Metallfärgljusterapi hos Tiina Niskanen: 4oo – 5oo kr (ca 5o min). 
•	 Sångterapi hos Ulrika Kärrman: 45o – 7oo kr (enskilt tillfälle 45-6o min). Sång för 

hälsan med olika teman i grupp – kostnad kommer att stå vid annonsering.
•	 Rytmisk insmörjning/massage, yttre behandlingar och stöd för egenvård hos Anne 

Ingeborg Haugholt: 2oo – 75o kr (3o-6o-7o min). Kan göra hembesök. 
•	 Fysioterapi/Feldenkrais hos Natalia Sosnowska: 75o kr (6o min.) 
•	 Biografisk samtalsterapi hos Hannele Grantzau: 65o kr (6o min), 3oo kr per person 

vid gruppsamtal. 
•	 Konstterapi hos Kerstin Bång: terapeutisk målning, modellering och hälsomål-

ning i grupp 3oo kr (6o min), enskilt 5oo kr (6o min).
•	 Kirofonetik hos Irina Tsipileva: 5oo kronor/behandling (4o-6o min).
•	 Familjekonstellation hos Anna Maria Wiedemann – individuell konstellation: 

med dockor eller golvmarkörer; upp till 6o min 15oo; 9o min 2ooo;-
•	 Psykoterapi hos Nils Johan Malmquist: avgift – riktvärde 1ooo kronor utifrån 

möjlighet.

Phoenix-mottagningen,

unik i Norden med sitt breda erbjudande av de
antroposofiska terapierna

Det är nu sex år sedan Vidar vårdcen-
tral stängde ned i Järna. Sedan dess har 
många patienter som önskar vård med 
antroposofisk inriktning haft svårt att få 
tillgång till det breda utbud som fanns 
när Vidarkliniken fortfarande var öppen 
och alla de antroposofiska medicinerna 
var tillgängliga i Sverige. 
Som ett litet ljus i mörkret startade hös-
ten 2o19 Phoenix-mottagningen på initia-
tiv av barnläkaren Susanne Wärnhjelm 
och barnmorskan Kirsten Nisted. Sedan 
början på 2o25 har Phoenix sin mottag-
ning på Tunaberg inne i Järna samhälle, 
i de lokaler som tidigare var ett demens-
boende. 

Tre läkare och alla antroposofiska
terapier tillgängliga

I dagsläget är tre läkare aktiva där, för-
utom Susanne Wärnhjelm också Ursula 
Flatters och Anna-Maria Wiedemann. 
Det unika med denna mottagning är, 
förutom läkare med kunskap om antro-
posofisk medicin, att ett stort antal tera-
peuter har sin verksamhet här. Man kan 
få tillgång till i stort sett alla antroposo-
fiska terapier, såsom läkeeurytmi, mål-
ningsterapi, metallfärgljusterapi, sångte-
rapi, samtal, massage mm, samt utvärtes 
behandlingar som t.ex. insmörjningar. 
Det finns även kompetens för att ge medi-
cinska bad, men tyvärr ingen möjlighet i 
mottagningens nuvarande lokaler.
Denna mångfald av terapier på ett och 
samma ställe är unik för Norden. Ingen 
annan mottagning har idag denna bredd 
och nära samarbete mellan läkare och te-
rapeuter. Som patient kan man kontakta 
terapeuterna direkt, men för vissa tera-
pier eller sjukdomstillstånd behövs en or-
dination från läkare. Det är också några 
fristående terapeuter som då och då tar 
emot på Phoenixmottagningen och er-
bjuder bl.a. rosenterapi, osteopati och 
psykosyntes. 

Stötta att antroposofisk vård 
är fortsatt tillgänglig!

Att driva en vårdmottagning helt utan 
samhällets stöd är inte helt lätt. Samtidigt 
är det trots Vidarklinkens nedläggning 



Jag hittar inspiration för det inre arbetet och 
hanteringen av den lille väktaren på tröskeln 
i till exempel Rosenbergs ”Gewaltfreie Kom-
munikation” (Icke-våldskommunikation), 
Glasls ”Selbsthilfe in Konflikten” (Självhjälp i 
konflikter) eller Jungs ”Traum und Traumdeu-
tung” (Dröm och drömtydning). Hadewijchs 
”Visioner” och Gitta Mallassz ”Die Antwort 
der Engel” (Änglarnas svar) vittnar om origi-
nella förhållningssätt till den andliga världen. 
Hjärtats krafter stärks genom eurytmi, men 
också genom till exempel sufism. Ramana Ma-
harshis självutforskande fråga ”Vem är jag?” 
anknyter till Steiners hänvisning till ett andra, 
kraftfullare jag inom oss. Kontakt: re-connect.
net

Källa: Das Goetheanum, Nr. 36, 2o25. 
Översättning: Red. GN.

kortintervju

Griet Hellinckx, mångårig föreläsare, handle-
dare och processledare, ger sina svar.

Vilken mening av Rudolf Steiner har be-
rört dig och varför?

Steiners första ledsats – eftersom den sätter 
hjärtats behov i centrum som utgångspunkt 
och prövosten för hur man ska förhålla sig till 
antroposofin.

Vad i din omgivning visar att du är in-
tresserad av Rudolf Steiner?

En titt i min bokhylla visar till exempel min 
anknytning: mer än tre hyllmeter med Stei-
ners böcker och föreläsningar vittnar om mitt 
mångåriga intresse för hans verk.

Vilka tankar skulle du vilja lägga till an-
troposofin?

För mig är antroposofin inte ett slutet system 
som man bör lägga till något som saknas. Ru-
dolf Steiner har samlat en mängd hjälpsamma 
idéer och tankar om många olika ämnen och 
livsområden. Antroposofin och dess tillämp-
ning i olika livsområden växer och frodas på 
denna grund – men inte bara där. Genom att 
diskutera med andra författare, spirituella syn-
sätt och verktyg får antroposofin för mig mer 
kraft och kontur, och nya perspektiv öppnar 
sig. I min bokhylla står Aurobindos magnum 
opus Savitri, precis som mysteriedramerna. 

Bli medlem i Föreningen Phoenix  
3oo kr/år eller ge en gåva:  
Bg 547o-5371 eller Swish 123 253 23o7
Viktigt!
Lämna dina kontaktuppgifter (helst 
e-post, annars fysisk adress), samtidigt 
som du gör medlemsinbetalningen, på 
e-post:  
medlem@phoenixmottagningen.nu

Öppet hus planeras till 8 november kl 
11-16 med tema stress.
Som medlem får du inbjudan i din 
e-post!

och 23oo kr beroende på besökets längd, 
vilken läkare som tar emot och om det 
gäller vuxen eller barn, se hemsidan. 
Bokning av läkarbesök sker på: e-post: 
bokning@phoenixmottagningen.nu 
eller telefon: o73-3559536. 

Terapier kan bokas direkt med respektive 
terapeut, kontaktuppgifter se hemsida: 
phoenixmottagningen.nu Priser för tera-
pier, se faktaruta här intill.
För den patient som har svårt att betala 
avgifterna finns möjlighet att söka bidrag 
hos Vidarstiftelsen se: vidarstiftelsen.se Griet Hellinckx. Foto: Frank Hellbrück

För kommande evenemang se:
phoenixmottagningen.nu/evenemang/

Kortintervju i DG med anledning av 
Rudolf Steiner’s dödsdag

Hjärtats behov som  
utgångspunkt



reflektion

plan är egot. I ett av de många samtal med 
högre väsen som de Fem: Hilma af Klint, 
Anna Cassel, Sigrid Hedman, Cornelia 
Cederberg och Mathilda Nilsson hade 
från 1896-19o6 och som de dokumente-
rade, kom följande fram den 28 septem-
ber 1897: ”Medvetenheten om att vi inte är 
förtjänta av något bättre än det som blivit vår 
lott kan vara oss till mäktig hjälp. Jag säger vi 
för också här uppe stormar många gånger fien-
der kring oss av många olika slag, men först 
och främst möter oss frestelsen att tro oss vara 
något. Då söker vi fram det vapen som heter öd-
mjukhet och faran försvinner.”*

Citatet är hämtat ur Gurli Lindéns bok 
Vägen till templet (för mer info se för-
teckningen längst ned), hon fick tillgång 
till Hilma af Klints anteckningsböcker av 
Gustav af Klint och Åke Fant på 7o-talet, 
och boken kom ut 1996.

Kännetecknande för Hilma af Klint är 
att hon inte lämnade något personligt 
ur hennes privata sfär till eftervärlden, 
bara målningarna, teckningar och an-
teckningsböcker, samt hand- och ma-
skinskrivna lösa ark. Hennes inre väg 
kan vi ana i dessa. Detta leder mig till 
den reflektion Hilma af Klints konst & 
spiritismens verkan skriven av Ulrike 
von Schoultz i Forum Antroposofi nr.2 
2o25,   som jag vill nyansera med bland 
annat ett citat ur Gurli Lindéns bok. Som 
Ulrike von Schoultz kan jag hålla med 
om att det kan finnas mörka sidor av spi-
ritism, särskilt när gruppintressen och 
gruppegoism i merkantila sammanhang 
får överhand, med den skillnad att detta 
även kan hända i andra ockulta rörelser. 
Samtidigt borde vi ta hänsyn till den då-
varande tidsandan och hur människorna 
då uttryckte sig när de hade inre eller spi-
rituella upplevelser.

De Fem träffades varje fredag under tio 
års tid, och dokumenterade i skrift och ge-
nom teckningar det som högre väsen del-
gav dem. Om spritismen handlade ett sam-
tal i den undervisning, den 14 mars 19o1:

Hilma af Klints esoteriska konst är en 
utmaning på många sätt. Kultursidorna i 
många tidningar följer de konflikter som 
har präglat styrelsens arbete i Stiftelsen 
Hilma af Klints verk, vilket jag upplever 
som en avledningsmanöver från det som 
egentligen är utmaningen. Nämligen att 
komma till ett inre samtal genom nog-
grann iakttagelse av esoterisk konst, som 
utgör den största delen av Hilma af Klints 
arv.  

Vad är noggrann iakttagelse, eller 
hellre medveten iakttagelse? Att jag med 
full närvaro ta in de sinnesintrycken och 
samtidigt iakttar allt som uppstår i mig 
som iakttagare. Det händer så ofta att 
till exempel när jag ser en målning att 
målningens, målarens namn eller andra 
associationer poppar upp och jag kan 
då uppleva att min närvaro i mötet med 
konstverket förlorar sin skärpa. Konst-
verket, som har så mycket mer att berätta 
hamnar då i en slags bakgrund. Goethe 
beskrev en aspekt av detta händelseför-
lopp 1793 i Zur Naturwissenschaft:

"Så snart en person blir medveten om före-
målen omkring sig, betraktar han dem i förhål-
lande till sig själv; och med rätta. Ty hela hans 
öde beror på om de behagar eller misshagar ho-
nom, om de attraherar eller stöter bort honom, 
om de gynnar honom eller skadar honom. Det-
ta helt naturliga sätt att se och bedöma saker 
verkar lika enkelt som nödvändigt, och ändå 
utsätts människan för tusen fel som ofta skäm-
mer ut honom och förbittrar hans liv."* 

Goethe fortsätter efter denna korta in-
ledning att beskriva iakttagelseproces-
sen, som för mig är en bra grund att stå 
på, även när jag betraktar esoterisk konst.

"De vars livliga kunskapsdrift strävar efter 
att observera naturens objekt som sådana och i 
deras relationer till varandra åtar sig ett något 
svårare dagsverk, ty de missar snart den mått-
stock som kom dem till hjälp, när de betraktade 
saker i relation till sig själva. De saknar det 
givna måttet för tycke och ogillande, för attrak-
tion och avsky, för nytta och skada; de borde 
helt avstå från dessa; som likgiltiga och, så att 

säga, gudomliga varelser borde de söka och un-
dersöka vad som är, och inte vad som behagar. 
Således borde den sanne botanisten varken rö-
ras av växternas skönhet eller nytta; han borde 
undersöka deras struktur, deras förhållande till 
resten av växtriket; och precis som de alla dras 
fram och belyses av solen, så borde han observe-
ra och granska dem alla med en lika lugn blick, 
och ta resultatet av denna kunskap, omdömets 
data, inte från sig själv, utan från den krets av 
ting han observerar."*

Hilma af Klints esoteriska konst, och 
framförallt den stora serien ”målningar 
till templet” som bär i sin helhet 193 mål-
ningar, ansåg Hilma, bör hängas och vi-
sas i ett Tempel, vars väggar och golv sti-
ger spiralvis allt högre. Varför, kan man 
fråga sig. Hilma af Klint målade i serier, 
temat är det samma för varje målning i en 
serie, men ståndpunkten är varje gång en 
annan. Som betraktare är det en betyd-
ligt svårare uppgift, särskilt med Goethes 
goda råd i minnet, nu inte för en botanist 
men för mig som ser Hilma af Klints verk.

Jag undersöker färg och formspråket, 
kompositionen i de enskilda målningar 
och deras förhållande till resten av serien 
samt seriens plats i helheten. Den inre 
ståndpunkten har ändrats i förhållande 
till den målning jag såg nyss. Varje mål-
ning är som ett inre steg jag tar genom 
betraktandet av hennes konst, och den 
spiralformade tempelbyggnaden som 
hon skisserade kan då vara en yttre be-
kräftelse på denna inre verklighet.

Använder jag mig av medvetet iaktta-
gande kan den inre förnimmelsen uppstå 
att den iakttagande och det iakttagna blir 
ett, objekt och subjekt sammansmälter.   
Dualiteten upphävs genom medveten 
iakttagelse, och denna möjlighet finns 
enbart i nuet, i varje inre steg av medve-
ten iakttagelse.

Medvetenheten är a och o i belysandet 
av egots producerande av föreställningar 
så som från en otröttlig självupptagen 
journalist. Motståndarmakternas spel-

Att betrakta 
Hilma af Klints  
esoteriska konst

Robert van Dongeren
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En djup samhörighet finns i detta kollektiv, så 
stark att Hilma af Klint skriver 1918 när Anna 
Cassel lämnar ateljén på Munsö för gott: ”Jag 
kan ej längre vara utan henne, ty hon var jag, 
tillsammans med mig.” * 

Denna inre förändring att Hilma upp-
fattade att hon, Anna Cassel, var jag, är 
synligt i Svanens serie och även i Duvans 
serie, ett konstnärsskap med flera delta-
gare, vilket överensstämmer med att mål-
ningarna till templet inte har namnun-
derskrifterna: Hilma af Klint, alltså inget 
personligt.

Steget från spiritism till spiritualism är 
ett medvetet inre steg genom självmedve-
tande att jag är, är det kosmiska medve-
tande som säger om sig själv: ”jag är, den 
jag är”. 

Hilma af Klints målningar till temp-
let kommer ur samma sfär som Rudolf 
Steiner så ofta nämner som sin källa, den 
andliga världen, som enbart kan ström-
ma in när människans ego är avslöjat, av 
jaget som då kan öppna sig. Nuet är nyck-
eln till den förvandlingen och en inre 
närvaro handtaget till öppnandet av den 
mestadels av egot stängda dörr.

Att Hilma af Klint kunde låta strömma 
in de andliga världens meddelanden och 
i färg och form återge dessa vidare till 
mänskligheten, kan för många människ-
or vara en stor gåva. Samtidigt får vi vaka 
över och arbeta för, att denna gåva till 
inre utveckling - Hilma af Klints esote-
riska konst - skall få kunna tala till många 
i en tempelform, så som hon önskade. Se 
till exempel initiativen Templet på Ven 
och Hilma af Klints ateljé på Adelsö, 
templet.info och hilmaafklintsatelje.org 

•	 Zur Naturwissenschaft. Der Versuch 
als Vermittler von Objekt und Sub-
jekt. 1793 Johann Wolfgang Goethe. 

•	 Vägen till templet Hilma af Klint 
Förberedelsetiden 1896-19o6 Gurli 
Lindén utgiven av Rosengårdens  
Förlag ISBN 91-972883-o-6.

* Sökt av de andliga mästarna, skriven 
Ragnar Alcén publicerad i tidskriften Sö-
karen, nr. 7 1974.

”Jag bringar er krets min hälsning. De som lett 
era studier har tänkt att de skulle vara nyttigt 
att sända till er olika varelser, som ändå har 
detta gemensamt att de noga tänkt över samma 
ämne. Jag är ovan att tala i er krets. Ovan att 
begagna mig av det verktyg som här ställts till 
mitt förfogande. Ge därför ett tecken om jag 
inte framför min tanke så att ni kan förstå den. 
Här talas om strömningar i er tid. Och som all-
tid varit fallet när dylika strömningar satts i rö-
relse har avsikten varit att föra mänskligheten 
in på en väg som leder snabbare till målet. För 
att klargöra för er min syn på dessa rörelser och 
på dem som då och då väller fram genom tider-
na vill jag föra era tankar tillbaka till händelser 
som ni känner och i korthet genomgå med er. 

Långt borta i Östern levde förr i tiden en man i 
öknen. Han dragits till denna öken av en aldrig 
tillfredsställd längtan efter rättfärdighet. Han 
hade avsagt sig alla anspråk på samhället, lik-
som han avsagt sig alla förpliktelser mot detta 
samhälle. Ensam levde han i stilla betraktelse 
och stilla närde han en brinnande längtan. Då 
tog de, som har till uppgift att samla varje bä-
vande varm längtan som rinner upp i ett män-
niskohjärta, denna längtan och gjorde därav ett 
verktyg i sin tjänst. Mannen som längtat efter 
rättfärdighet hade trott att denna skulle vinnas 
därigenom att han dödade sin personlighet och 
undflydde världen. De sade dessa Höga: lämna 
din personlighet, var inte längre mannen som 
har något att betyda - en ropande röst skall du 
vara- och som sådan skall du bära vård bud till 
människorna. Och mannen vände åter från ök-
nens enslighet och talade till skarorna som sam-
lades kring honom: Gör bättring, rena er för 
himmelriket är nära. Så kom till honom en dag 
en annan man som var renad och fylld av läng-
tan efter något mer än det som vanligen till-
fredsställde människorna. Ge mig ditt dop, bad 
han. Han fick sin önskan uppfylld och en ny 
kraft fyllde honom, en mäktig livsvåg som ut-
vidgade hans väsen, fyllde honom med en kraft 
som han aldrig kunnat ana och han tog upp det 
gamla ordet: Himmelriket är nära. Och under 
känslan av den alltjämt stigande kraften inom 
sig tillade han: Himmelriket är inom er. Och 
kraften steg ytterligare tills han i fullt åtnju-
tande av all den makt som kan rymmas inom en 
människa utbrister: ”Himmelriket är inom mig 
realiserat, fullt, jag och Fadern är ett”

Nu kan ni fråga. Varför berättar du dessa 
gamla sagor från vår barndom? Därför att den-
na kedja av undervisning är typisk för all un-
dervisning som meddelas mänskligheten. Först 
fästs uppmärksamheten på det yttre, det som 
ligger närmast till hands och så har det skett 
inom den spiritistiska rörelsen. Den har lärt att 
himmelriket är nära, så nära att det ställts lik-
som ett fortsatt liv efter det där ni nu rör er, så 
liknande detta att för många som fått se denna 
fortsättning, den verkat som en reproduktion av 
er nuvarande existens. Men det är endast första 
stadiet. 

Det andra, självmedvetandets uppvaknande, 
avser att rikta lärjungens uppmärksamhet på 
undervisningens mål och helt naturligt måste, 
i alla rörelser vi nu talar om, målet ligga utom 
tidens skiftande företeelser. Spiritismen leder 
inte mänskligheten till målet. Därför skjuter 
ur denna rörelse fram liksom en mäktig bölja 
- spiritualism. Men denna kan föra till målet 
först när inom alla väckts medvetandet om ett 
jag, fritt, självständigt möjligt att utveckla och 
när detta jag öppnas så att ett större rikare liv 
kan strömma in. 

En är, den ursprungliga, outgrundliga Ende. 
I översvallande kärlek vill han manifestera. 
Den Ende blir de många och ju rikare mång-
fald desto fullständigare manifestation. Ur den-
na mångfald som är mest avlägsnad från det 
enda upphovet vaknar ett dunkelt medvetande 
som småningom växer ut till ett ”jag är”, växer 
vidare, djupare till ett ”jag är ett jag”- växer yt-
terligare till ett allt famnande ”jag är du - du 
Ende”.*

Samtalet fördes mitt i under denna tio-
års period, och 5 år innan Hilma började 
måla sina esoteriska bilder.

När den andliga världen vänder sig till 
människor talar den på ett sådant sätt 
som människorna i deras tid kan förstå, 
under tiden av en sig snabbt utvecklande 
materialism, var det språket för många 
spiritism, för andra Teosofi, Rosenkreu-
zerna och Antroposofi. Hilma af Klint 
fann i alla en möjlighet till en inre ut-
veckling. De inre utvecklingens mål lig-
ger självklart utanför tidens påverkan.

Hilma af Klints esoteriska konst kan 
inte anses vara inspirerad av enbart spi-
ritism, bland annat på grund av ovan-
nämnda citat, där även de höga visar att 
spiritism är endast första stadiet, men 
målet är spiritualism genom självmed-
vetandets uppvaknande. Hilma af Klint 
beskrev denna förändring i sättet att ar-
beta juli 1912 i en anteckning som jag hit-
tade i Sökaren nr. 7 1974, Sökt av de and-
liga mästarna, skriven av Ragnar Alcén: 
”Amaliel sade mig att jag nu måste fånga de 
ord som talas, och giva dem färg och form. Jag 
får ej längre ledas av deras vilja. Jag måste själv 
vilja och arbeta.”

Det mediala måleriets tid var förbi, 
vilket stegrade sig ännu tydligare under 
målningen av serien Svanen som påbör-
jades hösten 1914, Ragnar Alcén skriver 
om denna process:

”under utförandet av denna serie ger Hilma 
af Klint fortlöpande kommentarer till sina upp-
levelser under sitt arbete. Denna gång sker det 
i form av referat av de samtal hon för med sina 
väninnor. Under dessa söker hon klargöra vil-
ken roll det onda spelar i tillvaron.” * I ateljén 
på Munsö är då detta lilla konstnärskollektiv 
samlat, där inre frågor tas upp och de gemen-
samma svaren leder vidare i målningsarbetet. 
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det israelitiska folket som lämnade Egyp-
tens ensidighet för att sedan förbereda 
Kristi ankomst i det fysiska. De vandrade 
4o år i den fysiska öknen, med de tre arke-
typiska frestelserna som förberedelse ut 
ur förnimmelsesjälen, innan de var mog-
na att att gå över Röda Havet. Vi har något 
längre förberedelsetid framför oss inför 
nästa kulturepok. Våra medvetenhets-
själar måste först mogna och förberedas 
i en alltmer själslig öken. Innerlig förny-
else och samverkan mellan olika rörelser 
och riktningar måste även här komma till 
stånd och precis som i tidigare epoker av 
små “folkspillror“ och gemenskaper även 
om “folkvandringen“ nu inte sker direkt 
fysiskt. Medvetenhet om framtiden påve-
rar vad vi gör här och nu.

Ingrid Mary Fraser, understödd av Maria 
och Per Linden Thell, förde oss genom de 
eurytmiska rörelserna mjukt och inner-
ligt in i Robert Powells Shambala Path. 
Det är den väg Rudolf Steiner i samband 
med bl.a Lantbrukskursen talade med 
grevinnan Keyserlingk om. En väg ge-
nom de nio lagren mot Jordens mitt, mot 
Modern. Shambala är det indiska namn 
inte bara Rudolf Steiner använde för att 
benämna Jordens inre. Shambala Path 
är en serie eurytmiska böner och medi-
tationer som för oss närmare Kristus och 
hans Brud Sofia, vilka nu visar sig i det 
eteriska och omger Jordens och naturens 
riken. Vi fördes till en ökad upplevelse 
och medvetenhet om den rening och lutt-
ring av astralkroppen som närmandet till 
Modern innebär. En förberedelse ut ur 
medvetenhetssjälen fram emot andesjälv-
et genom att försöka lära oss och uppleva 
förbindelserna i det urgamla Livets träd, 
Sefirot-trädet (Sephiroth Tree), mellan 
vår fysiska kropps högra mer maskulina 
sida och vår vänstra mer feminina sida i 
det horisontella och rörelsena i det ver-
tikala mellan “det där ovan och det här 
nedan“, mellan Fadern och Modern. Om 
förhållandet mellan Kunskapens träd 
och Livets träd.  Med de innerliga mjuka 
eurytmiska övningarna, ritualerna, fick 
jag en aning om sambandet mellan Valen-
tin Tombergs bok Tarotmeditationer och 
de 22 bokstäverna i det hebreiska språket 
och livets träd i det eteriska i vår kropp.

Tidigt den tredje dagen vaknade jag med 
bilden av Vidars “förbrukade lappar“. 
Vidar som lär oss stiga ner från huvudet 
mot hjärtat, med sina stora lyssnande 
öron.  Jag såg de olika rörelsekonsterna 
jag mött på Ecotopia, Bothmergymnas-
tik, Sakral eurytmi, Choreocosmos och 
nu Paneurytmi som “lappar“ som kan sys 
i ihop till skor att vandra in med genom 
St. Petersburgs port in i framtidslandet, 

I en artikel i Forum 2o25 nr 1, som många 
hört av sig och tackat för, efterlyste jag en 
innerlig förnyelse hos mig själv och i de 
antroposofiska verksamheterna. Arbetet 
med att överbrygga den ensidighet som 
Rudolf Steiner påtalade vid Julmötet och 
försökte ändra på fram till sin död, känns 
inte avslutad. Samarbeten mellan “pla-
tonska och aristoteliska“ rörelser behö-
ver vidgas.

Ett uttryck för en sådan strävan fann jag 
till min glädje under fem dagar på Eco-
topia på Österlen i början av juli. Den 
vackra salen, Framtidsverkstaden, var 
fylld av samverkande rörelse. Sakral eu-
rytmi, inspirerad av Rudolf Steiner och 
Robert Powell, omväxlande med Paneu-
rytmi, inspirerad av Rudolf Steiners and-
lige broder Peter Deunov. Harrie Salman 
som skrivit boken Rudolf Steiner och Pe-
ter Deunov  samt Valentin Tomberg and 
the Ecclesia Universalis, visade oss i sina 
föredrag på samhörigheten och det som 
förenar Rudolf Steiner, Peter Deunov, Va-
lentin Tomberg och Robert Powell. 

Konstnären Joseph Beuys sa att dagens 
mysteriecentrum, dagens Efesos, kan 
vara i ett samtal på en järnvägsstation, 
mellan minst två människor. Under de 
här fem dagarna kändes det som om ett 
sådant mysterie-centrum fanns här på 
Ecotopia i alla ritualer och samtal som 
uppstod i deras ljus.

Jag har påverkats starkt av Uwe Lemkes 
föredrag här på Österlen för ca 35 år se-
dan, om kulturutvecklingen upp genom 
Europa över Norden och in mot området 
för den kommande slaviska kulturepo-
ken med början i St. Petersburgsområdet. 
Föredraget bidrog till en ständig fråga 
om vad vår uppgift i tiden och i rummet 
är som antroposofer. Medvetenhet om 
framtiden påverkar vad vi gör här och nu. 
Enligt Harrie Salman har Norden möjlig-
het att bidra och förbereda denna epok 
på tre sätt genom Nordens utveckling av: 
antroposofi, demokrati, och tregrening. 

På bilden ser man den väg förberedel-
serna i medvetenhetssjälen sakta vandrar 
mot den kommande andesjälvskulturens 
slaviska utbredning. Där pingstens Maria 
redan fått namnet Sofia. Ett väsen som 
alltmer besinnar oss. Hon står med knä-
na i södra Östersjön, huvudet i Bottenvi-
ken, med händerna ödmjukt utsträckta in 
i Finska viken mot St. Peterburg och den 
framtida kulturepoken. Där vikingar och 
Hansan tidigare “förberett“ långt in i om-
rådet.

Att deltagare med impulser från Holland, 
Danmark och Norge var närvarande för-
stärkte uppleveslen av vad vi övade. Den 
holländska sociala impulsen var starkt 
närvarande med fyra deltagare från Hol-
land.

Sådana här dagar då “platonska och aris-
toteliska“ rörelser samverkar innebär 
för mig en innerlig renande förnyelse 
och förberedelse. Varje kulturepok; den 
indiska, persiska, egyptisk-kaldeiska, 
grekisk-romerska, har haft en exodus, en 
utvandring av folkspillror som så små-
ningom lagt grunden för nästa kultur-
epok. Gemenskaper som söker andra för 
att kunna lämna den andliga dekadens 
som uppstått.  Ett arketypiskt exempel är 

Framtidsmedveten 
innerlig förnyelse 

på Ecotopia, Österlen
Stefan Breitholtz

Sydöst ifrån är bulgaren Peter Deunovs 
impulser förberedande för denna “sofi-
anska andesjälvskultur“, som kommer att 
präglas mer av feminin vishetssfull and-
lighet. Sofia omnämns av Rudolf Steiner 
i föredragen om Johannesevangeliet som 
den luttrade astralkroppen, den animala 
själen.
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det sofianska andesjälvslandet. De kan 
redan bli mjuka varma skor, men kräver 
förberedande övande, bön i rörelser och 
meditation, så att de blir väl ingångna. 
Genom dessa andliga rörelsekonsters 
förnyande och renande ritualer, förbin-
der vi oss med det där ovan och det här 
nedan horisontellt, i systerlighet och bro-
derlighet, och med naturens elementarri-
ken. Dessa rörelsekonster belyser och hör 
ihop med Grundstensmeditationen.

En mjuk, varm, välkommnande stäm-
ning präglar alltid Maria och Per Linden 
Thells och Ingrid Marys initiativ. En av 
höjdpunkterna blev för mig Sophia Grail 
Circle-firandet den fjärde kvällen. Där 
hörde vi ljusfyllda berättelser om hur sju 
unga flickor i 1o-12 årsåldern från 1949-52 
fick regelbundna uppenbarelser av Maria 
Sofia i Heroldsbach, Tyskland, bevittnat 
av 1ooo-tals människor. Varför är inte 
detta känt för en större allmänhet? När 
Maria Sofia framträdde sista gången för-
utspådde hon svåra tider, men bad alla 
att då påminna sig de tre årens milda 
mjuka feminina stämning och framtids-
hopp. Berättelserna om det astralt rena 
och oskuldsfulla i Maria Sofia och de sju 
flickorna inramades av klanger kompo-
nerade av Cecilia Norell och harpospel 
och klockren sång av hennes dotter Jas-
mine från Sophiaskolan. En stämning 
uppstod som efter adventsspiralen i lek-
skolan med små barn.

Nästa höjdpunkt för mig kom i Paneuryt-
min, ledd av Marie-José Hillenaar, när 28 
(3x7) rörelseelement till Peter Deunovs 
musik avslutades med en koreografi där 
det maskulint och feminint upphöjda i 
oss, höger och vänster, bildartat symbo-
liskt förenades på ett gripande sätt. För 
mig var upplevelsen extra stark eftersom 
jag håller på med en översättning av Tom-
bergs Kristus och Sophia. Antroposofis-
ka meditationer över Gamla Testamentet, 
Nya Testamentet och Apokalypsen, som 
han började skriva 1933 när han var 33 år 
gammal. Av en händelse är förresten Va-
lentin Tomberg född i ovan nämnda St. 
Petersburg.

Att Karin Malmberg med beundransvärd 
viljekraft och öra för paradigmskiften 
byggt upp Ecotopia i Moder Jords anda 
sedan 2o11, är jag mycket tacksam för ef-
ter dessa dagar. Det behövs samverkan 
mellan olika initiativ i vår själsliga öken, 
då kan en andning uppstå mellan vår 
samtida periferi och traditionella antro-
posofiska centra som Järna och Goethe-
anum. Både inandning och utandning 
behövs. Både lyssnande och talande. Då 
kan en ny folkspillra komma samman 

och förbereda sig inför ett framtida Exo-
dus. Dessa gemenskapsbildande krafter 
leds, vad jag förstår, av den Heliga Själen, 
den feminina motsvarigheten till Helig 
Ande. 

Israeliterna gjorde misstaget att ensidigt 
fariséiskt bara lyssna på det som redan 
var gesagt, det Gamla Testamentet. De 
märkte inte vad som skedde. Vi får inte 
göra misstaget att tro att allt redan är ge-
sagt, då missar vi vår uppgift. Finns det 
fler än Rudolf Steiner som säger något 
om Kristi återkomst i det eteriska och om 
nuet och framtiden? All innerlig förnyel-
se bygger på mikaeliskt mod och bredvid-
övningarnas fördomsfrihet, med Vidars 
stora öron och att inte stampa på stället.

Grundstensmeditationen gestaltades 
sakralt eurytmiskt. Även Valentin Tom-
bergs Modersbön gestaltades eurytmiskt 
tillsammans med Fadersbönen och blev 
för mig en sammanfattning av vänster 
och höger sida i Livets träd. Tillsammans 
bildade dessa tre böner för mig ett kors. 

Jag avslutar med Modersbönen som är 
mindre känd, men som hör till förnyelsen 
inför framtiden. Den har liksom Faders-
bönen sju steg och står för mig i centr-
um för innerlig förnyelse, som en del av 
Shambala Path.

Moder vår        
Moder vår, du som är i Jordens hjärta,
må ditt namns helighet åter framstråla i vårt 
minne,
må andetagen från ditt rikes uppvaknande
värma alla hemlösa vandrares hjärtan,
må uppståndelsen av din vilja beliva den eviga 
troheten 
ända in i kroppslighetens djup.
Mottag idag ditt levande minne
från människohjärtan som ber dig
förlåta skulden att ha glömt dig;
och vilka är redo att kämpa mot världens frestelse 
som fört dig till Jordens hjärta;
på det att Sonens gärning må lindra 
Faderns omätliga smärta
genom frälsning av allt som är
från ditt tillbakaträdandes tragik.
Ty hemlandet är ditt,
och den oändliga visheten,
och den allomfattande nåden,
för allt och alla i alltets krets.
Amen
                                   
Stefan Breitholtz, Baskemölla Ekoby på 
Österlen.

R e f l e k t ion 
av  R u d o l f  S t e i n e r

Lösningar
Ur: Mitt liv, Rudolf-Steiner-Verlag, 

Dornach, 2ooo, sid. 319.

Lösningar

”För att meditativt uppnå det rätta förhållandet 
till världen ställde jag upprepat inför min själ: 
Där är världen som är full av gåtor. Den vill 
nås av kunskap. Men för det mesta vill den visa 
upp ett tankeinnehåll som lösning. Men gåtan 
– detta behövde jag säga mig – löser sig inte 
genom tankar. Dessa leder själen på väg till 
lösningen, men den innehåller inte lösningen i 
sig. I den verkliga världen uppstår en gåta; den 
visar sig som fenomen där; dess lösning finns 
på motsvande sätt i verkligheten. Något visar 
sig som är väsen och process; och som utgör 
lösningen på gåtan.”

Kommentar av Louis Defèche (Redaktör 
vid DG):

”Pådriven av en spirituell längtan är tänkandet 
till en början bara en vägvisare som leder 
oss till tröskeln till världens nattsida. Men 
under natten utvecklar tänkandet en nattens 
skådarkraft för att blicka in i djupen.”

Källa: Das Goetheanum, Nr. 33-34, 2o25. 
Översättning: Red. GN.



Pengar och kapital har betydelse i socia-
la relationer. De kan ses som fullmakter 
som vi ger varandra. I stort och smått. De 
kan ses som ett materialiserat uttryck för 
relationer mellan människor i det ögon-
blick de byter ägare. På gott och ont.

Pengar och kapital väcker frågor om be-
rättigad och oberättigad egoism i det 
egna livet och även hur synen på berät-
tigad och oberättigad egoism kommer 
till uttryck i hur vi formar vår samhälls-
struktur – lagar och regler - dess organi-
sationer och företag.

Pengar har makt över oss.

Att ha och att inte ha pengar eller tillgång 
till kapital kan väcka handlingskraft eller 
förlamning, ge mod eller förorsaka mod-
löshet, skapa glädje eller sorg för att inte 
tala om avund, hat och rädsla. Det kan 
komma till uttryck i den mest storartade 
altruism eller värsta egoism. Att dispo-
nera lite, respektive mycket pengar kan 
vara uttryck för vald askes eller dumdris-
tig slösaktighet. Handhavandet kan vara 
uttryck för klokhet eller dumdristighet, 
snålhet och girighet men även för genero-
sitet. I samhällsorgan-ismen kan pengar 
och kapital vara instrument för demokra-
ti likaväl som maktmedel i en diktatur. 
Pengar är drivmedel i krig och en nöd-
vändig del för fred. Dess användning blir 
uttryck för välvilja eller ovilja, kan skapa 
harmoni eller disharmoni mellan folk-
grupper respektive samarbetsvilja eller 
nationalekonomisk nationalism.

Pengar rör sig i en skala av motsättningar 
mellan medkänsla och likgiltighet, mel-
lan nödvändighet och missbruk, mel-
lan gott omdöme och brist på omdöme, 
mellan samhällsnytta och kriminalitet, 
mellan proportionerligt och oproportio-
nerligt, mellan erfarenhet och naivitet för 
att nämna några. Den som är uppmärk-
sam märker nog att man själv under livet 
pendlar mellan motsättningarna.

på världens aktiebörser och gör därmed 
ett fåtal redan enormt rika ännu rikare 
utan nu erövrar även kryptovalutor värl-
den.

AI ger numera pengarna och kapitalet 
egenliv, det ökar och minskar männis-
kors makt utan att människan själv är 
delaktig. Det är Ahrimans sfär. 
 
Ovanstående ger oss möjlighet till några 
perspektiv på hur vi kan se på pengar, 
och i vidare bemärkelse också hur vi ser 
på Antroposofiska Sällskapets ekonomi 
och den betydelse som sällskapet har el-
ler inte har i våra liv. Inte minst har allt 
som gjorts, tänkts, sagts och skrivits i för-
hållande till frågor som rör ekonomiska 
maktförhållanden i samband med Hilma 
av Klints kvarlåtenskap respektive Vidar-
stiftelsen lett till omfattande debatt och 
misstroende inom Sällskapet, såväl mel-
lan medlemmar som i förhållande till den 
styrelse som vi själva utsett.
 
Det finns ett omhuldat begrepp - ”varma 
pengar” – att genom mitt bidrag stödja 
något som ligger mig varmt om hjärtat. 
Kan de ”kallna” när de väl har överläm-
nats? Kallnar de om dess nyttjande inte 
sker enligt mina förväntningar? Är mot-
tagaren fri att göra vad som helst med 
”fullmakterna”, pengarna eller dess om-
vandling till kapital. Är det möjligen så 
att pengar, kapital, eller dess uttryck i 
materiella tillgångar  t.ex. fastigheter kan 
hållas varma genom samtal, inte bara in-
formation, mellan berörda människor?
 
Våra motiv, bevekelsegrunder för hur 
vi hanterar pengar, egna och andras, är 
minst sagt mångfacetterade och kom-
plexa.

Du röstar inte bara med din stämma. Du 
röstar, ger fullmakt även med din betal-
ning.

Det finns skäl att påminna oss att i fö-
redragen om Det femte evangeliet talar 
Rudolf Steiner om att Kristus inte visste 
att det på jorden var nödvändigt att göra 
det mineraliska, pengar, till bröd och att 
Kristus därmed kunde utsättas för Ahri-
mans frestelse. Vår uppgift som männ-
iskor är att lära oss att dela det dagliga 
brödet – tillämpad människokärlek. Vi 
har en lång väg kvar.

reflektion

e konom i

Pengar & kapital –  
en betraktelse

Björn von Schoultz

Förutom en skala av moraliska perspektiv 
finns i det här sammanhanget även rent 
praktiska perspektiv. Jag är väl medveten 
om att det finns oändligt många andra 
kloka historiska och nationalekonomiskt, 
akademiskt ansedda perspektiv.
Till de praktiska perspektiven som på-
verkar vårt förhållande sinsemellan som 
människor hör hur vi människor över 
tid förändrar representationen av ett be-
stämt värde i form av pengar. Det hand-
lar om mynt, sedlar, checkar, postan-
visningar, växlar, betalningsordrar typ 
post- och bankgiroblanketter. Genom 
databokföring, modern teknik, bankkort, 
Swish, betalning via datorns och telefo-
nens tillgång till vårt bankkonto har all 
betalningsförmedling blivit helt abstrakt. 
Bortom de flesta människornas medve-
tande.

Förr fanns en viss känsla av säkerhet, 
visshet om att jag har mina pengar i mad-
rassen, i plånboken, portmonnän, jag 
kunde gå till banken med min bankbok 
etc. Allt försvinner nu i rasande fart över 
världen.

Idag är pengar och även kapitalmassor 
endast elektroniska symboler i en data-
redovisning – ettor och nollor i ett pro-
gram.

Nyligen skildrades i ett radioprogram 
hur samhällets mest utsatta och fat-
tiga som har allt för lite eller nästan inga 
pengar alls och är de mest okunniga i da-
gens elektroniska värld, är uteslutna från 
betalningssystemen då de saknar bank 
ID och bankkort och det inte längre går 
att betala med kontanter på bussen, i buti-
kerna på vårdcentralen etc. Och råkar jag 
ha en mobil, men inte begriper hur den 
fungerar, så får ingen annan logga in med 
min bank ID.

På den andra sidan har vi nu AI styrd 
ekonomisk förvaltning. Genom AI styrs 
mycket numera inte bara av vad som sker 



t i l l  m i n n e

Till minne
Medlemmar som meddelats avlidna 

sedan förra numret av Forum Antroposofi.

Michael Wantschura 
* 1928-o2-21, † 2o25-o9-o2

Wilhelmina Seiler 
* 1944-o4-o4, † 2o25-o7-16

Benny Roos 
* 194o-12-12, † 2o25-o6-29

Ella Öström 
* 193o-o1-2o, † 2o24-o3-27

Vi tar gärna emot nekrologer över avlidna medlemmar, 
och även icke medlemmar som varit aktiva i antroposo-
fiska sammanhang.

t i l l  m i n n e

Björn Olof Norbäck
*  1924-o8-o7, † 2o25-o5-19

 ”Ny är din dag” så börjar den födelsedags-
sång som Björn gratulerade vänner och 
bekanta med. Och kanske kan man se just 
förnyelse som ett av Björns kännetecken. 
Han ville inte stagnera, utan tyckte om att 
lära sig nya saker. Så är också hans bio-
grafi präglad av flera nystarter. Kanske 
är det just detta, som är nyckeln till hans 
långa liv. För varje ny början som vi gör, 
hur liten den än är, bär på något posi-
tivt och livgivande. En nystart är full av 
möjligheter och förväntningar, som sol-
uppgången på morgonen när hela dagen 
ännu ligger framför oss.

till minne

Björns liv började för mer än hundra 
år sedan, torsdagen den 7 augusti 1924 
i Stockholm, närmare bestämt i Äppel-
viken. Han föddes in i en tid med stora 
förändringar. Radion slår igenom, kvin-
nor får rösträtt. Ekonomin höll sakta på 
att återhämta sig efter världskrig och 
spanska sjukan. Han växte upp i ett varmt 
och kärleksfullt hem med tre äldre sys-
kon. Och som det inte sällan blir, så hade 
Björn betydligt friare tyglar i sin uppfost-
ran än syskonen. Föräldrarna kom från 
Värmland, där hans släkt hade grundat 
Arvikaverken. Hans far var skogsmästare 
och familjen flyttade runt en hel del. De 
bodde i Värmland, Dalarna, Småland och 
Skåne vilket ledde till att Björn kunde 
briljera med flera olika dialekter.

Han hade det lite knepigt i skolan, men 
tog sedan ändå sin ingengörsexamen på 
Stockholms Tekniska Institut. Här stor-
trivdes han och blev ett stöd för de studie-
kamrater som hade det kämpigt. Flera av 
dem hade flytt från det ockuperade Nor-
ge. Efter sin examen började Björn arbeta 
på Volvo i Göteborg. På en konstkurs, 
som han deltog i på sin fritid, lär han 
känna sin första fru Britta. De bor till att 
börja med i Kortedala. Men snart är det 
dags för en gemensam nystart då Björn 
får en tjänst på Svenska Volkswagen i Sö-
dertälje. Han är kvalitetsutvecklare för 
servicestationerna, något som han själv 
beskriver som sitt livsverk. Nu har flytt-
lasset gått till Bagarmossen och barnen 
Eva och Gunnar har fötts. Björn intres-
serade sig för konst och tecknade och 
målade själv. Han startade en konstfören-
ing för medarbetarna på Volkswagen och 
höll ögonen på firmans konstsamlingar. 
Under de här åren deltog han också i mål-
ningskurser ute i Ytterjärna. 

När vi kommer in på 7o-talet har Björn 
och Britta gått skilda vägar. Monika har 
kommit in i hans liv med sina två söner 
och så småningom kommer den gemen-
samma dottern Elin till världen. Familjen 
bor i Solna och genom Monikas arbete 
på Kristofferskolan lär Björn känna an-
troposofin närmare. De skaffar sig ett 
sommarhus på Österlen - Kvidala -  och 
199o när Björn går i pension flyttar man 
dit helt och hållet. Här börjar ännu ett 
nytt avsnitt i hans liv. Monika och Björn 
engagerar sig i grundandet av Vigs ängar, 
ett äldreboende inspirerat av antropo-
sofin. Men redan tre år efter flytten av-
lider Monika och Björn är nu änkeman. 
Så småningom möter han Ragnhild som 
även hon är waldorflärare. De gifter sig 
på Davide, Kristensamfundets kursgård 
på Gotland och Ragnhild flyttar in på 
Kvidala. Tillsammans fortsätter de det 

Kortintervju i DG med anledning av 
Rudolf Steiner’s dödsdag

En forskningsväg
2o25 är det 1oo år sedan Rudolf Steiner 
gick bort. Hur lever han vidare i enskilda 
människor? Eduardo Rincón, en av två 
ledare för Sektionen för Jordbruk vid 
Goetheanum, ger sina svar.

För vilka livsfrågor är antroposofin sär-
skilt viktig för dig?
Sedan jag började studera livet ur ett biologiskt- 
och jordbruksperspektiv har jag funderat över 
frågor som vetenskapen aldrig helt har kunnat 
besvara. Vad är liv? Varifrån kommer det och 
hur manifesterar det sig? Antroposofin erbju-
der en forskningsväg. En av dess gåvor är att 
den inte ger direkta svar, utan kräver ett djupt 
engagemang från forskaren för att besvara 
dessa frågor.
Vilken tanke skulle du vilja lägga till an-
troposofin?  
Jag vill inte ändra antroposofin i sig, men jag 
vill reflektera över hur vi lever den och förmed-
lar den till omvärlden. Vi befinner oss i en fas 
där vi måste tänka nytt, känna nytt och vilja 
nytt när det gäller antroposofin, och det börjar 
med oss själva.  Hur och var lever den i oss? 
Finns den främst i våra huvuden, där vi strävar 
efter att förstå Rudolf Steiners ord? Men om 
den inte manifesteras i våra hjärtan förblir den 
abstrakt.  Om vi vill förmedla en helhetssyn på 
antroposofin till världen måste vi göra det ge-
nom vår kärlek, våra handlingar, vår godhet.
Hur har antroposofin förändrat ditt liv?
När jag hamnade i en återvändsgränd i mina 
vetenskapliga studier med deras rationella syn 
på livet och jordbruket, öppnade antroposofin 
upp ett nytt perspektivl för mig: Det vi kan-
uppleva genom våra sinnen är bara en del av 
verkligheten. Och även det vi inte kan varsebli 
genom våra sinnen är tillgängligt och kan upp-
fattas. Man kan se jorden som ett levande väsen 
och människan som evolutionens förvaltare. 
Det har revolutionerat min syn på livet, män-
niskan och jorden.
Kontakt: eduardo.rincon@goetheanum.ch

Källa: Das Goetheanum, Nr. 29-3o, 2o25. 
Översättning: Red. GN.

Eduardo Rincón. Foto: Xue Li.

Björn Olof Norbäck. Foto: Eva Wells.



t i l l  m i n n e

påbörjade arbetet med att förnya trädgår-
den. Björn murar, gräver och planterar 
och sakta förvandlas trädgården till ett li-
tet paradis. Björn som gått kurser i biody-
namisk odling kan nu praktisera det han 
lärt sig. Ragnhild och Björn engagerar 
sig i de antroposofiska aktiviteterna på 
Österlen. Nu får Björn också en fördjupad 
relation till Kristensamfundet. Kanske 
tilltalas han av samfundets intention av 
att vara en rörelse för religiös förnyelse. 
I den lilla församlingen i Rörum hjälper 
han troget till att bygga upp altaret och 
göra iordning inför gudstjänsterna. När 
åldern börjar ta ut sin rätt hos dem båda 
flyttar de till ett mindre hus i Onslunda. 
2o13 avlider Ragnhild och Björn är återi-
gen änkeman. Han är nu över 9o-år men 
räds inte en ny början. 2o17 har han mött 
Irina och flyttar snart hit till Järna, där 
även dottern Eva bor. Här kommer han 
att fira sin 1oo årsdag och hyllas med en 
oförglömlig fest i Kristofferuskyrkan.

Tiden är människans ängel, heter det i ett 
ordspråk. Och utifrån det perspektivet 
hade Björn en gedigen och uthållig äng-
el, som gjorde en mycket lång vandring 
tillsammans med honom. Och Björn tog 
väl vara på sin tid på jorden. Han intres-
serade sig för sina medmänniskor, tyckte 
om att umgås och ställde handlingskraf-
tig upp för sina vänner. Björn var också 
en sann gentleman, även när han de sista 
åren satt i rullstol gav han kvinnorna för-
tur att passera genom en dörr. 
Ibland kunde det hos honom dyka upp ett 
drag av gamla tiders patriarker som å ena 
sidan var ansvarstagande välgörare för 
sin omgivning, samtidigt som de å andra 
sidan bar på starka övertygelser som inte 
skulle ifrågasättas. Men Björn hade också 
förmågan att släppa taget om sina princi-
per när han blivit ordentligt överbevisad. 
Sanningen var viktig för honom.

Och så var det det här med sången! ”Jag 
har sjungit i hela mitt liv, nästan i 1oo år” 
sa han på gamla dar. Hans basröst var ef-
tertraktad och han har varit med i många 
olika körer. 7o år gammal gjorde han de-
but som operasångare när Ystads Operan 
gav Trollflöjten. ”Vill du höra en liten 
sång?” brukade Björn fråga när han upp-
vaktade sina vänner till födelsedagen. 
Och så sjöng han sången som Ragnhild 
lärt honom och som handlar om att den 
finaste gåvan vi kan få: möjligheten till 
förnyelse, att börja på nytt. Även döden är 
en sådan gåva. Den är en nystart i den till-
varo där all sann förnyelse har sin källa, 
där hela världen har sin början och evigt 
nya soluppgång.

Ylwa Breidenstein

t i l l  m i n n e

Bjarne Edberg
*  194o-o3-o5, † 2o25-o6-o2

När 19oo-talets sista partiella solförmör-
kelse ägde rum, i augusti 1999, projicera-
de Bjarne ljuset från den på en vit platta. 
Det visade sig då att cirklarna från solen 
och månen hade samma proportioner 
och relationer som de två cirklar som ut-
gör grunden för Kristofferuskyrkan i Jär-
na. ”Så som i himlen, så ock på jorden” kon-
staterade Bjarne nöjt, när han berättade 
om det. Vårdandet av relationen mellan 
dessa två polariteter - himmel och jord  - 
var ett viktigt tema i Bjarnes liv.

Hans jordevandring började fredag 
den15 mars 194o i Herrljunga. Även om 
föräldrarna var bosatta i Stockholm valde 
hans mor att föda honom här, eftersom 
förlossningshemmet grundats av hennes 
mor. Bjarnes far var hovmästare på Sol-
lidens resturang på Skansen, där famil-
jen också bodde. Från lägenhetsfönstret 
kunde man se direkt ner på platsen där 
Skansens björnar var och så gav det sig 
naturligt att den nyfödde fick namnet 
Bjarne. Han hade en äldre bror, och fick 
senare en halvsyster. När Bjarne var tre 
år skilde sig föräldrarna. Hans far skaf-
fade sig en gård i närheten av Dormsjö 
och mamman blev kvar i Stockholm med 
barnen. Den lilla familjen bodde på Gär-
det i Stockholm. De rådande krigsåren 
gjorde det svårt för mamman att försörja 
dem. Hennes krafter räckte tidvis inte till 
och då hamnar pojkarna under kortare 
och längre perioder på barnhem. Bjarne 
drabbas också av engelska sjukan till 
följd av undernäring.

Mamman var öppen för andliga frågor 
och viljestarkt engagerad i olika spiritu-

ella rörelser, något som präglade Bjar-
nes uppväxt. Hon var med i den liberala 
katolska kyrkan, men hade även kontakt 
med teosofer och antroposofer. 1955 kon-
firmeras han i Högalidskyrkan i Stock-
holm. Att prästen riktade några ord till 
konfirmanderna om deras stjärntecken 
gjorde ett oförglömligt intryck på ho-
nom. Stjärnor och himlafenomen hade 
fascinerat Bjarne sedan barnsben. Det 
visar sig senare att prästens mor var en 
av de första antroposoferna i Sverige och 
att även prästen själv hade beröring med 
antroposofin. Bjarne gick på Norra real 
där hans dyslexi gjorde att han inte har 
det så lätt med studierna. Efter värnplik-
ten reste han till Camphill i Skottland, 
där hans bror redan befann sig. Han 
hade skickat böcker av Rudolf Steiner till 
Bjarne. Framförallt var det ”Kristus och 
den mänskliga själen” och föredragen om 
Kristi återkomst i det eteriska, som slog 
an gnistor i Bjarnes själ, tände nya stjär-
nor på hans inre himmel. Att föredragen 
var hållna här i Sverige, i Norrköping och 
Stockholm - i Bjarnes hemstad - upplevde 
han som något förpliktande, något som 
han ville ta ansvar för. 

Bjarnes beslut att resa till Camphill, 
byggde på övertygelsen att man där tog 
det kristna, tog himlen, på djupaste allvar 
och såg den som kompass för det sociala 
livet på jorden. Mötet med Camphillrö-
relsens grundare, Karl König, såväl som 
med antroposofin är också avgörande 
och betydelsefullt för Bjarnes fortsatta 
livsval. 21 år gammal träffar han Hei-
di, som några år tidigare kommit till 
Camphill från Tyskland och kort därefter 
lär han vid ett dop känna Kristensamfun-
det och fattar omedelbart beslutet att bli 
präst. Men det dröjer sju år innan det kan 
verkställas. 1963 gifter han och Heidi sig 
och snart föds den första dottern, Alex-
andra. Under de här åren utbildar han 
sig till läkepedagog. Sen blir det en kort 
avstickare till Sverige med familjen, där 
andra dottern, Ita föds. Man har plane-
rat att starta ett Camphill i Värmland, 
men får ge upp och flyttar istället till Ir-
land. Några vänner påminner Bjarne om 
att han velat bli präst och så börjar han 
utbildningen på prästseminariet i Stutt-
gart, medan familjen är kvar på Irland. 29 
år gammal - i november 1969 - prästvigs 
Bjarne. Den första utsändningen blir till 
församlingen i Nürnberg där den tredje 
dottern Anna föds. Men inte långt där-
efter går flyttlasset återigen tillbaka till 
Storbritannien, nu till församlingen i 
Edinburgh. Och 1974 är Kristensamfun-
det i Sverige berett att ta emot ytterligare 
en präst. Bjarne och familjen flyttar till 
Stockholm där han arbetar tillsammans 
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med Uwe Lemke och Wive Larsson. Fa-
miljen blir nu fulltalig då fjärde dottern, 
Natalie föds.

Efter sju år, 1982, tar Bjarne över Järna 
församling efter grundarprästen Karl 
Engqvist. Familjen bor i ett hus på Ene-
området. Nu har Bjarne blivit varm i 
prästkläderna. Han döper, konfirmerar, 
viger och begraver, har mängder av själa-
vårdande samtal och håller briljanta före-
drag både i och utanför kyrkan. Speciellt 
omtyckta är hans astronomiska betrak-
telser på nyårsaftnarna som snart blir till 
tradition. Tradition blir även de barnlä-
ger han leder om somrarna i Norge. Näs-
tan två generationer av barn från svenska 
och norska församlingar får oförglömliga 
minnen präglade av Bjarnes berättelser 
och alla sånger man sjöng tillsammans. 
Hade man tur kunde man dessutom få se 
Bjarne gå på händerna!  Efter en längre 
tids förberedelser invigs 1992 Tunaberg, 
boendegemenskapen för äldre och fa-
miljen flyttar in i det rosa huset bredvid. 
Bjarne har under dessa år enormt många 
järn i elden. Han var ju inte bara verksam 
i Järna utan även i filialförsamlingarna i 
Delsbo, Umeå, Skåne och Göteborg - se-
nare även på kursgården Davide på Got-
land. Det dröjer 13 år innan han får hjälp 
av nya kolleger. Vi anar kanske också det 
tunga lass som Heidi och familjen fick 
bära för att möjliggöra Bjarnes alla åta-
ganden för Kristensamfundet. Det hand-
lar om stora uppoffringar från deras sida. 

Församlingen växer så det knakar och 
nästa uppgift låter därför inte vänta på 
sig: byggandet av en ny kyrka! Bjarne 
ger alla sina krafter in i projektet som för 
honom handlar om att skapa ett rum där 
himmelsljus och jordevärme kan mötas. 
Det uttrycks bl a i valet av byggmaterial: 
den mörka leran och de ljusa halmstråna. 
I oktober 1999 invigs Kristofferuskyrkan 
med en stor fest. Men kort därefter blir 
Bjarne sjuk till följd av utmattning och 
faller sen in i en svår livskris, som han 
inte helt kommer att återhämta sig ifrån. 
Heidi och Bjarne skiljer sig och han re-
ser först till England och därefter till 
Australien, där han hjälper till i försam-
lingen i Melbourne. När han återvänder 
till Sverige ser han det som början på en 
ny livscykel. Han arbetar i församlingen 
i Göteborg och lever tillsammans med 
Kim.  Inspiration och nya infallsvink-
lar för sitt arbete finner han i Yeshayahu 
Ben-Aharons böcker och som medlem i 
The Global School. Så småningom åter-
vänder Bjarne tillsammans med Kim till 
Stockholm.  För mindre än ett år sedan 
tog han avsked från församlingen i Lasa-
ruskyrkan i Stockholm och flyttade in på 

Tunaberg i Järna. Bjarne blir mer stillsam 
och märkbart tröttare. Dagen före Kristi 
himmelsfärd kommer han till Södertälje 
sjukhus och ett par dagar senare ämnar 
han oväntat men fridfullt jordelivet. 

Bjarne var en oerhört uppskattad försam-
lingspräst och kollega som kommer att 
vara saknad av många. Han var anspråks-
lös, inte påträngande och ingav förtro-
ende. Man lyssnade gärna till honom 
och hans många gånger okonventionella 
tankar och perspektiv på tillvaron. Han 
kunde begeistra sin omgivning för idéer 
och deras verkställande. Men var det 
något han inte trodde på eller var intres-
serad av så ”stängde han av” och var helt 
oengagerad. Han hade en stark integritet 
och yppade sällan sina innersta känslor 
och tankar. Som präst stod Bjarne tydligt 
för en religiositet som varken var dog-
matisk eller sentimental. Istället för att 
förenkla religiöst innehåll menade han 
att man borde uppmuntra till ett mer rör-
ligt tänkande som klarar av att ta upp det 
storslagna i Kristusimpulsen. Frihetsele-
mentet i det religiösa var heligt för Bjar-
ne. Boken ”Frihetens filosofi” tröttnade 
han aldrig på att studera. ”Läs den - den 
handlar om kärlek”, sa han. Den handlar 
om relationen mellan himmel och jord, 
men iklädd begreppen frihet och kärlek. 

Åldrandet och vägen mot tröskeln, såg 
Bjarne som ett viktigt uppdrag. Han me-
nade att den åldrande människans ved-
ermödor är ett uttryck för medlidande 
med jorden, något som gör den andligare. 
Hans slutsats var att åldrandet och vägen 
mot döden är en process där människan 
bär himlen in i jorden och bidrar till att 
förverkliga Kristusorden: ”så som i himlen 
så och på jorden.” 

Ylwa Breidenstein
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Nicanor Perlas
*  195o-o1-1o, † 2o25-o8-14

En vän och stor aktivist inom tregreningen gick 
över tröskeln

Att överskrida trösklar och gränser var 
en del av hans ständiga övningar. Han 
flydde aldrig från det ondas mäktiga 
manifestationer i vår värld som balanse-
rar på avgrundens rand, utan utforskade 
dem, kämpade mot dem, trotsade dem, 
konfronterade dem och motsatte sig dem, 
alltid i ett beslutsamt försök att stå upp för 
det goda och hålla vägen öppen för frihet, 
rättvisa och socialitet. Han överskred 
många gränser – mellan länder, vanor, 
tankesätt, ämnesområden, maktanspråk, 
det som de mäktiga tillät och det som var 
brukligt. På så sätt blev han en inspiratör, 
föregångare och förebild för många över 
hela världen.

Nicanor studerade agronomi och käm-
pade mot kärnkraftverk, bekämpnings-
medel och den gradvisa förstörelsen av 
jorden och människan genom ett kemi-
kalie- och industrialiserat jordbruk. Vid 
28 års ålder, född den 1o januari 195o, 
tvingades han på obestämd tid därför 
lämna Filippinerna, sitt hemland som 
stod under kontroll av den totalitäre 
diktatorn Ferdinand Marcos. Först efter 
Marcos död kunde han återvända. Nu 
började han organisera motståndet mot 
förstörelsen av livsgrunderna och arbetet 
för hållbara alternativ för hela samhället 
på lång sikt. Han grundade ”Center for 
Development Alternatives” (CADI), som 
arbetar för ett ekologiskt inriktat jord-
bruk och en hållbar utveckling, samt ett 
banksystem (”Lifebank”) som ska säkra 
småböndernas överlevnad. Ett annat vik-
tigt steg var utvecklingen av det trisek-
toriella partnerskapet, ett rundabords-
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En efterlängtad 
biografi

Jürgen Vater

Bokens titel: 
Walter Ljungquist – ett författarliv

Författare: 
Didrik von Wachenfeldt

Förlag: 
Tell it förlag, 2o25. 372 sidor

Äntligen en biografi över ”en av de märk-
ligaste författarna här i landet”. Orden 
myntades i början av sextiotalet av Ge-
rard Bonnier. Som en av Sveriges verkligt 
framstående bokförläggare visste han na-
turligtvis vad han talade om.

Hur kommer det sig då att författaren i 
fråga är nästan helt bortglömd i dag? Kan 
det hänga ihop med hans förhållande till 
antroposofin?

Det är frågor som även Didrik von 
Wachenfeldt ställer i sin nya bok Walter 
Ljungquist – ett författarliv. Och han gör det 
inte lätt för sig när han söker efter svar. 
Samtidigt är det nog få som har djupare 
kunskaper om det här författarskapet, få 
som har forskat lika länge och intensivt 
kring Walter Ljungquists liv och verk.

B o k a n m ä l a n

denna annars under påverkan av globali-
seringen av nyliberal karaktär skulle vara 
ensidig och deformerad, ge marknaden 
överhöghet och förslava de andra områ-
dena (Ebenda sid 13o).

Nicanor ansåg att en bred reflektion 
och medveten presentation av denna nya 
tregrening var nödvändig för att det ci-
vila samhället skulle kunna bli medvetet 
om sitt inflytande och sin självständiga 
roll som en social kulturkraft. I den mån 
detta sker uppstår en medveten tregre-
ning, som blir en avancerad tregrening 
när det civila samhället utvecklar och 
presenterar sina alternativ för hela sam-
hället (Ebenda). 

Under de senaste åren har Nicanor Per-
las alltmer engagerat sig för att globalise-
ringen också ska betraktas som en andlig 
uppgift. Hans impulser har uppmärk-
sammats världen över och varit vägledan-
de för många människor och initiativ.

Nicanor har upprepade gånger belönats 
för sitt globala arbete. Han var medlem i 
Club of Budapest och rådgivare för håll-
bar utveckling vid FN. 2oo3 erhöll han 
Right Livelihood Award (det så kallade al-
ternativa Nobelpriset) för sina ”utmärkta 
insatser för att upplysa civilsamhället om 
globaliseringens effekter och hur alterna-
tiv till denna kan förverkligas”.

Nicanor Perlas har redan övervun-
nit många hinder för oss alla. Igår tidigt 
(lokal tid) passerade han tröskeln till den 
andliga världen i Bulacan (Filippinerna). 
Tack, Nicanor, för ditt arbete och ditt liv 
på jorden! Våra goda tankar och önsk-
ningar följer din stora själ på dess vidare 
väg.

I varmt minne,
Gerald Häfner – Sektionsledare, Dornach 
den 16 augusti 2o25
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samtal mellan civilsamhället, staten och 
näringslivet.

Under sitt sista decennium var det 
framför allt krafterna bakom digitalise-
ringen av världen och den (felaktigt så 
kallade) ”artificiella intelligensen” (AI) 
som Nicanor bestämde sig för att försöka 
förstå och motverka. Han bodde och fors-
kade under en längre tid i USA, framför 
allt i Silicon Valley. Nicanor var särskilt 
intresserad av frågan om vilka mänskliga 
egenskaper vi kan utveckla och använda 
mot maskinerna för att behärska dem och 
inte bli behärskade av dem (se Nicanor 
Perlas: Künstliche Intelligenz – so kön-
nen wir überleben. Eine Zukunft durch 
Anthroposophie [Artificiell intelligens 
– så kan vi överleva. En framtid genom 
antroposofi]).

Nicanor blev snart den kanske vikti-
gaste miljöaktivisten på Filippinerna och 
en global nyckelperson i strävan efter en 
delaktig globalisering på alla samhällsni-
våer. Hans föreläsningar väckte intresse 
över hela världen och hans böcker lästes 
i många länder. Så länge det var möjligt 
var han aktiv över hela världen. Så möt-
tes vi också i vårt gemensamma engage-
mang för en grundläggande samhälls-
förändring i enlighet med den sociala 
tregrenade uppdelningen, och jag bjöd 
honom senast in på uppdrag av Sektionen 
för Socialvetenskap (Den fria Högskolan 
vid Goetheanum) till den stora framtids-
kongressen 2o19 med anledning av ”1oo 
år av Tregrening”. Vi träffades mer sällan, 
men kände oss desto mer förenade i an-
den. Nicanor var, liksom alla aspekter av 
hans arbete, djupt genomsyrad av Rudolf 
Steiners antroposofi och hans idé om den 
sociala organismens tredelning.

Jag vill gärna knyta detta minne av 
Nicanor till en återkommande central 
tanke i hans helt egen tolkning av tre-
greningen. Nicanor stod för en global, 
modern, dynamisk och integrerande 
förståelse av tregreningen. Han såg den 
avgörande aktören för förändringen i det 
civila samhället, som först under det sista 
tredjedelen av 19oo-talet blev lokalt och 
globalt sammanlänkat. Nicanor: ”Detta 
civilsamhälle (är) den viktigaste sociala 
förnyelsen under 19oo-talet. Det är lika 
betydelsefullt som upprättandet av na-
tionalstaterna i början av 16oo-talet eller 
framväxten av moderna marknadseko-
nomier under 17oo-talet (Perlas, Nicanor 
(2ooo): Die Globalisierung gestalten, S. 
19”). Han såg association, självorganise-
ring och organiserad kommunikation 
som deras metoder och normer. Endast 
genom denna utjämnande tredje kraft 
gentemot staten och marknaden kan en 
process mot en social tregrening av po-
litik, kultur och ekonomi uppstå, medan 



risk parentes? Var det antroposofin som 
låg honom i fatet?

Didrik von Wachenfeldt går grundligt 
tillväga när han tar sig an dessa frågor. 
Men han aktar sig för lättvindiga svar och 
hemfaller aldrig åt någon form av dogma-
tism.

Säkert är att Walter Ljungquist redan 
under sin livstid blev starkt angripen 
på grund av sin förankring inom antro-
posofin. Det spelade ingen roll att han 
verkligen hade ”stretat emot” och först 
efter långa och ingående överväganden 
kommit att inse de bärande tankarna i 
denna andliga livsform. I förordet till en 
samling föredrag av Rudolf Steiner skri-
ver han att han började läsa honom för 
att ”avslöja” honom och ”frigöra” sig från 
antroposofin. ”Slutet blev – kan man säga 
– att det inte var jag som avslöjade Rudolf 
Steiner, utan han som avslöjade mig.”

Människor utan djupare kunskaper 
om antroposofin torde inte kunna finna 
många referenser till den i Walter Ljung-
quists böcker. Men då hans spirituella 
hemvist en gång blivit känd tyckte sig kri-
tikerna ana den överallt, ofta beskrivna i 
elaka, hån- och hatfulla ordalag. ”Nu ser 
man ’antroposofi’ i varenda buske”, skri-
ver Ljungquist. När Didrik von Wachen-
feldt pekar på antroposofiska moment i 
Ljungquists böcker – vilka ibland skulle 
kunna diskuteras – så gör han det ju uti-
från sina kunskaper om Rudolf Steiners 
impuls. Läsare utan motsvarande kun-
skaper torde nog ha svårt att hitta sådana 
moment.

Därför är slutsatsen självfallet att Wal-
ter Ljungquist framför allt är berättare, 
inte någon förkunnare. Hans verk är där-
med tillgängligt till vem som helst, och 
det är biografens förtjänst att ha gjort 
detta tydligt.

Eftersom det angivna källmaterialet är 
rikligt och även omfattar många hittills 
okända och opublicerade arbeten, är det 
desto märkligare att en viktig akademisk 
uppsats aldrig nämns, nämligen Göran 
Fants studie om Ljungquists Kammaror-
gel.

Didrik von Wachenfeldt rör sig hem-
vant i Ljungquists trakter kring Kisa, 
och biografens far var nära vän till för-
fattaren. Dessutom finns i boken ett foto 
av Walter Ljungquist, taget av biogra-
fen själv. Det gör att man anar närmare 
personliga samband mellan Didrik von 
Wachenfeldt och Walter Ljungquist. Å 
ena sidan hade man gärna vetat lite mer 
om den relationen. Å andra sidan ville 
biografen kanske inte framhäva sig själv 
– och det är ju egentligen ganska sympa-
tiskt.

B o k a n m ä l a n
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Dikter
Nina Ljungquist

Bokens titel: 
Livets alla dagar

Författare: 
Gerda Antti

Förlag: 
Almlöfs förlag, 2o25. 32 sidor 

Omslagets målning: Mats Gustafson

Gerda Antti har vid 95 års ålder åter 
samlat sina tankar i en bok ”Livets alla 
dagar”. Varje strof är en betraktelse över 
livet, lika aktuell när man är tjugo år som 
när man närmar sig hundra.

Jag väljer en av Gerdas tankedikter (s.18):

Ja, tiden, den får jag bara,
men hur länge?
Och varifrån?
Men om det finns ingen alls som vet?
Men jag,
jag ska ändå fylla tiden
Med mitt liv nu.
För det är just tiden
som ger mig möjlighet
att leva. Och då
då ska du, jag, känna,
att du har ett heltidsjobb,
ett livsjobb.
För du,
du är den som
ska fylla tiden du har,
Just med LIV.

Fokus ligger snarare på verket. Likväl 
framträder ett fullödigt liv genom det 
korta men finstämda personporträtt 
som inleder boken. Biografen har inte 
bara utvärderat ett stort antal dokument 
från förlags- och biblioteksarkiv, utan 
också haft möjlighet att vända sig till 
många personer ur Walter Ljungquists 
umgängeskrets, inte minst Walters son 
Johannes. På det viset uppstår en mång-
facetterad bild av en personlighet som 
lyckades kämpa sig genom tunga kriser 
med hjälp av en oerhört disciplinerad 
arbetsförmåga.

Presentationen av verket, som intar 
största delen av biografin, är naturligt-
vis också förknippad med livets händel-
ser. Inget står isolerat. I och med Didrik 
von Wachenfeldt i kronologisk ordning 
går igenom varenda bok får hans arbete 
en klar och tydlig struktur. Romanerna 
– eller i ett fall en novellsamling – intro-
duceras med biografiska episoder, ofta 
hämtade ur brevväxlingen mellan Walter 
Ljungquist och hans förläggare. Därefter 
följer ett kortare sammandrag av ver-
kens innehåll, ibland kompletterat med 
utförligare citat. Slutligen återges en rad 
recensioner som beskriver hur verket i 
fråga togs emot.

Trots att de negativa kritikerorden 
ibland får lite väl mycket utrymme väcker 
det här förfarandet tveklöst många lä-
sares intresse. Har man inte läst Walter 
Ljungquists böcker hittills – nu blir det 
säkert dags att skaffa dem. (Fast man får 
då vända sig till bibliotek, antikvariat el-
ler satsa på e-böcker.)

Ett betydande avsnitt i biografin ägnas 
också åt Walter Ljungquists förhållande 
till filmkonsten. Genom ett tidigt samar-
bete med Hasse Ekman blev ju inte bara 
några av romanerna filmatiserade, utan 
Ekman engagerade Ljungquist också som 
manusförfattare eller medhjälpare i egna 
filmprojekt. Det gav författaren välbe-
hövliga inkomster, var, med Ljungquists 
egna ord, ”skojigt i början” men blev se-
dan ”mekaniskt och tråkigt”. Arbetet gav 
ingen konstnärlig tillfredsställelse, och i 
början av femtiotalet tackade Ljungquist 
nej till ytterligare uppdrag. Förmodligen 
hade Ekman rätt när han efter filmatise-
ringen av Nycklar till okänt rum självkri-
tiskt summerade: ”Det var en bättre bok 
av Walter än film av mig.”

Vid mitten av förra seklet måste Walter 
Ljungquist alltså ha varit en prominent 
skribent. Samarbetet med en av den ti-
dens främsta filmskapare torde gett hans 
namn en viss tyngd. Senare kom även en 
rad betydelsefulla litterära priser samt 
hänförda omdömen av viktiga konnäs-
sörer. Varför förefaller det i dag likafullt 
som om hans verk är en litteraturhisto-
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Efter att ha levt med antroposofin i 75 år 
är alla Gerdas tankar och reflexioner på 
ett förunderligt sätt levande. Helt skilt 
från klyschor och föreställningar om hur 
det borde vara. 
Ytterligare några rader av Gerda, jag til�-
låter mig några axplock (s.25-26):

Det nyfödda dagliga livet
…
det följer mig jämt.
…
nuet, har alltid nåra släktskap
med alla mina dagar.

Men, om du inte lever med, som en 
medarbetare, då känner du dig 
ibland, ja ofta, helt vilsen? 

Och du frågar dig:
var är jag någonstans?

För omkring 75 år sedan träffade Gerda 
författaren Walter Ljungquist, far till Jo-
hannes som i 3o år arbetade på Robygge. 
Walter var nära vän till Arne Klingborg 
och Gerda kom rätt in i antroposofin, 
som hon hållit fast vid även sedan Walter 
gick bort för 5o år sedan. I sina tankar le-
ver hon fortfarande med Walter, hänvisar 
ofta till honom när vi talas vid.

Gerda kom som tjugoåring från Tor-
nedalen och fick arbete i Lars Cassels 
fotoateljé. Lars var antroposof och hans 
ateljé hade varit en träffpunkt för det an-
troposofiska etablissemanget inklusive 
Arne Klingborg, Walter Ljungquist och 
Jens Björneboe. Jens blivande hustru Li-
sel hade levt där i ett så kallat ”vitt” äk-
tenskap med Lars, som därmed räddade 
henne från deportation till nazityskland. 
Hon var judinna. Walters frånskilda hus-
tru Eva, som gifte sig med Lars Cassel, tog 
initiativ till att bjuda hem Gerda tillsam-
mans med Walter på middag med tanken 
att de kanske kunde bli intresserade av 
varandra. Jag frågade Gerda hur det gick 
vidare. ”Vi blev ju kära”, svarade Gerda 
lakoniskt. Walter ägnade förmiddagarna 
åt att skriva och på eftermiddagen läste 
de gemensamt vad han skrivit och samta-
lade om det. Att kritisera var ”förbjudet”. 
Så småningom började Gerda pröva på 
att skriva och hennes första bok, Kväll ef-
ter kväll, kom ut 1965. Hon har nu hunnit 
med att publicera 24 böcker.

Walter och Gerda levde oerhört spar-
samt, författararvodena kom glest. De 
flyttade till en gammal gård, Lindhylta i 
Östergötland där Johannes tillbringade 
skolloven hos dem. Gerda engagerade sig 
politiskt för centerpartiet och hade upp-
drag som nämndeman i många år.  Walter 
härstammade från Kisa och deras sista 
hem tillsammans kom att bli Thomestorp 

Dessa volymer har fått ett i möjligaste 
mån praktiskt pedagogiskt upplägg – för 
självstudium eller studiegrupper likt 
kursmaterial. De möjliggör en introduk-
tion för antroposofins tematiska grunder, 
som genom uppläggen naturligt leder till 
kompletterande fördjupning.

Korta föredragsanteckningar komplet-
teras med fullständigare oftast offentliga 
föredrag, så att  anteckningarna – endast 
nedskrivna för deltagarens eget minne i 
mer esoteriska sammanhang – tjänar till 
utgivning och fördjupning, för att även 
lättare kunna förstås i sitt tematiska sam-
manhang.

Som grund följer volymerna Rudolf 
Steiners presentation av tematik under 
åren 19o1-19o5.

Volymerna ger även ett nyanserande 
komplement till Rudolf Steiner böcker, 
som annars är mer koncist och veten-
skapligt hållna. Förslag ges till komple-
mentär läsning, för att möjliggöra att en 
cirkel skulle kunna slutas.

Nedan följer ett utdrag från ett av före-
dragen ur första volymen:

1. Begärsglöden
Där har vi den lägsta gruppen av själsliga 

egenskaper, den egentliga begärsvärlden, som 
av Esoterikern kallas för begärsglöden. Det är 
den värld som blir skapad i vår själ genom sjä-
lens lägsta böjelser för den fysiska kroppen. Alla 
dessa känslor hos vår själ uttrycker sig i begärs-
världen, som kommer från själens begär efter 
det fysiska. Detta är den lägsta formen av själs-
liv, begärens glöd, varför man inom mystiken 
också kallade det begärens brinnande eld.

2. Den själsliga retbarheten
Det andra området är den själsliga retbarhe-

ten, det som inte omedelbart är begär. Men det 
sammanhänger med sinnenas upplevelse, med 
det som omger oss när vi talar om de mänskliga 
sinnena. – Det är retbarheten som kommer till 
uttryck i ädlare färger såsom hängivenhetens 
glädje till de omedelbara sinnesintrycken; den 
som låter sig upplyftas inför färger som omger 
oss, med formen vi upplever, med dofter som vi 
förnimmer komma emot oss. Detta hängivande 
till sinnesintrycken, detta vävande. levande ge-
nom sinnesorganen i omvärlden, det betecknar 
vi som den själsliga retbarhetens kraft.

Nytt förlag: Egerias Källa, startat 2o23, 
ger ut esoterisk litteratur och fokuserar 
på att översätta och ge ut ej tidigare till 
svenska översatta föredrag av Rudolf 
Steiner, samt böcker om esoteriskt mate-
rial, waldorfpedagogik och konst. Finns 
att köpa på Robygge, Bokus med flera.

strax utanför Kisa. Där bodde Gerda en-
sam kvar i 45 år efter Walters bortgång 
till för några år sedan, då åldern tog ut sin 
rätt och hon flyttade in till centrum och 
så småningom till det äldreboende där 
hon är idag. Hon är en välkänd och myck-
et älskad profil i Kisa. På sina dagliga 
promenader slår hon sig i slang med dem 
hon möter – kända såväl som okända, om 
tillfälle erbjuds.

B o k a n m ä l a n 
 

 

Nu på svenska
Sabina Raymond

Bokens titel: 
De tre världarna, människans väsen och 

utveckling I

Författare: 
Föredrag av Rudolf Steiner

Förlag: 
Egerias Källa, 2o24. 36o sidor 

Omslagsbild och illustratör: Sabina Raymond. 

Första utgivningen: De tre världarna, 
Människans väsen och utveckling I – den 
första delen utav åtta därpå följande voly-
mer, med titlar som bland annat:
De tre världarna, Människans väsen och ut-
veckling II
Rosenkreutzarna, Teosofi & Esoterism I
Bibeln – Invigning & människans utveckling
Myter och Sagor
Treenighetsläran
med flera.
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Vad är medvetande?
Nina Ljungquist

Bokens titel: 
Medvetandet ur Antroposofisk synvinkel

Författare: 
Mats Olsson 
2o25. 88 sidor 

Omslagsbild Marius Wahl Gran 

Mats Olsson är intresserad av vad med-
vetande är, vårt självmedvetande och 
vårt tänkande. För att delge oss hur han 
tänker om det spänner han över stora om-
råden – alltifrån den lemuriska tiden till 
marxismen. Någonstans på vägen har vi 
förlorat det levande ordet som ”har blivit 
tomma skal av liknelser, avgudabilder utan 
innehåll. Substantiv, symboler, metaforer, 
tecken för något som en gång var reala levande 
ord.” … ”Vår uppgift är att förvandla det ab-
strakta tänkandet till ett levande tänkande och 
göra det levande ordet till människans.” (s 17) 

Mats talar om konstens betydelse för det 
levande ordets förverkligande och hän-
visar till hur poesin under 18oo-talet för-
söker levandegöra språket, liksom euryt-
min under 19oo-talet.  Ja, det är verkligen 
så att han talar, han skriver som han talar, 
och det verkar ibland som att han inte 
ägnat sig särskilt mycket åt skriftspråk. 
Boken borde enligt min uppfattning ha 
blivit korrekturläst – men det är kanske 
just det som Mats inte vill. Han vill skapa 
med det talade ordet.

Det finns uttalanden i boken som jag 
ställer mig frågande till:

”det gäller att stoppa den upplösning av väsens-
leden som döden medför” (s.35). 

”jag anser att Joseph Beuys var en viktig an-
troposof och i samband med det i viss mån be-
teckna Rudolf Steiner som en mästare på att 
misslyckas” (s.39) Men han fortsätter: ”få 
människor har skapat så många initiativ som 
Steiner men inte alla har slutförts eller full-
följts”.

Boken är på 88 sidor och Mats får med 
häpnadsväckande mycket essentiellt 
inom antroposofin. Han utgår från ja-
get och tänkandet, och skiljer mellan 
abstrakt och levande tänkande. Så följer 
våra sinnesvarseblivningar, som förutom 
språket ger en grund för vårt tänkande. 
Våra väsensled, de olika själskrafterna 
och förbindelsen till hierarkierna – allt 
strömmar förbi på dessa få sidor. Han 
får med sig filosofer alltifrån Platon och 
Sokrates till psykiatrin genom Jung. För-
utom Rudolf Steiner – som konsekvent 
betecknas R.S. – refererar han till Prokof-
jev. Han berör alla viktiga grundelement 
inom antroposofin med ett flytande var-
dagsspråk, med uttryck som ”medans” 
och ”jag blir skakig i knäna” - det är när 
han tar upp att Steiner menar att männis-
kan är ämnad att bli den tionde hierarkin. 
”Hur ska det kunna bli möjligt med tanke på 
hur skröplig och ovärdig människan av idag 
är?” (s.33).

Jag störs av inkonsekvenser i använd-
ningen av stor och liten bokstav, oupp-
hörliga särskrivningar typ ”ut i från” (ska 
läsas: utifrån) men också samskrivningar 
t.ex ”andligavärlden”. Kommateringar 
skulle underlätta förståelsen. Stavfel tex, 
blektrumma – ska vara blecktrumma, och 
Buda – som jag antar ska betyda Buddha, 
kunde ha rättats om någon korrekturläst 
boken. Bortsett från dessa skönhetsfläck-
ar finner jag boken insiktsfull och inspi-
rerande. Den vittnar om ett genuint in-
tresse för och kunskap om antroposofin. 

***
Mats Olsson berättar om sig själv: Jag är 
en pensionerad waldorfpedagog, som fått 
tid för skrivande. Många samtal med kol-
legor och föräldrar har lett till att försöka 
fånga något av det som vi kallar vårt med-
vetande, vår upplevelse av vårt själv, Och 
det föll ut så här.

B o k a n m ä l a n

En insats för framtiden
Författare: 

Steffen Hartmann och Anton Kimfler

Med föreliggande bok En insats för 
framtiden – med Mikael och Vidar lägger 
vi fram ett brokigt lapptäcke över dessa 
båda andeväsens nuvarande verksamhet: 
Mikael och Vidar. Många olika författare 
finns med, döda eller levande. Dikter 
växlar med berättelser från enskilda 
möten och föredrag, där emellan 
kommer principiella betraktelser i ord. 
Den enskilda situationen, det övergående 
värderas såväl som det kvarstående 
andliga.

Den här boken vill vara näring, vägkost 
för oss. Bidragens ord vill klinga vidare i 
själen just där konkreta händelser vittnar 
om och gör läsaren uppmärksam på hur 
också i hans - hennes vardag tingen kan 
sammanfoga sig så, att något väsensartat 
uttalar sig.

Eddan talar om läderbitar som skärs 
bort vid skotillverkning, rester som 
vanligtvis kastas. Av dessa rester är 
Vidars sko tillverkad, den sko som han 
sätter i Fenrisulvens käft för att kunna 
övervinna honom. Att samla och bevara 
rester, att sanningsenligt minnas och att 
omvandla minnena till framtidskrafter – 
det sätter oss i förbindelse med Vidar och 
Mikael.

Boken är översatt av Lena Forsberg och 
finns att köpa på bokshop.bod.se

eller robygge.se.
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Förslag till
Läsning i Hösttid

Ur Vidars verksamhet, S. Hartmann & T 
Waiwald. Wrå Förlag. Antal sidor: 2o3

Folksjälars mission, Rudolf Steiner. Elfte 
föredraget om Vidar. Antroposofiska 
Bokförlaget. Antal sidor: 228

En insats för framtiden med Mikael och 
Vidar, S. Hartmann, A Kimpler. Edition 
Widar. Antal sidor: 214

Mikaelmissionen, Rudolf Steiner. 
Telleby Förlag. Antal sidor: 89

Mikaeli, Friedrich Benesch.
Wrå Förlag. Antal sidor: 1o6

Den keltiska drakmyten, John Campell. 
Nova Förlag. Antal sidor: 194

Årstidsimaginationerna, Rudolf Steiner. 
Telleby Bokförlag. Antal sidor: 1o3

Om livet efter döden, Rudolf Steiner.
Kosmos Förlag. Antal sidor: 16o

Mellan död och ny födelse, Rudolf 
Steiner. Antroposofiska Bokförlaget. 
Antal sidor: 32
Livet efter döden, Michaela Glöckler. 

Fenix Förlag. Antal sidor: 39

Broar mellan liv och död, Iris Paxino. 
Wrå Förlag. Antal sidor: 216, 

NDU - Nära dödenerfarenheter, T. 
Lindberg. FALK. Antal sidor: 46

Nära – dödenupplevelser, flera författare.
Nova Förlag. Antal sidor: 138

Karlik, Ursula Burkhard.
Tellebyförlag. Antal sidor: 58, A6

Böckerna finns att köpa hos:                                                             
Robygge, robygge.se                                                                 
Bokhandeln Vidar,  
bokhandeln-vidar.se                    
                                                    
Detta är ett samarbete mellan 
Antroposofiska Bokförlaget, 
Robygge och Bokhandeln Vidar 
för att sprida kännedom om den 
antroposofiska litteraturen som 
finns inom olika områden.

a n non s

Boklager säljes
Mindre boklager säljes, gärna till boende 
i Järna-trakten. Består av 18 verk utgivna 
av Nova Förlag. De flesta har waldorf- el-
ler antroposofiskt innehåll och har länge 
tillhört Robygges grundsortiment. Totalt 
knappt 11oo volymer. Kontakta Harry vid 

intresse, harrynova1@gmail.com

jä r na

Om
Kulturhuset

 
Merete Løvlie 

Ja, hur det nu gick till. Inte lätt för en utom-
stående att få veta: vem var där, vad sades, 
vilka avtal slöts och hur mycket pengar? 
 
Men nu är alla räkningar betalda, skat-
ter, avgifter, renoveringar och reparatio-
ner. Tack till Anders, Tora och Juhani. 
Också tack till alla som jobbar i restau-
rangen/caféet, på kontoret, i trädgården 
och i receptionen. Alla som städar och 
sätter dit vackra blomsterarrangemang. 
 
Så står det där: ljust, rent och stort, 
att ta emot människor som möts. 
Skolavslutningar, teater, konserter, eu-
rytmi, stora och små sammankomster. 
Kurser och möten. Där samlas antro-
posoferna till sina sommar- och vinter-
möten, där sker många av waldorfsko-
lornas möten, samtal och studier. 
Människor möts från Sverige och Norden. 
 
Vill du bidra?
Släng in en miljon eller flera!
 
Merete Løvlie
Delsbo
Medlem i antroposofiska sällskapet se-
dan mer än 5o år

jä r na

Ytterjärna är 
ingen skandal – 

det är en 
livskraftig oas

Marika Lindholm 

Jag bodde i Järna i nästan fyrtio år. Här 
växte barnen upp, här firade vi högtider, 
gick på teater och konserter i Kulturhuset 
och handlade grönsaker på Nibble och 
bröd på Saltå kvarn. Trädgårdsparken 
i Ytterjärna kom att bli vår gröna oas – 
en plats där jord, kultur och gemenskap 
möts. 

Idag återvänder vi ofta till Ytterjärnas 
unika utbud och aktiviteter med våra 
gäster från när och fjärran, och med våra 
barnbarn.

Därför gör det ont att se hur eldsjälarna 
som finansierat dessa verksamheter 
misstänkliggörs och svartmålas i olika 
sammanhang.

Efter mer än ett halvår av  skriftliga på-
hopp, både i sociala medier och i andra 
medier med god spridning  i och utanför 
Järna, undrar jag, till er som klagar:
Vad är det ni egentligen vill åstadkomma 
med   verksamheterna i Ytterjärna och 
hur bidrar ni till det?

Den mångfald och kreativitet som vuxit 
fram i Ytterjärna tack vare ekonomiskt 
vällvilliga människors engagemang och 
stöd förtjänar respekt. 

För mig handlar Ytterjärna inte om kon-
flikter – utan om den livskraft och värme 
som tusentals fått ta del av.  

Jag är en av många som vill säga tack – för 
allt det fina vi fått genom åren, även ge-
nom svåra tider med pandemi och andra 
större och mindre motgångar.

Tack för allt vi fått och får vara en del av, 
ofta utan att själva behöva bidra med mer 
än vår närvaro!

http://www.robygge.se
http://www.bokhandeln-vidar.se
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Lyssna till livet II
Det sägs ibland lite poetiskt att varje 
människa är en berättelse. Om det 
stämmer så finns det kanske en berättare. 
Och där en berättare sitter borde det 
väl också finnas någon eller några som 
lyssnar. Ingenting är mer vederkvickande 
än att lyssna på människors berättelser. 
Där lyssnandet är engagerat och äkta 
växer de bästa berättelser fram. Det 
hänger liksom ihop.

Biografiska motiv – seminarium II 
I Lazaruskyrkan 6-8 november 2o25

Upplandsgatan 48 i Stockholm (T-bana/
Pendeltåg Odenplan)

”VÄGEN – DU SKALL FÖLJA DEN…”
(Dag Hammarskjöld)

Denna gång utgår vi från ett tema som 
har engagerat författare, poeter och 
andra konstnärer i alla tider. Vi bearbetar 
”vägen”. Hur har vår livsväg sett ut, finns 
det en inre karta som leder oss i olika 
riktningar. Vad ser vi när vi blickar 
framåt? Vilka beslut har påverkat våra 
vägval. Finns det yttre händelser som fått 
det egna livet att ta en ny riktning?

Praktiskt 
Vi gör det enkelt för oss genom att alla har 
sin egen lunchmatsäck och vi hjälps åt att 
ordna med kaffe och annat där det passar 
in. Antalet deltagare är begränsat. 

Deltagaravgiften är 11oo kr och betalas 
till Föreningen Folkpedagogik efter att 
din anmälan bekräftats. Kaffe/te och För-
friskningar ingår.

 Om oss och arbetsgång
Seminariet leds av Kent Holmström, 
diplomerad terapeut med utgångspunkt i 
biografiska samtal. Kent är pedagog med 
specialpedagogisk kompetens. Arbetet 
bygger på en förtroendefull anda och 
intresse för varandras berättelser. Det 
är inte ett terapeutiskt arbete även om 
vi naturligtvis kan komma att beröra 
frågor som berör egna svåra upplevelser. 
Vi förutsätter att gruppens berättelser 
stannar i gruppen och inte förs vidare till 
utomstående.

Torsdag den 6/11 17-2o/ Fredag den 7/11 
1o-17/ Lördag den 8/11 1o-17

Varmt välkommen med din anmälan!
Kent/sms/tel: o7o  642 7828 mail: kon-
takt@folkpedagogik.se
Föreningen Folkpedagogik

a n non s

Svenska Biodynamiska 
Föreningen

Medlemsfrukost för medlemmar och 
intresserade
Medlemsfrukost på Skillebyholm 
alternativt digitalt på Teams
Måndagen den 2o oktober, klockan 9–1o
Franziska Lotz berättar om fröer och 
fröodling, - kan man odla sina egna fröer 
och varför? 
Samtal och frågestund. 
Franziska driver ett småbruk med 
trädgårdsodling och gårdsbutik i 
Tystberga i Sörmland. Hon är sedan flera 
år aktiv styrelseledamot i Biodynamiska 
föreningen.
Vi bjuder på kaffe, te och smörgås.
Anmälan senast 16/1o till kontoret@bio-
dynamisk.se
Gratis för medlemmar.

Föreningen har som sin huvudsakliga 
uppgift att befrämja, utveckla och 
informera om biodynamisk odling och 
näringskvalitet med utgångspunkt från 
Rudolf Steiners ”En lantbrukskurs”. 
Föreningen vänder sig till alla 
som är intresserade av regenerativ 
biodynamisk och ekologisk odling. Du 
kan vara yrkesodlare, fritidsodlare, 
trädgårdsentusiast eller konsument, 
alla är välkomna att bli medlemmar. 
Medlemmarna finns i hela Sverige och 
kontoret ligger på Skillebyholm i Järna.

Biodynamiska Föreningen förmedlar 
kunskap från forskning och beprövad 
erfarenhet. Anordnar kurser och 
utbildningar för odlare och konsumenter, 
arrangerar fältvandringar och deltar 
i mässor och utställningar, tillverkar 
och säljer de biodynamiska preparaten, 
producerar informationsmaterial och 
Maria Thuns Så- och Skördekalender 
samt ger ut medlemstidningen 
Biodynamisk Odling och ett nyhetsbrev.

Välkommen att bli medlem:

Meddela namn och adress och typ 
av medlemskap till föreningens 
e-postadress: kontoret@biodynamisk.se

Se även hemsidan för information om 
aktiviteter, så som fältvandringar.

å r s mö t e t  2 o 2 5

Fel i årsmötesprotokollet 
2o25

På punkten godkännande av verksam-
hetsberättelsen påpekade jag att det är 
normalt med formuleringen ”Verksam-
hetsberättelsen lades till handlingarna” 
och jag begärde att den formuleringen 
skulle användas i protokollet. I och med 
detta var jag beredd att godta punkten. 
När punkten ekonomisk redovisning 
kom upp motsatte sig mötet formulering-
en och insisterade på att den ekonomiska 
redovisningen skulle godkännas. Därför 
var jag tvungen att reservera mig. I pro-
tokollet står nu ”Godkändes och lades 
till handlingarna” på båda punkterna. 
Det är helt missvisande. Mina invänd-
ningar mot ekonomiredovisningen var 
av marginell karaktär. Orsaken till att 
jag reserverade mig för ansvarsfrihet lig-
ger i brister i sakredovisningen. Viktig 
information som medlemmarna borde 
fått ta del av saknas enligt min mening i 
verksamhetsberättelsen. Det gäller fram-
förallt innehållet i Tomas Östlunds skrift 
(1) som styrelsen haft kännedom om och 
möjlighet att reagera på innan uppgifter 
kom fram i vanliga media. 

Jag tror inte detta beror på någon ond 
vilja hos vare sig sekreteraren eller juste-
ringspersonerna, utan helt enkelt en brist 
i förmåga att förstå och notera nyanserna. 
Däremot är det korrekt, som framgår av 
protokollet, att det faktiskt gjordes en öp-
pen omröstning om det skall vara sluten 
omröstning eller inte. Den som känner 
svensk mötespraxis vet att man inte kan 
göra så. Meningen med en sluten om-
röstning är att medlemmarna inte skall 
känna press utan kunna rösta fritt efter 
samvete. Att öppet rösta för en sluten 
omröstning är ju lika utpekande som att 
rösta för att inte medge ansvarsfrihet. 
Anledningen till att jag valde att inte gå 
emot här var att tiden för mötet höll på att 
rinna ut och det hade gjort att Ekonomi-
gruppens redovisning inte hade hunnits 
med. 

Det föreningen bör lära av detta är att 
vi vid beslutsmöten i föreningen behöver 
anlita en extern mötesordförande som är 
van och kunnig i nyanserna. Dessutom 
behöver fler medlemmar engagera sig 
i föreningens beslutsfrågor och gärna i 
grupperna och i föreningens olika organ.

Hans von Essen
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Välkommen till årets Höstmöte i
Antroposofiska Sällskapet

Vi önskar er alla varmt välkomna till årets 
höstmöte i Antroposofiska sällskapet. Vi hoppas 
att så många som möjligt kan ta sig tid att delta 
vid Höstmötet.

Varma hösthälsningar
Styrelsen Antroposofiska Sällskapet

Program i Robyggesalen
1o-12 Ekonomiworkshop med Hans von 
Essen och Björn von Schoultz
12-13 Lunch
13-14 Fredskultur – andlig kultur. 
Föredrag av Daniel Håkansson
14.15-14.45 Gemensam eurytmi med 
Regula Nilo
15-17 Höstmötesförhandlingar

Förslag till dagordning
Vi föreslår följande dagordning till 
höstmötet:
1. Mötets öppnande
2. Val av ordförande, sekreterare, två
justerare, tillika rösträknare
3. Mötets stadgeenliga utlysning
4. Fastställande av dagordning
5. Fastställande av röstlängd
6. Verksamhetsplan för 2o26
7. Budget för 2o26
8. Medlemsavgift för 2o26
9. Inkomna motioner
1o. Fastställande av tidpunkt för
kommande möte samt sista motionsdag
11. Övriga frågor
12. Mötets avslutande

Förslag till verksamhetsplan 2o26
Det biodynamiska jordbruket har vi-
sat oss hur viktig mångfald är för att 
ett levande system ska kunna blomstra. 
Mångfald medför förmågan att vara 
flexibel i föränderliga miljöer; den ger 
motståndskraft och styrka. Vi i styrel-
sen vill arbeta för att vi, som en antro-
posofisk gemenskap, omfamnar och lär 
av den mångfald som finns inom säll-
skapet och bland dess medlemmar, för 
att möjliggöra ett deltagande ledarskap. 

Det innebär att vi värdesätter den visdom 
som utgör vår grund, det vill säga arvet 
från dem som låtit bygga de fysiska platser 
vi befinner oss på, de relationer vi är en 
del av och vårt arbetes andliga innehåll.

Genom att värdesätta och respektera 
detta arv inser vi också att det finns ett 
behov av nya mötesformer som möjlig-
gör för alla medlemmar att delta mer full-
ständigt, genom en horisontell struktur i 
dialogen och frågeställningarna, beslu-
ten och arbetet som sällskapet åtar sig. 

Detta innebär i sin tur att vi undersöker 
möjligheten att öppna upp våra möten och 
beslutsprocesser/beslut för dem som inte 
kan närvara fysiskt. (Hur vi hanterar röst-
rätt i enlighet med stadga §7.)

Den större världens frågor återspeglas i 
det antroposofiska sällskapet, precis som 
de återspeglas i alla andra sammanhang 
på grund av existensens fraktala natur. 
(Oändlig komplexitet.) Vart vi än tittar 
finns raviner som behöver korsas, broar 

som behöver byggas. Hur kan uppifrån 
och ner mötas? Hur kan alla intressen-
ter engageras? Hur kan vi överbrygga 
gränserna mellan generationer, trosupp-
fattningar, språk, arbetssätt, världsbil-
der och kulturer? Hur kan vi bjuda in 
till en rik dialog mellan alla dessa olik-
heter? Vilka mötesformer behöver vi 
använda och vad mer behöver vi göra? 

Vi ser fram emot ett fortsatt arbete tillsam-
mans, som både värdesätter och respekte-
rar det förflutnas visdom och som strävar 
vidare mot nya former som uppmuntrar 
djupare inkludering och utveckling.

Antroposofiska Sällskapets styrelse kom-
mer fortsätta  att arbeta med att vidare-
utveckla de ekonomiska förutsättningar 
som vi har. Motto är att alla ska  har möj-
ligheten att vara medlem, men också att 
alla har möjligheten att ta del av utbudet. 
Under kommande året  kommer vi att ar-
rangera varierade medlemsföredrag och 
sammankomster för medlemmarna. Vi 
vill utveckla medlemskontakter, så att det 
blir lättare för medlemmar att kunna dela 
sina tankar och ideér.

För styrelsen är det viktigt att det blir tyd-
ligt för medlemmar hur samarbetet fung-
erar i Ytterjärna. Vilka som har med oss 
att göra och vad som är sällskapets ansvar 
och möjligheter att påverka samlevnad i 
Ytterjärna. Den Fria högskolan är en vik-
tig del av antroposofin, stödet till akti-
viteter i Fria högskolan är självklart och 
möjligheter till att hjälpa till med den nya 

Kallelse till Höstmöte 
i Antroposofiska Sällskapet

Härmed kallas alla medlemmar i Antroposofiska Sällskapet

till Höstmöte den 18 oktober 2o25, kl 1o.oo–17.oo,

i Robygge, Ytterjärna

Ekonomiworkshop - föredrag - eurytmi - höstmötesförhandlingar
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sektionen är i agendan. Forum tidningen 
planeras komma ut med 4 nummer. På 
kontoret fortsätter Joel H att sköta dag-
liga uppgifter. Ambitionen är också att 
stödja initiativ för att förstärka antropo-
sofins ställning i samhället. I sällskapets 
arkiv växer aktiviteterna. För tillfället är 
det 4 forskare som arbetar med materia-
let från sällskapets arkiv. Arkivmaterialet 
kommer att användas i minst två utställ-
ningar 2o26. Det är Anna Cassels anteck-
ningar som intresserar allmänheten och 
forskare. Utställningarna kommer att 
vara i Paris och i Helsingfors. I Paris är 
det med Hilma af Klint och i Helsingfors 
tillsammans med nordiska kvinnliga 
konstnärer med intresse för esoteriken. 
Vi hjälper forskare mm. med materialet 
och tanken är att färdigställa en nätplat-
form där man kan logga in och ta del av 
Anna Cassels anteckningsböcker.

Relationen mellan sällskapet och hög-
skolan och de olika benämningar som 
finns för olika grupper vill vi hitta en tyd-
lighet i.

Det är på tiden att vi skriver om det 
svenska landssällskapets historia.

Förslag till medlemsavgift & budget 2o26

Ekonomigruppens förslag till höstmötet 
om budget i balans 
Genom beslut på Antroposofiska Sällska-
pets höstmötet 2o24 fick undertecknade 
i uppdrag ”att tänka igenom en plan för 
framtidens ekonomihantering i sällska-
pet”. 
 
Bakgrunden är att Sällskapet sedan flera 
år förbrukar ca 1 miljon kronor mer än 
vad som kommer in och därmed äter upp 
det egna kapitalet.
 
Vårt förslag, här nedan, utgår från att 
omställningen till en ekonomi i balans 
mellan intäkter och utgifter är en process 
som tar tre år. Det innebär att samman-
lagt ytterligare 1,5 MKr av egenkapitalet 
kommer att tas i anspråk - 75o ooo kr år 
2o26, 5oo ooo kr år 2o27 och 25o ooo kr 
år 2o28.
 
Den viktigaste åtgärden är en höjning 
av medlemsavgiften i kombination med 
en viss uppskärpning. Ett sätt att göra 
denna uppskärpning är att koppla röst-
rätt på Sällskapets föreningsmöten, dvs 
års-, höst -och extra föreningsmöte till 
fullt betald medlemsavgift så att hela den 
beslutade årsavgiften skall vara registre-
rad på Sällskapets konto före själva mö-
tet. Ett sådant beslut kommer att fordra 
ändringar i §7, stadgarna från att som det 

där nu heter: ”Endast närvarande med-
lem har rösträtt” till ” Endast närvarande 
medlem som fram till mötets avhållande 
betalat full medlemsavgift har rösträtt”. 
Ett sådant förslag bör diskuteras på höst-
mötet.
 
Om medlemsavgiften skulle ha följt in-
flationen/ konsumentprisindex, så skulle 
den idag ha legat på 21oo kr. Vi föreslår en 
höjning i tre steg:
 
För 2o26 - 15oo kr
För 2o27 - 18oo kr
För 2o28 - 21oo kr
 
Med ett egenkapital på idag 11 MKr inne-
bär det att det finns 9 MKr som kan frigö-
ras till kloka satsningar framåt och inves-
teringar.
 
För att lyckas kommer det att krävas ett 
engagemang från både medlemmar, 
grupper och styrelse på både intäkts- och 
kostnadssidan. Att påvisa det faktiska 
värde som medlemskapet innebär samt 
locka nya medlemmar bör motivera till 
att betala minst minimimedlemsavgif-
ten. Att därutöver bidra med fria eller 
riktade gåvor och frivilliga insatser av 
olika slag är det viktigaste arbetet. Men 
det finns också andra möjliga vägar till 
intäkter som kan prövas. Antroposofin 
har potential att skapa värde - och det är 
upp till oss att visa detta genom att fak-
tiskt skapa värde och dra in gåvor, pro-
jektpengar, deltagarbidrag för aktiviteter 
och annat och få den egna ekonomin i ba-
lans och värdeskapande för hela samhäl-
let och på så sätt stärka samhällets förtro-
ende för antroposofin. 
 
Vi har gett styrelsen en rekommenda-
tion att avsätta Höstmötets förmiddag 
den 18 oktober för att kunna genomföra 
en Workshop som ska belysa för med-
lemmarna frågor som ingår i Sällskapets 
budgetarbete, så att förmiddagen kan 
avslutas med ett formellt beslut om med-
lemsavgift 2o26 och budget. Mötesefter-
middagen reserveras för behandling av 
inkomna motioner. Under förmiddagens 
workshop vill vi tillsammans med delta-
garna bearbeta några viktiga teman som 
ingår i budgeten:
 
· Syn på egenkapitalet. Hur många år 
skall användas för att komma i balans? 
· Medlemsavgiften. Hur mycket skall den 
höjas?
· Hur strikt skall faktiskt inbetald med-
lemsavgift tillämpas för röstberättigan-
de?
· Sveriges bidrag till Goetheanum är idag 
pinsamt lågt i relation till jämförbara län-

der. Hur ser vi på det? Hur mycket skall vi 
bidra per fullbetalande medlem? Idag är 
det svenska bidraget 329 kr/medlem att 
jämföra med Goetheanums officiella be-
gäran om 9o CHF (= ca 1ooo kr)
· Vilka kostnader kan vi minska?
 
Sektionerna bör kunna vara värdeska-
pande på olika sätt och dra till sig extern 
finansiering och riktade gåvor. Vårt för-
slag är att sektionerna undersöker sina 
möjligheter för budgetåret 2o26. Vidare 
att alla delar av Högskolan och därmed 
sektionerna och berörda parter samrå-
der sinsemellan och därefter inför 2o26 
anhåller hos styrelsen om bidrag ur av 
Sällskapets medlemmar beslutad budget 
och därmed även vad som får dispone-
ras ur Sällskapets egenkapital till den del 
som inte förväntas kunna finansieras på 
annat sätt. Beslutet för 2o26 måste ligga 
hos styrelsen. För 2o27 och framåt skall 
Sektionerna redovisa sina förslag i num-
mer 3 av Forum så att medlemmarna har 
möjlighet att ta ett informerat beslut på 
kommande höstmöten.
 
Ekonomigruppens förslag till beslut vid 
höstmötet 2o25:
 
· Medlemsavgift 2o26 - 15oo kr 
 
· Budgeten för 2o26 får förbruka högst 
75o ooo kr av egenkapitalet 

· Mötet antar en intention att höja med-
lemsavgiften till 18oo kr för 2o27 och 21oo 
kr 2o28 och att från och med 2o29 ha ba-
lans mellan löpande intäkter och kostna-
der så att egenkapitalet kan användas till 
väl genomtänkta projekt och investering-
ar som utvärderas.
 
Hans von Essen för Ekonomigruppen
som dessutom bestått av Björn von 
Schoultz, Erland Kornfeld, och Anders 
Rosenberg som har deltagit i möten och 
kommunikation som observatör från sty-
relsen.
/Hans

Styrelsens förslag
Styrelsen för Antroposofiska sällskapet 
tackar Ekonomigruppen för deras förslag 
till budget i balans. Här kommer styrel-
sens förslag:

1) Ekonomigruppens uppgift var bland 
annat att hitta möjligheter till ökade in-
täkter. 	 Man har framförallt föreslagit 
en ökning av medlemsbidragen/avgift (se 
ekonomigruppens förslag) över en period 
av tre år. Vi i styrelsen bejakar en höj-
ning av medlemsbidraget till 15oo kr/år 
för 2o26 års budget. Däremot anser vi att 
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det inte går att bestämma inriktningen 
för tre år utan att se utfallet för 2o26. Vi 
önskar inte att medlemsbidragen för 2o27 
och 2o28 bestäms redan nu.

2) Vi anser att det inte går att koppla 
ihop rösträtt med storlek på medlemsbi-
drag/avgift.

3) Bidraget till Goetheanum framför-
handlades i möte med de andra skattmäs-
tarna på plats och bestämdes för Sveriges 
del till 5o% av medlemsbidragen/avgif-
terna.

4) Det är för tidigt att koppla ihop årets 
budget (2o26) med storleken på driftsun-
derskottet.

Förslaget var att budgeten 2o26 får 
högst förbruka 75o ooo av egenkapitalet. 
Styrelsen anser att det vore att bakbinda 
sällskapets arbete för 2o26. Besparingar 
bör bli en senare fråga. Den viktigare frå-
gan är hur man kan, på ett realistiskt och 
meningsfullt sätt, öka intäkterna utan att 
alienera medlemmarna.

5) Egenkapitalet är runt 11 miljoner 
för sällskapet; av dess utgör 5,2 miljoner 
medlemsinsats i Ekobanken. Den insat-
sen värde har idag ökat med c:a 2,7 miljo-
ner till närmare 8 miljoner.

Det innebär att egenkapitalet för säll-
skapet torde vara runt 13,7 miljoner vid 
dags dato.

6) Inga beslut fattas på förmiddagen, 
utan alla beslut tas under höstmötesför-
handlingarna på eftermiddagen.

Motioner
Motion om stadgeändring att behandlas 
vid sällskapets Höstmöte 2o25

Många medlemmar har långt till Järna 
där föreningsmötena äger rum. Det kan 
alltså vara dyrt, tidsödande och miljöo-
vänligt att närvara fysiskt. Tekniken har 
utvecklats mycket sedan vi gjorde den 
stora genomgripande förändringen av 
stadgarna (årsmötet 2o11) och nu är det 
praktiskt möjligt att ha grupperna an-
slutna till ett pågående möte. Förslaget är 
nuförtiden genomförbart på ett rättssä-
kert sätt. Förslaget ligger i linje med vad 
som står i ’Antroposofiska Ledsatser’. Det 
är viktigt att de medlemmar som inte har 
möjlighet att närvara vid föreningsmö-
ten, när tekniken nu tillåter det, kan be-
redas möjlighet att bli inkluderade och få 
delta i beslut om den gemensamma fram-
tiden för Sällskapet.

J Chr Lassen

Motion - förstärkt medlemsdemokrati
Medlemmar som inte bor i Järna har 

sämre möjlighet att delta i de beslut som 
fattas vid medlemsmötena på vår och 
höst än de som bor i Järna.

För att råda viss bot på detta föreslår vi 
härmed att erbjuda möjlighet att delta i be-
slutande medlemsmöten på videolänk

Hans von Essen och Cecilie Raeder

Styrelsens förslag
Till motioner från Jens-Christer Lassen 
och Hans von Essen och Cesilie Raeder

Styrelsen välkomnar förslaget att man 
kan delta i föreningsmöten via videolänk. 
Däremot måste vi ha ett rättssäkert sys-
tem för att röstning ska fungera korrekt. 
Erfarenheten från Dornach, där frågan är 
ännu större har visat att väldigt få delta i 
årsmöteshandlingarna och i de rådgivan-
de omröstningarna som har gjorts är det 
väldigt få som gör det. (Enligt det Schwei-
ziska lagen måste man vara på plats.) I 
Sverige har alla medlemmar alltid en 
möjlighet att kontakta styrelsen med sina 
tankar, förslag eller motioner till årsmö-
ten. Styrelsen rekommenderar att utreda 
frågan ordentligt och att det finns ett kon-
kret förslag hur man gör tekniskt omröst-
ningen. Då kan vi gå vidare med stadgar 
och förändringen av dem. I våra stadgar 
står det att man måste vara på plats för att 
kunna använda sin röst.

Motion, utdrag ur ett längre brev: 
1. Att ASiSs styrelse utreder dels internt, 

dels med oberoende professionell sakkun-
skap de olika aspekterna nämnda i min 
”Anmaning till agerande” daterat den 3o 
augusti 2o25;

2. Att om denna utredning bekräftar 
ovan nämnda aspekter, Vederbörande och 
dennes två familjemedlemmar utesluts ur 
ASiS;

3. Att om denna utredning bekräftar 
ovan nämnda aspekter, Ni vidarebe-
fordrar dessa slutsatser till polisen och 
domstolsväsendet för att säkerställa att 
Vederbörandes och dennes två familje-
medlemmars agerande erhåller en rättslig 
prövning; samt 4. att ASiSs styrelse arbe-
tar för en långsiktigt hållbar finansiell och 
operationell struktur för ASiS, som gagnar 
hela landet med Ytterjärna som fortsatt 
mötesplats för fristående verksamheter. I 
detta sammanhang skall ASiS inte vara i 
en beroende ställning till en specifik fa-
milj och dess egenintressen. ”Kapitalet 
måste förbli en tjänare, inte som i dag en 
härskare”, som Åke Kumlander uttryckte 
det i boken ”Annons om ett ledigt hus”.

Johan af Klint

Styrelsens förslag
Det omfattas helt enkelt inte av Säll-

skapets ändamål att styrelsen ska låta ge-
nomföra utredningar av sakförhållanden 
som inte angår Sällskapet, utan som berör 
självständiga stiftelser och privatperso-

ner. Sällskapet har ingen tillsynsroll över 
stiftelser, utan det är en uppgift för läns-
styrelsen. Sällskapet har inte något sådant 
mandat. Sällskapet ska inte heller låta ut-
reda enskilda personers privata affärer, 
ens om de är medlemmar.  Internt har vi 
två revisorer som visar sina slutsatser i 
årsmöten. Styrelsen är öppen för att klar-
göra  alla sina beslut för intern revisor och 
sedan till årsmötet. 

Vi har inga belägg att nämnda medlem-
mar har arbetat mot antroposofiska säll-
skapet och därför finns det ingen grund 
att utesluta dessa personer från Antropo-
sofiska Sällskapet.

Vi menar därför att det skulle stå i up-
penbar strid mot Antroposofiska Sällska-
pets stadgar att höstmötet tar upp dessa 
”rekommendationer” till sakbehandling, 
även om de skulle anses riktade till höst-
mötet (vilket vi som sagt ifrågasätter). 
“Motionen” har följaktligen inget befo-
gat intresse av att få rekommendationer 
behandlade på höstmötet. Det är därför 
föreningsrättsligt korrekt av oss att inte 
skicka vidare brevet som en motion till 
höstmötet.)

Antroposofiska Sällskapets styrelse har 
sedan 2o15 arbetat med att förstärka sin 
identitet på Ytterjärna-området. Vi har be-
visat att de åtgärder som vi har gjort med 
andra aktörer på platsen  och framförallt 
med Vidarstiftelsen att sällskapet har en 
oberoende ställning till stiftelser och vise  
versa. Vidarstiftelsen har alltid varit ge-
nerösa för Antroposofiska Sällskapet. Ge-
nom tiden har  beroendet av ekonomiskt 
stöd från Vidarstiftelsen minskat betyd-
ligt.
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Budgetförslag 2o26

Intäkter
Medlemsbidrag		  97o ooo		 7o%
Medlemsmöten		  4oo ooo		 29%
Verksamhetsbidrag	 6 ooo		  > 1%
S:a intäkter		  1 376 ooo

Kostnader
Mat och logi		  6o ooo		  2,6%
Forum			   15o ooo		  6,4%
Lokaler			   25o ooo		 11,o%
Resor			   5o ooo		  2,1%
Porto			   9o ooo		  3,8%
Revision m.m.		  5o ooo		  2,1%
Bidrag högskolan	 45o ooo		 19,o%
Goetheanum		  43o ooo		 18,5%
Personalkostnader	 67o ooo		 29,o%
Övrigt			   5o ooo		  2,1%
Bidrag och gåvor		 8o ooo		  3,4%
S:a kostnader		  2 33o ooo
Driftsunderskott		 954 ooo

Kostnader:

■ Mat och logi 2,6%
■ Forum 6,5%
■ Lokaler 12,6%
■ Resor 2,6%
■ Porto 3,5o%
■ Revision m.m. 2,2%
■ Högskolan 18,o%
■ Lämnade gåvor &  bidrag 4,3%
■ Goetheanum 19,5%
■ Personalkostnader  28,2%

Intäkter:

■ Medlemsavgifter 76,o%
■ Medlemsmötesintäkter 
(konferenser, etc) 22,7%
■ Utvecklingsbidrag + övrigt 
1,3%
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Trialog
Tankesmedja

 
Verksamhetsplan hösten 2o25

Hösten 2o25 fortsätter Trialog med 
temana ”Du och jag för klotet och kli-

matet. ”Bör vetenskapen bry sig om det 
andliga”. Steiners Nationalekonomiska 

kurs och Syd-Norddialog 

Aktiviteter:

Lör 11/1o kl. 1o-12, Kulturcentrum Järna, 
Konferensrummet i Kulturhuset.

Bör vetenskapen bry sig om det andliga? 
"Den moderna fysikens landvinningar 

- Består materien av partiklar?” 
Medverkan från Sven Wängberg 

och Gustaf Ullman, naturvetare och 
waldorflärare. 

Tor 23/1o kl. 14-16.3o, digitalt.
Nord-Syddialog. Vi samtalar med 

företrädare för Novalis Ubuntu Institute, 
Kapstaden och biståndsföreningen 

SOFIA, Järna.

Lör 25/1o kl. 1o-12, Kulturcentrum Järna, 
Robyggesalen.

Steiners Nationalekonomiska Kurs, 
sammanfattning av kursens 14 föredrag. 

Inledning av Per Hallström, samtal.

Lör 15/11 kl. 1o-12, Kulturcentrum Järna, 
Konferensrummet i Kulturhuset.

Du, jag, klotet och klimatet. Människans 
ansvar för naturen. Medverkan från Ylwa 

Breidenstein, präst i Kristensamfundet 
och Martin Reberg. Tidigare präst i 

Vårdinge församling och verksam som 
skogsvårdare.

Lör 29/11 kl. 15.oo, Hölö Kyrkskola. 
”Bara Gör Det!” Socialantropologen 

Wille Östberg presenterar sin bok 
om den radikala pedagogen Harriet 

Löwenhielm och hennes djärva 
experiment på Gotland. - Kom i god tid 
så hinner du också se Lotta Lagercrantz 

utställning med måleri (öppet lördag och 
söndag)

trialogtankesmedja.se

a n non s

Inbjudan
till kurs

för eurytmipedagoger,  
läkeeurytmister, läkare &

eurytmistudenter

Läkeeurytmiföreningen bjuder in till 
kurs lördag 15/11 - söndag 16/11 på
Vidarkliniken.

Tema för kursen är:
“Hur kan man arbeta för att varsebli bar-
nets situation och behov utifrån läkeeu-
rytmins och den pedagogiska eurytmins 
aspekter”.

Kursledare är Vilde Hegland och Marina 
Ubilla, båda eurytmister med gedigen
erfarenhet av arbete med barn och unga.

Lördag kväll håller Susanne Wärnhjelm 
ett föredrag med temat:
“Rörelsens betydelse och uttryck i bar-
nets utveckling.”
Susanne är specialist i barn och ung-
domsmedicin och barn-neurologi och 
har lång erfarenhet som skolläkare.

Vi vill genom denna kurs dela erfarenhe-
ter på eurytmins och läkeeurytmins
område och stärka ett kollegialt samar-
bete.

Information och anmälningar:
Annica Alvenäng
annica.alvenang@icloud.com

Jä r na

Järna
Robygge

Titta gärna in i kalendariet på vår 
hemsida - där annonseras nya händelser 

och möten så snart det blir möjligt!
antroposofi.nu/kalender

18 oktober
Höstmöte i Antroposofiska Sällskapet

Järna, Robyggesalen
Kallelse i denna tidning.

oktober, januari, februari
Rudolf Steiner

Järnvägstjänstemannens son

föredrag eller seminarium med 
bildvisning och musikinslag 
frågeställningar och samtal

Ett biografiskt studium av Rudolf 
Steiners liv fram till hans 43 levnadsår.

1  Österrike-Ungern ett imperium 
mitt i Europa

Rudolf Steiners barndomstid 1861-1872
2  Realskoleeleven 1872-1879

3  Högskolestudenten 1879-1883
4  Goetheforskaren och Informatorn 

1883-1885
5  De senare åren i Wien 1886-189o

6  Rudolf Steiner i Weimar 189o-1894
7  Weimar 1895-1897

8  Rudolf Steiner i Berlin 1897-19oo
9  Berlin 19oo-19o4

Programmet är inte klart ännu.
Datum och tider mejlas ut och publiceras 

i nästa tidning.
Anmäl gärna ditt intresse till

kontakt@antroposofi.nu



k a l e n da r i u m

Kullen Kultur - hösten 2o25 
Människan, jorden och de levande 

Kreativa måndagar hösten 2o25
6 måndagar 15 sept - 2o okt kl 18 – 2o.

Välj ett ämne av följande: Eurytmi – Ke-
ramik – Träslöjd. Kostn. 6oo kr.

Välkomnar: Susanne, Maria, Wilhelm.
Till verkstäder krävs anmälan senast 1 

september:
eva.ekstrom@rudolfsteinerskolan.se

eller susanne.westh@telia.com

***

Temakvällar öppna för alla intresserade. 
Kostnadsfritt.

22 september: Bo Dahlin: Människans 
och jordens bildning.

Professor i pedagogik. Karlstad universi-
tet och Steinerhöjskolen Oslo.

2o oktober. Jag förhåller mig till de 
levande. Inledning och kollage-

workshop. Maria Bergendahl
och Susanne Westh

***

Meditation prova på 3 onsdagar
Dori Inderbizin introducerar enligt Ar-

thur Zajonc professor i fysik och
tvärvetenskapliga studier. Onsdagar 15 

sept, 24 sep, 15 okt kl. 18 – 2o
kostnadsfritt

Anmälan till dori_textil@yahoo.se

Filosofiska samtal 3 lördagar
Vi utgår från Rudolf Steiners bok Frihe-
tens filosofi. Är du nyfiken, vill lyssna

eller aktivt delta, alla är välkomna.
Lördagar 13 september, 11 oktober, 8 

november klockan 1o – 12.
***

Plats: Rudolf Steinerskolan, Spårgatan 17, 
Norrköping, Lokal Ladan, Biblioteket

NORRKÖPIN       G

Norrköpings-
gruppen

Adress: Hagebygatan 69, 6o3 52 
Norrköping.
E-post: antroposofi.norrkp@telia.com              
Bankgiro: 5861-o254
Hemsida:
www.antroposofi.nu/norrkoping
Vid bokning av lokalen kontakta Kerstin 
Hallström tel. o733-38 58 53
Biblioteket har öppet efter överenskom-
melse, kontakta någon i styrelsen.

Antropos = människa       Sofia = visdom
Vad är en människa och vilka är hennes 
förutsättningar?  Går det att närma sig 
den frågan från ett såväl vetenskapligt 
som filosofiskt perspektiv - samtidigt?
Är den fria viljan en illusion och var ham-
nar i sådana fall den fria tanken? Dessa 
och liknande frågor bearbetas i relation 
till antroposofiska och
pedagogiska idéer och texter. Alla är väl-
komna och ingen förkunskap krävs.

Kursutbud, arrang-
emang, workshops och 

studiedagar

Vill du veta mer om antroposofi, euryt-
mi, musik, waldorfpedagogik och social 
tregrening? Vi ordnar kurser, workshops 

och studiedagar på teman i anslutning 
till antroposofi, antingen i vår lokal i 

Norrköping eller lokalt hos er. Förfråg-
ningar och intresseanmälan: Maivor 

Forster, tel. o739 – 792 338.

Tisdagsgruppen
Tisdagar kl. 17.oo - 18.15 med början 2 

sept. Vi kommer att studera ”Hur uppnår 
man kunskap om de högre världarna” 
och ”Ledsatserna” av Rudolf Steiner. 
Därefter arbetar vi med förståelsen av 

Julmötet genom att läsa om detta i Pro-
kofjevs bok " Grundandet av de nya mys-

terierna". Kontakt: Maivor Forster. tel. 
o739 792 338. Nya deltagare välkomnas!

Meditation
Ons. 1o/9, 8/1o, 5/11, 3/12 kl. 18.3o – 2o. 

Introduktion, övningar och samtal. 
En väg till att praktisera antroposofisk 

meditation med Arthur Zajoncs bok: När 
vetskap blir till kärlek. Nya deltagare är 
hjärtligt välkomna. Kontakt Dori Inder-

bitzin tel: o737- 23 oo 88.

Eurytmi torsdagar
Välkomna till stärkande och livgivande 
eurytmi i grupp. Torsdagar kl. 11.oo-12.
oo, 1o ggr med början den 18 sept i Kris-
tensamfundets sal på Helgeandsgatan 8. 
kostnad 5oo kr. För närmare information 

och anmälan kontakta Elisabeth Löve 
o76o-29 49 58

Kalendarium
Lör 4 okt kl. 1o.oo – 16.oo Arbetsdag med 

Lennart Nilo: ”Rudolf Steiner –
järnvägstjänstemannens son – del 3” 

Fortsättning på en berättelse om Rudolf
Steiners första 4o år, föredrag, samtal och 

körsång. Lokal: Kristensamfundets
sal på Helgeandsgatan 8.

Lör 1 nov kl. 15.oo Jorden- kärlekens 
stjärna - Ett program i allhelgonatid

med texter av Wilhelm Reichert och mu-
sik av L v Beethoven och A Schönberg.
Medverkande: Eurytmi - Yvonne Rade-
macher, Kristina Tucinska. Tal - Mats-

Ola Olsson. Piano - Sebastian Enhamre. 
Ljus - Peter Jackson. Inträde 15o kr.

Samarrangemang med Kristensamfun-
det.

Lör 29 nov kl. 11-15 Rudolf Steinerskolans 
Julbasar

Antroposofiska sällskapet har bokbord 
mm. Arr: Rudolf Steinerskolan i

Norrköping. För info se
www.rudolfsteinerskolan.se

Lör 6 dec kl. 16.oo Adventsfirande
Föredrag av Elisabeth Sykora: om Dag 

Hammarsköld, samt musik eurytmi och
adventsfika på Ensjöholms by.

Kalendarium
Antroposofiska Sällskapet



 Medlemsgrupper
Nya och tidigare deltagare är välkomna i alla 

grupper!

Rudolf Steinergruppen
Gruppaftnar varannan tisdag kl 19.oo, 
jämna veckor Start: 16 september Plats: 
Hagagatan 14,  2o:-/tillfälle. Studium: R 

Steiners Andlig forskning/Grunddragen 
GA 13. Information: Annika Stigdotter 

tel: o73-368 17 49

Selma Lagerlöfgruppen
Gruppaftnar: tisdagar kl 17.oo-18.oo

Plats: Kristofferskolan, smedjan
Marklandsbacken vid Brommaplan

Upplysningar: Turid Wiveson 
tel: o76-415 4o o4

Brommagruppen
Gruppafton varannan fredag  kl 19.oo

med början 5 september 
Plats: Upplandsgatan 48, ”Röda rummet”

Studium av Rudolf Steiners föredrag 
Esoteriska betraktelser av karmiska sam-

manhang, tredje bandet, GA 237
Kontakt: Nils Dunkars tel: o73-69o o2 4o

Studieforum
Plats: Hagagatan 14

Samtal om den andliga kunskapsvägen
Första måndagen i månaden kl 18.oo-2o.
6 oktober, 3 november, 1 december, med 

Mikael Gejel
Inga förkunskaper nödvändiga

Studiekretsar
Nya och tidigare deltagare är välkomna!

Södermalm
Vi träffas på Gamla Lundagatan 2 
måndagar kl 19.oo jämna veckor 

Kontakt:  Per Johansson: o7o-148 56 65

SAMTAL– idéträff
Plats: Hagagatan 14

Torsdag 9 oktober kl 19
Välkommen på idésamlarträff och be-
gynnande planering inför att Eurytmi-

föreningen fyller 85 nästa år.
Alla som har idéer eller förslag, vill 

hjälpa till, stödja, är varmt välkomna!
Vi börjar med en stunds gemensam 

eurytmi. 
För förberedelsegruppen
Ulla-Hagar Kronqvist och

Kristina Tucinska

STOCK     H OLM 

Stockholms- 
kretsen

Hagagatan 14, 113 48 Stockholm 
T-bana, pendeltåg mm: Odenplan

Bibliotek och antikvariat 
Antroposofisk litteratur på svenska, 

tyska och engelska 
Biblioteket nås under öppettiderna via 

respektives mobil
Öppettider: måndagar kl 12.oo-14.oo

tel: o73-5o8 97 44 Mikael Gejel 
tisdagar kl 17.oo-18.oo

tel: o73-368 17 49 Annika Stigdotter
och fredagar jämna veckor kl 17.3o-18.45

tel: o7o8-45 44 23 Marion Eklund

Lån och bokinköp kan även göras i sam-
band med våra evenemang. Önskemål om 
andra tider skickas till vår e-postadress.

Föreningen Stockholmskretsen är en ekono-
miskt fristående förening inom Antroposofiska 
sällskapet i Sverige. Stockholmskretsens uppgift 
formuleras i stadgarna: att ”initiera, bedriva, 
samordna och understödja ideell antroposofisk 
verksamhet i Stockholm med omnejd”. Detta 
sker bl a genom våra olika verksamheter i loka-
len på Hagagatan 14. Här finns ett bibliotek med 
antroposofisk litteratur och viss försäljning och 
här hålls föreläsningar, konstnärliga arrang-
emang, kursverksamhet och studiegrupper.'

Hemsida: antroposofi.nu 
- se där under: Lokalavdelningar  
Ordförande: Bo Edelstam. Styrelsens e-
post: stockholmskretsen@antroposofi.nu 
Stockholmskretsens bankgiro: 474-3167 
medlemsbidrag, gåvor mm

OBS! För att bli medlem i Stockholms-
kretsen behöver du också vara/bli med-
lem i Antroposofiska sällskapet! 
Länk: www.antroposofi.nu/blimedlem 
Sedan sätter du in årsavgiften 3oo-5oo kr 
på vårt bankgirokonto: 474-3167 – Viktigt: 
ange ditt namn, vilket år det gäller och 
”medlemsbidrag”.

Är du inte medlem i Antroposofiska 
sällskapet så kan du ändå stödja oss ge-
nom att sätta in valfritt belopp på samma 
konto, ange ”gåva”. Vår verksamhet kan 
endast till del bäras av medlemsbidragen 
och förutsätter till stor del frivilliga gåvor.

Medlemmar i Stockholmskretsen är 
välkomna att kontakta styrelsen med 
egna initiativ och förslag till föreningens 
verk-samhet och utveckling.

Obs! Sista datum för inlämning av mo-
tioner till årsmötet är den 15 jan varje år!

k a l e n da r i u m

Workshop
Plats: Hagagatan 14

8-9 november CHOREOCOSMOS-
seminarium:

Kosmisk och sakral eurytmi till Rudolf 
Steiners minne och för antroposofins 
framtid lördag kl 1o-18, söndag kl 1o-16

med Maria Linden Thell, eurytmist, 
Choreocosmoslärare

Per Linden Thell, talgestaltare, Choreo-
cosmoslärare

Kostnad: 1 2oo kr (2o% rabatt för stude-
rande, pensionärer etc) inkl fika

För anmälan senast 25 oktober, informa-
tion, detaljerat program

e-post: mariasophia22@gmail.com
        utförlig information kommer finnas 
på hemsidan: antroposofi.nu/stockholm

Kursverksamheter
Eurytmi

Stora salen, Hagagatan 14
Torsdagar kl 14.oo-15.oo 8 gånger, pris: 

1ooo:- – Start: 2 oktober, Anmälan senast 
29 sept till Karin Nilsson Vinnars på 

o7o-499 85 82 e-post:  
karin.vinnars@gmail.com

Introduktion till toneurytmin
Plats: Hagagatan 14

Tre tisdagar i september 9, 16, 23
- med möjlig förlängning in i oktober.

Förhandsanmälan till Kristina Tucinska 
o7o-454 7o 74

Måla med växtfärger eller olja
Inga förkunskaper behövs. Individuell 

handledning. Kurslokal: Martinskolans 
målningssal Tid: varannan lördag kl 

1o-12, udda veckor Kostnad: 275 kr/gång 
plus materialkostnad

Anmälan till kursledaren: Bengt Aqui-
lon, tel o7o-852 8o o7

Konstnärliga evenemang
Hagagatan 14

Torsdag 3o oktober kl 19
Allhelgona eurytmiföreställning

Jorden, kärlekens stjärna
Kammareurytmiensemblen

****************
Kapellet, fristående grupp inbjuder till:

Söndag 19 oktober kl 19
Kreativ musikafton – höstkonsert

Söndag 16 november kl 15
Fåglar och fjärilar mm i klassisk musik, 
poesi, sång och dans, för barn (1-1oo år)

Söndag 14 december kl 19
Julkonsert



Kalendarium
Lokal: Hagagatan 14

Evenemang/föredrag kostar 1oo kr.
Betalning med kort, kontant, swish.

Måndag 29 september kl 19
OBS - veckodagen!

Mikaelifirande – Mats-Ola Olsson inle-
der om Mikaeli, gemensam eurytmi med 
Kristina Tucinska till motiv ur Mikaeli-
maginationen och samtal om erfarenhe-

ter och tankar kring Mikaeli.

Tisdag 7 oktober kl 19
Föredrag: Erfarenheter och aspekter 

med de tolv sinnena
Adja Asmussen

Tisdag 21 oktober kl 19
Föredrag: Speglingar av ett liv i medve-
tenhet om det andliga – Rudolf Steiners 

död för 1oo år sedan, speglad 
genom hans omgivning

Ylwa Breidenstein

Tisdag 4 november  kl 19
Föredrag: SEKEM – inspiration för att 

göra öknen grön. Rembert Biemond

Tisdag 18 november  kl 19
Föredrag: De andliga hierarkierna i kon-
sten – ett litet bidrag till konsthistorien

Janne Silvasti

Onsdag 3 december kl 19 
OBS - veckodagen!

Föredrag: Vad är en banks uppgift? 
Ekobanken - om försöket att skapa ett 
sundare bankväsen. Annika Laurén

Tisdag 9 december kl 19
Inför julen

–  konstnärligt evenemang med
eurytmi, musik och recitation

a n non s 
 

INTRESSERAD av 
tidskriften ANTROPOS
Flera ex av de flesta numren från alla 
årgångarna 1957-2oo1 av tidskriften 

Antropos  kan fås i Stockholm.
Kontakta Stockholmskretsen
Hagagatan 14, nära Odenplan

stockholmskretsen@antroposofi.nu 
Vi tar tacksamt emot frivilligt bidrag 
för dem till Stockholmskretsens verk-

samhet.

k a l e n da r i u m

a n non s

Växjö
Inbjudan 17-18 oktober 

Kristensamfundet
Föreläsning med 

Ylwa Breidenstein
Det är glädjande att Ylwa Breidenstein 
kommer till Växjö och framställer Kris-
tensamfundets innehåll och verksam-
heter. Ylwa Breidenstein har sedan 1991 
varit verksam som präst i Kristensamfun-
det, främst i församlingen i Järna. Innan 
dess studerat psykologi, sociologi och pe-
dagogik i Uppsala. Dessutom arbetat som 
lärare och läkepedagog. Numera är Ylwa
Breidenstein emeritus men är bland an-
nat föredragshållare i antroposofiska 
sammanhang.

Program
Fredagen den 17 oktober
18.oo Vad har det religiösa livet
för uppgift idag?
- om Kristensamfundets
grundvärderingar.
Frågor och samtal.
Kvällsmåltid

Lördagen den 18 oktober
1o.oo Kaffe/te
Att vigas till människa genom Ordet
- om sakramenten i Kristensamfundet.
Frågor och samtal.
12.oo Lunch
Kristensamfundet och antroposofin
- om tro och vetande.
Frågor och samtal.
Ca. 16.oo Avslutning med kaffe/te

På frågan till Ylwa Breidenstein om vad 
som kan läsas inför denna sammankomst 
rekommenderades Rittelmeyers ”Männ-
iskor med varandra, människor för var-
andra”, 199o och ”Rudolf Steiner på min 
livsväg” 1991 samt Steiners föredragsserie 
1911” Från Jesus till Kristus”, 198o.

Växjökretsen
Plats: Hofs Lifs, Kungsgatan 29,
Disponentvillan.

Anmälan/avgift: Genom att betala 4oo,- 
kronor på bankgiro 5856-o83o eller 
Swish 123 1o 824 86
senast 13 oktober. Ange ditt namn. I av-
giften ingår kvällsmåltid, lunch och kaf-
fe/te.
Kontakt: hans@hansandren.com,
o7o-529 85 oo

a n non s

I Rudolf Steiners och 
Ita Wegmans fotspår 

i Norden
På vår förfrågan om intresse att delta i re-
sor till de olika orter som Rudolf Steiner 
och Ita Wegman besökt i Norden, fick vi 
flera svar och har då gått vidare med pla-
neringen.

Vi kommer nu börja besöken med:

 • Uppsala fredagen 3 oktober

 • Stockholm torsdagen 23 oktober

Då kommer vi gå till några adresser 
och förmedla ur materialet som sam-
lats in som rör den tidiga antroposo-
fiska utvecklingen i Norden, dels inom 
Teosofiska samfundet och dels senare 
i Antroposofiska sällskapet och Rudolf 
Steiners insatser då och om det som 
växt fram ur det.

Vi ber dig nu att boka in ditt deltagande 
till den orten/de orter du vill besöka
Var och en planerar/bokar sin resa och ev 
övernattning, när det är aktuellt. Målti-
der och ev inträdesavgifter står man även 
själv för. Vi kommer ha en frivillig delta-
garavgift för att täcka förberedelsekost-
nader mm.

VÄLKOMMEN att maila ditt deltagande 
till oss:  ”jag kommer med till Norrköping 
…” osv, ange gärna också ditt telefonnum-
mer och vilken ort du åker ifrån så kom-
mer du få svarsmail med program mm
e-post: gerhard.bohme@hotmail.com
även för information

Vi planerar att senare besöka ytterligare 
orter: Oslo + Göteborg, Lund, Malmö + 
Köpenhamn
Datum och tider för det kommer vi med-
dela framöver när vi planerat klart.

Hälsningar från förberedelsepersonerna 
Jürgen Vater och Gerhard Böhme



m e d l e m s g r u p p e r

ANTROPOSOFISKA               SÄLLSKAPET        

Medlemsgrupper
 
Almagruppen, Västerås
Malte Nordling, o7o-72o o3 23
Björkagruppen, Katrineholm
Yvonne Boukari,  
yvonne.boukari@gmail.com
Brommagruppen, Stockholm
Nils Olof Dunkars, o73-69o o2 4o
Delsbogruppen, Delsbo
Matti Remes, matti@staffansgarden.com
Filosofigruppen, Järna
J.C. Lassen, j.chr.lassen(at)hotmail.com, 
o7o-799 22 2o
Grundstensgruppen, Järna
Katarina Hausmann, tel. o7o-245 65 94, 
katarina.hausmann@telia.com 
Jeanne d´Arcgruppen, Örebro
Kerstin von Heynitz, o73-938 15o4
kerstinheynitz@yahoo.se
Johannes Bureusgruppen, Uppsala
Annika Asmussen, o7o-11 44 o73 
annikaasmussen6@gmail.com,
Adja Asmussen, o76-631 4o 41 
adja.asmussen@gmail.com
Järnagruppen, Järna
Henrik Åström 
astrom62@gmail.com
Kalmargruppen, Kalmar
Hans Johannesson, o73-567 32 26
Mikaelgården, Järna
Dick Tibbling, o8-551 5oo 67
Norrköpingsgruppen
Birgitta Johansson
Novalisgruppen, Järna
Kristian Holmberg, o7o-368 85 44 
Pestalozzigruppen, Järna
Elisabeth Chyle, o8-551 5o3 29
Rudolf Steinergruppen, Stockholm
Annika Stigdotter, o73-368 17 49
Selma Lagerlöfgruppen, Stockholm
Gruppaftnar: tisdagar kl 17.oo-18.oo
Plats: Kristofferskolan, smedjan
Marklandsbacken vid Brommaplan 
Turid Wiveson tel: o76-415 4o o4
Tavestagruppen, Järna
Walter Druml, o8-551 742 61
Umeågruppen
Roland Karlsson, o7o-546 oo 61,
rolandkarlsson339@gmail.com
Urielgruppen, Växjö
Daniel Ekman,  
daniel.ekman@oask.se, o7o-633 93 23
Österlengruppen, Baskemölla
Eva Breitholtz, o73649o3oo
evabreitholtz@gmail.com 
Listan finns även på hemsidan:
antroposofi.nu/ studie_arbetsgrupper

Ny studiegrupp!
Studiegrupp i Malmö börjar i höst
Vi dyker in i ”Andlig Skolning - Hur 
man uppnår kunskap om de högre 
världarna” av Rudolf Steiner för att 
förstå och utforska hur vi kan växa 
genom den antroposofiska utveck-
lingsvägen samtidigt som vi lever 
våra vardagsliv med alla människo-
möten, uppgifter och utmaningar.

Inga förkunskaper nödvändiga, Alla 
är välkomna!
Hör av dig till Inger Lise Oelrich för 
mera info: tel o7o83o7222.

H ÖÖR    SKÅNE   

Samtalskvällar kring 
allmän antroposofi

Medarbetare, vårdnadshavare och andra 
intresserade har möjligheten att delta i 
samtalskvällar arrangerade av en extern 
arbetsgrupp i Skåne kring antroposofisk 
filosofi.

Erland Kornfeld från Järna och Daniel 
Håkansson från Malmö leder samtals-
kvällarna. Intentionen är även att bjuda in 
andra nationella och internationella före-
läsare.
Kvällarna kommer bestå av två fristående 
delar.

17.oo - 19.3o
Kvällarna inleds med samtal/föreläsning 
och avslutas med antroposofisk medita-
tion.

Kommande datum 2o25:
14 oktober,  24 november.
2o26:
27/1, 24/2, 24/3, 21/4, 19/5

Träffarna hålls i Emiliaskolans (Höör) 
stora sal.

För frågor kontakta gärna:
Mikael Retsler mikaelretsler@gmail.com

Träffarna hålls i Emiliaskolans (Höör) sto-
ra sal. Inbjudan kommer gå ut till samtliga 
Waldorfskolor/förskolor i Skåne.

Öppen studiekrets
Måndagar, Robygge i Ytterjärna, kl 14 till 
15.3o o. (började 7/1o).
Harrie Salmans bok "Den sociala världen, 
som mysteriecentrum".
Samtalet i gruppen är viktigt, för att möta 
varandra också på det själsliga området 
och få nya infallsvinklar.
Alla är välkomna! Också som gäst eller 
bara ibland.
På måndagkvällar är det studiekrets hos 
Eva Stenius, ca 18.3o till 2o.oo.
Initiativtagare: Iona Vad.
Tel: o8 5515144o, vid frågor.
Arr. Tregreningsgruppen Vidare.

Österlengruppen
Studier samt meditation 
Kontakt: Eva Breitholtz
evabreitholtz@gmail.com
o73-649o3oo

Biodyn. gruppen
Kontakt Anna Wadström
anna@lindagarden.nu

Sakral eurytmi
torsdagar kontakt Maria Linden
mariasophia22@gmail.com

Söndagsgruppen
Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi träffas varannan vecka (ojämna veckor)
Söndagar kl 17-2o i Robyggesalen
Endast medlemmar i högskolan
Kontakt: Cecilie Raeder
Tel:o76 835 52 85
Mail: craeder56@gmail.com

Onsdagsgruppen
Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi träffas varannan vecka (ojämna veckor)
Onsdagar kl 18.3o-2o i Robyggesalen
Endast medlemmar i högskolan
Kontakt: Erland Kornfeld
Tel:o7o 512 91 21
Mail: erland.kornfeld@telia.com

Samtalskvällar kring allmän 
antroposofi & meditation  
Höör, Skåne 
Kvällarna inleds med samtal/föreläsning 
och avslutas med antroposofisk 
meditation. 17.oo - 19.3o. 
antroposofi.nu/skaane



F r å n  s e k r e ta r i a t e t

Medlemskap
Goetheanum meddelade att Allmänna 
Antroposofiska Sällskapet mellan 
16 juni och 5 augusti 2o25 välkomnat
181 nya medlemmar i 35 länder:
Argentina, Australia, Austria, Belarus, 
Belgium, Brazil, Canada, Chile, Colombia, 
Czech Republic, Denmark, France, Georgia, 
Germany, Greece, Hungary, Israel, Italy, 
Japan, Luxembourg, Mexico, Namibia, 
Pakistan, Peru, Poland, Portugal, Russia, 
Slovakia, South Africa, South Korea, Spain, 
Switzerland, Taiwan, Ukraine and the US.
Och under samma period har 67 
medlemmar meddelats avlidna och 15 är 
ej längre medlemmar.

Källa: Anthroposophy worldwide, Nr. 9, 2o25.

ANTROPOSOFISKA               SÄLLSKAPET        

Styrelse
Antroposofiska Sällskapets styrelse: 

Janne Silvasti, landsrepresentant & ordförande 
janne@antroposofi.nu o8-554 3o2 2o 

Marina Ubilla 
marina@antroposofi.nu 

Annie Meijer 
annie@antroposofi.nu 

 

Jens Möller, sekreterare 
jens@antroposofi.nu

Anders Rosenberg, kassör 
anders@antroposofi.nu 

Valberedning:
Regula Nilo, Erland Kornfeld och 

Per-Erik Jonsson 
valberedningen@antroposofi.nu

M e d l e m s i n f o r m a t ion

ANTROPOSOFISKA               SÄLLSKAPET        

Medlemssekretariat

i Robyggehuset, Ytterjärna
Mån-fre 13-15

o8-554 3o2 2o, kontakt@antroposofi.nu

Medlemsavgiften
ordinarie 12oo kr, studerande 3oo kr,

till Ekobanken 97oo 132 745-1, 
 pg 5 88 71-5, Swish 123 499 13 86 

Autogiro, sök i din internetbank efter 
Antroposofiska Sällskapet eller

kontakta oss

Kalendarium på hemsidan
antroposofi.nu/kalender

Bli medlem! 
antroposofi.nu/blimedlem

Betala enkelt med Swish 
Läs in denna qr-kod med Swish-appen i 

din mobil!

Till din e-post?

Meddela oss din mejladress till:
kontakt@antroposofi.nu 

så skickar vi dig löpande information!

Forum Antroposofi utges av
Antroposofiska Sällskapet i Sverige. 

Varje skribent ansvarar själv för
sitt material.

r e da k t ion s k r e t s
Berit Fröseth
Göran Nilo 

Joel Hallklint
Daniel Andersson
Nina Ljungquist

g r a f i s k  f o r m
Ritator

l a yo u t
Joel Hallklint, Berit Fröseth

& Oscar Laufersweiler, Ritator

t r yc k
Bold Printing Mitt

p r e n u m e r a t ion
Kontakta sektretariatet eller  

registrera på hemsida, 24o kr/år.
Till pg 5 88 71-5, Swish 123 499 13 86 

h e m s i da
antroposofi.nu/forum

A n t r o p o s o f i s k a  S ä l l s k a p e t s 
s e k r e ta r i a t 

e–post kontakt@antroposofi.nu
tel o8–554 3o2 2o

Kon ta k t  m e d  FORUM   
projektledare Joel Hallklint 

e–post: kontakt@antroposofi.nu 
tel o8–554 3o2 2o

postadress: Forum Antroposofi, 
Kulturcentrum Järna 15, 153 91 Järna
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Deadline för Nr. 4, 2o25 ca 2o nov. 
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god tid innan deadline.

A n non s e r i ng
Kontakta oss. För privatpersoner: 

radannonser 8o kr. Tidskriftens format: 
höjd 315 mm, bredd 235 mm.



Kulturcentrum Järna 15, 15391 Järna

Anteckningar över måleriet
Hannes Weigert

Om man förde in tanke och vilja i känslan, 
skulle det då väcka känslan ur passivitet till 
verksamhet? Går det att måla ur en handlande 
verksam känsla? Man kan kanske kalla denna 
känsla för en omvänd känsla. Då skulle man 
inte själv känna, utan den omvända känslan 
skulle flöda in i målandet och kunna leda det. 
Känslan vore blind om den siktade mot att ska-
pa något synligt som den ännu inte sett. Den 
kan vara tillfreds med den bild som håller på att 
växa fram, därför att denna bär med sig något 
åskådligt. Känslan skulle då betrakta sig själv, 
dessutom: den kunde känna sig själv. I betrak-
tandet av bilden skulle den omvända känslan ta 
emot sig själv. Inte längre som självkänsla, utan 
som en känsla av världen. ( 2 mars 2o24)

Det borde finnas bilder som kan användas som 
spegel för medvetandet; som låter en erfara 
hur seendet verkar. Bilder som förvandlar sig 
till ett skeende genom mig och samtidigt på-
går såsom framför mina ögon. Vad skulle jag 
kunna uppleva med hjälp av sådana bilder? 
Livet i färgerna som subjektivt-objektivt ske-
ende. (11 december 2o22)

I bilden träder min egen upplevelse fram in-
för mina ögon. Jag ser vad jag upplever inom 
mig. Upplevelsen och seendet samspelar med 

varandra; seendet tänder upplevelsen, upple-
velsen skärper seendet, det rör sig fram och 
tillbaka, tills båda motsvarar varandra. En bild 
är synlig upplevelse, upplevelsen är osynlig 
bild. Bildupplevelsen är synlig-osynlig. Bilden 
måste göra sin egen tillblivelse transparent, 
bara på detta sätt kan jag bli medveten om hur 
bildupplevelsen uppstår inom mig. Då betrak-
tar jag den yttre bilden som om den vore en 
inre erfarenhet och upplever dess språk som 
mitt eget. (15 september 2o23) 

Mitt seende – det seende som är lagt inom mig, 
- är så beskaffat att det vill bli medvetet om sig 
självt. Att se bildens rum betyder: Jag är närva-
rande i de rumsbildande krafterna. Mitt seende 
vill kunna erfara detta inom sig: Att vara seende 
inom bildrummet. (4 april 2o25)

Bilden på Forums framsida: Öya nr. 4 (ur en serie med 77 
bilder), 29.7.2o12. Akryl på papper, 7o x 5o cm. Texterna är 
hämtade ur Ensemble # 3. Hannes Weigert, Bilder vom Sehen, 
Bilder und Notizen 2o18-2o25. Utgivet av Freie Akademie am 
Loidholdhof, 2o25. www.loidholdhof.at 

Hannes Weigert (f. 1964) har studerat måleri hos Gerhard 
Wagner 1985-91. Verk och projekt: Malschule am Goetheanum 
1991-95. Kores Haus med Patrick Müllerschön 1996-2oo3. The 
School of Nature 2oo3-1o. Malerverksted Vidaråsen, Norge 
2o1o-17. Brentanos Studio 2o17-18. Schule für Malerei und 
Ästhetik med Bodo von Plato sedan 2o19. Das Bewusstsein der 
Malerei 2o21.


