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Antroposofi tilltalar många människor i 
världen. Tusentals kommer i kontakt med 
verksamheter som är inspirerade av an-
troposofin. Av alla dessa människor som 
kommer i kontakt med antroposofin eller 
arbetar i en antroposofisk verksamhet är 
det en bråkdel som är medlemmar i säll-
skapet. Man kan säga att den antroposo-
fiska rörelsen ( skolor, företag, socialtera-
pi, sjukhus, jordbruk mm.) är som lemmar 
i den helheten som ska beskrivas här. 

Innerst inne i den antroposofiska värl-
den finns Fria Högskolan för Antroposo-
fi,  den innefattar 1:a klassen av esoterisk 
skolning, som består av 19 så kallade klass-
timmar. Vid sidan av detta erbjuder Hög-
skolan sektioner för olika yrkeskategorier, 
t.ex. pedagogiska, medicinska, lantbruk, 
bildkonst, talande och musicerande kon-
ster, matematiska astronomiska, socialve-
tenskapliga, naturvetenskapliga, socialt 
inkluderande och allmänna sektionen. 
Alla som blir medlemmar i högskolan blir 
medlemmar i den Allmänna sektionen. Är 
man pedagog är det naturligt att man kan 
delta i Pedagogiska sektionens samman-
komster. Man kan bli medlem i Högsko-
lan efter att ha varit medlem i Sällskapet 
en tid - generellt talar man om 2 år -  och 
därigenom har tillägnat sig grunderna i 
antroposofin. 

Eftersom Högskolan som organisation 
inte är en egen juridisk person utan är en 
del av Antroposofiska Sällskapet, är det 
Sällskapet som erbjuder strukturstöd till 
Högskolan t.ex. genom ekonomiskt stöd.

Nästa krets efter Högskolan är Antro-
posofiska Sällskapet i sig, med alla med-
lemmar, med styrelsen och de olika an-
troposofiska grupperna. Det är en social 
arena. Man kan bli medlem i Antroposo-
fiska Sällskapet om man ser något berät-
tigat i den Fria Högskolan för Antroposofi 
med sitt centrum vid  Goetheanum, Dor-
nach i Schweiz ( antroposofins centrum i 

Organisationsformer där 
antroposofin kan verka

Janne Silvasti, landsrepresentant för 
Antroposofiska Sällskapet i Sverige

världen). Man blir alltså medlem i världs-
sällskapet och i landssällskapet och man 
har möjlighet att ta del av årsmöten både 
i Goetheanum och i Sverige. Sällskapet i 
Sverige är i sig självständigt och har sina 
egna stadgar. Man kan även vara medlem 
i Världssällskapet utan att tillhöra någon 
landssällskap.

Antroposofiska Sällskapet i Sverige 
fungerar som en vanlig förening med års-
möten  där man väljer styrelse och styrel-
sen gör i sin tur en årsrapport. Det stad-
geenliga höstmötet godkänner styrelsens 
budget och verksamhetsplan och lägger 
fast medlemsavgiften m.m. Både Högsko-
lan och Sällskapet arrangerar olika aktivi-
teter som kan uppstå som medlems- eller 
styrelseinitiativ.

Nästa krets i rörelsen är verksamheter-
na. Det finns verksamheter från olika om-
råden, som från bank till flöjttillverkning, 
från konst till vård och utbildning. m.m. 
Det finns alltså verksamma människor 
inom väldigt många olika livsområden 
där man är inspirerad av antroposofin. 

För att göra antroposofin synlig i värl-
den är verksamheterna mycket viktiga. 
Det som är styrkan i den antroposofiska 
rörelsen är just att det finns såväl huvud 
som hjärta och lemmar. Alla delar är vik-
tiga. Det som har varit en stor fråga under 
en längre tid är hur verksamheterna häng-
er ihop med Antroposofiska Sällskapet 
eller vilken relation de har till antroposo-
fin? Till verksamheterna räknar jag även 
stiftelser av olika slag. Alla verksamheter 
är individuella med egna stadgar och egen 
värdegrund. Det finns ingen central styr-
ning!  Waldorfskolorna har en gemensam 
organisation (Waldorffederationen), där 
de flesta skolor är medlemmar. Socialte-
rapi och läkepedagogik har Värna som sin 
gemensamma organisation. 

Antroposofiska sällskapet utöver ingen 
makt över de självständiga verksamheter-

na, utan har fokus på att antroposofin ska 
kunna delta och vara med i världen och att 
människor som vill samlas kring antropo-
sofin har en konkret plats till det.

Det har varit en fråga om Sällskapets 
styrelse är ansvarig för det som händer 
i andra verksamheter. Vi kan med god 
vilja sträcka oss till att känna gemen-
skapen och att det är önskvärt att olika 
delar av rörelsen stöder och hjälper var-
andra. Men att styra eller ha en domar-
roll i olika problemställningar är inte 
styrelsens ansvar. Ansvaret bärs alltid 
av den självständiga verksamheten själv.  

Det finns stora friheter, men som vi vet: 
om det blir negativa rubriker kan det vara 
nog så ansträngande. De som tar ansvar, 
de som vill representera antroposofin har 
alltid fått kritik. Man kan undra hur det 
kommer sig att en sån fin rörelse har så-
dana svårigheter? I Sällskapet är det högt 
i tak och det finns gott om plats för indi-
viduella åsikter. Den dynamiken är som 
en skaparkraft som behöver formas och 
gestaltas, så att den fungerar motsvarande 
sitt syfte. Det gör att vägvalen kan bli dra-
matiska. 

Däremot finns det i nuvarande läge me-
ningsyttringar som går över det som är 
inom ramen för det acceptabla, både ju-
ridiskt och etiskt. Men någon måste nöd-
vändigtvis reda ut saker och ting. Allt för 
mycket energi inom styrelse och sällskap 
går i nuläget åt att reda ut förhållanden 
kring olika problematiska situationer. 

Efter vårens årsmöte har vi beslutat oss 
för att börja erbjuda samtal mellan med-
lemmar och styrelsen. Det ska ske under 
hösten 2o26 (första digitala mötet blir 
den 27.9 kl.1o.3o-12.oo). Vi hoppas att det 
kan leda till mer öppna samtal och möten 
framåt i tiden, att var och en har en möjlig-
het att känna sig delaktig.
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notiser notiser

Fem över tolv
Kampanj för att bevara homeopati och antropo-

sofisk medicin i Tyskland.

Med initiativet ”Mittwochs-Märsche der 
Weißkittel – es ist fünf nach zwölf!” (”De 
vita rockarnas ondagsmarscher - det är 
fem över tolv”) inleddes den 6 maj i Frei-
burg Karin Michaels proteströrelse mot 
den reform av den lagstadgade sjukför-
säkringen i Tyskland som redan beslutats 
i förbundsregeringen. Hon stöder därmed 
på ett synligt och upplysande sätt petition-
en från aktionsalliansen ”Weil’s hilft! - Na-
turmedizin & Schulmedizin gemeinsam”. 
(”Eftersom det hjälper! – ” Naturmedicin 
& skolmedicin tillsammans”). Över 3o 
miljoner människor använder homeopa-
ti och antroposofiska terapier. Nu ska de 
strykas som försäkringsersättning med 
motiveringen att det saknas vetenskap-
liga bevis för effekten. Det är obegripligt 
för barn- och ungdomsläkaren, som ock-
så är verksam i Tyskland: ”Medan staten 
har miljardproblem inleds en debatt som 
endast berör o,o5 procent av hälso- och 
sjukvårdsutgifterna. I Tyskland betalar 
varje person i genomsnitt endast 53 cent 
per år för homeopati och antroposofisk 
medicin. Den som stryker detta sparar inte 
pengar, utan flyttar kostnaderna till dyra-
re behandlingar, vilket framför allt drabb-
ar patienter med kroniska sjukdomar, 
onkologiska sjukdomar eller komplexa 
eller svårbehandlade sjukdomsförlopp.  
”Integrativ medicin och god patientvård är 
hotade!” Fram till den första behandlingen 
av hälsoreformen i förbundsdagen anord-
nar de en ”vitrockmarsch” i följande städer 

Från kosmos till
forskning 

Oberwil, Schweiz. Så ser studierna ut på Go-
etheanum: Michael dela Rosa från Ungern:

Impulsen att studera antroposofi kom till 
mig under min masterutbildning i väx-
todling. Vår professor talade om biody-
namiskt jordbruk, och när han nämnde 
kosmiska rytmer påminde det mig om hur 
min mormor brukade tillämpa samma 
principer. Det ögonblicket, tillsammans 
med ett besök på Goetheanum året därpå, 
stärkte mig i beslutet att anmäla mig till 
utbildningen. På Goetheanum har jag lärt 
känna människor från hela världen och 
fått lära mig mer om deras individualitet. 
Genom eurytmi förstod jag vad balans i 
rörelse innebär. Jag skapade min första 
skulptur, och seminariernas innehåll var 
mycket berikande. Efter studierna ser och 
uppskattar jag symmetrin i naturen myck-
et mer. Dessutom kunde jag under studie-
året slutföra ett forskningsprojekt om ett 
ämne som ligger mig mycket varmt om 
hjärtat: kvinnliga biodynamiska jordbru-
kares syn på jordbruket. Eftersom jag väx-
te upp på en gård som drevs av kvinnor var 

det en betydelsefull lärdom för mig att lära 
känna perspektiv på den aktuella verklig-
heten i ett biodynamiskt sammanhang.
Bild: Michaela och hennes studiegrupp, foto: privat 
Ur Das Goetheanum, Nr. 14-15, 2o26.  
Översättning: Red. GN.

Att väcka den inre 
budbäraren 

Min väg till antroposofistudierna. 
Red Chan från Hongkong:

Min väg till antroposofistudierna började 
med en överraskning. Under en retreat i 
Basel i februari 2o25 besökte jag Goethea-
num som turist. När jag för första gången 
stod framför den majestätiska byggnaden 
kände jag omedelbart en djup samhörighet 
– nästan som ett kall. Jag anmälde mig till 
den engelskspråkiga kursen utan att veta 
särskilt mycket om antroposofi. När jag an-
lände i september 2o25 var mitt enda mål 
att lära mig något nytt. Lärarna och kurs-
kamraterna kom från hela världen och bi-
drog med mångsidiga perspektiv och en 
livfull atmosfär. Våra studier sträckte sig 
från naturobservation och eurytmi till filo-
sofi, socialteori och konst. Hela program-
met kändes som en inspirerad, vuxen ver-
sion av Waldorfpedagogiken. Den största 
gåvan med denna kurs var de djupa samta-
len mellan lärare och studenter – intellek-
tuellt livfulla och andligt jordnära. Vid 56 

– kl. 12.o5 varje dag – där inte bara läkare 
utan även terapeuter, vårdpersonal och pa-
tienter uppmanas att delta. Den 13 maj sam-
lades de engagerade i Karlsruhe och den 
2o maj följer nästa demonstration vid cen-
tralstationen i Frankfurt. En vecka senare 
följer Köln med en marsch från Domplat-
sen över Rhenbron och den 3 juni Kassel, 
stationen Wilhelmshöhe, med en marsch 
till Merkurtemplet i slottsparken. Den 1o 
juni träffas man sedan framför förbunds-
dagen i Berlin. Aktionen tar ställning för 
valfrihet i behandlingsbeslutet och mot 
förlusten av en behandling som hjälper. 
Karin Michael: ”Med tanke på antibioti-
karesistens och läkemedelsföroreningar i 
dricksvattnet behöver vi naturmedicinska 
metoder inom medicinen mer än någon-
sin! Reformen drabbar särskilt den öppna 
vården hårt. Allmänläkare arbetar redan 
på gränsen till vad som är möjligt. Allt fär-
re unga läkare tar över en praktik – för ing-
en vill arbeta så längre. Människor som 
vi mötte var nära tårarna, särskilt de som 
är kroniskt sjuka eller i behov av hjälp.” 
Mer: weils-hilft.de	

Ur Das Goetheanum, Nr. 21, 2o26. 
Översättning: Red. GN.



notiser notiser

års ålder, med en doktorsexamen från Ox-
fords universitet och många års erfaren-
het av undervisning, kan jag säga att den-
na studierfarenhet har förändrat mig på 
ett otänkbart sätt. Nu är det dags för mig 
att föra antroposofins ljus tillbaka till mitt 
hemland Hongkong.
Ur Das Goetheanum, Nr. 14-15, 2o26. 
Översättning: Red. GN

Där gemenskap  
blir synlig 

Dornach, Schweiz. Andrea De La Cruz arbe-
tar sedan 2o22 som koordinator för studier och 
vidareutbildning vid Goetheanum. I intervjun 

berättar hon om sina erfarenheter.

Vad tycker du är särskilt berikande med 
ditt arbete som koordinator?
Studierna är en mötesplats där människor 
från alla kulturer, åldersgrupper, yrkes-
områden och med olika intressen sam-
las. Att jag genom varje enskild persons 
erfarenheter hela tiden lär mig något nytt 
om världen är för mig det mest berikande 
med mitt arbete.

Vad är viktigt när man skapar utrymme 
för andras lärandeupplevelser?
Det är avgörande att förstå studenternas 
motiv för att delta i programmen: Vad har 
lett dem hit? Vad förväntar de sig och var-
för? Hur ser de på tiden efter sina studier? 
Att bevara en levande bild av varje en-
skild livshistoria, för att medvetet kunna 
följa studenterna under deras vistelse på 
Goetheanum, är grunden för vårt arbete. 
Lika viktigt tycker jag att det är att intres-
sera mig för antroposofins historia, som 
å ena sidan är historiskt förankrad och 
å andra sidan ständigt utvecklas genom 
Fria Högskolans och sektionernas arbete. 
Detta är enligt min mening avgörande för 
utvecklingen av verkligt unika och tidsen-
liga studieprogram.

Vilken roll spelar gemenskapen i 
studierna?
Att studera antroposofi innebär att stude-
ra relationer – mellan substans och form, 
ande och materia, människa och natur, 
jaget och andra – vare sig det sker genom 
texter, naturiakttagelser eller konstnärligt 
skapande. Relationer är världens grund; 
när vi inser detta blir det tydligt att vi 
medvetet kan ta del av och forma dessa 
relationer. I stället för att ”konstruera” ge-
menskap försöker vi öppna upp rum där 
den ”potentiella” gemenskapen blir syn-
lig. På så sätt blir vi medvetna om att vi 
när som helst kan förverkliga den. Så ser 
en process av gemensamt lärande genom 
antroposofin ut för mig.

Andrea De La Cruz (Mitte), Foto: Nicole Asis  
Ur Das Goetheanum, Nr. 16, 2o26. 
Översättning: Red. GN.

Det finns ingen 
enkel lösning

Berlin, Tyskland. Många tyskar är positiva 
till att införa begränsningar för minder-
årigas användning av sociala medier. Ge-
nomförandet visar sig dock vara kompli-
cerat.

I Tyskland blir kraven på ett förbud mot 
sociala medier för barn och ungdomar 
allt starkare, både från politiker och från 
föräldrar och pedagoger. Landet följer 
därmed en global trend att begränsa unga 
människors användning av Facebook, 
Instagram, TikTok och liknande. Austra-
lien är föregångare; från och med decem-
ber 2o25 får barn och ungdomar under 16 
år där inte längre ha egna konton på van-
liga plattformar. Även Spanien, Frankrike, 
Danmark, Norge, Grekland och Turkiet 
är på väg att införa lagstadgade begräns-
ningar för 14- till 16-åringar. Mot denna 
bakgrund gav CDU:s familjeminister Ka-
rin Prien i september 2o25 en expertkom-
mission för barn- och ungdomsskydd i 
den digitala världen i uppdrag att utarbeta 
en vetenskaplig grund för eventuella lag-
stiftningsåtgärder. …

Ur Das Goetheanum, Nr. 19, 2o26. 
Översättning: Red. GN

Kärlek till 
handlingen

Laura Bonora

Barcelona, Spanien. Så ser studierna ut på 
Goetheanum: Laura Bonora från Spanien.

Jag hörde för första gången talas om Go-
etheanum-studierna för åtta år sedan. 
Då kändes det långt borta, som en dröm. 
I slutändan behövde jag inget annat än 
kärleken till själva verksamheten för att 
genomföra det. Studieåret var en förbe-
redelse för att möta livet med ett nytt per-
spektiv. Ytterligare en förberedelse kan 
komma när som helst. Vi är ständigt i ut-
veckling. Ingenting är avslutat, och denna 
insikt ger mig frid. Studierna erbjöd ett 
utrymme där vi verkligen kunde vara oss 
själva. Människor från 18 länder, i åldrar-
na 19 till 72 år, alla med sin egen väg, men 
alla förenade i strävan efter sanning och 
kärlek. Jag lärde mig något väsentligt: vi 
blir mer oss själva genom att möta andra. 
Det är ett utrymme där vår högsta mänsk-
liga egenskap uppskattas: att vara skapare 
av vårt eget liv och ta ansvar för det vi för 
ut i världen. Som Goethe säger känner vi 
bara oss själva i den mån vi känner värl-
den. Här blir denna kunskap levande. Vi 
tillåter oss att återigen vara som barn: ut i 
världen, omfamna det okända, fulla av ny-
fikenhet och öppenhet.

Ur Das Goetheanum, Nr. 14-15, 2o26. 
Översättning: Red. GN



samtal samtal

”Allt som hör till mig, 
bär jag med mig”

 
Serhii Kopyl och Frode Barkved

Ukrainaren Serhii Kopyl (född 1979) är chefredaktör för det an-
troposofiska förlaget Nairi och leder centret för antroposofisk 
utbildning Brama i Kiev. han är ordförande i styrelsen för det 
nybildade ukrainska Antroposofiska Sällskapet och undervisar 
vid seminariet för Steiners pedagogik. Frode Barkved har inter-
vjuat honom.

Frode Barkved: Serhii Kopyl, kan du berätta lite om dig själv? 
Serhii Kopyl - SK: Jag föddes 1979 i Luhansk. Min mamma var 
lärare i ryska språket och litteraturen, min pappa var byggnads-
ingenjör. Jag bodde där fram till tredje klass och flyttade sedan 
1989 med min familj till Ryssland, till den norra regionen Tju-
men. Där gick jag ut skolan, studerade lite fysik vid Moskvas stat-
liga universitet och flyttade slutligen till Kiev, där jag precis som 
min far studerade civilingenjörsvetenskap. Efter att ha kommit i 
kontakt med antroposofin ägnade jag mig åt denna rörelse och 
har sedan dess arbetat med antroposofiska initiativ, främst som 
redaktör och översättare av texter.

Din mamma var lärare i rysk litteratur, och du och din familj 
talade ryska i en region där ryska var det dominerande språket. 
Det finns människor som hävdar att en av orsakerna till kriget, 
den ryska interventionen i östra Ukraina 2o14, var att rysktalan-
de i området diskriminerades och att det ryska språket förbjöds.
Ett sådant påstående har ingenting med verkligheten att göra. 
Det ryska språket är ett arv från imperietiden och utbrett över-
allt. Det är det språk som i Ukraina minst av allt behöver skyd-
das. Jag hör det ständigt på gatorna i Kiev och till och med i den 
ukrainska armén, där det, beroende på enhet, talas av 5o procent 
av soldaterna. Så ser det ut idag, efter tolv års krig och fyra års 
utrotningskrigföring och efter att miljoner ukrainare bevisligen 
har övergett det ryska språket som en reaktion på aggressionen.

Hur såg situationen ut 2o14?
Före den ryska aggressionen 2o14 var det inte tal om något för-
bud mot det ryska språket. På den tiden talade 7o till 8o procent 
av invånarna i Kiev ryska, inklusive de antroposofiska kretsar-
na, där alla böcker vi läste av Rudolf Steiner var på ryska. Då var 
det det ukrainska språket som behövde skydd – för i många re-
gioner, särskilt i öster, var det mycket vanligt att man förhöll sig 

de ukrainare som av identitets- och säkerhetsskäl har valt 
att lära sig ukrainska. Vi har börjat ge ut Steiners böcker på 
ukrainska, och nu skriver jag till och med mitt namn med la-
tinska bokstäver som Serhii, även om det tidigare uttalades 
Sergey på ryska.

Förr lärde sig de ukrainsktalande ryska, men nu lär sig de rysk-
talande ukrainska?
Under det ryska imperiet och Sovjetunionen försökte ukrainare 
som flyttade från landsbygden till städerna byta från ukrainska 
till ryska, eftersom det ansågs vara ett tecken på bildning och 
kultur. I dag är det tvärtom: om man talar ukrainska väl och 
vackert är det ett tecken på bildning och kultur.

Hur kom du i kontakt med antroposofi?
När jag återvände till Kiev vid 18 års ålder bodde jag hos min 
syster, som var en av de första antroposoferna i Kiev. Efter 
den kvävande materialistiska sovjettiden öppnade sig den 
esoteriska världen för oss. Och antroposofin var en av många 
andliga rörelser som strömmade ner som regn på torr mark. 
Begreppet ”Karma Diagnostics” blev då en språngbräda till 
antroposofin. I sex månader diskuterade min syster och jag 
intensivt vem som gick djupare – författaren till ”Karma Di-
agnostics” eller Steiner. Det som avgjorde saken för mig var 
julfesten 1997 i den nygrundade Waldorf-förskolan, där jag 
för första gången inte såg någon teori i ord, utan levande 
människor – unga, fria och öppna, däribland en waldorfpeda-
gog från Tyskland. De var de första antroposoferna i Kiev och 
imponerade så mycket på mig att jag slog upp Steiners ”Teo-
sofi” – inom några månader slukade jag alla Steiners övriga 
grundverk och insåg att antroposofin var min väg.

Fanns det teman i Steiners böcker som intresserade dig särskilt?
Redan från början av min antroposofiska väg blev ”Vetenska-
pen om det fördolda” (GA 13) min stora kärlek. Sedan dess har 
ett av mina främsta intressen varit hur andliga väsen och änglar 
genom evolutionen verkar i vår värld och i/med oss. Även här 
inte ur ett teoretiskt perspektiv, utan hur jag i det normala livet 
bakom helt vardagliga händelser kan uppleva och känna detta 
genom kvalitativt (dvs. goetheanistiskt) tänkande.

Vissa antroposofer använder gärna Steiners begrepp om folkan-
den för att ”förstå” dagens Ryssland. Du beskriver ”den ryska 
folksjälen” som ”fredlig” och tillskriver den förmågan att upp-
leva ”det andliga i dess renhet”. Hur uppfattar du sådana utta-
landen?
I dagens Ukraina känns talet om den ”fredliga ryska själen” som 
om någon år 1942 skulle citera Steiner om storheten i den tys-
ka folkanden – och därmed rättfärdiga Tredje rikets gärningar. 
Särskilt som vi redan har ett så talande exempel från åren 1917 
till 1991 från det ryska folket självt!
För att befria sig från mörkret under det tredje rikets tolv år 
genomgick tyskarna en ockupation, avnazifiering och årtion-
den av ånger. För mig är och förblir det ett mysterium varför så 
många européer tror att ryssarna 1991 omedelbart, utan avkom-
munisering och avimperialisering, befriade sig från 72 års (tre 
generationers!) mörker med Sovjetunionen.

Har vi idag att göra med Sovjetunionen, som försöker göra co-
meback?
Naturligtvis. Men problemet går djupare. Jag anser att det är ve-
tenskapligt ohederligt att ta Steiners citat om den ”ryska själen” 
och dra slutsatser om ”Ryssland” som land utifrån dem. Även 
om Steiner sa något helt annat om den ryska staten och det ryska 
som politisk ideologi, och uttryckligen förklarade att den ryska 
staten förkroppsligar motsatsen till det som lever i folkets själ. 
För som idé härstammar den från den mongoliska invasionen. 
Sovjetunionen är bara den mörkaste och blodigaste ”inkarnatio-
nen” av denna idé om en stat som i 8oo år har tyngt det ryska 
folket som en parasit. Därför säger vi idag i Ukraina: ”Precis som 
på 12oo-talet slår Kiev återigen tillbaka horderna från öst.”

Ligger problemet hos Kreml och dess aggressiva statsideologi, 
medan vanliga ryssar som företrädare för folkets själ bevarar 
sin ”fredliga” natur?
Jag trodde också att detta bara kunde vara galenskap från lan-
dets makthavare och att vanliga ryssar naturligtvis skulle mot-
sätta sig ett sådant svek och gå ut på gatorna i miljonantal för att 
protestera. När Krim annekterades insåg jag inte bara de ”inter-
nationella organisationernas” maktlöshet, utan också det ryska 
samhällets fullständiga maktlöshet. Det förekom inga masspro-

avvisande och nedlåtande till det ukrainska språket. Det upp-
fattades som ”bondaktigt” och provinsiellt. 2o12 antogs under 
den proryska presidenten Viktor Janukovitj en språklag som de 
facto gav ryska särrättigheter som förvaltningsspråk. Det som 
hände 2o14 var en omröstning i parlamentet om upphävandet 
av denna omstridda lag. Omröstningen om upphävandet ägde 
rum den 23 februari 2o14. Kreml hävdade felaktigt att beslutet 
om att inleda annekteringen av Krim fattades den 22 februari. 
Det räcker att titta på medaljen med inskriptionen ”För befri-
elsen av Krim”; där står det den 2o februari. Ryssland inledde 
sin aggression innan omröstningen hade ägt rum och den så 
kallade ”förtryckningen av den rysktalande befolkningen” ens 
kunde börja.

Vilka var följderna av denna lagen?
Det komiska är att upphävandet inte trädde i kraft, eftersom den 
sittande presidenten Oleksandr Turtschynov vägrade att under-
teckna det. Russifieringslagen från 2o12 förblev därmed i kraft 
fram till 2o18. Då förklarade författningsdomstolen den författ-
ningsstridig. Allt prat om att ”förtrycket av den rysktalande be-
folkningen” skulle vara orsaken till den ryska aggressionen är 
ren Kreml-propaganda. Det liknar det påstådda ”förtrycket av 
sudettyskarna” av de tjeckoslovakiska myndigheterna, som Hit-
ler använde 1938 som rättfärdigande för sin invasion.

Hur var det för dig att vara rysktalande?
Som rysktalande ukrainare stod jag inför ett dilemma. Aggres-
sionen ägde rum under förevändningen att man skulle ”befria 
den rysktalande befolkningen”, med påståenden om att ”Ukrai-
na är ett konstgjort land”, ”det ukrainska språket existerar inte”, 
”ukrainare och ryssar är ett folk” och så vidare. Det faktum att 
vi var rysktalande betraktades då som ett slags bevis för dessa 
påståenden. Jag insåg att jag i en sådan situation endast kunde 
bevisa att jag är ukrainare genom att byta till ukrainska.

Var det svårt att gå över till ukrainska?
Mina morföräldrar kommer från centrala Ukraina och ta-
lar ukrainska, så jag har talat ukrainska sedan jag var barn. 
Ändå var jag inte lika flytande i det som i mitt modersmål, 
ryska. Sedan 2o14 är jag en av hundratusentals rysktalan-
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donet och gick in i striden. Att se det var för mig som en gränsö-
verskridande upplevelse, när man känner den andliga världens 
närvaro genom det som ögonen ser. En annan upplevelse skedde 
via öronen.

Kan du beskriva det?
Efter flera strider där jag utsattes för riktad artillerield hade 
jag vant mig vid att en sorts våldsam, icke-mänsklig kraft rasa-
de omkring mig utan att träffa mig; det kändes som om någon 
skyddade mig. Men sedan kom ett skott som skilde sig från de 
andra. Vi befann oss under tungt artillerield, jag tryckte mig mot 
marken och täckte huvudet med händerna. Sedan hörde jag yt-
terligare ett avlägset kanonskott och visste att en granat var på 
väg mot oss – men den här gången fick jag plötsligt en känsla av 
att tiden gick långsammare, mitt hjärta slog hårdare och snabb-
are, blodet sköt upp i ansiktet på mig. I det ögonblicket då tiden 
saktade ner hördes en röst inom mig, något som kom från mitt 
samvete eller högre jag, som tycks tala till en från själens inner-
sta. Jag hörde ”orden”: ”Nå, är du redo?” Och i nästa ögonblick: 
en explosion, ett våldsamt slag och intensiv smärta, som om en 
jätte hade tryckt ner mig i marken med sin metallstövel. Det var 
en allvarlig skada som jag mirakulöst överlevde. Men minnet av 
den rösten försäkrade mig senare om att allt var precis som det 
skulle vara. Jag är säker på att tusentals människor har upplevt 
och upplever något liknande i detta ögonblick.

Berättade soldaterna om sådana upplevelser för varandra?
Ja. En svårt skadad soldat berättade att i det ögonblicket då halva 
hans ben slets av, passerade hela hans liv som en film framför 
hans inre öga – från början till slut.

Intressant, detta är enligt Steiner, vad som händer vid en chock 
när eterkroppen skiljer sig från den fysiska kroppen.
I antroposofiska kretsar har jag gång på gång hört att vi lever i en 
tid av inre, inte yttre, strider. Mänsklighetens uppgift består inte 
längre i att föra fysiska krig, utan i att förklara krig mot sina egna 
svagheter och andra drakar i själen. Denna distinktion mellan 
inre och yttre kamp drivs troligen på av karikatyren av en stri-
dande soldat som en sorts själlös mekanism med blodsprängda 
ögon, redo att automatiskt och blint utföra order. I mitt fredliga 
liv har jag aldrig upplevt inre strider som i styrka och intensitet 
är jämförbara med de inre strider jag genomlevt vid fronten. Jag 
har heller aldrig upplevt så starka passioner och instinkter som 
måste hållas tillbaka och bekämpas. Sedan Maidan (egentligen 
för flera hundra år sedan, men det skulle gå för långt nu) präglas 
och genomsyras den ukrainska armén av frivillighet och indivi-
dens medvetenhet. Om en person inte är redo och inte vill gå ut 
i strid är det omöjligt att tvinga henne. Kanske är detta en viss 
svaghet hos den ukrainska armén, men samtidigt är det också en 
styrka, för det är en armé bestående av levande människor, inte 
av robotar.

Kan du ge ett exempel på en inre kamp?
Ja, i samma stridssituation, innan jag skadades, trycker vi oss 
ner mot marken på grund av artillerielden. Tio meter framför 
mig ligger min vapenbroder, och plötsligt ser jag en mina explo-
dera precis där han ligger. Från ett mörkt djup i min själ dyker en 
blixtsnabb tanke upp: ” Nu är det över, han är död, spring snabbt 
härifrån!» Först i nästa ögonblick tar mitt förnuft över och säger: 
”Hur kan jag springa iväg? Tänk om han lever, men är skadad? 
Jag måste hjälpa honom.” Jag övervinner min instinktiva rädsla, 
kryper fram till honom och ropar: ”Hur mår du? Lever du fort-
farande?” Och då lyfter han huvudet och sträcker upp tummen 
– ”Allt är bra!” Ett mirakel.

samtal

Jag ser detta och känner en ilska som jag aldrig tidigare upplevt 
stiga upp ur mitt innersta. Minns ni vad Steiner säger i sitt före-
drag ”Vredens uppdrag”? ”En kärleksfull hand är sällan en hand 
som aldrig har knutits till en knytnäve inför orättvisa eller dum-
het.” (GA 58) För sådant blodigt våld från statens sida har vi hit-
tills bara sett i Ryssland och Sovjetunionen; inget liknande har 
hänt i Ukraina sedan dess självständighet. Tillsammans med 
den officiella motiveringen att avvisa EU-associeringen under 
yttre påtryckningar från Ryssland, och tillsammans med bilden 
av den ukrainska flaggan under förövarnas fötter, föll bitarna på 
plats till en fruktansvärd hotbild: De vill dra oss tillbaka till Sov-
jetunionen! Nästa dag strömmade inte tusentals anhängare av 
associeringen utan miljoner människor till Majdan-torget – för 
det handlade inte längre om associering, utan om faran för en 
återgång till diktaturens laglösa tider. Det var denna händelse 
som förvandlade det vi kallar Euromaidan till värdighetens re-
volution.
Det är intressant att det i boken av den schweiziske antroposofen 
Thomas Mayer, ”Sökandet efter sanningen i kriget i Ukraina – 
Vad det egentligen handlar om”, som är full av rysk propaganda, 
inte finns ett enda ord om denna blodiga händelse den 3o no-
vember! I den 6oo sidor tjocka boken finns inte en enda rad om 
den avgörande händelsen som fick miljoner ukrainare att knyta 
nävarna!

Vad fick dig att kämpa för att försvara Ukraina?
Det var en vidareutveckling av samma stämning som uppstod 
under värdighetsrevolutionen på Majdan. Stämningen då präg-
lades av en slags självorganisering av medvetandet. Detta ledde 
2o14 till att många frivilliga från Majdan begav sig direkt till 
fronten, med en stark önskan att stå upp för sitt land. Många 
kände att detta nu var nödvändigt, i en tid då den reguljära ukra-
inska armén och staten, som hade förstörts av passivitet och 
självbelåtenhet, vaknade upp och fann sig själva. Sedan dess sä-
ger ukrainarna att i detta krig ”kämpar en stark rysk stat och ett 
svagt ryskt civilsamhälle mot ett starkt ukrainskt civilsamhälle 
med en svag ukrainsk stat”. Frivilligarbete har blivit kärnan i det 
ukrainska samhällslivet.

Du var i trettioårsåldern; ville du också kämpa för landet?
Nej, 2o14 ville jag inte ta till vapen och bege mig till fronten. Lik-
som många av mina vänner i Kiev var jag övertygad om att min 
antroposofiska uppgift var att vidareutveckla det sociala medve-
tandet i landet och stödja frivilliga i bakre led, och att jag endast 
skulle ta till vapen som en sista utväg – till exempel om Ukrainas 
existens som land hotades och angriparens trupper marschera-
de mot Kiev, landets hjärta. Och den 24 februari 2o22 var det pre-
cis så. På krigets andra dag anmälde jag mig till armén.

Vad har gjort störst intryck på dig under din tid i armén?
En av de mest speciella upplevelserna var känslan av närhet till 
den andliga världen. Detta visade sig bland annat genom otro-
liga tillfälligheter och möten mellan människor som ryckts ur 
sitt vanliga karmiska sammanhang och som knappast skulle ha 
träffats i sitt ”normala” liv. Intressant nog kunde sådana tillfäll-
igheter även beröra människor som inte befann sig direkt vid 
fronten. När jag låg sårad på sjukhuset fick jag hälsningar i form 
av teckningar från barnen i en första klass på waldorfskolan Ya-
vir i Kiev, där jag hade arbetat. Läraren hade sagt att de inte skul-
le rita något med krigstema, men en av dem, Viktor, gjorde det 
ändå. En eller två månader senare dök en video upp på internet 
av striden där jag skadades (i början av kriget 2o22 var sådana 
videor fortfarande sällsynta). Jag såg att Viktor hade ritat pre-
cis samma scen som i den senare videon. Han hade till och med 
skrivit mitt namn («Mr. Serhii») – precis där jag hoppade ur for-

Som jag redan sagt måste soldater vid fronten ständigt vinna så-
dana små – som en antroposof skulle säga – mikaeliska segrar 
över drakarna i sina egna själar. Och i slutändan är det denna 
inre ståndaktighet som ger segern – och inte enbart fysiska va-
pen. Men utan vapen, bara med böner och meditationer, funge-
rar det inte heller.

Det är uppenbart att krig har en djupgående inverkan på 
människor.

Ja, och det även i positiv bemärkelse för vardagen och för fram-
tiden. Soldater vid fronten har väldigt få personliga tillhörighe-
ter – precis tillräckligt för att få plats i en liten ryggsäck. Under 
striderna tog jag av mig ryggsäcken för att kunna röra mig fritt, 
men efteråt, när vi åter drog oss tillbaka till våra positioner, var 
jag tvungen att ta på mig den igen. Men samtidigt var det i det 
ögonblicket så obetydligt jämfört med det faktum att jag hade 
överlevt striden och fortfarande var vid liv, att jag lämnade den 
där! Med alla mina tillhörigheter. Efter att jag hade blivit sårad 
vaknade jag faktiskt upp på sjukhuset efter operationen som en 
slags Adam – alla mina kläder, som var genomblöta av blod, hade 
man också kastat bort, och allt som återstod av mina personliga 
tillhörigheter var mitt militärtjänstkort, min telefon och ett litet 
träkors som jag alltid bar med mig. Det var tur att de alla låg i en 
vattentät påse i min byxficka.

Var det som en pånyttfödelse?
Ja, ”Omnia mea mecum porto” – ”Allt som tillhör mig bär jag 
med mig”. Och denna egenskap, att inte vara så beroende av 
materiella ting, upplever för närvarande alla ukrainare i stor 
utsträckning, inklusive civila som vet att ryska raketer när som 
helst kan ta ifrån dem alla deras ägodelar och att man varje mor-
gon kan vakna upp som Adam, om Gud vill och man överlever. 
Ukrainska flyktingar har upplevt något liknande. Och jag tror 
att detta är något mycket viktigt för framtiden ur ett andligt och 
kristet perspektiv.

Just därför måste det vara smärtsamt för dig att vissa antropo-
sofer utanför Ukraina framför påståenden som reducerar den 
ukrainska kampen till ett ställföreträdarkrig, där ukrainarna 
framställs som schackpjäser i ett krig som egentligen utspelar 
sig mellan väst och Ryssland.
De pro-ryska antroposoferna som jag nämnde tystades inte så 
mycket av andra antroposofers ord som av verkligheten på plats. 
På samma sätt skulle jag kunna argumentera länge för att Ukraina 
och det ukrainska språket faktiskt existerar, att de inte är en del av 
det ryska folket utan har en egen identitet – men fyra års desperat 
motstånd mot aggression bevisar detta mycket bättre. Jag kunde 
ha argumenterat länge och hårt för att Ukraina inte är en mario-
nett för USA – men ett enda samtal i februari 2o25 i Ovala rummet 
och alla förhandlingar under 2o25 har bevisat detta mycket bättre. 
Plötsligt visade det sig att ”marionettspelarna” inte kan tvinga sin 
”marionett” att kapitulera. Fakta är mycket enkla: Det var Ryss-
land, inte Ukraina eller västvärlden, som bokstavligen har brutit 
mot alla bilaterala avtal mellan länderna som officiellt underteck-
nats under de senaste 3o åren. (Inga mytiska muntliga löften som 
påstås ha givits av Gorbatjov som ledare för ett annat land i en 
annan historisk situation om ett helt annat ämne, utan skriftliga 
dokument som bland annat undertecknats av Putin själv.) Det var 
ryska, inte ukrainska eller västerländska trupper som överskred 
gränsen mellan länderna. Vilka egenskaper i min själ leder till en 
så märklig världsbild att jag börjar rättfärdiga ren aggression och 
diktatur ”ur antroposofisk synvinkel”? Min övertygelse är att jag i 
första hand är en människa, sedan en kristen och först därefter en 
antroposof. Om min påstått ”antroposofiska” ståndpunkt rättfär-
digar antikristna och omänskliga handlingar, måste jag noggrant 
pröva om jag har förstått antroposofin rätt.

tester ”mot” detta. Tvärtom jublade ryssarna i massor! Bland 
dem fanns tyvärr också majoriteten av de ryska antroposoferna. 
Till och med de ryska waldorflärarna började säga: ”Jag är en 
liten människa och förstår inte alla komplexiteter i geopolitiken, 
så kanske är det som Ryssland nu gör på Krim och i Donbass rätt 
ur statens synvinkel.” ”Fredlighet” visade sig vara underkastelse 
och förlamning av varje vilja att protestera inför den ryska sta-
tens storhetsvansinne.

Fanns det inga undantag?
Inte så många som vi hade hoppats på, men ändå deltog många 
fritänkande ryssar – som inte ville återgå till Sovjetunionen – i 
värdighetens revolution, och många av dem bar modigt gula och 
blå band i Moskva och Sankt Petersburg som ett tecken på so-
lidaritet med ukrainarna. När journalister frågade dem varför 
de bar den ukrainska flaggan i Ryssland svarade de: ”För oss är 
det inte längre bara Ukrainas flagga, utan frihetens flagga.” Från 
och med 2o22 måste vi också tänka på de hjältemodiga ryssarna 
som nu kämpar i de ukrainska styrkornas led för det ryska fol-
kets frihet mot den ryska staten – det ryska frivilligkorpset och 
Rysslands frihetslegion.

De ryska myndigheterna hävdade att revolutionen var en stats-
kupp iscensatt av västvärlden.
Naturligtvis betecknar alla auktoritära härskare protester mot 
auktoritära hållningen som inblandning och iscensättning av 
”yttre fiender”. Kanske tror de till och med verkligen på det. Jag 
förstår till och med varför ryssar, som själva inte har möjlighet 
att protestera och som är lamslagna av Kremls mäktiga mak-
tapparat, kan tro på detta. Men hur kan fria européer upprepa 
detta? Det är ju inte svårt att se skillnaden – för det finns fak-
tiskt ”iscensatta” demonstrationer, och vi såg dem ofta före re-
volutionen i Ukraina: Människorna samlades och betalades av 
myndigheterna. Deras ögon är slöa, eftersom de inte är där av fri 
vilja. Men alla som var på Majdan under revolutionen såg en helt 
annan bild! Det fanns ljus och eld i ögonen, kreativitet och vilje-
styrka och något som är mycket ukrainskt – humor. Allt detta är 
ett obestridligt tecken på frihet. Vi var alla där av fri vilja – och 
jag minns ögonblicket, strax efter att de första demonstranterna 
hade dödats, när jag lämnade mitt hus igen för att gå till Majdan, 
såg mig själv i spegeln och en röst inom mig frågade: ”Tänk om 
du dör?” Och från djupet av min själ kom svaret: ”Då är jag redo 
att offra mitt liv för Ukrainas frihet!”

Men varifrån kom denna stämning?
Föreställ er: fria människor som omfamnar varandra, håller den 
ukrainska flaggan i händerna och sjunger den ukrainska natio-
nalsången, medan poliser i svart utrustning slår dem blodiga, 
river ner flaggan och trampar på den.

Miljonmarschen på Majdan-torget i Kiev, 2o13. Foto: Privat
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Hur ser situationen ut för den antroposofiska rörelsen i Ukraina 
just nu?
Jag har tidigare sysslat med biodling, och därför påminner bild-
en av Ukraina under krigets första månader och år mig om en 
bikupa som någon försöker stjäla honung ur: Bisamhället har 
kastats in i kaos, men det försöker snabbt återställa ordningen, 
reparera de förstörda vaxkakorna, omfördela uppgifterna osv. 
Något liknande hände med de antroposofiska initiativen – trots 
det sociala kaoset höll människorna kontakten och stödde var-
andra i sina initiativ. Överraskande nog fungerade coronatiden 
som en slags förberedelse som lärde människor att arbeta onli-
ne, vilket var till stor hjälp under kriget. Vissa initiativ övergick 
därför helt till onlinearbete, till exempel Steiner-pedagogikse-
minariet i Kiev. Initiativ i frontstäder som Charkiv och Zaporiz-
ja tvingades också att helt övergå till onlinearbete eller samlas i 
privata lägenheter, precis som under de första åren efter deras 
grundande på 199o-talet. Lärarna på Ukrainas största Waldorf-
skola, Sophia i Kiev, berättade för mig att de nästan förflyttades 
tillbaka till pionjärtiden, eftersom de i början av kriget hade för-
lorat hälften av lärarna och två tredjedelar av eleverna med de-
ras familjer. I den största Waldorfdagis är också hälften av grup-
perna tomma – fullt utrustade med alla waldorfleksaker och 
-material, men utan människor. Det är som när man beskär träd 
eller vinrankor: växten har blivit mindre, men rötterna är starka 
och redo att spira så snart förhållandena förändras. Eller så dy-
ker ett starkt nytt skott upp i fjärran – i den västukrainska staden 
Horodenka har till exempel ett nytt starkt centrum med skola, 
förskola och nya sociala initiativ utvecklats: Många människor 
från andra regioner i Ukraina har flyttat dit.

Fanns det några initiativ som tvingades stänga?
Ja, tyvärr, däribland den stora Yavir-skolan. Men många av elev-
erna bytte till andra waldorfskolor, och många av lärarna anslöt 
sig till andra initiativ, till exempel traumapedagogiken (kris-
pedagogik), som är mycket aktuell idag. Under årens lopp har 
många människor återvänt till Ukraina, så att praktiskt taget alla 
antroposofiska initiativ har överlevt och fortsätter att utvecklas 
under nya förhållanden: Waldorfskolor och förskolor, läkepeda-
gogiska klasser, biodynamiska gårdar, ett medicinskt centrum 
och praktiserande läkare etc. Den kristna församlingen i Kiev 
och Odessa har blivit en fristad för möten mellan människor och 
initiativ, som det alltid har varit fallet med kyrkor i krigstider. 
Och även eurytmisterna samlades som grupp och förberedde en 
vacker föreställning för det nationella Antroposofiska Sällska-
pets konstituerande möte.

Har du några erfarenheter eller insikter när det gäller detta fe-
nomen?
Det verkar som om denna sinnesstämning, där man överallt bara 
ser ”marionettspelare” och ”marionetter”, utgör den teosofiska 
strömningen inom den antroposofiska rörelsen. Om ”theos” är 
viktigare än ”anthropos”, om jag från bergstoppen inte längre 
kan skilja mellan enskilda personer (Steiners bild från GA 45). På 
grund av materialismen riskerar denna ”teosofi” idag att förfalla 
till ren ”konspirationsteori”. Detta leder också till en viss arro-
gans, påstått i enlighet med Steiner: Om Steiner kunde tala om 
hela länders öden och uppgifter utan att fysiskt vara närvaran-
de i dem, då kunde Thomas Mayer också lätt skriva en 6oo-sidig 
bok om Ukraina utan att någonsin ha varit här och utan att ens 
kontakta ukrainska antroposofer och fråga hur de upplever allt 
detta.

Frånkopplade från den levda verkligheten?
Precis. Därför är det viktigt för mig att säga att vi är mycket tack-
samma mot antroposoferna och alla andra runt om i världen 
som ser oss, som ser människor i nöd och är beredda att hjälpa 
oss. Även om det inte sker på arméns fysiska front, så sker det 
ändå på idéernas front, genom att de sätter ord på saker och ting. 
Det hjälper mycket. Tack så mycket för det, vänner!

Jag läste nyligen en artikel i tidskriften ‹Republik›, där en 
icke-antroposofisk forskare (Jonas Frey) skriver: ”Ryssland 
splittrar antroposofin.”
Kanske är det en tröst att konstatera att denna splittring inte 
bara berör antroposofin. Såvitt jag har hört upplever ukrainska 
katoliker, ortodoxa kristna, judar, till och med feminister osv. 
något liknande: Många av deras ”bröder” och ”systrar” från an-
dra länder, särskilt från Västeuropa, förstår dem inte och visar 
plötsligt sympati och kärlek för Kremls politik. Kanske är det 
också samma gest: Antingen har man flytt från världen till top-
pen av ett berg och dömer därifrån (för en andlig rörelse är det 
kanske det enklaste) och ser bara härskare och hemliga loger, 
eller så har man modet att vara här, alldeles nära, och se männ-
iskornas själar.

Bortsett från kriget, vilka utmaningar står Ukraina inför som 
samhälle?
Det är splittringen mellan människorna. Splittringen visar sig 
på flera områden: mellan dem som har lämnat landet och dem 
som har stannat kvar, mellan dem som befinner sig vid fronten 
och dem som befinner sig i bakre ledet, osv. Många familjer har 
splittrats när kvinnor och barn har flyttat utomlands, och det-
ta har pågått under så lång tid. Eftersom personlig frihet och 

Vilka uppgifter står på dagordningen för Antroposofiska Säll-
skapet i Ukraina?
Sedan den ryska aggressionen inleddes har vi hållit landsom-
fattande möten i olika städer. I dag består Antroposofiska Säll-
skapets viktigaste uppgift i att belysa det antroposofiska arbe-
tet i olika städer för att slutligen samla in information om alla 
initiativ, evenemang och eventuella behov. En annan uppgift är 
att följa översättningarna av Steiners verk till ukrainska. Detta 
innefattar även skapandet av nya begrepp och koncept etc. An-
troposofin upplevs på ett helt annat sätt på ukrainska än på rys-
ka.

Vilka antroposofiska teman anser du vara prioriterade?
När kriget bröt ut började flera grupper att syssla med ”De en-
skilda folksjälarnas mission” (GA 121). Det finns ett annat tema 
som vi ägnar oss alltmer åt – samhällets tregrening. Detta är för-
ståeligt i en tid av sociala omvälvningar.

Ser du ditt arbete i ett östslaviskt land i samband med Rudolf 
Steiners bild av en framtida ”rysk eller slavisk kulturepok”?

Jag vill inte tänka i sådana banor. Världen befinner sig i för-
ändring, låt oss lämna profetiorna som öppna frågor. För det är 
hela antroposofins uppgift, oberoende av nationalitet, att förbe-
reda den kommande epoken.

Vi vill bara överleva i all enkelhet, bli en del av den europe-
iska familjen och fortsätta att arbeta med andlig vetenskap på 
vår mark som ett folk med lika rättigheter bland jämlikar. Med 
denna förhoppning blickar vi in i framtiden, sedan får vi se vad 
som händer.

.          .         .
På frågan om han kämpar med trauman svarar Serhii:
Denna fråga är inte lätt för mig att besvara, eftersom jag inte har 
märkt något så starkt i min själ som man skulle kunna kalla ett 
trauma, utan endast djupa själsliga upplevelser. Kanske beror det 
på den antroposofiska utbildningen. Vad jag kan säga om denna 
fråga är att när det gäller själsliga istället för fysiska trauman är 
det inte så lätt att känna igen dem – kanske bara om de mani-
festerar sig i yttre fysiska eller fysiologiska tecken. Till exempel 
var jag så upprörd de första två nätterna efter det stora krigets 
utbrott att jag inte fick en blund de två nätterna. Först den tredje 
dagen, efter att jag hade anslutit mig till armén och fått min uni-
form och mitt gevär, föll jag i en djup, fridfull sömn i kasernen 
bland mina nya kamrater. Det verkar som om att acceptera sitt 
eget öde, understött av handling, är en form av läkning.
Idag är jag inte den ende som har den märkliga känslan av att det 
som under krigets femte år hörs allt tydligare från Ukraina ut i 
världen inte längre är ett traumatiserat offers smärtskrik, utan 
en tillförsikt som hämtar kraft ur att acceptera sitt eget öde och 
agera i enlighet med det.

Frode Barkved (född 1961) är trubadur, låtskrivare, författare och 
eurytmist. Han var waldorfpedagog i Stavanger i 2o år och är se-
dan 2oo8 anställd vid Rudolf Steiner University College i Oslo. 
Mellan 2oo4 och 2o14 var han generalsekreterare för Antroposo-
fiska Sällskapet i Norge.

1 Ett kortare utdrag ur Frode Barkveds intervju i den norska antroposofitidskriften 
LIBRA 1-26. 
2 Kopyl hänvisar till Sergej Nikolajevitj Lazarev, en rysk psykolog, filosof och förfat-
tare, samt hans bokserie ”Dia  gnostics of Karma”. 
3 Författaren Thomas Mayer ska inte förväxlas med redaktören för tidskriften ”Der 
Europäer”, Thomas Meyer.

Källa: Das Goetheanum, Nr. 18, 2o26. 
Översättning: Red. GN.

samtal

självständighet är djupt rotade i den ukrainska mentaliteten har 
ryssarna alltid försökt påverka dessa egenskaper, förstärka dem 
och på alla tänkbara sätt så splittring i samhället. I århundraden. 
För hundra år sedan ledde detta inom loppet av några år till kol-
lapsen av den nybildade ukrainska staten – och till sovjetväldets 
grymheter. Sedan 2o14 försöker de med särskild häftighet göra 
samma sak. Valet 2o19 innebar en deprimerande splittring av 
samhället och var för många av oss en tragedi.

Var det då Zelenskyj blev president?
Varken jag eller de flesta av mina vänner röstade på honom, 
eftersom vi betraktade honom som en populist som kommit 
till makten genom uppenbara lögner om sin föregångare, utan 
någon erfarenhet av att leda landet. Det var inte första gången 
Ukraina upplevde sådana svängningar: Efter den första Maj-
danen 2oo4, som genomfördes av en aktiv minoritet i det civila 
samhället, gjorde de oligarkiska medierna med Rysslands hjälp 
allt för att se till att Jusjtjenko, som var en proukraiansk presi-
dent, tappade i popularitet, och vid nästa val valde majoriteten 
återigen en prorysk president. Det ser ut som födslovåndor när 
landet med varje sådan kris rör sig mer och mer i riktning mot 
Europa, när allt fler postsovjetiska människor befriar sig från de 
bolsjevikiska bojorna djupt i sina sinnen. Och även från illusio-
nen om ”broderskap” med Ryssland.

Såvitt jag minns kom Zelenskyj till makten med löftet att sluta 
ett snabbt fredsavtal med Ryssland.
Ja, ”prata och mötas någonstans mitt emellan”. Precis som en 
annan populistisk ledare idag, på andra sidan Atlanten … En up-
penbar illusion som majoriteten av väljarna trodde på. Men jag 
minns att jag själv fram till 2o14 hade en liknande illusion om 
rysk fredsälskande natur. Majdan, Krim och Donbass räckte för 
att jag skulle komma över den.

Det måste sägas att Kreml tolkade resultatet av valet 2o19 på 
sitt eget sätt – som ett uttryck för majoriteten av ukrainarnas 
önskan att återförenas med Ryssland. När Zelenskyj i december 
2o19 i Paris och under de följande åren vägrade att ge efter för 
de ryska kraven var de därför övertygade om att han hade svi-
kit sina väljare och anslutit sig till ”Maidaniterna”. När Kreml 
inledde sin aggression 2o22 trodde man uppenbarligen att det 
praktiskt taget inte skulle finnas något motstånd och att den 
ukrainska armén skulle lägga ner vapnen och gå över till ”bro-
derlandet Ryssland”, precis som den afghanska armén hade 
gjort gentemot talibanerna 2o21. Kanske vet ni att man i den er-
övrade ryska utrustningen, som var på väg till Kiev i början av 
2o22, hittade ceremoniella uniformer. Ryssarna förberedde sig 
faktiskt på att marschera in i Kiev som befriare och marschera i 
en parad längs Khreschatyk-gatan, medan majoriteten av ukrai-
narna skulle välkomna dem med.

Så du har stöttat Zelenskyj sedan dess?
Som president i mitt land, som kämpar mot en angripare – ja. 
Han är en bra symbol för landet. Det är också bra att vi under 
kriget har en relativt ung, mörkögd, kraftfull och hetlevrad man 
som vår spjutspets.

Inom Ukraina är det fortfarande något av ett tabu att kritisera 
honom under kriget. När det gäller interna ukrainska angeläg-
enheter följer vi dock situationen mycket noga. Denna typ av het-
levrade ”Napoleoner” tenderar att själva bli diktatorer, och det 
är just det vi kämpar mot i frontlinjen. Han följer den allmänna 
opinionen. Och snälla, lär er av våra misstag! Om Kreml säger 
att de vill återupprätta Sovjetunionen och nå Berlin eller till och 
med Engelska kanalen igen, tro dem då, försök inte ”prata med 
dem och möta dem någonstans i mitten”!

Kristifödelsespel i bunker. Foto: Privat Serhii Kopyl



materien och gestaltar den. Genom att betrakta den embryona-
la utvecklingen kan man få tillträde till processer som leder till 
formbildningen, den kan inte förstås vare sig ifrån materien el-
ler celldelningen.

Det är strömmande processer, som är verksamma i alla organs 
tillväxt. Genom snabbare tillväxt väller enskilda delar fram, an-
dra hålls tillbaka genom stagnation i tillväxten eller t o m tillba-
kabildas genom sammansmältning. Alla stadier i embryonalut-
vecklingen är förbundna med sådana framvällande och sugande 
processer, vilka i sitt samspel låter den ifrågavarande gestalten 
framgå. Redan de allra första stadierna i embryonalutveckling-
en visar detta: det befruktade äggets vällande utvidgning.

Den embryonala utvecklingen.13

Människans embryonalformer, vid mitten av första, slutet av första och 
mitten av andra månaden

Dessa principer återfinns alltid i gestaltbildningen. De är över-
ordnade celldelningens principer och styr dem. Men de är i sin 
strömmande rörelse och oavbrutna tidsföljd ett verktyg för den 
överordnade skapande idén. Vi möter alla tänkbara varianter av 
rörelseprinciper vid embryonalutvecklingen. En mängd ström-
ningar samverkar för att låta den levande formen uppstå.

Ögats första anlag uppstår som en utvälvning av den primära 
främre hjärnhinnan. Ögonblåsan berör huden inifrån och hu-
den växer på detta ställe mot ögonblåsan och förtätas till linsen. 
Linsen avsnörs från huden och omsluts av ögonbägaren.

Här kan vi jämföra med de ”korvsjöar” som bildas genom 
erosion av flodstränder. Vattnet svänger allt starkare fram och 
tillbaka i meanderslingor och närmar sig alltmer cirkelformen.  
Vid högvatten blir de genomströmmade och när vattnet drar sig 
tillbaka uppstår så kallade korvsjöar.

Sammanfattningsvis kan man tala om vattnet som naturens 
sinnesorgan som kan ta upp och förmedla formskapande kraf-
ter. Gestaltningen av organismer sker genom inflytande av de 
formskapande krafterna som begagnar sig av strömmande, fly-
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med ett kosmos. Han uttrycker det som att en sann himmelsste-
ge av rytmer, med lika antal förhållanden, leder ner från stjärn-
kosmos in i det mänskliga mikrokosmos, som innehåller alla 
tings mått inom sig själv: den stora andedräkten i ett (platoniskt) 
kosmiskt år får resonans av en rytm på 25 92o jordiska år. Det 
stora andetaget av inandning och utandning av ett människoliv 
sker under 25 92o jorddagar; och varje jorddag dras 25 92o an-
detag.

Vi ser att sambandet mellan månens gång och tidvattnet är 
entydigt, det finns också exempel på månens verkan på under-
jordiska vattenreserver. Förr var man uppmärksam på det vid 
brunnsgrävning. Vid vissa månställningar får man snabbare 
vatten, men brunnarna torkar också lättare ut.

Vattenlevande djur har ett förhållande till månfaserna. Ett in-
tressant exempel är en norsart, avlägsen släkting till laxen, som 
kommer vid en bestämd tid på året till Kaliforniens kuster vid 
lektiden i maj. Den stannar i närheten av stranden, tills tidvatt-
net på tredje dagen efter fullmåne uppnått sin högsta topp. Då 
låter den sig bäras upp på stranden med den sista, högsta vågen. 
Honorna lägger sina ägg i den våta sanden och hanarna befruk-
tar dem. Med nästa våg simmar de tillbaka ut till havet.

Med den vågen sätter redan ebben in och äggen nås inte längre 
av vattnet och spolas inte bort. Följande 13 dagars tidvattenhöj-
der når inte upp till denna höga nivå. Först efter 14 dagar blir 
floden åter så hög att den griper norsens just utkrupna, bara 
några minuter gamla yngel och spolar ut dem i havet. Därifrån 
återkommer de efter flera år som fullvuxna till kusten. Fiskarna 
vet med astronomisk noggrannhet på sekunden när tidvattnet 
på tidvattnets tredje dag efter fullmåne i maj når sin högsta nivå.  
De sker ju bara ett kort ögonblick om året att jorden och månen 
står i det för dem riktiga förhållandet.

”Gränsytor är i sina rytmiska processer födelseorter för det 
levande. Det är som om de formskapande impulserna behöver 
gränsytorna för att manifestera sig i materiens värld”.         ”Man 
kan följa gestaltprinciperna ända in i bergarternas struktur där 
ordnandet av materia en gång har projicerats”. Man kan jämföra 
dem med de ursprungliga rörelserna hos allt levande och rörel-
serna i vattenelementet. De måste i förgången tid ha genomdra-
git hela jorden.

Vattnet, naturens 
sinnesorgan

Nina Ljungquist

I äldre tider visade man vattnet en kultisk dyrkan. Människ-
orna upplevde det fyllt av gudomliga väsen, som de endast med 
stor vördnad nalkades. Det är vattengudomligheter som ofta fö-
rekommer i mytologiernas början.

Ju mer vi förvärvade förmågan att förstå vattnet som fysiskt 
ämne och använda det tekniskt, desto mer skymdes vårt vetande 
om detta elements ande och själ.

Man kan betrakta vattnet på ett sätt så att man förstår det le-
vande och väsensartade hos vatten. Vattnet lever överallt som 
väsen och har många uppgifter, det är inte bara substans utan 
också ett verksamt element och en grundval för livet.

Lily Kolisko och Rudolf Steiner samarbetade på det biologiska 
institutet vid Goetheanum för att utveckla en metod för att stu-
dera hur ”gestaltande krafter” hos växter kunde iakttas genom 
att studera vattnets förmåga att ta upp information. Det arbete 
som då inleddes för att studera olika växters gestaltningskrafter 
tog ganska lång tid innan Rudolf Steiner kunde konstatera att de 
nu äntligen lyckats. 

Adalbert Keyserlingk, lärare vid Stuttgarts waldorfskola, be-
skriver i Minnen från tidiga forskningsarbeten:

Försöken bygger på potensering och visas genom stigbildsme-
toden. Potensering utförs genom att vatten i kärl försätts i rörel-
se genom skakningar, så kallad sensibilisering av vattnet. Sensi-
bilisering sker också genom vattnets fria strömmande i naturen. 
Därigenom uppstår fina gränsytor, så kallade gestaltgränsytor, 
som är känsliga ställen. Vattnet blir liksom genomträngt av ota-
liga sinnesmembraner, vilka är beredda att ”förnimma” allt som 
utspelas i omgivningen, som ett ”sinnesorgan”. Vattnet är det 
mest påverkbara mediet. Det är så sensibelt att det inte bara tar 
upp de grova förändringarna i omgivningen utan också de fina, 
imponderabla, i den vida planetariska omgivningen.

Theodor Schwenk visade hur vattnets sinnesorgan verkade, 
genom ett experiment vid en solförmörkelse (redovisat 1962). 
Solförmörkelsen, som var total, ägde rum i norditalien, Bordig-
hera, 15 februari 1961.  Under solförmörkelsens förlopp skakades 
vatten och sparades med regelbundna tidsavstånd i separata 
kärl. Därefter vattnades frön med vatten ur respektive kärl. Det 
visade sig att förändringen av solstrålningen avspeglades i frö-
nas växt.

Schwenks experiment, här summariskt återgivet, har renod-
lat den effekt som solstrålningen har på växtligheten, något som 
ingen ifrågasätter. Det intressanta är att ett fåtal minuters borto-
varo av solstrålning kan registreras genom vattnet och få effekt 
på tillväxten hos fröet som bevattnas med detta vatten. Vattnet 
förmedlar - i detta fall - att solens livgivande kraft har uteblivit 
vid solförmörkelsen.  Att solen har en livgivande kraft är ju lika 
naturligt som att växterna sover när det är mörkt på natten och 
att månen har kraft att åstadkomma ebb och flod.

 
Det som står bakom solstrålarnas verkan är väsen ur den an-

dra hierarkin, Exusiai, Dynamis och Kyriotetes. Det är de som 
behärskar den synliga världen. Vid solförmörkelsen nådde de 
inte ner till jorden. Deras kraft kunde inte registreras av vattnet 
och vi kunde se, i de växter som bevattnades med det vattnet, att 
deras utveckling var skadad.

Schwenk visar också att vi även i vår livsrytm är förbundna 

Solförmörkelsens inverkan på växande plantor

”Alla vattenvirvelns olika stadier kommer naturen till mötes i 
dess gestaltskapande. Varje organism och vart och ett av dess 
organ måste i sin utveckling genomgå ett flytande tillstånd. 
Rörelsemöjligheter som virveln erbjuder öppnar vägen, tills or-
ganet utdifferentieras i sin egenart och specialiseras i sin funk-
tion”. Gestaltningsprocesserna för de enskilda väsendena är 
förberedda i vattnets element.    Om naturen skapar väsen där 
den visar en av sina ursprungliga gester, så skapar den också ett 
väsen i vilket den låter alla ursprungliga gester strömma sam-
man: människan. ”Människan är en färdig form sådan hon står 
inför oss. Men denna färdiga form har framgått ur rörelse. Den-
na färdiga form har framgått ur ursprungliga former, som bildas 
och avlöser varandra. Det rörliga framgår inte ur det vilande, det 
vilande framgår ursprungligen ur det som är i rörelse”. (Rudolf 
Steiner, föredrag 24.6.1924).

Mitt i flytande rörelser uppstår former som inte kan förstås 
utifrån olikheter i material, utan som träder i dagen genom 
samverkande strömningar påverkade av olika krafter. Dessa 
formbildningar kan inte förstås utifrån det materiella utan 
genom samspelet mellan rörelser. Det är rörelser som tar tag i 

Båggångarna hos människans hörselorgan, hörselsnäckan ger det 
exempel som visar på virveln, som är kommen till ro i organform. 

Nervtrådar i hörselsnäckan. 

Vertikalsnitt genom alperna sedan den tid då 
jordens yta bestod av flytande magma.

Jämför formkraften hos alperna med denna 
virvelrörelse i vatten.

  Trots materialets hårdhet visar formerna hos bergeken sitt ursprung 
i det flytandes ursprung, men vätskerörelserna i träslagen själva 
är inte turbulenta, det är snarare som om de osynliga verksamma 
kraftströmningarna i växten lämnat kvar sina avtryck i sådana former.
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Denna ursprungliga varelse önskar att bli igenkänd i alla varel-
ser som sådan, som sig själv, och att bli mottagen av varje upp-
fattande människa. 

Genom att bli mottagen önskar den fortsätta sitt arbete i var 
och en av dessa människor och att frambringa nya fenomen, en 
ny värld som uppstår ur den gamla och gradvis ersätter den som 
sin avkomma. 

Att odla detta på ett sådant sätt att det kan vara tillgängligt för 
kommande generationer som ett skapande organ, en ny skapelse 
ur Ordet, själva den ursprungliga förmågan, är uppgiften för en 
tysk i vidaste bemärkelse, i Fichtes mening, som anser att alla 
som tror på världens utveckling är tyskar, oavsett nationalitet. 

Goethe, Schiller och Rudolf Steiner lade grunden för detta. 
Deras tänkande är nu inneboende i varje människa av god 

vilja, mestadels omedvetet och bortom deras egna ofullkomli-
ga ansträngningar, så att de modigt kan gripa tag i det när de 
återvänder till vad de upplevde inom sig själva som barn, som 
förfödslig förberedelse. 

Att känna igen och utöva denna medfödda förmåga, även bort-
om den antroposofiska skolningsvägen, är den nuvarande upp-
giften för dem som känner den inom sig själva och är förmögna 
att gripa tag i den, nu i Mellaneuropas sista timme. 

Detta görs med vissheten om att Rudolf Steiners sanna lär-
jungar, oavsett om de redan är på jorden eller fortfarande i den 
andliga världen, helhjärtat kommer att ta tag i, stödja och utöva 
det som förberetts i barndomen inom varje människa av god 
vilja. 

Allt detta återkommer för mig när jag läser om Schillers tankar 
och hans då nödvändigtvis ofullkomliga trevande bortom tan-
ken mot det skapande ordet. 

Det är vad Schiller försökte uttrycka med "lek", och det är vad 
som verkar i vad han framställer som "mänsklighetens gåva": 
individens omedelbara öppnande i den nuvarande situationen, 
så att den andliga världen kan verka genom dem som intuition, 
som kunskap eller som handling, eftersom de i den, bortom de-
ras personliga utveckling, har vunnit den tillfälliga oskulden i 
en ny tidsålder. 

Det är detta som gör det möjligt för dem att vara en oumbärlig 
tjänare åt världsmakterna, när de tacksamt lär sig av det som ges 
dem som nåd. 

Utan denna lärdom i tacksamhet född av nåd kommer han att 
förlora denna förmåga och smärtsamt få bära följderna..

Svenskens uppgift
Folken borde lära av varandra. Det borde även svenskarna av 
tyskarna, och tyskarna av svenskarna. 

Båda är på en väg från Europas mitt, genom norr, till öster. De 
väntande finnarna har länge visat hur man håller dörren öppen 
för den ryska framtiden. Men Östern väntar. 

Om vi kan kalla Mittens uppgift en fröbildning av vad som är 
summan av europeiska kulturella erfarenheter och vad som 
sedan kan frambringa den kommande kulturen i den slaviska, 
den ryska världen och folket, då borde detta frö i den skandi-
naviska världen, och särskilt i det svenska folket, frigöras, dess 
fruktbara upplösning börja, förbereda sig från huvudet, ge-
nom det känsliga hjärtat, in i viljan och in i lemmarna, och röra 
sig österut. 

Det finska folket vill rannsaka denna förberedelse djupt, 
både själsligt och andligt, för att förankra den fastare i viljans 
värme och trogenhet, som deras mytologi förkunnar i det gåt-
fulla Sampos väsen. 

Den svenska människan, som har förberett sig, bör emellertid 
vara en hängiven elev av tysken, en elev som i sin tur är en elev av 
svensken. Svensken vaknar genom tankens stränghet och tyglar 
därmed sin känslosjäl, som går förlorad i den nordiska eteriska 
världen. Tysken lär sig att lämna sitt vana rum och träda in i det 
flytande elementet av ursprunglig tid, och att drömma lite. 

Två ord kan visa den riktning som båda måste nå. Tysken vill 
helst förbli i den vakna tryggheten i sitt historiska rum, med-
an svensken är alltför ivrig att förbli själsligt känslig, drömskt 
svävande i det spirande nordiska livet. De hjälpsamma orden 
här är det tyska ordet GEIST (ande) och det svenska ordet 
ANDE (Geist). 

Geist, andens böljande fradga, väcker jaget. Ande, nära be-
släktat med ANDNING, pekar mot människans mitt, där an-
den uppträder i andningens rytm, men, lämnad ensam, inte 
vill vakna, utan bara leva och drömma. Men när båda lär sig 
av varandra börjar Geist att andas och leva, ja att vilja simma i 
den omgivande tiden. 

Och ANDEN vaknar, blir fri från den omgivande världens 
organiska förhållanden, och båda, liksom syskon, skymtar vä-
gen och målet för sin gemensamma resa, mot Östern, genom 
det finska hjälpande väsendet. 

De är syskon, ty Geist som kommer från Södern är manlig, 
ANDEN som vilar inom sig själv i Norden är kvinnlig. Men 
som syskon kan och bör de ännu inte få det barn som är ämnat 
för det framtida Östern.

Den som är intresserad kan få tidigare uppsatser av mig ge-
nom kring detta tema av Christoffer Kuhfuss.

tande rörelser som genomströmmar allt levande. Det är väsen-
dena ur den andra hierarkin som behärskar den synliga världen.

Föredrag vid Nordiska naturvetenskapliga arbetsgruppens 
möte i Järna 6-8 december 2o24 av Nina Ljungquist.

1 Soili Turunen, Lilly Kolisko – vom Mysterium der Materie (Ar-
lesheim, Verlag der Ita Wegman Instituts 1924). S. 46–47 
2 Theodor Schwenk, Sensibelt Kaos, övers. I. Sahlberg (Järna, 
Kosmos förlag 1983), s. 63–64. 
3 Rudolf Steiner, Karmiska sammanhang, andra bandet, GA 236, 
27 juni 1924. Övers. M. Langen-Riedel och M. Lundmark (Stock-
holm, Antroposofiska bokförlaget 1989). S. 297–298 
4 Theodor Schwenk, Grundlagen der Potenzforschung (Arlesheim, 
Weleda Verlag 1952). S. 2o. 
5 Schwenk 1983 s.4o. 
6 Schwenk 1983 s. 41. 
7 Schwenk 1983 s. 142 (bild 38). 
8 Schwenk 1983 s. 45. 
9 Rudolf Steiner, Eurytmi som synligt språk, 24 juni 1924. Övers. 
B. Andersson (Järna, Kosmos förlag 1985). S. 56. 
1o Schwenk 1983, s. 47 
11 Schwenk 1983 s.49

Människoögats utveckling.

”Korvjöar som bildas vid erosion av flodstränder”

Den som under ett långt liv – uppvuxen som tysk vid gränsen, 
där han såg fransmännen som vänner och i krig som fiender, och 
inte långt borta schweizarna som släktingar, liksom österrikar-
na, och slutligen, över ett kvarts sekel, svenskarna och finnarna, 
och genom sitt arbete med Kalliasskolans övningar, har lärt kän-
na de flesta europeiska folken – kan få en känsla för hur olika alla 
dessa folk är varandra. Ändå upplever man hur märkliga släk-
tingar de faktiskt är, och hur de borde komplettera varandra, om 
den olycklige krigsguden inte upprepade gånger förvandlar dem 
till fiender, just där är närmast varandra.

Jag har som medveten tysk, bott länge i Sverige och även upp-
levt Finland intimt, och tagit till mig det svenska elementet, dess 
språk, dess historia, och samtidigt blivit mer och mer tysk. Det 
berättade jag en gång i ett samtal med Arne jag Klingborg, som 
blev mycket förvånad. Genom mina livsegenskaper har jag insett 
något, som annars aldrig hade kunnat bli en kunskap, vilket lett 
till att jag kan säga något om en utvecklingsväg som var tänkt att 
leda från Europas centrum genom norr och via Finland till den 
ryska östern.

Det var min goda vän Sonja Larsson, Viwe Larssons hustru, som 
när vi möttes en gång  i parken vid Gripsholm slott, smärtsamt 
uppfattade och uttryckte detta i en ögonblick: "Här i Sverige skul-
le den kulturella impulsen från Centraleuropa vidareutvecklas 
som förberedelse för den sjätte, den ryska, kulturperioden. Och 
jag kan inte se att det händer!" 

   Vad jag inte visste då, men som är viktigt att veta nu, är att 
härifrån korsade varjagerna, de svenska vikingarna, Finska ha-
vet och Volgafloden, för att slutligen grunda Rus i Kiev, i den re-
gion som nu kallas Ukraina – det ryska imperiets släkthem – från 
Roslagen till Rus!

Låt oss fokusera på de sanna tankarna mitt i all oro och förvir-
ring, på de verkliga orsakerna till detta katastrofala krig och de 
egentliga medlande roller som svenskar och finnar i synnerhet 
borde spela i det. Må dessa rader tjäna som en kort introduktion 
till vad som, efter många år av att bli svensk som centraleuropé, 
nu har blivit tanke och ord, och nu, utan min vetskap från början, 
funnit sin väg in i denna tidskrift genom goda vänner.

Tyskens uppgift
Varje fenomen i världen bävar för att bli igenkänt. Därför är det 
viktigt att öva tanken och den ständigt vaksamma förmågan till 
urskiljning. Varje fenomen i världen bävar för att bli uttryckt. 

Därför det nödvändiga uppföljandet av tankeförmågan till or-
det, till språket. 

Varje fenomen önskar att mänskligheten uttrycker sitt väsen. 
I väsendet av varje varelse i världen lever en del av den ur-

sprungliga varelsen från vilken allting härstammar. 

De europeiska 
folkens uppgifter

Werner Kuhfuss
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Den Judiska meditativa subjektiv  
vändningen

I vår tid har mindfulness blivit ett väl-
känt begrepp som i en del judiska kret-
sar anses ha ersatt koncentration som ett 
grundläggande åtagande.  Persico upp-
lever att denna ändring motsvarar änd-
ringar i hela det judiska samhället, fast 
inte på något homogent sätt.  Det finns 
radikala, konservativa grupperingar 
varhelst det finns judiska församlingar, 
samtidigt som det finns grupper som är 
öppna för en starkare betoning på indi-
videns autonomi och förmåga att hitta 
balans utan att avskärma sig från sam-
hället i största allmänhet.  Dagens judar, 
liksom deras jämlikar i andra religiösa 
samfund, har vänt sig inåt i sitt sökande 
efter mening.  De har distanserat sig från 
organisationerna, institutionerna, och 
angelägenheter vari de tidigare har haft 
sin identitet förankrad, och har nu istäl-
let valt att satsa på det självständiga jaget 
enligt Persico.

Professorn, Aurobindo och Steiner
När man läser Robert McDermotts bio-
grafi, har man anledning att fundera på 
det som Rudolf Steiner lär ha sagt i en 
serie föredrag hållna i november, 1916 i 
Dornach (GA172), Karma of Vocation in 
Connection with the Life of Goethe.  Det 
är Steiners mening att mänskligheten 
har kommit så långt i sin utveckling att 
var och en ska kunna, inom ramarna för 
det som är möjligt under sin livstid, där 
hon befinner sig, välja sitt arbetsområde 
med en viss grad av frihet.  Det som man 
har genomfört i sina tidigare liv, och de 
förhållande man har haft med andra 
människor spelar en stor roll, men gene-
rellt sett väljer man själv sitt yrke och de 
omständigheterna som färgar ens liv.

McDermott föddes 1939 och växte upp i 
en bördig jordbruksregion i västra USA.  
Han utbildades på prestigefyllda univer-
sitet och började sin karriär som filosof 
och lärare på de mest exklusiva högsko-
lorna som fanns i New York på 196o-talet.  
På Baruch College, CUNY, blir han pro-
fessor samt forskare på de Indiska filoso-

fiska traditionerna.  Han blir specialist på 
Sri Aurobindo, en filosof och lärare vars 
ambition det var att skapa en bro mellan 
de österländska, Hindu traditionerna och 
de västerländska, Kristna traditionerna.  
Genom Aurobindo kom han i kontakt 
med Rudolf Steiner som på sitt sätt åstad-
kom en bro mellan de västerländska och 
de österländska filosofierna.  

1978 höll McDermott sina första före-
drag på California Institute of Integral 
Studier.  199o blev han institutets presi-
dent, och efter sin första pensionering 
blev han chef för Program for Philosop-
hy, Cosmology and Medvetenhet fram till 
hans andra pensionering 2o13.  Bland de 
många böcker som McDermott har skri-
vit och fungerat som redaktör på finns 
The Essential Aurobindo (1974, 1987), The 
Essential Steiner (1984) och The New Es-
sential Steiner (2oo9).

Lik Birgitta Carlgren som har nämnts 
tidigare i denna serie, lärde McDermott 
sig flera olika sorters meditation, och lik 
henne skulle man kunna påstå att han 
personligen har haft nytta av dessa er-
farenheter, men eventuellt är det andra 
människor som har haft mest nytta av 
hans kunskaper då han har hållit kurser, 
skrivit och deltagit i otaliga intervjuer.  I 
fördragsserien om Goethes karma häv-
dar Rudolf Steiner att mänskligheten har 
uppnått ett stadium där individer väljer 
sina egna yrken, och att det är möjligt att 
välja att arbeta för en förbättrad värld.  En 
av McDermotts äldsta vänner och när-
maste kollegor, Michael Murphy, har ock-
så nämnts tidigare i denna artikelserie.  
De är båda två oförbätterliga världsför-
bättrare, vilket inte innebär att de aldrig 
har mött motstånd i livet.  Tvärtom, som 
Steiner påpekar i GA 172, där det finns en 
aktiv imagination med stora ideal, kan 
det också finnas negativa krafter att vara 
medveten om och att hålla i schack.  Det 
väsentliga är att man är vaken i sitt liv 
och att man avstår från att dra förhastade 
slutsatser och ha fördomar angående allt 
som försiggår runt omkring.

talande.  Persico hävdar att judendomen 
alltid sökt att kommunicera med ett and-
ligt drama, och att detta drama nu under 
Eliezers ledning förmänskligades med en 
positiv öppenhet för och bekräftelse av 
individens känslor och emotioner.  

Senare, omkring och efter sekelskiftet 
18oo, blev det en förnyelse av Hasidismen 
då den judiska meditativa traditionen fo-
kuseras på utövandet av det som beteck-
nas som ”att dra sig inåt i avskildhet.”  
Den så kallade Neo-Hasidismen föreslår 
att man avslöjar sin själ inför Gud en tim-
me om dagen och försöker att förena sig 
med denna Gud.  Processen innebär att 
man fullständigt utplånar sig själv så att 
en ”tvingande verklighet" tar sin plats 
som livets grund.  Under det tjugonde se-
klet erbjöd judiska lärare sina studenter 
en inåtvänd kontemplation där de fick 
möjligheten att undersöka medvetenhe-
ten i sig.  En ny paradigm för meditation 
skapades där ”…det målinriktade och 
medvetna försöket att finna inspiration, 
verktyg och kultur från tidiga Hasidis-
ka texter och praktik utnyttjades för att 
kunna åstadkomma en nutida, andlig 
väckelse.” (S 136, egen översättning). Per-
sico hävdar att det mesta som utövas som 
meditations praxis idag har sitt ursprung 
i de idemässiga och sociala kretsar som 
skapade Neo-Hasidism.

Persico berättar om de två centrala 
utvecklingsströmmar som uppstod un-
der 2ooo talet och påpekar att det finns 
likheter mellan Neo-Hasidism och den 
nutida formen av Buddhistisk Vipassana 
meditation som är välkänd i både öst och 
väst.  Kort beskrivet börjar man med ”ett 
vilt spel av osorterade tankar” och drar 
sig stegvis mot ett klart tänkande som gör 
det möjligt att se en bild av Gud. Uttryckt 
i andra ord, man ser världen och samti-
digt ser man Guds helighet inuti världen.  
Tidigare försök att uppnå extas genom att 
förinta sig själv ersätts av ett sansat och 
rofyllt möte med sig själv för att kunna 
uppnå kontakt med Gud.  ”Guds ljus och 
övervakande tillåter studenten att avslöja 
sin själ”, att förbättra sitt beteende, och 
”att hitta den ockulta upplysningen.” (S 
14o, egen översättning).

av antingen terapeutisk eller transforma-
tiv karaktär.  Persico menar att man an-
vänder vissa övningar som undergräver 
ens  medvetenhets sedvänjor med resul-
tatet att man ifrågasätter sin vanliga syn 
på världen, sin självkänsla, och därtill 
förhållandet mellan världen och en själv.  

Fram till artonhundratalet fick medita-
tion i den judiska världsbilden marginell 
uppmärksamhet; således finns det inte 
ett bestämt, unikt ursprung till den. Per-
sico berättar att profeterna som finns i 
gamla testamentet dokumenterade sina 
meditationsmetoder och att det finns en 
Judisk mystiska tradition med nedskriv-
na instruktioner i meditation.  Denna tra-
dition innehåller ett antal gemensamma 
drag:  1. Det hebreiska språket tillskrivs 
en särskild betydelse, 2. Det finns en 
praktisk, världs-bekräftande inriktning, 
3. Det finns en drift att åstadkomma enig-
het med en monoteistisk Gud. Enligt Per-
sico, finns det vidare en gemensam över-
tygelse bland de olika sekterna att själen 
ständigt måste sträva efter att resa sig 
uppåt för att kunna uppnå frälsning.

Persico berättar att det existerar en serie 
texter, skrivna mellan 3oo- och 7oo-ta-
let.   I dessa texter berättas om vise män 
som stiger uppåt genom olika grader av 
himmelen till de möter Gud och får heli-
ga visioner.  För att genomföra en sådan 
klättring krävs att man förbereder ett 
tillstånd av trans genom en sammansatt 
process som fordrar särskilda minnes- 
och koncentrationsförmågor. Dessa vise 
män tar emot hemlig kunskap för hela 
världens välmående och sedan delar de 
den med medlemmarna i sina klaner. 
Skribenter antecknar det som förmedlas, 
och traditionerna växer vidare. Dessa tra-
ditioner är inte enhetliga, utan de vårdas 
inom flera olika grenar och än idag leder 
de till konflikter inom det Judiska folket. 

Kabbalah
I fortsättningen, stegvis utvecklas det 
som idag kallas för Kabbalah, ett esote-
riskt material som delvis förklarar för 
judarna vilka de är metafysiskt och nor-

mativt, delvis erbjuder en världsbild som 
förklarar hela kosmos för de intressera-
de.  Det saknas formella anvisningar i 
Kabbalan för meditation, men det finns 
däremot rapporter om olika upplevelser, 
visioner och händelser i samband med 
dess utövning.  Under 12oo talet presen-
terar en Rabbi Abulafia (ca 124o-129o) en 
invecklad meditationsteknik där det he-
breiska alfabetet, heliga namn, samt ryt-
miska upprepningar av dessa leder till 
att utövaren kan förutse världsliga hän-
delser.  Abulafias arbete var vägledande. 
Den blev förbjuden som lära under hans 
tid, men senare blev den avgörande för 
utvecklingen av det Kabbalistiska inne-
hållet.

Under 16oo-talet skrevs det så kallade 
Lurianic Kabbalah med specifika med-
itativa råd.  Meditation skulle utnyttjas 
för att kunna komma i trans och förmedla 
förutsägelser genom automatiskt språk.  
Det framställdes ett komplext system 
av berättelser och praktik vars innehåll 
skulle påverka dagliga händelser och 
förvandla dem till ett meditativt utövan-
de.  Ett par hundra år senare uppstod det 
första moderna religiösa uppvaknandet 
inom judendomen, huvudsakligen i Öst-
europa.  Detta Hasidiska uppvaknande 
betraktade ”…individen som ett modernt 
subjekt, Gud som närvarande, och per-
sonlig, emotionell erfarenhet som en di-
rekt förbindelse med det heliga.” (S 129, 
egen översättning). Direkt kontakt med 
det heligaste kan åstadkommas av van-
liga människor, inte bara av en utvald 
elit.  Hasidism blev en popularisering av 
Abulafias religiösa etiska lära där; varje 
individ fick möjligheten att genomgå en 
personlig, andlig resa.

Hasidism, Neo-Hasidism
Vidare berättar Persico att Hasidismens 
grundare, Rabbi Israel Ben Eliezer (ca 
17oo-176o) var shaman, en läkare, som 
helade människor genom att bland annat 
åkalla heliga namn.  Ord och bokstäver 
enade talaren med heliga själar, världar 
och essenser som i sin tur förenades med 
varandra i bön, i studier, och i varje akt av 

Än så länge i denna artikelserie har jag försökt 
att presentera det som The Oxford Handbook 
of Meditation har att säga om världens otaliga, 
ofta obskyra metoder för meditation.  Därtill 
har jag berättat om några individers förhåll-
ning till meditation, särskilt i samband med 
var sitt arbetsliv.  Så också denna gång: först 
en kort sammanfattning av det som handbo-
ken har att säga om den judiska hanteringen 
av meditation, och sedan några ord om Robert 
McDermott, filosof och före detta rektor på 
California Institute of Integral Studies i San 
Francisco.  Inom ramarna för den antroposo-
fiska, har dess högskoleverksamhet delats upp i 
olika yrkeskategorier, hittills tolv stycken.  Det 
kan vara angeläget för den som intresserar sig 
för antroposofi och för en eller eventuellt flera 
karriärer att fundera på hur meditation skulle 
kunna spela en roll i ens själsligt/andliga ut-
veckling samt ens professionella sysselsättning.

Judendom och Meditation
Det var inte lätt att ta sig genom handbo-
kens späckade presentationer av Hindu-
ism och Buddhism.  Historierna i båda 
fall är långa och komplicerade. Men jäm-
förelsevis var de lätthanterliga vis a vis 
historien om det Judiska meditations-
stoffet. Varför? Därför att den är fylld med 
motsägelser och interna strider under 
mer än 3ooo år, och därför att idag i 2o26, 
är dessa inbördes intoleranser ännu mer 
hårt drivna och det är svårt att hitta nå-
got frö till försoning. Det finns en hel del 
skickliga författare som skriver böcker, 
essäer och förhandlingar om ämnet. Det 
som Peter Selg, Göran Rosenberg, Anne 
Appelbaum, och andra välinformerade 
och aktuella författare har att säga i sam-
manhanget är värt att lägga ner tid på. 
Man känner att det som händer öster om 
Medelhavet är fullständigt fel. Samtidigt 
är det svårt att kunna förstå hur det har 
kunnat bli så till synes olösligt.

Författaren till detta kapitel i handbo-
ken heter Tomer Persico, senior research 
scholar på Berkeley Institute for Jewish 
Law and Israel Studies i California.  Han 
beskriver meditation som en målinriktad 
aktivitet genomförd för att kunna åstad-
komma en personlig mental förvandling 

D e l  5  ( 7 )  s e r i e  om  m e di ta t ion
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krönika krönika

For example, we have one pound of water in 
one vessel, and two pound in another, and 
these two quantities of water are equally hot, 
as examined by the thermometer, it is evi-
dent, that the two pounds must contain twice 
the quantity of heat that is contained in one 
pound

Det finns 2 verkningar av värme på fy-
siska kroppar. Den ena är volymökning 
(latent värme), den andra är temperatur-
höjning (kännbar värme). Diagrammet 
nedan visar specifik volym mot tempera-
tur medan man värmer is. Det syns under 
fasövergången (av is till vatten och sedan 
vatten till ånga) att all tillförd värme blir 
latent, temperaturhöjningen stannar av. 
Värmen liksom försvinner ur det fysiska 
rummet och upplöser kroppens form-
krafter. Mellan fasövergångarna tilltar 
både, volym och temperatur.

4. Värme som naturkraft och energi
I naturen är allt i rörelse hela tiden. Det 
är ständiga förvandlingar i den fysiska 
sinnesvärlden, underhållna av osynliga 
krafter som bygger och bär vidare ni-
våskillnader från ena naturkraften till 
den andra. Vi ser det i solens verkan, i 
vädret, i floders och havets krafter, i väx-
ternas rike. Hela skådespelet uppenbarar 
sig genom värmen samtidigt som värmen 
även verkar som naturkraft. I människ-
ans snillrika apparater, som i sig är döda, 
tar vi tillvara de osynliga naturkrafter-
nas verkan i vatten och luft. Och i dessa 
maskiner kan vi även leda över nivåskill-
nader från en naturkraft till en annan, 
elda med kol och få ut elektricitet. Här 
kommer vi till det fjärde begreppet som 
beskriver värmens verkning i den fysiska 
världen

4. Ett mått på värmens kraftkaraktär. 
Detta kallas för effekt (symbol P)

Storleken av effekten för alla naturkraf-
ter är alltid produkten av flödesmängden 
gånger nivåskillnaden. Effekten man kan 
få ut ur fallande vatten är flödet gånger 
höjdskillnaden. Samma gäller för elek-
tricitet (effekt = ström gånger spänning) 
och värme (effekt = värmemängd gånger 
temperaturskillnad). För värmen formu-
lerades det först av Sadi Carnot 1824. Han 

satte värmefallet från en högre till en läg-
re temperatur i analogi med ett vattenfall 
och byggde sin teori om värmekraftma-
skiner på detta.

Det fysiska värmeväsendet, uppfattat 
med begreppen entropi, temperatur, vär-
mekapacitet och effekt framstår nu som 
en entitet som kan lagras  i kroppar, över-
föras och framställas (kalorisk värmeteo-
ri). Det bär arbetsförmåga i sig som man 
kan utnyttja i maskiner. Det uppenbarar 
sig i det fysiska rummet vid alla verk-
ningar och allting har precis så mycket 
värme i sig som det behöver för att fram-
träda i vår fysiska värld.

5. Värme som Element
Det som fanns som lära om elementen 
hos de gamla grekarna [1o] kan man kän-
na igen sig i som nordbo även idag. Om 
jag vänder mig mot norr, möter jag kyla, 
om jag vänder mig mot söder möter jag 
värme, mot väst är det fuktigt, mot öst är 
det torrt. Till 8o procent kommer regn-
väder från Atlanten. Detta är de primära 
förnimmelserna, bakom dem finns ele-
mentens samverkan: kallt (vatten-jord), 
fuktigt (vatten-luft), varmt (luft-eld) och 
torrt (eld-jord). 

Elementen är inte aggregattillstånd av 
substanser såsom is, vatten, ånga. Ele-
menten är osynliga entiteter som är un-
derlag för det som vi förnimmer som vår 
fysiska värld. De har olika egenskaper:
-  Jord: Håller sin form inifrån, har en 
inre sammandragningskraft, kan belas-
tas och bär.
 - Vatten: Har inre rörlighet, flyter iväg, 
bildar yta i ett öppet kärl, går att dricka.
 - Luft:  Omger alla rumsliga föremål som 
omvänd form, måste begränsas utifrån.
-  Eld:  genomtränger allt, låter sig inte be-
gränsas, löser upp fysisk form.
Eld som element ger värmen en konsti-
tuerande roll i vår sinnesvärld. Detta går 
djupare än dess verkan i det fysiska och 
som naturkraft.

6. Värme som Eter
Det fysiska fick sina gränser genom sin-
nenas verkan. Allt som uppenbarar sig 
för oss i det fysiska har sin hemvist utan-
för sinnessfären, som vi lever i med vår 

dagsmedvetande. Vi införde ordet rum 
för att peka på det begreppsnät som lever 
i oss för att hitta tillrätta i det fysiska. Kan 
vi arbeta fram en uppfattning av ett rum 
utanför vår fysiska värld där den eteriska 
sidan av värmen uppenbarar sig? Rudolf 
Steiner ritade detta i värmekursen [11]:

Bilden till vänster är en symbolisk teck-
ning av vår fasta jord i vår fysiska värld. 
Den utstrålar sin tyngdkraft från centru-
met som räcker till den streckade cirkeln 
(det blåa himlavalvet). Sedan kommer en 
omvändning (som en handske man vänder 
insidan till utsidan) i den högra bilden till 
ett eteriskt rum som har sitt centrum i pe-
riferin och det inte finns något substans-
utfyllnad där det fysiska rummet finns, för 
då är dess oändlighet.  Båda bilder skall 
man skjuta på varandra, fysiska och ete-
riska rummen genomtränger varandra. 
Genom värmeväsendets dubbelkaraktär 
att vara element och eter, håller det balan-
sen i den fysiska formvärlden gentemot de 
centriska krafterna. Samtidigt är det ini-
från det eteriska rummet inkörsport för 
ny formbildning. Alla händelser som för-
siggår inne i den fysiska sinnesvärlden är 
ackompanjerade av värmeökningar. 

7. Andlig värme
Vi upplever värmeväsendets insida när 
vi rör vår kropp. Värmen i våra muskler 
och min inre vilja är som två sidor av 
samma mynt där andra sidan kommer 
till genom en omvändning (bilden ovan). 
Vi glider in i vår fysiska värld varje mor-
gon i en varm kropp.  JAG uppträder i 
sinnevärlden i en värmekropp, jag själv 
är värmeväsendet [12].  Värmen uppstår 
i början av evolutionen i antroposofisk 
och även naturvetenskapligt kosmologi. 
Den eviga viljan till skapelsen vändes 
utåt, andlig värme blev till fysisk värme 
och därmed uppstod också tiden ur ev-
igheten och evolutionen började.

8. Slut
Ett till citat av Ahriman [13]

Nu är det på tiden
att jag försvinner från hans krets så snabbt
som möjligt, ty så snart hans skådande
kan också tänka mig i all min sanning,
då skapas i hans tänkande en del
av kraften, som förintar mig med tiden.

Anteckningar från mitt föredrag vid Antropo-
sofiska Sällskapets årsmöte

1. Inledning och metod
Tidigt under mitt yrkesliv, när jag jobba-
de som beräkningsingenjör, förundrades 
jag över en sak. Vi använde fysikaliska 
och matematiska modeller i våra dato-
rer och resultaten av beräkningarna gav 
snarlika resultat som våra mätningar i 
labbet. Samtidigt hittade jag inte i de ab-
strakta modeller och ekvationer det som 
jag upplevde som naturkrafter omkring 
mig. Jag fick snarare bilden av en slöja 
som vi breder ut över naturen med vårt 
tänkande. Men vi ser inte vad som händer 
under slöjan.  Hur är det möjligt? Efter en 
tid fick jag svar av Ahriman i ett av myste-
riedramerna [1]:

Men Strader kanske inte genomskådar
att all den andliga förvirringen
som människorna anser som natur,
är just min andetross, och kanske tror han 
på krafters och på stoffers blinda spel,
där jag med min förnekelse av anden
är andligt verksam

Den exoteriska vetenskapen om människ-
an och världen utvecklades under många 
årtusenden under den mörka tidsåldern 
(Kali Yuga). Människan blev mer och mer 
avskuren från sitt andliga ursprung  på 
vägen mot sin frihet. Under Ahrimans 
inspiration utvecklade hon med Luzifers 
kraft fram till slutet av den mörka tidsål-
dern de abstrakta tankeformer, naturve-
tenskap och teknik för att hitta tillrätta i 
den sinnligt-fysiska världen. Den inre fri-
hetens pris är att vi under de årtusendena 
tappade förmågan att se ”under slöjan”.  I 
slutet av den mörka tidsåldern är Goethe 
den mest kända i en ny metod i använd-
ningen av tankekraft. Utgående från ho-
nom finns en genomarbetad ljus/färg-
teori som omfattar ljusets och färgernas 
väsen bortom elektromagnetiska vågor 
och fotoner.  Sedan kom Rudolf Steiner 

som en ljusgestalt som leder vidare. Det 
är vår huvuduppgift nu i den nuvarande 
kulturepoken (som började 1413) att ”lösa 
upp ”slöjan genom förening av den rena 
sinnesförnimmelsen i det yttre med fria 
imaginationer som bildas i vårt inre [2].

2. Behöver börja med sinnen
Det finns en revolutionär ansats till en 
sinneslära från Rudolf Steiner [3]:

I antroposofisk belysning kan allt det kallas 
ett mänskligt sinne, som får människan att
uppleva ett   föremåls vara, väsen eller process 
på ett sådant sätt, att hon har anledning 
att placera detta vara i den fysiska världen.

Här används den fysiska världen för att 
karakterisera sinnenas väsen, å andra 
sidan uppstår den fysiska värld vi lever i 
med vårt dagsmedvetande genom sinne-
nas verkan. Det går alltså inte att sära på 
sinnes- och fysiska världen. Och vi blir 
uppmärksamma på att vi behöver vidga 
vårt begrepp om den fysiska världen med 
tanke på att vi har ett jag-, begrepps- och 
ordsinne. Sinnena verkar ge oss mer än 
vi vanligtvis tror hör till den fysiska värl-
den [4]. Det vi i vardagsspråk kallar vär-
mesinne är å ena sidan enkelt. Hela min 
kropp är sinnesorgan och den ger mig en 
förnimmelse i relation till min egen vär-
me. Vi sätter ord på den förnimmelsen 
som frusen, kall, ljummen, varm, het. Det 
är dock inte så enkelt att sätta ord på den 
rena förnimmelsen i alla situationer, t.ex. 
när vi vidrör en hammare vid träskaftet 
eller på metallhuvudet. Om man funde-
rar på det kommer man till en bild av att 
något som flödar in i mig och löser upp 
mig eller flödar ur mig och drar ihop mig. 
Det är som att bada bastu och sedan hop-
pa i den kalla sjön. Ett till citat [5]

Dessa beskrivningar vill antyda, att man inte 
behöver tänka sig något ytterligare materiellt
bortom sinnesupplevelserna, utan endast 
andliga väsen.

Sinnesupplevelserna skulle då vara en uppen-
barelseform av det andliga. För den sinnliga 
iakttagelsen uppenbarar sig sinnesupplevel-
sen på ett omedelbart sätt, men däremot
inte det bakomliggande andliga.

Genom att vårt medvetandet började leva 
genom sinnenas verkan i vår fysiska värld 
uppstod ett behov att hitta till rätta i den.  
Ett viktigt begrepp här är ”rum” och till-
hörande geometrier.  Det finns flera oli-
ka rum vi vistas i samtidigt. Vi hanterar 
detta med en begreppsvävnad (slöja) som 
vi har förvärvat oss genom tiden och som 
blev till en gemensam kulturell kontext. I 
det yttre är den det så kallade känslorum-
met, där vi tar i saker med händerna, det 
finns räta vinklar och vi mäter avstånd. 
Den geometri som beskriver dessa lag-
bundenheter kallas för euklidisk. Sam-
tidig befinner vi oss i ett se-rum som vi 
uppfattar genom våra ögon, där allt re-
lateras till en punkt, där saker blir min-
dre när vi fjärmar oss och det inte finns 
parallella linjer. Det var inte förrän vid 
renässansen som man fick grepp om per-
spektivets lagar, hur man skapar en tavla 
som återger vårt se-rum [6]. Vidare lever 
vi till exempel i ljuset med vår eterkropp 
i ett eteriskt rum [7] och så finns det i vårt 
inre olika själsliga rum.

3.  Fysiska värmeverkningar
I vår vardagsliv upplever vi en uppsjö av 
förnimmelser med fenomen som vi sät-
ter etiketten ”värme” på. Några exempel: 
En varm kopp kaffe på bordet kallnar 
med tiden, värmen försvinner ur den och 
sprider sig i omgivningen. Om jag tar ett 
varmt fotbad stiger värmen upp i mina 
ben, de blir varma. När jag rör på mig blir 
jag varm. Om vi reflekterar   över dessa 
upplevelser får vi bilden av något fluidar-
tat som genomtränger allt, som förflyttar 
sig från varmare till kallare områden, 
som uppstår, kan lagras och strömmar in 
i och ut ur föremål och det har en inten-
sitetsskillnad som relaterar till mig. Från 
framför allt 17oo-talet har det arbetats 
fram begrepp och enheter som kvantifie-
rar fysiska värmeverkningar:

1. En värmemängd som extensiv kvanti-
tet, som sprider sig genom hela det fysis-
ka rummet. Den kallas för Entropi (sym-
bol S) i thermodynamiken [8]
2. En värmenivå som intensiv kvantitet. 
Det är temperaturen (symbol T)
3. Ett mått på substansernas inre förhål-
lande till värmen. Detta kallas för värme-
kapacitet (symbol C)

Joseph Black, engelsk läkare, var den för-
sta som tydligt skilde mellan dessa be-
grepp ca. 176o [9]:

föredrag vid årsmötet
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Biodiversity and Potential Biogeochemi-
cal Impacts. Sammanfattat tas följande 
upp i artikeln:

- Ett gram jord innehåller mellan 1o mil-
joner och 1o miljarder virus.

- Virions bidrag till markekologin är i 
stort sett outforskad/okänd p.g.a. den ex-
trema mångfalden i markvirosfären.¹

- Jordens virosfär har en hög rums-
lig fluktuation och den höga genetiska 
mångfalden hos markvirus påverkar tro-
ligen den globala biogeokemin.

- Jordvirus påverkas av det biogeokemis-
ka kretsloppet, antibiotikaresistens och 
andra kritiska jordfunktioner.

Det är ett område som är så stort och out-
forskat att vi inte på något sätt idag kan 
beskriva de exakta sambanden. Det är 
som en "mörk materia" av taxonomisk 
och funktionell mångfald som vi ännu 
inte kan se.

Det går inte att gräva upp jord på en plats, 
analysera den och sedan göra en utsaga. 
1o meter bort kan det se helt annorlun-
da ut. Varje del på jorden utgör ett starkt 
individuellt uttryck. Thomas Hardtmuth 
beskriver det som att mikrobiomet är na-
turens impulsskapande språk som talas 
av virus. Ett språk som utvecklas, byts 
ut och förändras. I varje stund. Virus är 
den stora drivkraften som driver livets ut-
veckling framåt.

Patogener kan överleva i marken i mer än 
4o år utan att några sjukdomssymtom upp-
träder. Detta gäller även luftvägarna: De 
vanligaste patogenerna som orsakar luft-
vägsinfektioner återfinns även i det bronkiala 
mikrobiomet hos friska personer. 2

Biodynamiska preparat
Avslutningsvis lyfter Hardtmuth hur vik-
tiga våra preparat är för att främja en stor 

biologisk mångfald av mikroorganismer i 
jorden. Studier, som jämför biodynamisk 
och ekologisk odling, visar att inte bara 
den mikrobiella mångfalden ökar, utan 
också den av interaktiva sammankopp-
lingar av bakteriesamhällen. Bakterierna 
reagerar på olika signalmolekyler och det 
återfinns ökad produktion av de tillväxt-
stimulerande fytohormonen auxin, gib-
berellin och cytokinin. Växternas stres-
sanpassningssystem förbättras också vid 
användandet av preparat. 3

Fotnoter

1. En virion är den kompletta, infektiösa viruspartikeln 
som existerar utanför en värdcell. Den består av gene-
tiskt material (DNA eller RNA) inneslutet i ett protein-
skal, kallat kapsid. Vissa virioner har även ett yttre höl-
je av lipider. Dess huvudsakliga funktion är att överföra 
virusets genom till en värdcell. Källa: en.wikipedia.
org/wiki/Virion

2. Banerjee, S., van der Heijden, M.G.A. Soil Microbio-
mes and One Health.

3. Milke, F., Rodas-Gaitan, H., Meissner, G. et al. En-
richment of Putative Plant Growth Promoting Mi-
croorganisms in Biodynamic Compared to Organic 
Agriculture Soils. ISME Communications 2o24.

 I Järna

2o-21 mars besökte Dr. Thomas Hardtmuth Antroposo-
fiska sällskapet i Järna, där han höll föredrag och semi-
narium på temat: ”Mikrobiomets betydelse för hälsan 
hos människan och de övriga naturrikena”

23 mars hölls på Skillebyholm i Järna ett seminarium 
kring förståelsen av jorden som en organism.

De producerar 3o% av de ämnen som cir-
kulerar i vårt blod: enzymer, hormoner 
och vitaminer. De står för produktionen 
av 9 av 2o essentiella aminosyror och 13 
essentiella vitaminer. De är viktiga för 
signalsubstanser och näringsämnen till 
hjärnan, de utvecklar och aktiverar im-
munsystemet och de bidrar med avgift-
ning av cancerogena ämnen och en viktig 
läkemedelsmetabolism. De kan också öka 
vårt infektionsskydd genom individuali-
sering.

Vårt psyke och vår kropp är intimt sam-
manflätade och förbundna med dessa 
mikroorganismer. Så om vårt mikrobiom 
är skadat eller reducerat orsakar det bris-
ter och sjukdomar. Om vi befinner oss i 
helt sterila miljöer så försvinner vårt im-
munförsvar. Parkinson har antagits vara 
en hjärnsjukdom, men idag vet forskare 
att den börjar i tarmen.

Vi får se en bild i bildspelet som berät-
tar att 2o% av alla bakterier i världen lö-
ses upp av virus, inte av parasitära skäl, 
utan av ekologiska. Thomas beskriver det 
som att detta mikrobiom utgör "bildande 
krafter i jordorganismen". Det handlar 
om stabilisering av mikrobiell homeostas 
och hur den ekologiska balansen kan reg-
leras och hur mikronäringscyklerna kan 
fortgå.

Dr Maria Yazdanbakhsh, immunolog 
vid det holländska universitetet i Leiden, 
har sett att vi som bor i Europa har för-
lorat maskarna i våra tarmsystem, vilket 
enligt henne har lett till att en viktig im-
munstimulant gått förlorad. Hon menar 
att en mångtusenårig samevolution mel-
lan människa och mask håller på att gå 
förlorad.

Virus är den stora drivkraften som driver li-
vets utveckling framåt.

Markvirosfären
I Nature Microbiology, ett månadsmaga-
sin som presenterar artiklar som genom-
gått peer review, finns artikeln A Global 
Atlas of Soil Viruses Reveals Unexplored 

krönika krönika

Vi får hoppas att vi blir bättre och bättre i 
att bemöta och övervinna Ahrimans för-
nekelse av anden i vår tänkande.

9. Referenser och anmärkningar 
1. GA14, Der Seelen Erwachen, 12. bild
2. GA171, Innere Entwicklungsimpulse der 
Menschheit, föredrag 21. Oktober 1916
3. GA45, Anthroposophie ein Fragment, 
kapitel 2
4. Här pratar jag inte om människans fysiska 
kropp, som i sig är osynlig precis som alla andra 
mänskliga väsensled. Människan som helhet trä-
der in i den sinnlig/fysiska världen genom att dra 
över sig en slöja. Se artikel av Are Thoresen i 
Forum för Antroposofi, nr. 4, 2o25
5. GA45, Anthroposophie ein Fragment, 
slutet av kapitel 7
6. www.researchgate.net/publica-
tion/364689875_The_Mathematics_of_Pa-
inting_the_Birth_of_Projective_Geo-
metry_in_the_Italian_Renaissance
7. GA32o, Lichtkurs, föredrag 27. dec.1919
8. Det som kallas för värme med symbol Q i 
termodynamiken är inte värmen utan den i 
värmen vid en viss temperatur tillgängliga 
energin, se ref. 9
9. H. Fuchs, Entropie and the Experience of 
Heat, www.mdpi.com/1o99-43oo/24/5/646
1o. GA233, Die Weltgeschichte in anthro-
posophischer Beleuchtung, föredrag 27. 
dec. 1923
11. GA321, Wärmekurs, föredrag 14. mars 
192o
12. GA321, Wärmekurs, föredrag 4. mars 
192o
13. GA14, Der Seelen Erwachen, 15. bild

Seminarium kring förståelsen av jorden 
som en organism med Thomas Hardt-
muth

Måndag den 23 mars ses närmare 8o per-
soner på Skillebyholm utanför Järna för 
en träff där Thomas Hardtmuth lyfter 
forskning kring människans och jordens 
mikrobiom. Ett stort ämne som nu får 
mycket uppmärksamhet inom forskning-
en. Det är en heldag där vi fullkomligen 
manglas med värdefull kunskap, nya per-
spektiv och viktigt vetande. Och Thomas 
levererar, på tyska. Men trots pauser för 
översättning håller han ständigt tråden 
och tappar inte bort sig, och vid hans sida 
håller Wilbert Beyer en lika stark tråd i 
sin översättning. Det är till och med bra 
med de pauser som uppstår för mig som 
dåligt tysktalande, för då hinner jag med 
att anteckna och klottra ned allt viktigt. 
Thomas tar oss med på en kunskapsresa 
kring jorden som en organism och hur 
global hälsa rör allt -jord, vatten, atmos-
fär, växter, djur, ekosystem, människa.

Några tankar från den första timmen
Biosociologi Kommunikation och sam-
arbete istället för överlevnadskamp. Det 
är den bild som Thomas tecknar under 
dagen. Hur stort, oändligt och fantastiskt 
viktigt samarbetet och utbytet är mellan 
olika mikroorganismer.

Sjukdom det är inte förekomsten, utan av-
saknaden, av mikroorganismer som gör 
oss sjuka. Ett paradigmskifte i sig självt 
när vi tänker kring sjukdom. 99,9% av 
alla mikrober är faktiskt hälsofrämjande!

Mikrobiom Mikroorganismer lär oss ett 
helhetsorienterat (systemiskt) tänkande 
Vi är del av en sammanlänkad ursprung-
lig biosfär där allt hänger ihop i en stor 
överväldigande mångfald av arter med 
olika metaboliska funktioner. Och mik-
robiomet är mycket formbart och dyna-
miskt, det är föränderligt och anpass-
ningsbart. Thomas Hardtmuth använder 

ordet kreativt. Och själva diversiteten av 
mikrobiomet är en avgörande biomarkör 
för hälsa, vitalitet, stabilitet och resiliens. 
Även för oss människor när vi tänker på 
psykisk och mental resiliens i relation till 
vårt inre mikrobiom.

Samevolution - människa och natur
Hur är det med mångfalden av mikroor-
ganismer hos de, få, ursprungsfolk som 
fortfarande går att studera?
Det finns studier gjorda hos Hadza i Tan-
zania, Tsimane i bolivianska Amazonas 
och Yanomami i brasilianska och venezu-
elanska Amazonas. Enligt Thomas Hardt-
muth så finns det fyra gånger så mycket 
mikroorganismer i deras avföring. En ri-
kedom kallar han det. Där återfinns även 
sådana arter som vi skulle kalla högpato-
gena, men utan att de orsakar allvarliga 
sjukdomar. De verkar hållas i schack av 
den stora mångfalden. De lider inte av 
några av de välfärdssjukdomar vi dras 
med; allergier, fetma eller depressioner. 
Istället noteras kvaliteter som vänlighet, 
öppenhet, humor, glädje och förnöjsam-
het. "Kan det ha något med mikrobiomet 
att göra", frågar Thomas.

Vi befinner oss mitt i en massutrotning - 
75% av mångfalden kommer att gå förlorad 
även i människans tarmar. -Professor Dr 
Dieter Quandt.

Tarmmikrobiomet som ekosystem
Vi får se siffror på hur många mikroorga-
nismer som utgör oss som människor. På 
våra slemhinnor finns:

- 4o biljoner bakterier
- 5oo biljoner virus

De hjälper oss med så många olika saker. 
Dels skulle vi inte kunna smälta maten 
och ta till oss näring utan deras hjälp. 
Varje bakterie kan producera 3ooo-4ooo 
olika ämnen och de skickar genetiska 
meddelanden med mikroRNA till alla 
celler i vår kropp.

föredrag & seminarium i järna 
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tränga sylfernas luft och ljusartade vä-
vande. Ljus -och mörkerkrafternas fram-
trädande roll i de svenska vokalerna visar 
på detta samband. Detta visar sig på ett 
unikt sätt i det svenska språkets varieran-
de tonhöjd, exempelvis i tala, där ta visar 
på en nedåtgående tonhöjd och la en upp-
åtstigande tonhöjd. Tonhöjden gestaltas 
genom att den första vokalen riktas nedåt 
och den andra uppåt. Generellt kan man 
säga att ordens ändelser har en tendens 
att stiga i tonhöjd. I detta kan vi igenkän-
na sylfernas vävande verksamhet.

Som motvikt är konsonanterna ytterst 
finstämt formade och följer snabbt ef-
ter varandra. Signe talade om konso-
nantrörelserna som strålar från en 
ljus-stjärn-geometri in i händerna. Dessa 
rörelser fordrar en stegrad vakenhet. 
(Jämförbar med stavövningen ”So ist es”) 
I ordet JORD skjuts J in riktat nedåt, in-
karnerande och blir därigenom också en 
motvikt till sylfernas vävande i luften. Så 
även i andra ord som inleds med J som t. 
ex. JAG och JA. Däremot gestaltas J mitti 
ett ord som t.ex. LILJA, BÖLJA med en 
strykande rörelse över vattnets yta. I föl-
jande ljudsammansättningar gestaltas 
konsonanterna med fina, snabba fing-
errörelser, d,v,s salamanderaktigt. Ch 
gestaltas antydningsvis då det klingar 
efter men i samklang med en annan kon-
sonant.
dj = d-ch, lj = l-ch, hj = h-ch, g i början på 
ett ord som t.ex. gick = g – ch, k i t.ex kär-
lek och källa = k-ch, tj = t-ch, sj = s-ch.
Vokalförskjutningarna i det svenska 
språket är unika historiskt sett och pågår 
fortfarande.
a – se ovan, i = kan vara långt som i sina 
och kort som i finna och rinna, o = i sol 
och jord gestaltas som ett tyskt U men 
med slutna händer som i planetgesten för 
saturnus.
u = som i utan och du = armarna sträckta 
framåt och nära varandra med V i fing-
rarna, u = som i upp eller skutt = händer-
na över varandra, gör ett ” luftskutt” ifrån 
varandra och tillbaka igen.
å = ligger mellan A och tyskt O t.ex. grå, 
blå, såg, handflatorna kan också vara utåt 
i t.ex. gå eller på.
ä = ligger mellan A och E. Om A övervä-
ger som i färd, här, nära är avståndet stör-
re mellan händerna och i ord som Märta, 
ärta är avståndet mindre. OBS händerna 
speglar sig i varandra.
ö = ö görs med ett litet språng tyngre än 
luften.

dam!” Han var vid gott humör. Signe fick 
tillåtelse att vara med i toneurytmin och 
så småningom deltog hon i en kurs för 
unga flickor med Dziubandjuk och fick 
väninnor som Ninnia Kux (född Richter) 
och Agnes Linde.

I februari 1921 bildades fortbildningssko-
lan för ungdomar över 14 år. Där hade de 
eurytmi med fröken Goddeck. Ur Signes 
betyg framgår att hon alltför ofta hämta-
des från undervisningen till förmån för 
scenarbete. Läraren var ledsen över detta 
– men inte Signe.

Hon arbetade på detta sätt en tid med 
Frau die Jaager, Frau Kisselieff och Frau 
Schillbach.

Kort därefter fick hon vara med och lyss-
na till föredragen, vilket inte passerade 
obemärkt, eftersom hon var så ung. Av 
Rudolf Steiner blev hon inbjuden med or-
den: ”Ja, Ni (för första gånge tilltalad med Ni) 
kommer ju att bli medlem”. 

År 1921 hade Dziubandjuk instuderat 
elementarväsendena. Rudolf Steiner: 
”Hur kan man välja Signe till gnom? Hon 
måste naturligtvis vara sylfväsen!” Så blev 
det också. Signe övade med sylferna i 
gnombyxor. 1921 gavs de svenska ljuden 
till Astrid Frykman. 1924 aktualiserades 
åter både de svenska och danska ljuden 
på grund av en planerad, men inte ge-
nomförd resa till Danmark och Sverige. 
I februari 1925 reste Signe till Stockholm 
för att ge en kurs i eurytmi. Hon var där 
vid tiden för Rudolf Steiners död. Sam-
ma år ägde en uppvisning rum i Köpen-
hamn tillsammans med systrarna Löv. 
Sedan for Signe till Chicago och kom 
först tillbaka till Köpenhamn 1928 efter 
Goetheanums invigning. Hon gav då en 
solouppvisning och hade förberedan-
de undervisning för lärarna i den ännu 
inte etablerade Waldorfskolan. Marie 
Steiner bad henne att inspirera arbetet 
i Köpenhamn. Signe tog på sig uppgif-
ten och stannade i Köpenhamn till 197o. 
Under loven reste hon alltid till Dor-
nach. 197o flyttade hon dit för gott, men 
redan innan hon flyttade hade hon där 
hållit en kurs i nordisk eurytmi. Det var 
hennes hjärteangelägenhet att förmedla 
hur salamanderkrafterna genomträng-
de sylfer, undiner och gnomers liv och 
vävande. Detta kommer till uttryck på 
olika sätt i de olika nordiska språken, 
eftersom danska språket har undinerna 
i centrum, det norska språket gnomerna 
och det svenska sylferna.

I den svenska eurytmin handlar det då 
om att låta salamanderkrafterna genom-

akut i framtiden – skulle insatsen ändå 
vara lönsam.

Initiativ som utgår från barnet 
Den starka lusten till aktivitet och rö-

relse, glädjen i att experimentera och den 
för vuxna så besvärliga viljan att absolut 
vilja förändra den befintliga inredningen 
kvarstår hos många barn fram till sex- el-
ler sjuårsåldern. Det fantasifulla, symbol-
iska och improviserade lekandet kommer 
till hos fyra- till femåringar och övergår 
hos sex- till sjuåringar till lek som styrs 
av projektidéer. Gemensamt för alla dessa 
lekformer från de första månaderna är 
att initiativet kommer från barnet. Det 
lilla barnet lär sig mycket mer som ak-
tiv medskapare än som passiv åskådare 
och utvecklar genom upplevelsen av sin 
egen handlingskraft ett självförtroende 
som följer det hela livet. Det utvecklar 
sin rörelse-, språk- och tänkandeförmåga 
genom att göra saker själv och lär känna 
världen genom att först ta den i munnen, 
sedan i handen och slutligen också göra 
något med den. Även social kompetens 
lär det sig genom erfarenhet i det dagliga 
leken mycket mer intensivt än genom för-
maningar. Även om det pedagogiska vär-
det av den självinitierade leken är allmänt 
erkänd, förverkligas den allt mindre.

Barnträdgårdar förvandlas till försko-
lor – istället för att skapa livsmiljöer til�-
lämpas läroplaner. I familjen kan både en 
alltför nära och en alltför slapp relation 
till barnet hindra den fria leken.

Ofta kan den inte äga rum eftersom 
familjens schema inte ger utrymme för 
ledig tid. Som föräldrar plågas vi av räds-
lan att barnet ska ha tråkigt. Även i Wald-
orf-förskolan är det mycket enklare att 
göra ledda pysselaktiviteter än att leda fri 
lek.

I framtiden kommer det att bli en allt 
mer krävande uppgift att tillhandahålla 
tid och utrymme för fri lek och att stödja 
den så att den kan utvecklas på ett harmo-
niskt sätt. För förskolläraren är stödet till 
den fria leken en mycket komplex upp-

gift, som man kan vidareutbilda sig inom 
under hela livet. Det kräver uppmärk-
samhet, improvisationsförmåga, humor, 
en blandning av inre lugn och hög reak-
tionsförmåga, fantasi och entusiasm för 
det egna arbetet. För precis som när det 
gäller att främja förmågan att härma är 
vuxnas engagemang i det praktiska arbe-
tet också ytterst hjälpsamt vid ledning av 
leken.

Förundran, beundran, vördnad. Det 
krävs inte mycket för att väcka ett litet 
barns förundrande glädje. En näsduk, 
en liten klocka som är gömd i näsduken, 
som ringer, dyker upp och försvinner 
igen. En tändsticka som tänds och blåses 
ut igen. Ett ansikte som göms i händerna 
och dyker upp igen. Ljus beundran när 
någon slår i en spik, eller vördnadsfullt 
lyssnande när farfar eller farmor läser 
en saga. Förundran, beundran, vördnad: 
Det är känslor som inte står högt i kurs 
idag. Vi betraktar dem till och med en 
viss misstro. Om vi utan eftertanke över-
lämnar oss åt dessa känslor kan vi hamna 
i beroende av människor eller ideologier 
och förlora vår autonomi och vårt kritis-
ka omdöme. Ritualer, religiös praxis och 
berättelser, mytologiska berättelser och 
sagor, som gav anledning att utveckla så-
dana känslor, har inte längre någon sam-
hällelig betydelse. Det lilla barnet är en 
mästare på detta område. Det beundrar 
och vördar allt i sin omgivning; dess för-
måga att härma skulle man till och med 
kunna beskriva som en förhöjd förmåga 
till vördnad. Dessa känslor försvinner 
dock snabbt om de inte odlas. Mycket 
kan göras i waldorfförskolan för att vår-
da dem: genom att avstå från rationella 
förklaringar, genom att ägna sig åt sin-
nesupplevelser, genom symboliska berät-
telser, genom ritualer som följer dagens 
gång, genom fester som förbereds länge 
och som genom förväntan kan förstärka 
dessa känslor ytterligare. 

Översättning Red. GN.

e u r y t m i h i s t o r i a

Möte med 
Rudolf Steiner 
och eurytmin

Margareta Koppens minnesanteckning-
ar från ett samtal med Signe Neovius 
Ljungquist hösten 1974 i Dornach

År 19o8 var Rudolf Steiner för första 
gången i Sverige. Signes äldre syster, 
Anna Ljungquist, var anledningen till, att 
han kom till hennes föräldrahem. Signe 
var då tre år gammal och satt generad i 
Rudolf Steiners knä för att senare lämna 
det till förmån för Baron Walléns knä. 
Rudolf Steiner bemärkte: ”Den här gång-
en har ni vunnit”. Under natten drömde 
Signe om Rudolf Steiner, något som hon 
också kom ihåg.

1911 var nästa möte. Rudolf Steiner var 
bjuden att äta i Signes familj, eftersom 
han var så förtjust i Anna Ljungquists 
kokkonst. (Detta föranledde att Anna 
kort därefter inbjöds till Berlin och sena-
re också till att arbeta i ”Dornacher Kan-
tine” (restaurangen i Dornach)). Signe var 
då 6 år gammal och sjuklig. Man hade 
lovat Signe en dockvagn, om hon skulle 
säga:”Goddag Herr Doktor, hur står det 
till?”. Redan då var detta oförenligt med 
hennes karaktär, och hon förblev stum – 
av blygsel, som hon själv sa! Vid detta till-
fälle fick Signe en meditation av Rudolf 
Steiner.

Ser jag solen
Tackar jag Guds ande

Sehe ich die Sonne
Dank ich Gottes Geist 

Att det här står Dank/Tackar, istället för 
Denk/Tänker, som det senare står i en 
meditation till Herr von Grossheinz son – 
är väl förståeligt utifrån hennes ålder.

1917 bad Rudolf Steiner Anna Ljungquist, 
som då redan var i Dornach, om en bild 
av Signe. Då han senare fick bilden sade 
han: ”Nu är den riktiga människan här”. 
192o for Signe med sin mor till invigning-
en av Goetheanum. Hon hade då 15 år 
gammal redan gjort eurytmi i 

Stockholm med fröken Spiller, som 
hade blivit inbjuden av hennes mor. Ru-
dolf Steiner hälsade henne med tillropet: 
”Detta är lilla Signe. Hon är redan en stor 

Den första Waldorf-förskolan grunda-
des i Stuttgart, Tyskland, av Elisabeth 
von Grunelius. I takt med att samhälls-
miljön förändras uppstår nya utmaning-
ar när det gäller att ta hänsyn till bar-
nets natur och föräldrarnas situation. 
Efterhärmningen, detta centrala inslag i 
den pedagogiska verksamheten på wald-
orfförskolor, främjar eget initiativ, inlär-
ningsmotivation och förmågan att hante-
ra frihet.

Barnen tvingas inte att anpassa sig till 
den rådande kulturen, utan lär sig och 
anpassar sig till människorna i sin om-
givning för att de själva vill det, eftersom 
de älskar världen och oss, som är deras 
närmaste omgivning, oändligt mycket. 
Efterhärmningen övergår förr eller sena-
re till handlingskraft. Att främja förmå-
gan till efterhärmning innebär att stödja 
en djupgående förmåga till relationer. 
Förmågan att härma minskar dock allt-
mer, en utveckling som Rudolf Steiner 
redan pekade på sju år innan den första 
Waldorf-förskolan grundades. Försvin-
nandet av det fysiska arbetet, tron på en 
allmän tendens att betrakta barn som 
samtalspartner i alla livsfrågor, tron att 
man endast genom explicit inlärning kan 
uppnå goda skolbetyg och yrkesmässig 
framgång, snabbhet och nervositet i var-
dagslivet samt AI-styrda leksaker och 
mycket annat förstärker denna tendens. 
Många barn kan mycket väl reflektera, 
fundera och prata om vad de har upplevt. 
Detta hämmar dock deras förmåga att 
härma; rörelse och glädje i att göra saker 
främjar den.

Eftersom arbetet försvinner ur varda-
gen måste det åtminstone äga rum i för-
skolan. Borde man inte i mycket större 
utsträckning städa, laga mat, tvätta, till-
verka och reparera möbler och leksaker, 
odla grönsaker, gräva om, såga och skör-
da? Allt detta kräver mycket förberedel-
ser. Men eftersom det främjar egeniniti-
ativ, inlärningsmotivation, förmåga till 
frihet och relationer samt koncentration 
– egenskaper som kommer att behövas 

1o o  å r  wa l d o r f f ö r s ko l o r

Barnet – en aktiv
medskapare och upptäckare 

Philipp Reubke, 
medansvarig för Pedagogiska Sektionen, Goetheanum
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Vidarstiftelsen 
blickar framåt

Vi har förstått att det på sina håll finns 
en oro kring Vidarstiftelsens arbete och 
förvaltning. Vi vill därför med några ord 
berätta hur vi ser på vårt uppdrag, vår 
förvaltning och vägen framåt.
Vidarstiftelsens yttersta syfte är att främ-
ja det antroposofiska arbetet. Det sker på 
många sätt genom en bredd av engage-
mang inom bland annat jordbruk, kultur, 
omsorg och utbildning, där inte minst 
bidrag och stöd till enskilda individer 
och organisationer är en viktig del. Saltå, 
Yttereneby och Kulturcentrum är några 
av de sammanhang där arbetet tar form i 
vardagen. Det är bredden som är vår styr-
ka. Den gör att vi kan bära och utveckla 
verksamheterna över tid.

En del av stiftelsens arbete är kapital-
förvaltning. Det är en naturlig och nöd-
vändig del av att förvalta vårt långsiktiga 
uppdrag. Till placeringars natur hör att 
de rör sig upp och ned, och förmågan att 
stå stadigt genom sådana rörelser är själ-
va kärnan i ett ansvarsfullt och tålmodigt 
förvaltarskap. Just genom att verka inom 
flera områden har vi kunnat värna hel-
heten även när enskilda delar har vänt 
uppåt eller nedåt.

Vi vill därför möta oron med lugn. Ar-
betet fortgår som vanligt, och vi ser ljust 
på framtiden. Vi går nu in i en period 
präglad av utveckling och kultivering.

Som ett led i det pågår nu en medveten 
satsning på att utveckla Kulturcentrum 
som helhet, med förnyad ledning och 
nya krafter på plats. Vi vill värna det som 
redan finns och samtidigt välkomna fler 
människor hit, både de som känner verk-
samheten sedan länge och de som upp-
täcker den för första gången.
Vårt arbete fortsätter, och vi ser fram 
emot att bygga vidare tillsammans.

Vidarstiftelsens styrelse

m e d l e m s e r b j u da n d e

Välkommen  
till Ytterjärna  

i sommar
Ett sommarerbjudande till dig som med-
lem i Antroposofiska Sällskapet!

Ytterjärna Hotell & Konferens har fått ny 
VD, Erik Westlund, och vi vill öppna dör-
rarna lite extra för dig som har en relation 
till platsen. Bo mitt i kulturlandskapet, 
med närhet till Kulturhuset, Stora sce-
nen, Trädgårdsparken, bastun och James 
Turrells Skyspace.

I juli och augusti bjuder vi medlemmar i 
Antroposofiska Sällskapet på 25 % rabatt 
på hotellövernattning. Kom för en natt el-
ler stanna en hel vecka.

Så bokar du
Boka genom att maila oss på
info@ytterjarnahotell.se. Ange dina kon-
taktuppgifter, när du önskar bo hos oss, 
samt "Forum" så ordnar vi rabatten.

Inte medlem ännu? Du blir enkelt med-
lem i Antroposofiska Sällskapet genom 
att skicka in en ansökan från Sällskapets 
hemsida,
www.antroposofi.nu/blimedlem
och tar sedan del av erbjudandet på sam-
ma sätt.

www.ytterjarnahotell.se
 
Ytterjärna Hotell & Konferens

Hon är rektor på en Waldorfskola i Xi’an. 
Hon hade efterfrågat en fortbildning i 
Waldorfpedagogik, och så blev det att en 
Waldorf-lärarkurs anordnades i Järna 
2o17.

Jag hade glädjen att undervisa där! Och 
så uppstod kontakten med Kina!

På skolan fanns barn med särskilda be-
hov och föräldrar som bad om hjälp för 
sina barn. Därför ställdes frågan till mig 
(jag var ansvarig för specialpedagogut-
bildningen i Järna) om vi inte kunde er-
bjuda en specialpedagogutbildning. Den 
genomfördes sedan 2o18 för Kina med 
den första omgången.

I augusti 2o25 inleddes den tredje om-
gången.

Det dröjde inte länge förrän frågan 
kom om vi inte också kunde erbjuda en 
konstterapiutbildning. Eftersom lärarkå-
ren gladeligen gick med på detta starta-
de vi den första kursen 2o23, men har nu 
öppnat upp för en internationell konstte-
rapiutbildning.

Vi får även studenter från Sverige och 
andra länder! 

I september–oktober 2o25 avslutade 
den första utbildningsomgången fram-
gångsrikt sitt sista modul med examens-
bevis.

Studenterna från Kina organiseras av 
Chunlong Heng och andra från Xiang. 
Det kinesiska samarbetspartnern sköter 
själv översättning, försäkringar, mark-
nadsföring, anmälningar etc. 

Vi gjorde också en antroposofisk konst- 
och studieresa till Goetheanum, Colmar, 
Odilienberg och La Motta som avslut-
ningsresa. Denna upplevdes som mycket 
lyckad.

Hemsida: www.konstterapiutbildning.se

Alla dessa aktiviteter har gett oss inre 
mod och styrka.

Under våra tre studieår i Järna har vi 
kommit att betrakta orten som vårt andra 
hem. Att återvända till Järna för lektioner 
känns som att komma hem. Vi ser fram 
emot att få se våra lärares välbekanta 
ansikten. Östersjöns mjuka blå, solned-
gångens strålande violetröda, de röda 
och blå trähusen täckta av ren vit snö – 
allt detta kommer att förbli våra vackras-
te minnen. Vi önskar Järna evig ungdom 
och livskraft.

k i na  -  jä r na

Historien om 
konstterapi-
utbildningen

 Mikaela Stenius

Historien om utvecklingen av den inter-
nationella antroposofiska konstterapiut-
bildningen i Sverige och Kina 2o/9 2o25

1998 inleddes den svenska konstterapi-
utbildningen i Järna. Sedan dess har åtta 
omgångar avslutats, från A till H. Dessa 
genomfördes som en utbildning vid sidan 
av arbetet under helgerna.

2oo1 certifierades vi för första gången av 
EA vid Goetheanum. Sedan dess har vi 
certifierats på nytt två gånger. Senast 2o16.

I januari 2o25 tog den sista svenska 
gruppen examen. Under tiden hade vi för 
få anmälningar för att kunna fortsätta!

Då fick vi en förfrågan från Xi’an i Kina.
Pei Juan Heng, en eurytmist, hade ge-
nomgått eurytmiutbildningen i Sverige. 

k i na  -  jä r na

Livet och  
studierna  

i Järna
 Zhu Zhu, Ying Tang

Ett brev till Järna
--- Från elever från Kina: Zhu Zhu, Ying Tang 

I oktober 2o23 kom vi till Sverige för för-
sta gången. Och för första gången anlän-
de vi, fyllda av nyfikenhet, till Järna Stei-
ner International College för att påbörja 
en treårig internationell utbildning i an-
troposofisk konstterapi.

När vi klev in i Järna Ecovillage blev vi 
djupt fascinerade av Östersjöns graciösa 
stillhet, den lokala växtlighetens naturli-
ga skönhet samt Järnas långa historia och 
kulturella traditioner. Under dessa tre 
studieår har våra lärares professionalism 
och engagemang berört oss djupt. Antro-
posofins anda lyser starkt igenom i deras 
ord och handlingar.

Under kursens andra modul besökte vi 
”Mikaelgården” i Järna. Det är ingen kon-
ventionell skola, utan snarare en gemen-
skapsskola nära naturen, full av trygghet 
och helhjärtad acceptans, samt en tera-
peutisk gemenskap som sprudlar av om-
tanke. Det var första gången vi så djupt 
kände harmonin och den ömsesidiga 
respekten mellan människan och natu-
ren, och mellan människor. Järnas värme 
rörde våra hjärtan. Lärarnas acceptans, 
deras konstnärliga innovationskraft och 
deras uthållighet har blivit den mest vär-
defulla delen av vår läranderesa.

Allteftersom kursen fördjupades kände 
vi allt starkare vikten av att föra vidare 
det antroposofiska arvet – och det är vår 
avgångsklass uppdrag. Det är Järna som 
har gett oss styrka och hopp. Vi kommer 
att ta med oss lärarnas förväntningar till-
baka till Kina och sprida antroposofins 
anda till samhällena och människorna 
omkring oss.

Järnas gemenskap och humanistiska 
anda har också fängslat oss: Valborgs-
brasan på våren, Mikaelgården på hösten 
och luciafirandet på vintern – vi samlas 
alltid glatt i den antroposofiska kyrkan 
för att fira. Konserterna, eurytmiföre-
ställningarna och teateruppsättningar-
na på Kulturcentret fascinerar oss djupt. 

Den nya basstun vid piren.

Skyspace.

Hotellet
Hotellrum, vänster bild.
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och medvetnare social interaktion.
Både den sociala förmågan och möjlig-
heten att komma vidare på vägen att lära 
känna varandra så som antytts ställer an-
språk på gott omdöme.

Därför kan det inte nog ofta understrykas 
och genomföras vilken grundläggande 
och genomgripande betydelse arbete 
med konsterna och hantverken har för 
den växande människan. Det är på dessa 
områden som omdömesförmåga utbil-
das.

Och omdömesförmågan behövs inte bara 
där vi behöver göra oss omdömen om alla 
de komplicerade områden där vi inte är 
sakkunniga men ändå ofta måste kunna 
ta ställning; medicin, politik, pedagogik, 
kriminologi etc.

Utan också om vi genom fördjupade re-
lationer till varandra så som antytts ska 
kunna ha en dräglig gemensam tillvaro.

Det är endast genom gemensamt mänsk-
ligt medvetande som vi kan komma till 
rätta med vår tids livsfrågor

Ivar Heckscher
	
		                           

På platser där vallen hasslats till strid
Ur outgrundliga rum med dunkelt mummel 
och grums i själen.
Från länge sedan svunna, glömda tider
då vi vaket drömmande vävde med Urd och 
Skuld,
skapade med Verdandi: Framtiden, den tid 
som nu är.
På dessa platser
Ur dessa rum
Från dessa tider
möts vi ånyo
med stridens svärd som förnyar och förmerar 
skulden,
likgiltighetens lätt slokande lilja som uppskju-
ter avgörandet,
eller med förlåtelsens taggiga ros som sargar 
och stärker
men äntligt sluter boken.

				    IH

Till Erik Norlin efter avslutat samarbete 
med Nibbleskolans gymnasium 1987-1992
	

Broderskap
Björn von Schoultz

Broderskap i antroposofiska verksamhe-
ter och i Antroposofiska Sällskapet

Vad menar vi? Vad kan vi tänkas mena med 
begreppet broderskap i de förhållanden som 
råder mellan - och inte råder - de antroposo-
fiska verksamheterna sinsemellan, respektive 
förhållandet till Sällskapet. Detta var ett tema 
som jag lyfte på INSAM-mötet den 6 maj.

Är vi tidsenliga?  - Är Sällskapet, våra 
verksamheter, våra organisationer med 
sina organ tidsenliga? Är vi spirituellt 
tidsenliga - på det sätt som vi samarbe-
tar inom Sällskapet? - Motsvarar vi vad 
2ooo-talets tidsande skulle behöva? Är vi 
själva, våra organisationer en synliggjord 
motbild mot egoismens, självcentrering-
ens och egennyttans framfart i oss, res-
pektive i våra verksamheter?

Jag vill ta utgångspunkten i att allt, prak-
tiskt taget allt, som vi gör i den fysiska 
världen som individer och hur vi styr 
våra organisationer i samhället styrs av 
pengar och vårt förhållande till dem. 
Hur mycket styrs vi av pengarnas makt? 
Har de makt över oss? Pengar är varken 
vita eller svarta, inte heller kapital är be-
gränsade till dessa två ytterligheter. De 
antar regnbågens alla färger beroende 
på den eller de som handhar pengarna 
eller kapitalet.

Jag vill med det jag nu kommer att säga 
inte ”slå in öppna dörrar”, men jag har 
frågor om vi faktiskt är förebildliga. Jag 
vill kortfattat berätta och påminna om 
erfarenheter, som några av oss gjorde när 
vi med stor entusiasm verkade tillsam-
mans, för varandra och för andra än oss 
själva. Under några årtionden, i slutet på 
förra århundradet var vi många som in-
spirerats av tregreningstankar och inte 
minst av mötet med Wilhelm Ernst Bark-
hoff, inspiratören till bl. a. den antropo-
sofiska bankrörelsen. 

•	 Vi övade oss, i skala 1:1 att använ-
da pengar som ett socialt verktyg – 
nämligen hur vårt intresse för andra 
kunde materialiseras i ekonomisk 
samverkan.

•	 Vi inte bara satsade pengar i låne- 
och gåvogemenskaper och hjälptes åt 
fysiskt att tillsammans bygga skolor 
för våra barn.

som ska göra något kopplats samman 
på grund av fysiska förmågor snarare än 
sympatiska relationer.

Som lärare blir man ju akut ställd in i 
denna problemsfär.
Den för de flesta bekanta filmen De utval-
da barnen antyder ju redan i titeln att det 
kan ha förekommit av lärarna favorisera-
de barn.
En lärare måste alltså ha klart för sig vil-
ken känslomässig relation hen har till var 
och en av eleverna så att eventuella plus 
eller minus om jag får säga så, kan jäm-
nas ut. Att vi som lärare kan höja oss över 
denna problematik.
Och det går inte med mindre än att jag 
först blir medveten om rådande förhål-
landen.

Det visar sig att sympatier och antipatier 
är ridåer som döljer våra verkliga relatio-
ner till varandra.

Men själva detta förhållande är ju också 
ett imperativ.
Det skulle kunna vara en impuls till att 
undersöka vad som döljer sig bakom ri-
dån.
Enskilt meditativt eller gemensamt sam-
talsvis.

I en skola som jag arbetade i på 197o-ta-
let kom det till en kris på grund av våra 
olikheter? Våra otydliga relationer? Våra 
olika uppfattningar om waldorfpedago-
gikens mål och mening?
Det kom till en kris. 
Under ett antal månader ersatte vi då en 
del av det gemensamma kollegiet, kanske 
den s k studiedelen, med att vi satte oss 
samman två och två i alla förekommande 
relationer och ganska djupgående försök-
te berätta om oss själva för varandra.
Det löste inte problemen med våra olika 
pedagogiska uppfattningar. Men det lyf-
te det fortsatta arbetet upp över sympa-
ti-antipatisfären.

Om vi ska kunna hantera de stora och 
viktiga motsättningar som vill och behö-
ver komma till tals i det antroposofiska 
arbetet.
Liksom om vi ska kunna rätt möta och 
stimulera barn och unga människor, har 
vi ett stort behov av att skola oss i våra 
känsloliv.
Den svenska skolan har praktiskt taget 
eliminerat området för sådan skolning: 
ersatt konst och hantverk med kunskaps-
ämnen.
Så att det nu kommer an på var och en av 
oss samt familjeliv och waldorfskolor att 
ge vad vi kan för att ge plats för konst och 
hantverk och därmed vaknare känsloliv 

Om Du och jag är så oense om vad som är 
den bästa lösningen på ett problem som 
angår oss båda så att vi kommer i aktiv 
strid med varandra, är det kanske bara 
en påminnelse om att vi har ouppklarade 
motsättningar från andra tider.
Så att säga ett nytt erbjudande om att nu 
med nya insikter om livets realiteter klara 
ut något mellan oss.

Vi lever nu i en tidsålder var vi kan vara 
rätt säkra på att de medmänniskor vi mö-
ter är själar vi tidigare mött.
Vi har varit här på jorden så många gång-
er de allra allra flesta av oss. Så vi har 
träffats förut med positiva eller negativa 
efterverkningar. Men helt säkert med ef-
terverkningar.
Som behöver omvårdnad.
Av och med social kompetens.

Antroposofiska sällskapet är en arena 
som erbjudits oss inte minst för att utan 
våld kunna komma till rätta med gemen-
samma ödesfrågor.

I en gammal tid när reinkarnation och 
karma inte stod på medvetenhetsmenyn 
var social kontakt och omdömesförmåga 
gudagåvor till människorna.
Det kom med växandet i åldrar.
När människor möttes visste de snabbt 
av varandras egenskaper, kvaliteter och i 
någon mån relationen till varandra direkt 
vid ett första möte.
Om Ni till exempel som jag, gärna läser 
de isländska sagorna så får vi en bild av 
hur direkta kontakterna mellan aktörer-
na uppenbarligen var. Men det lyser ige-
nom också i många andra berättelser från 
äldre tider.

Vi måste med medvetande och egna an-
strängningar under loppet av vår upp-
växt, t ex i skolor, tillägna oss sociala för-
mågor, förnuft och omdömesförmåga.

•	 Vi skapade jordbruksgemenskaper. 
Som privatpersoner med våra familjer, 
- som inte hade det så fett, slöt vi oss 
samman och medverkade till att frikö-
pa Skäve gård och Solmarka gård.

•	 Vi testade under några år att låta 
medarbetarna på Saltå Kvarn själv 
bestämma sina löner.

•	 Vi tog intryck av att de bärande grun-
darna av GLS-banken hade slutit sig 
samman i en lönegemenskap. Drygt 
ett tiotal familjer delade alla sina in-
komster genom ett gemensamt bank-
konto under många år. 

•	 Även på företagsnivå sökte vi nya 
samverkansformer. När grossistfö-
retaget BP (Stiftelsen Biodynamiska 
Produkter) för andra gången i mitten 
av 197o-talet höll på att gå i konkurs, 
enades vi om att jag skulle lämna 
mitt uppdrag på Saltå för att försöka 
få BP på fötter - men Saltå fortsatte 
betala min lön under några år. 

•	 Och när Arne Klingborg 198o behöv-
de ett handtag med att finansiera den 
stora utställningen Den ofullbordade 
funktionalismen fick jag förmånen 
att arbeta med att få ihop och hålla i 
ekonomin för detta kostbara projekt. 
Varpå BP gengäldade favören de fått 
och betalade i sin tur min lön under 
utställningsåret. De fortsatte att göra 
så ett par år under uppstarten av Fria 
Kulturfonden, föregångaren till Eko-
banken. Jag jobbade med andra ord 
för ett företag på heltid men fick be-
talt av ett annat.

•	 Företagen Saltå Kvarn och BP gick 
samman med likasinnade tillverka-
re och distributörer i Europa, kring 
ett gemensamt bankkonto genom 
vilket man beviljade varandra kredit 
och garanterade för förluster. Det var 
företag i Norge, Tyskland, Schweiz, 
Holland, Frankrike, England och 
Finland som deltog. Några av företa-
gen gick till och med i konkurs, vilket 
innebar att vi personligen fick betala 
för våra borgensåtaganden.

•	 Det bildades finanskollegier kring 
Kulturhuset här i Järna såväl som 
kring ombyggnaden av den stora 
salen i Goetheanum. Kollegier av 
människor bildades för att klara fi-
nansieringen, människor som ofta 
inte alls tänkte lika, ja - ibland hade 
personligen svårt med varandra - 
men ändå samverkade för sakens 
skull.

•	 Ibland fick vi i Sverige utveckla lite 
fantasi för att motivera för våra fö-
retag och institutioner att bidra till 
Sällskapet. I Weledas fall betraktade 
vi det som en marknadsföringskost-
nad att ha tillgång till Kulturhuset.

För oss är uppgiften att finna vilka verk-
liga relationer, band och förhållanden vi 
har till varandra.
Och då gäller det att ta sig förbi? Igenom? 
Bortom eller hinsides de yttre intrycken 
vi har av varandra och försöka uppleva 
vad som redan existerar av relationer, 
minnen från andra tider.

Det är så vitt jag förstår ett arbete i två 
steg: Först behöver vi vakna, bli medvetna 
om våra känslor. Tydligt inse skillnaden 
mellan tyckanden som emanerar ur våra 
föreställningar och känslor som kommer 
från mellangärdet. Sympatier och antipa-
tier. Och lära oss identifiera våra känslor 
och våga ge dem deras rätta namn.
Sedan kommer den märkligare delen: att 
inse orsaken till den ena eller andra käns-
lan. 
Det är kanske just någonstans därifrån 
som vi kan börja finna våra tidigare band 
och frågor mellan varandra.
Hindren är förstås påtagliga.
Vi är vana och kanske bekväma i vårt in-
tellektuella föreställningsliv. Upptagna 
mer av vad vi möter än av hur det är det 
som vi möter
Föreställningslivet är mer vaket än käns-
lolivet.

Många människor som betraktar bilder 
på utställningar och muséer frågar sig 
snarare: ”Vad föreställer den?”  än ”vad 
väcker den i mig? Vad försöker den för-
medla?”

Eller:  Vi vet vem som kommer in i rum-
met men vet vi vilka känslor som den in-
trädande väcker i oss? 

När jag arbetade med cirkusstudenter 
vilkas samarbetsförmågor ju bl a handlar 
om att eliminera fysiska risker, talade vi 
mycket om att de emotionella relationer-
na förstås inte får störa en samverkan
Även om de två eller fler luftakrobater 

I vår tid är det de
gemensamma  

ansträngningarna som  
kan bära frukt

Ivar Heckscher



Man kan nog med rätta säga att där och 
då levde en stor portion av verklig idea-
lism och vilja att i handling ställa sig bak-
om andras initiativ och behov.		

*

Vad var det som gjorde att det här var 
möjligt? När jag ser tillbaka så är det 
tydligt att vi som ledare av verksamhe-
terna och många av våra medarbetare 
var antroposofer. Vi försökte förverkliga 
ett spirituellt synsätt i vår yrkesroll, i vår 
praktiska vardag, på livets alla områden, 
samtidigt som vi var medlemmar av An-
troposofiska Sällskapet och värnade om 
sällskapets existens. - Som antroposof 
försöker jag förstå mig själv och världen. 
Som yrkesmänniska, som biodynamiker, 
läkare, lärare, läkepedagog, etc. försöker 
jag tillämpa mina antroposofiska insikter 
på ett bestämt yrkesområde. Som hög-
skolemedlem går jag ett steg längre. Jag 
säger mig att jag dessutom tillsammans 
med andra högskolemedlemmar vill fö-
reträda antroposofin.

 *

I andra paragrafen av Antroposofiska 
Sällskapets Principer står bl.a. - av mig 
lite sammanfattat - att det finns en offent-
liggjord vetenskap om den andliga värl-
den och att sällskapet skall ha till uppgift 
att vårda denna vetenskap. Att man bör 
sätta vårdnaden om andevetenskapen 
tillsammans med dess resultat i centrum 
för sina strävanden när det gäller broder-
lighet i det mänskliga samlivet, det mora-
liska och religiösa livet, liksom det konst-
närliga. Nu kan vi ställa oss några frågor: 
   Vad betyder det att sträva efter broder-
lighet i det mänskliga livet? Hur ska den-
na omvårdnad ske? Hur kommer den till 
uttryck? Räcker det som sker inom sek-
tionerna? Är det omvårdnad vi ägnar oss 
åt inom INSAM när vi lyssnar på vad som 
händer? Räcker det att lyssna?
 				  
Vad betyder det att vi i Sverige har in-
stitutioner och verksamheter som i sin 
ändamålsparagraf har hänvisningar till 
antroposofi, till sällskapet eller Rudolf 
Steiner, för att inte glömma begrepp som 
Waldorf och biodynamiskt? Vem har an-
svar för omvårdnaden av antroposofin, 
respektive resultaten för tillämpning-
en av den antroposofiska vetenskapen i 
dessa institutioner och företag? Och om 
ingen känner sig ansvarig i den enskil-
da institutionen eller i företaget, borde 
hänvisningen till antroposofi respektive 
Rudolf Steiner etc. inte tas bort ur ända-
målsparagrafen, så att det som står där 
åtminstone motsvarar verkligheten?

nen, i företaget, i koncernen, ja i landets 
ekonomi? Kan något - om vi vill - göra sig 
gällande som inte stammar ur våra egna 
intressen – utan istället växter ur bro-
derlighet och ur hänsyn till den andre? 
Kan det komma till uttryck på ett sådant 
sätt att den andre, vid vår sida, kan få nå-
got genom oss? Vi kan öva oss i broder-
ligt intresse inte bara mellan enskilda 
människor, utan också i större samman-
hang. Kan vi hitta sätt att öva det att göra 
mer än det vi borde eller måste mellan 
våra verksamheter och sällskapet? Kan 
vi utveckla tillmötesgående och intresse? 
Transparens och öppenhet? Tolerans och 
vidsynthet?

förvrängning av de goda hierarkierna, 
ner till det Rudolf Steiner kallar Shamba-
la, liksom den tibetanska traditionen, där 
dock Isis-Sophia, Modern, väntar på vår 
förlösning med Kristi hjälp och ”ande-
vetenskapens farkost”, enligt honom. (Se 
Rudolf Steiners dikt nedan) Här krävs det 
kunskapsmod som efterfrågas i Högsko-
letexten, att våga bli medveten i tänkan-
det, att nå ner till sitt samvete i hjärtat. 
Precis som Sophie Scholl.

Finns det då några andevetenskapliga 
rön som talar om denna apokalyptiska 
tid, i Kristi återkomsts tid i det eteriska? 
Jag har bara mött tre andevetenskapli-
ga forskare efter Steiners död, som har 
något att säga: Valentin Tomberg, Yes-
hayahu ben Aharon och Robert Powell. 
Sedan 199o-talet har dessa två senare 
försökt säga något, men fått väldigt lite 
uppmärksamhet. En slags dold censur 
har förekommit? Själv blev jag kraftfullt 
nertystad av mina antroposofiska ”men-
torer” när jag nämnde Tombergs och 
Powells namn på 9o-talet. Idag förstår 
jag att den ”censuren” varit vanlig även i 
”centrala” antroposofiska kretsar”, och 
hade liknande verkan som den tyska cen-
suren under andra världskriget, mer sub-
tilt i det fördolda dock. ”Der Doktor hat 
gesagt”, hör jag i mitt inre 3o-talets Marie 
Steiner viska: Ingen annan kan nå ande-
vetenskapliga forskningsresultat...

Ingen kan dock döma ut ovan nämnda 
tre forskare, utan att själva försöka bil-
da sig egna omdömen. Auktoriteter som 
Marie Steiner och senare Sergei Prokof-
iev satte kanske tonen, men i ärlighetens 
namn var vi nog fler som gick i samma 
fälla och var enögda även i andra sam-
manhang. Misstagen lever dock kvar och 
behöver omstjälpas för att inte bli en be-
lastning inför det här seklets ”uppdrag”.

Vad säger då dessa andevetenskapli-
ga forskare? Ben Aharon ger i The Time 
is at Hand, 2o23 utförliga beskrivningar 
med hjälp av apokalyptiska bilder och 
referenser av vad som hänt och händer 
under åren mellan 1933 till 2o45–5o. Han 
talar tex om förutsättningarna för Rudolf 
Steiners eventuella återkomst i mitten av 
vårt århundrade och om det samvetets 
mod, likt Sophie Scholls, som krävs för 
att i tid se ner i avgrundens apokalyptiska 
djup och genom ”reversal”, Umstülpung, 
omstjälpa vad som hände under 19oo-ta-
let både i oss själva individuellt och kol-
lektivt i gemenskapen. Medvetenhets-
mod att känna igen de arketypiska tre 
frestelserna i Ahriman på vår högra sida 
och Lucifer på vår vänstra sida samt den 
gemensamma frestelsen i deras samarbe-
te. Tomberg beskriver denna samvetets 
modprocess som en del i andesjälvets för-
beredelse med nedanstående figur:                 
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”Insikt i det godas intentioner är det övre 
ögat, insikt i det ondas makt är det undre 
ögat. Seendet med båda ögon samtidigt är 
den fulla visheten.” (Sofia) Det är kanske 
där vi får försöka börja, att våga se ner i 
avgrunden. Det kunde man inte före Gol-
gatahändelsen, då blev man en stenstod.
För mig personligen innebär denna bör-
jan, samvetets modprocess, att lyfta fram 
även Valentin Tombergs namn och forsk-
ning. Enligt Robert Powell står Valentin 
Tomberg i en mycket nära förbindelse 
med Christian Rosenkreutz. Är detta rätt 
uppfattat är det mycket allvarligt om det 
förbigåtts. Då finns ytterligare en förkla-
ring till varför Rudolf Steiners förhopp-
ningar och förväntningar om slutet av 
19oo-talet inte infriades, tex vad gäller 
samarbetet mellan ”aristoteliker och pla-
toniker”. Apokalypsens andra Odjur (So-
rat) fick då stadigt grepp om Lucifers och 
Ahrimans undersåtar, enligt Yeshayahu 
ben Aharon. Och jag tycker mig se hur 
effektivt ”ondskans treenighet” alltmer 
samarbetar i alla de ”polykrisscenarier” 
mänskligheten nu prövas i och måste 
övervinna.

Robert Powell ger i Stjärnorna, under-
naturen och Kristi återkomst i det eteris-
ka, beskrivningar av vad som hänt och 
händer från 1933, från Kristi återkomst 
i det eteriska, fram till 2o4o i Jupiterryt-
mens 12-årsperioder. 

Valentin Tomberg ger i Kristus och Sofia 
del III redan 1939 en bild av vad som lever 
kvar som ”dekadens” och hinder i vår tid 
från tidigare kulturepoker i beskrivning-
en av de sju församlingarna samt i tolk-
ningarna av evangelisten Johannes up-
penbarelser om framtiden, vår tid. Han 
talar där även om karmiskt klarseende 
från och med 193o-talet.

Alla dessa tre forskare stöder i mycket 
varandra i sina andevetenskapliga forsk-
ningsresultat och är värda att tas på 
verkligt allvar. Jag tror att vetenskapliga 
krav på reliabilitet, validitet osv kan an-

Finns det en parallell mellan försvag-
ningen av det antroposofiska innehållet 
i de antroposofiskt orienterade verksam-
heterna i vårt land till försvagningen av 
arbetet inom Antroposofiska Sällskapet? 
Gert Mulder, som en gång byggde upp 
Telleby verkstäder, skriver om detta i sitt 
förord till föredragsserien ”Antroposo-
fisk Gemenskapsbildning” året 1989. Där 
menar han, att Rudolf Steiner sa, att allt 
det praktiska arbetet som medlemmar-
na då ägnade sig åt, som resultat av det 
Rudolf Steiner forskat fram, som grund 
för Waldorfpedagogik, forskningsverk-
samhet, Kristen-samfundet, kliniken, 
etc. kom att ta medlemmarna så starkt i 
anspråk att arbetet inom Antroposofiska 
Sällskapet försvagades. Den antroposo-
fiska rörelsen hade blivit mycket större än 
själva sällskapet. Enligt Gert Mulder blev 
frågan; hur kunde man samla medlem-
marnas kunnande inom sällskapet och 
låta detta komma antroposofin tillgodo? 

   Steiner förtvivlade över det dåvaran-
de läget. Det ledde till samråd under år 
1923 och ur det uppstod Julmötet som 
beslutade att bygga ett nytt Goetheanum. 
Det Allmänna Antroposofiska Sällskapet 
grundades vid Julmötet som fick som sitt 
centrum, Den Fria Högskolan för Antro-
posofi, där de olika verksamheterna skul-
le vara förankrade.

Om en stiftelse, en förening eller ett före-
tag i sitt ändamål har som inspirations-
källa att på något sätt verka ur en antro-
posofisk impuls, vore det då inte möjligt 
att också anse det helt normalt att någon 
eller några till dels är avlönade inom 
verksamheten för att just verka för vår-
den av det antroposofiska? Företag och 
institutioner betalar ju för fackligt, yr-
kesmässiga kurser, konferenser för sina 
medarbetare såväl som engagemang i in-
tresseföreningar. 

Kan vi börja fråga varandra inte bara; Hur 
går det? Hur mår du? Utan konkret; Vad 
fattas dig? Vad behövs? Vad kan jag hjälpa 
till med? Jag tror att det där ute bland alla 
våra verksamheter finns massor av begå-
vade människor, intressanta människor, 
kunniga människor. Det finns professio-
nella människor, som om de blev sedda 
för det de själva är och fick möjlighet att 
få syn på varandra, blev observanta på be-
hoven, vore villiga att ställa sin kraft och 
tid till förfogande i andra verksamheter 
och för sällskapet självt. 

Till detta kommer frågan; kan vi gemen-
samt och individuellt bli broderligt en-
gagerade också ekonomiskt? I det ekono-
miska, i vårt handhavande av pengar, på 
alla nivåer, i det lilla privata, i institutio-
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Kristi återkomst 
i det eteriska 

2o33
Stefan Breitholtz

I god tid inför 1oo-årsminnet av Kristi 
återkomst i det eteriska 2o33?

Kristensamfundets Carl van der Weyden 
var här i Willies hus i Baskemölla, Öster-
len, i början av året. Han talade om sam-
vetets röst i samband med Vita Rosens 
och Sophie Scholls utdelning av flygblad 
efter att hon lyssnat på sitt samvetes röst 
under Nazitysklands värsta tid 1942-43, 
då censuren var total, då samvetandet, 
medvetenheten om vad som egentligen 
hände var låg eller totalt nedtryckt. Hon 
och Vita Rosen delade trots livsfara ut 
flygblad som till slut spreds vida om-
kring. 

När Carl berättade detta kände jag att vi 
idag befinner oss i en liknande situation, 
dock inte 3 x 33 år senare. Det är ”hela” 
16 år kvar till 2o42. Men det är bara 7 år 
kvar till 1oo-årsminnet av Kristi åter-
komst i det eteriska 1933, då motmakter-
na gjorde allt för att förvränga denna, tex 
genom Hitlers maktövertagande. Carl 
van der Weydens betraktelse om Sop-
hie grep mig så starkt att jag, precis som 
hon, ville ”skaffa en tryckpress” och dela 
ut varnande flygblad om vår tids situa-
tion. Kanske kommer de ut i tid, kanske 
finns det ännu tid? 

Att dela ut flygblad till alla världens brev-
lådor är lite svårt, att säga något på socia-
la medier drunknar som ett muspip i allt 
flöde. Därför skriver jag ett flygblad till 
Forum. Vad händer egentligen i vår tid? 
Man ser och hör uttrycket apokalyptisk 
tid överallt. Men få av oss förstår helt vad 
evangelisten Johannes menar i Apoka-
lypsen. Uppenbarelserna är för oss svår-
tolkade, men vi anar att de både gäller 
vår tid och framtiden. Präster i Svenska 
kyrkan undviker ämnet kanske även för 
att inte sammanblandas med mer bok-
stavstrogna fria församlingar. En präst i 
Svenska kyrkan sa till mig att det är bara 
tvärbjälken i korset, det mellanmänskli-
ga, som inte leder till spekulationer. För 
mig går dock Rosenkreutzmeditationens 
svarta kors vertikalt djupt ner i underjor-
den, ner i skikten av ondskans 9-faldiga 
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ses uppfyllda. Om inte annat så säger mig 
”besinnat svenskt kännande-tänkande” 
att de är värda att lyssna på. Det skulle 
också vara märkligt om Hur uppnår man 
kunskap om de högre världarna? inte hjälpt 
någon på hundratjugo år att komma med 
något andevetenskapligt forskningsre-
sultat i ett så centralt ämne som motstån-
det mot Kristi återkomst i det eteriska 
1933 och något som allmänt kan tas upp 
till diskussion i Sällskapet i Sverige så väl 
som i Goethean-um.

Kan det vara så tex att vi kan ”gemen-
skapa” fram att Rudolf Steiner får möj-
lighet att framträda i mitten av vårt se-
kel? Yeshayahu tror att det sedan 2o17 
öppnats nya möjligheter. Början till en 
liten ”skara” till en framtida exodus ur 
vår dekadenta kulturepok, precis som i 
de gamla Indiska, Persiska och Moses 
Egyptiska-Kaldeiska kulturepokerna, 
fram emot antropoSOPHIAS sjätte sla-
viska vishetsepok. För mig växer ur och 
i antroposofin alltmer en kristosofi fram. 
Kristus och Sophia. Lika självklart som vi 
som Guds avbild har två ögon, öron... och 
två fötter att stå på.

Jag vore glad om läsarna av detta flyg-
blad har fler andevetenskapliga forsk-
ningsresultat om vår apokalyptiska tid 
att lyfta fram? Jag välkomnar också om 
någon säger emot mig, det skulle faktiskt 
vara skönt, i varje fall bekvämare, om jag 
har fel...

Det har krävts något av Sophie Scholls 
samvetsmod att dela ut detta flygblad, 
som åtminstone når era brevlådor, i hopp 
om att ni sprider det VIDARe. The Time 
is at Hand!

Isis- Sofia, 
Guds vishet, 

henne har Lucifer dräpt 
och på världskrafters vingar 
burit ut i rummets vidder. 

Kristusviljan, 
i människan verkande, 

kan henne från Lucifer slita 
och på andevetenskapens farkost 
i människosjälen återuppväcka 

Isis- Sofia 
Guds vishet

Sena Pingsthälsningar i Sophias,, samve-
tandets och andesjälvets förberedelsetid. 
Stefan Breitholtz

Ansvar betyder att svara an. Ordet ansvar 
härstammar från latinets responsabilis och 
respondere. På engelska har vi responsibility 
och to respond – ansvar och att svara an. På 
svenska använder vi ordet respons som 
ett gensvar på något.

Ordet ansvar har alltså en gest av att sva-
ra på något. Vilket betyder att en fråga är 
ställd. Någon har ställt en fråga som jag 
ansvarar för och svarar an på. Det är kom-
munikation.

Ordet kommunikation har i sin tur sin 
grund i latinets communicare, vilket be-
tyder gemenskap, göra gemensamt, gemen-
sam förståelse, dela, meddela, delta och något 
allmänt. Det handlar även om en djupare 
form av gemenskap – gemenskapen med 
Kristus och församlingen i kommunio-
nen (som är ett annat ord för nattvarden 
och nattvardsgemenskapen). 

I församlingen ansvarar vi för oss själ-
va och varandra i gemenskap. Och ställs 
det en fråga så svarar vi an. Vi tar vårt an-
svar. Vi skyller inte ifrån oss, vi pekar 
inte på någon annan, vi tvår inte våra 
händer, vi hemfaller inte åt underlå-
tenhet, vi säger inte att det inte har med 
oss att göra, vi undviker inte frågan.  
Vet vi inte svaret på frågan så söker vi sva-
ret ansvarsfullt och försöker svara an.

När styrelsen i Antroposofiska Sällskapet 
i Sverige säger att de inte kan ta ansvar är 
det en återvändsgränd och ett undflyen-
de. Styrelsens roll är just att ta ansvar, att 
ta ansvar och svara an på de frågor som 
kommer – inifrån såväl som utifrån.

Allting i livet hänger ihop och är sam-
manflätat. Ingen kan svära sig fri. Alla 
behöver ta ansvar – för sig själva och för 
varandra. Kanske inte alltid juridiskt, 
men alltid etiskt och moraliskt. Vi hör 
alla samman karmiskt och sällskapet i 
sig består av ett antal mysterieströmmar 
som här kommer samman och möts och 
stöts i gemenskap. Vi är ett gemenskaps-

jag väntar på det med fullkomligt själslugn 
med fullkomlig stillhet 
lik havets stiltje i sinnet

genom ängslan och fruktan 
hämmar vi vår utveckling 
genom fruktan och ängslans vågor 
tillbakavisar vi det som vill komma in 
i våra själar ur framtiden

att leva ut ur rent förtroende 
utan säkerhet för tillvaron 
med förtroende till den alltid närvarande 
hjälpen 
från den andliga världen

sannerligen på annat sätt 
går det inte idag om inte modet skall svikta 
låt oss uppkalla vår vilja och söka att 
VAKNA UPP UR MEDVETANDETS 
SÖMN 
varje morgon och varje kväll

Rudolf Steiner

bildande sällskap. En kommunion. Och i 
det tar vi ansvar för oss själva och varan-
dra och svarar an när frågor ställs. Vi kan 
inte rygga undan. Vi behöver manifestera 
mikaeliskt mod. I medvetenhetssjälens 
tidsålder kan vi inte frånsäga oss ansvar 
– varken individuellt, gemensamt, privat 
eller professionellt. Medvetenhetssjälen 
manifesterar personligt ansvar och and-
lig frihet. Om man googlar på ”Antroposofi 
och Ansvar” så kommer följande mening 
högst upp:

”Inom antroposofin är människan, hennes fria 
utvecklingsmöjligheter och hennes förmåga att 
ta ansvar för sig själv, samhället och omvärlden 
i centrum”.

Och den inledande meningen på Vidar-
stiftelsens hemsida lyder: 

”I centrum för all antroposofisk verksamhet 
står människan, hennes fria utvecklingsmöj-
ligheter och hennes förmåga att ta ansvar för 
både sig själv, samhället och miljön”. 

Detta är alltså, i viss mening, omvärldens 
(och vår egen) samlade syn på antropo-
sofins förhållande till ansvar och själva 
ansvarsfrågan.

Personligen har jag försökt ta mitt ansvar 
så gott jag kan och förmår, sträckt upp 
min hand, stått upp och höjt min röst i 
sällskapet och lyft sådant som jag anser 
behöver belysas och behandlas med öp-
penhet och transparens. Jag har efterfrå-
gat samtal. Dialog och samtalets väsen.

 Varifrån kommer du?
- Från bergsklyftorna där guldet bor, genmälte 
ormen.
- Vad är härligare än guld? Frågade konungen.
- Ljuset svarade ormen.
- Vad är mer vederkvickande än ljuset, frågade 
konungen.
- Samtalet, svarade ormen.

(Ur Sagan om den gröna ormen och den sköna 
liljan. JW.v. Goethe.).

Jag har gjort det, och gör det för sällska-
pets skull, för antroposofins skull, för 
våra föregångares och pionjärers skull.  
 
Jag har ställt frågor, pekat på sådant som 
jag anser vara oförrätter, skrivit brev till 
styrelsen samt hållit enskilda samtal med 
styrelsen och valberedningen.  Jag har i 
viss mån försökt ta mitt ansvar som med-
lem och uttryckt sådant som många med-
lemmar tycker, tänker, känner och vill 
– även om de av olika anledningar inte 
kan, vill eller vågar uttrycka det – varken 
skriftligen, på möten eller i samtal med 
styrelsen eller andra medlemmar. På så 
sätt har jag blivit vad man skulle kunna 
kalla ett slags ofrivilligt ”språkrör” för 
visst missnöje och viss misstro mot sty-
relsen, styrelsens arbete och den kritiska 
hållning som sjuder under ytan i sällska-
pet. 

Jag har inget ont uppsåt. Jag har endast 
en god vilja och en stilla önskan om att 
det goda, sanna och sköna ska få segra och 
manifestera sig i vår gemenskap. Jag ser 
denna kris som en möjlighet, en möjlig-
het till något nytt. Jag önskar att styrelsen 
och sällskapet ska ta sitt ansvar och lyck-
as resa sig som fågel Fenix ur askan mot 
skyn. Och för att detta ska ske behöver vi 
sluta slå ifrån oss. Vi behöver sluta med 
att avsäga oss ansvar. Vi behöver omfamna 
mer, mer av oss själva, varandra och om-
världen, och ta mer ansvar för allt vi står i 
och för allt som på något sätt angränsar 
till oss. Det handlar om att utveckla mer 
ansvar, mer medlidande och mer empati.

Det handlar om att utveckla självreflek-
tion och självrannsakan. Det handlar 
om att erkänna sina egna fel, brister och 
missgärningar. Det handlar om att be om 
ursäkt och säga förlåt – förlåt på riktigt. 
Det handlar om ”att göra om, göra rätt” 
och att börja om från början. Backa ban-
det och ta nya tag, framåt – uppåt och lösa 
karmiska band och knutar redan i detta 
jordeliv. Alla möjligheter finns och vi sit-
ter på verktygen. Så låt oss öppna verk-
tygslådan och börja steg för steg med att 
montera ner och bygga upp. Fastna inte i 
rädslor och låt oss inte klamra oss fast vid 
förgångna föreställningar. Öppna fönst-
ren på vid gavel, vädra ut, tvätta och häng 
ut gammal byk. Vädra morgonluft! Men, 
släng för den skull inte ut barnet med 
badvattnet. 

Tillitens bön

Vad som än kommer 
vad som må hända 
också om det är mig obekant 
kan jag inte ändra det genom fruktan
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Antroposofi  
& ansvar

Richard Farman

Robygge i 
Stockholm

Det har nu gått drygt två månader se-
dan vi öppnade Robyggebutiken i Stock-
holm och gensvaret har varit fantastiskt! 
Många kunder minns Robygge på Öster-
malm och är glada att återigen hitta oss 
i huvudstaden. Många waldorflärare och 
waldorfföräldrar finns i området och de 
välkomnar bivaxkritor, växtpapper och 
knådbivax till sin stadsdel. För andra är 
Robygge något helt nytt att upptäcka och 
butiken besöks flitigt av både turister och 
stockholmare.

Hållbar livsstilsbutik
När jag tog över Robygge för tre år sedan 
såg det dystert ut för butiken med ekono-
miska utmaningar och avtagande försälj-
ning. För att överleva har vi behövt mo-
dernisera och uppgradera varumärket, 

det är bl.a. därför Robygges slogan nu-
mera lyder “En hållbar livsstilsbutik för 
kropp och själ”. Robygge har alltid varit 
noga med hållbarhet där vi väljer ekolo-
giska och naturligt producerade produk-
ter så långt det är möjligt, något vi nu 
lyfter fram allt starkare och som ligger 
i tiden. Den inre hållbarheten är minst 
lika viktig, och där vi tidigare låtit antro-
posofin vara tongivande har vi nu även 
gett plats för filosofier inom buddhism, 
mystik och annan klokskap för att inspi-
rera till inre hållbarhet och utveckling. 

En rundtur i Stockholmsbutiken
Butiken i Stockholm ligger på Horns-
puckeln ett stenkast från Slussen, där 
valv efter valv ramar in butikslokalen 
och för tankarna till dikten "Romanska 
bågar" av Tranströmer. 
I butikens första rum lyfter vi fram pro-
dukter för våra yttre sinnen där de fem 
första valven får representera varsitt 
sinne: klingande vindspel och lyror för 
örat, väldoftande tvålar från Järna Två-
leri, gnistrande ljus- och glaskonst för 
ögat, härlig kroppsvård för känseln och 
genomtänkta skördeprodukter för alla 
smaker. Därefter följer ett kreativt valv 
med pedagogiska leksaker, konstmate-
rial och konstkort. Längre in i butiken 
finns de inre valven med ekologiskt säng-
linne för sköna drömmar och boktorget 
med allt man kan önska för inre näring. 
Här hör man nästan Tranströmers ängel 
viska: "Inne i dig öppnar sig valv bakom 
valv oändligt. Du blir aldrig färdig, och 
det är som det skall”.

Event i höst
En välvd trappa leder till ett övre rum, 
stängt för vanliga butiksbesökare men 
här kommer vi under hösten att bjuda 
in till workshops och kurser i samarbete 
med olika aktörer. Alla event har kopp-
lingar till Robygges produkter och är en 
fördjupning av olika områden för inre 
och yttre hållbarhet. Några exempel på 
event till hösten är odlingsföreläsning 
med Sara Bäckmo, drömworkshop med 
Kajsa Ingemarsson, kvällsevent med AB 
Smålands ekologiska sänglinne samt 
lunchyoga och kvällsmeditation. Håll ut-
kik på vår hemsida för mer information!

Robygge vill nå ut till en bredare publik 
än tidigare, både för att överleva som bu-
tik men också för att inspirera till hållbar 
utveckling för kropp och själ. Som kap-
ten på skutan har jag behövt lägga om 
kursen rejält och segla genom både stor-
mar och stiltje. Resan fortsätter och ni är 
varmt välkomna att följa den!
Charlott Frisk, Robygge



bildsektionen bildsektionen

b i l d s e k t ion e n

Fönstret

Fönstret är till för att visa på utsidan det som  
finns på insidan.

I fönstret visas konst som på olika sätt är inspirerad 
av antroposofi. Det är en utställning av tolv 

konstnärers verksamhet inom olika områden. 

Fönstret skall locka, ge information, väcka 
intresse och nyfikenhet för som de idéer som 

inspirerat konstnärerna.

Utställningarna är kurerade och gestaltade 
av Eva-Karin Planman.

Initiativet kommer från Sektionen för Bildande 
Konst inom Antroposofiska Sällskapet, där en 

arbetsgrupp har bildats med Eva-Karin Planman, 
Berit Frøseth, Bo Werner Eriksson och Ulf Sand.

Auvikki Hogervorst

Född 1943 och uppvuxen i Helsingfors, 
Finland. Kom första gången till Järna 
1964 och är bosatt där sedan 1976. Bosatt i 
Holland i sju år innan dess.

Att rita, måla och pyssla med olika ma-
terial gillade jag redan som barn. Efter 
att ha avslutat skolan drömde jag om att 
illustrera böcker, i synnerhet barnböcker, 
genomgick en utbildning och fick ock-
så arbeta med illustrationer, om än inte 
i så stor skala. Jag hade lätt att föreställa 
mig hur händelserna och människorna i 
berättelserna såg ut, men så småningom 
besvärades jag av att ha fastnat i en viss 
stil och ville måla större målningar utan 
förutbestämda motiv. Motiven kom fram 
under arbetet. Jag arbetade länge med 
varje målning. Viktigt för mig här var 
färgen, att få den att glöda intensivt och 
djupt. Oljefärgerna, målade i många tun-
na skikt på varandra, gav goda förutsätt-
ningar för det. Två utställningar i Stock-
holm på 9o-talet bestod mestadels av de 
här målningarna.

I samband med mitt arbete med barn 
med särskilda behov behövde jag hit-
ta på uppgifter inom det konstnärliga 
området som eleverna skulle tycka var 
spännande och roliga att göra. Ofta in-
tresserade det tredimensionella skapan-
det dem mest, så vi byggde och formade 
saker av enkla, lättillgängliga material 
som kartong, tyg, flaskor, gipsbindor, 
pinnar och metalltråd och målade dem. 
Jag blev ofta inspirerad att göra egna 
varianter av de här idéerna. Husen och 
människofigurerna i Fönsterutställ-
ningen är exempel på det. Jag har ock-
så experimenterat med att måla på ytor 
som jag gjort ojämna med att klistra 
veckade tygbitar på. Och så har jag ar-
betat med större ”målningar” gjorda av 
mängder med knappar eller på olika sätt 
tillplattade värmeljuskoppar fästa på.

Till det illustrativa har jag under de se-
naste åren återvänt i lite omvänt ordning. 
För kanske tio år sedan började jag pröva 
att ta fram avtryck av höstlöv på akvarell-
papper genom kokning. Varje höst blev 
resultaten lite bättre, men det speciella 

Nigel Wells

Nigel Wells (f. 1952) är född i England 
där han gick i waldorfskola. Han har en 
utbildning som skulptör, biodynamisk 
trädgårdsmästare, designer och inom 
området byggteknologi. Efter studiet 
för John Wilkes vid Emerson College 
1975 - 78, har han arbetat med temat det 
strömmande levande vattnet och det 
organiska inom Flowform design och 
landskapsgestaltning. Nigel varmed att 
grunda Vårdinge Folkhögskola med må-
leri- och skulpturlinje där han undervi-
sade i skulptur, träarbete och ekovatten-
design. Han är också grundande medlem 
i The Flow Design Research Group, The 
International Flowform Association 
och British Permaculture Association. I 
Järna bildade han tillsammans med sju 
andra personer Stiftelsen Virbela vatten-
verkstad och sedan 1987 drev Nigel sitt 
eget företag, Virbela Atélje AB, där han 
designade, producerade och gestaltade 
Flowform-installationer, pedagogiska 
vattenlekplatser, skulpturer samt våt-
markssystem och anlagda trädgårdar. 
Virbela Atélje lades ned i december 2o24. 
Nigel arbetar för närvarande med att ut-
veckla ett utbildningsprogram för vuxna 
som handlar om att skapa ett helhetssyn 
på vatten. Han är far till sju barn och har 
2o barnbarn.

Kersti Biuw 

Konstnären Kersti Biuw avled  i okto-
ber 2o25 några dagar före sin 87-års dag. 
Kersti fick ett långt och händelserikt liv. 
Hon utbildade sig till keramiker på Konst-
fack i Stockholm 1957 - 1962 och var en av 
John Wilkes första studenter på skulp-
turlinjen vid Emerson College, Forest 
Row, England,  i början på 7o talet. Johns 
arbete med den organiska formvärlden, 
geometri, vatten och Flowforms, inspire-
rade henne. Han var upphovsmannen till 
Flowform-principen i vattentrappor som 
används i samband med avloppsrening 
i parken i Ytterjärna. Flowforms finns 
estetisk uppställda på många olika håll 
i världen från Skandiavien till Nya Zea-
land. Kersti assisterade John i gjutningen 
av de första försöken med Flowforms i Yt-
terjärna Kulturcentrum reningspark gju-
ten i glasfiberbetong. Hon blev också en 
av de första skulptörer i världen att skapa 
Flowforms i keramik. Ingen lätt uppgift 
då formen krymper när den torkar. Un-
der bränningen kan proportionerna änd-
ras, vilket kan göra att vattnet inte ström-
mar som det skall. Kersti hjälpte även till 
vid starten av byggnaden för stiftelsen 
Foundation for Water vid Emerson Colle-
ge på 198o-talet, när en entusiastisk gäng 
flow-designers började en insamling för 
stiftelsen och en byggaktivitet året 1981.

Kersti inspirerades av japansk konst 
och reste som ung tillsammans med sin 
schweiziska väninna, Claude, till Japan 
på en fraktbåt. Där hämtade hon idéer 
från japansk keramik och hon är också re-
presenterad i Tokyo. Hon reste till många 
länder för att studera keramik: England, 
Kalifornien, Indien och inte minst till sitt 
älskade Provence i Frankrike. Där ordna-
de hon keramikkurser i klostermiljö. Det 
gjorde hon för övrigt också i Sverige och 
till väninnan Maggi sade hon en gång att 
hon hade velat leva i medeltiden. 

var att jag bland avtrycken kunde skymta 
olika slags varelser, gestalter och ansik-
ten. Det var lockande att förtydliga dem 
med blyertspenna och akvarellfärg. Bil-
derna som uppstår på detta sätt har ofta 
en berättande karaktär, men berättelser-
na var inte kända för mig innan bilderna 
blev till. Ett femtiotal av dessa bilder blev 
utställda på Hölö Kulturcentrum för två 
år sedan.

I Fönsterutställningen finns även nio 
små collager sammansatta av urklippta 
delar av mindre lyckade akvareller och 
teckningar och andra papper som på så 
sätt fått ett nytt och fräschare liv.

Hur fortsätter jag vidare, vad blir det 
näst? Kanske målar jag, helt enkelt….

Nora Koker

Det var fascinationen att bearbeta me-
tall – hamra fram och tillbaka till den 
önskade formen – som lockade mig att 
bli guldsmed. En guldsmed arbetar 
fram mindre klenoder. En silversmed 
gör bestick, tallrikar, kannor, dvs stör-
re föremål. Jag arbetar till största delen 
med smycken i diverse metaller och med 
ädelstenar.  I mineralernas värld, där alla 
färgar är representerade, finns ett djup 
att förälska sig i. Grundutbildningen till 
guldsmed gjorde jag i södra Tyskland där 
jag hittade en kunnig mästare från Öst-
tyskland. Bland annat fick jag lära mig 
cicslering som utgör en stor del av min 
smyckestillverkning. Min fortbildning 
gjorde jag i ”Kleinodienschule” i Dor-
nach, där kunskapen om ciselering blev 
värdefull i arbetet med att skapa samtliga 
planetsigill och sigillen i samband med 
mysteriedramerna.

Utbildningen i Dornach grundades av 
Bertha Meyer-Jacobs och fördes vidare 
av Karl Mohr. I den ingick eurytmi. då 
denna bidrar till idén för formen som 
kan passa för de olika färgerna i smyck-
estenarna. Den tillhörde Sektionen för 
talande och musicerande konst. Man 
kan förstå det med tanke på metallens 
rörlighet och att ett smycke rör sig med 
den nya ägaren utan synlig signatur av 
tillverkaren.



studiegrupperbildsektionen

s t u di u m 

Frihetens Filosofi
Välkommen till vår studiegrupp om
FRIHETENS FILOSOFI, 
måndagar 17 – 18 på Sandtorpsvägen 12 A 
i Järna med början 31 augusti.

”Frihetens filosofi” är läran om friheten 
som fredsstiftande princip – detta skriver 
Oskar Borgman-Hansen i sin inledning 
till studiet av frihetens filosofi.
Hur kan vi förstå och anamma detta bi-
drag till fred i vår oroliga värld?
Efter den tredje genomgången av bok-
en har vi återigen kommit till insikt, att 
det ännu finns ogenomträngda avsnitt, 
aspekter till vår tid och våra egna liv som 
vi vill utforska mera. Därför tuffar vi vi-
dare med vårt arbete och kunniga och 
okunniga medresenärer är välkomna att 
vara med.
Vi läser, samtalar, vidgar och fördjupar 
innehållet, tvivlar och försonas med tex-
ten och gräver guld i form av nya insikter 
på vägen. Välkomna!
Kontakt: Erland Kornfeld
Erland.kornfeld@telia.com
o7o 512 91 21

För FF-gruppen: Katharina Karlsson

a n non s

Choreocosmos: 
kosmisk och 

sakral eurytmi
Seminarium i Kungälv 19-2o september: 

”Himmelsk och jordisk balans”. 

Retreat på Ecotopia, Österlen 9-11 okto-
ber: ”Den skapande människan - en inre 

utvecklingsväg i rörelse och stillhet”

Ingen förkunskap behövs. Alla är väl-
komna.

För anmälan, mer information samt de-
taljerat program kontakta Maria Linden 

Thell: mariasophia22@gmail.com

a n non s 

Meditation
Måndagar ojämna veckor våren 2o26

Sandtorpsvägen 12A i Järna

Varmt välkommen till en stund av stillhet, 
inre fördjupning och andlig närvaro 
genom antroposofisk meditation
Under en timmes gemensam meditation 
kan vi utforska medveten närvaro, inre 
koncentration och vårt inres tysta röst. 
Genom vägledda övningar, texter och 
bilder från Rudolf Steiners andliga 
forskning övar vi självkännedom och 
en levande relation till världens andliga 
dimensioner. 
Tid och plats: 
Varannan måndag (ojämna veckor) kl 
19-2o. 
Vi börjar igen måndag 24 augusti och 
fortsätter ojämna veckor. Sista tillfället 
14 december.
Sandtorpsvägen Sandtorpsvägen 12A  i 
Järna. Kontakt: craeder56@gmail.com

s t u di u m 

Filosofigruppen
Filosofigruppen startade 2oo2. Under 
ledning av Dick Tibbling påbörjades ett 
studium av Steiners Frihetens Filosofi. För-
sta mötet skedde i Kulturhusets foajé som 
då var fylld till bristningsgränsen. Efter 
några möten rymdes deltagarna i salen 
på andra våningen. Efter Frihetens Filosofi 
drog sig Dick tillbaka och gruppen blev 
självgående. Studierna fortsatte med San-
ning & Vetenskap, Otto Palmers bok ’Steiner 
om Frihetens Filosofi’. 

I samband med att Goetheanum började 
utge årsteman organiserade vi översätt-
ning av dessa – något som senare över-
togs av Göran Nilo. Till årsteman knöts 
referenslitteratur som ibland inte fanns 
översatt till svenska. Inom gruppen be-
slöt vi då att arbeta med att översätta 
viktiga Steinerverk ur referenslistan, 
till att börja med ’Naturkunskapens grän-
ser’ - GA322 - som kan betraktas som en 
fortsättning på ’Frihetens Filosofi’. Senare 
tillkom ’Goethes världsåskådning’ - GA6. 
Översättningarna görs av Hermundur 
Eiðsson och studiegruppen läser, disku-
terar och kommenterar resultatet. På så 
sätt har några viktiga Steinerverk blivit 
översatta till svenska. Nämnda översätt-
ningar är tillgängliga för den som hör av 
sig till oss på mejladressen nedan.

Sedan 2o19 arbetar vi med ’Filosofins Gå-
tor’ som på tyska omfattar över 6oo sidor. 
Vi planerar att vara klara med en första 
genomgång under 2o27. Den som vill vara 
med på resan kan antingen delta då vi ses 
i Robyggesalen under terminen (i höst 
16/9, 14/1o, 11/11, 9/12 klockan 18 - 2o) el-
ler anmäla sig till mejllistan. Inför varje 
möte mejlas färskaste versionen av över-
sättningen och Du som inte bara vill läsa 
utan också bidra till det viktiga arbetet, 
sänder oss fortlöpande Dina kommenta-
rer och förslag på ändringar av texten.

Hermundur Eiðsson, Torsten Lundberg, 
Karin Micha, Pär Granstedt, Monica 
Svensson, och många andra genom 
Jens Christer Lassen 
j.chr.lassen@hotmail.com

a n non s

Inbjudan till kurs för 
eurytmipedagoger, 

läkeeurytmister,  
läkare och 

eurytmistudenter 
Läkeeurytmiföreningen bjuder in till 

kurs 9–11 oktober 2o26 på Vidarkliniken. 
I oktober kommer det en unik möjlighet 

att kunna ta del av ett gediget forsk-
ningsprojekt som läkeeurytmisterna 
Norman Kingeter och Rob Schapink ( 

även läkare) ,verksamma på Klinik Arles-
heim Schweiz, har gjort och publicerat 
i boken¨Rudolf  Steiners Angaben zur 

Heileurythmie”  (” Rudolf Steiners anvis-
ningar för Läkeeurytmi”) 2o23.

I detta projekt ligger fokus på de an-
visningar för läkeeurytmi som Rudolf 

Steiner gav  åren 1921-1924 till  9o patien-
ter i samarbete med läkare på klinikerna 

i Arlesheim och Stuttgart.

Rob och Norman kommer i kursen att 
belysa olika patientberättelser ur flera 

aspekter och vi får ta del av de läkeeuryt-
miska rörelseraderna som patienterna 
har fått förordnade, tillsammans med 

andra medicinska åtgärder.
De dåvarande diagnoserna sätts i sam-

band med dagens medicinska förståelse 
och vi får öva rörelseraderna så som de 

då utövades och så som de görs idag.
Det blir en spännande erfarenhet och en 
fördjupning av de olika ljudens kvaliteter 

och den medicinska bakgrunden.

Rob och Norman håller tillsammans 
mycket uppskattade kurser om sin 

forskning både som föredragshållare och 
utifrån sin långa bakgrund som utövan-
de läkeeurytmister på Klinik Arlesheim.

Kursen kommer att hållas på engelska 
med början kl 16 fredag 9 oktober och 

avslutas kl 12.3o söndag 11 oktober.
Detaljerat program kommer i augusti. 

Vid frågor maila annica.alvenang@
icloud.com 

Hjärtligt välkomna önskar Läkeeurymi-
föreningens styrelse genom

Annica Alvenäng och Maria Turén.

Kersti kretsade kring Järna och den 
kulturimpuls som är inspirerad av an-
troposofin, där John Wilkes undervi-
sade och där även hennes handikap-
pade son, Erik, vårdades väl genom 
Hagastiftelsen. Hon var också verk-
sam på Västkusten, bl.a. vid hantverks-
byn i anslutning till Gerlesborgssko-
lan. Här bodde hon också ett antal år.  
  Platon och de gamla grekerna var ock-
så en inspirationskälla för Kersti. Hen-
nes skulptur präglas av den geometriska 
stramheten. De framställer formförvand-
lings-processer och naturens olika meta-
morfoser, som i frökapslar, snäckor och 
ben. Erfarenheterna från Capellagården 
på Öland och samvaron med sonen Carl 
Ramel spelade in i hennes förmåga att 
lösa praktiska problem. Kersti hade sin 
sista ateljé vid Gustavsbergs gamla kera-
mikfabrik tillsammans med många kera-

miker/skulptörer som tillsammans bild-
ade föreningen G-Studion. Där finns stora 
ugnar och flera som inspirerar varandra 
och hon var aktiv medlem hos Konsthant-
verkarna ända till slutet.

Om sig själv:
”Uppvuxen i en konstnärsfamilj och om-
given av bilder valde jag att i stället arbeta 
med form.

Leran har blivit det medium, där jag 
helst uttrycker mina intentioner.

Ibland behöver en form ett annat mate-
rial, eller får ett annat uttryck i sten eller 
brons,  - men jag återvänder alltid till leran.

Ibland längtar jag efter färg. Temperan 
har en härlig lyskraft, och hantverket att 
blanda sina egna färger blir en väg in i 
måleriet.

Eller kritor- de blir verktyg man kan ta i 
och säga ifrån!”

 

Kerstin Biuw, platoniska kroppar, vattentrappa i keramik och en skulptur.
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Andra bandet om 
Arne Klingborg

Eleanor Hill Edwards, arkitekt PhD

Författare:
Berit Frøseth

Bokens titel:
Trädgårdsmästare för jord & människa 

Arne Klingborg & antroposofin

Förlag:
Lasslobo Förlag, 2o26, 544 sid.

Berit Frøseth, bildkonstnär och författa-
re, har gett ut andra bandet i sin biografi 
över konstnären, trädgårdsmästeran och 
pedsgogen Arne Klingborg (1915-2oo5), 
som under 35 år var verksamhetschef vid 
Rudolf Steinerseminariet i Ytterjärna. 
Första del av biografin, ”Ett liv i konsten” 
som kom ut 2o22, skildrade Klingborgs 
uppväxt, hans möte med antroposofin 
och utvecklingen som konstnär. 

Andra bandet, Trädgårdmästare for jord 
och människa, omfattar tiden från grun-
dandet av Rudolf Steinerseminariet året 
1964 fram till Arne Klingborgs bortgång 
nära 9o år gammal. Under dessa fyrtio år 
verkade Klingborg som en lysande repre-
sentant för antroposofin och var den som 
bidrog till att göra den känd för en större 
allmänhet i Sverige och internationellt. 
När Klingborg flyttade från Stockholm 
in i Vita huset i Ytterjärna började ett in-
tensivt arbete som folkbildare och social 

entreprenör, men framförallt utvecklade 
han en passion för trädgårdsgestaltning. 
Berit Frøseth berättar hur Arne Kling-
borg gjorde en paus i sin egen karriär 
inom flera konstnärliga områden; vägg-
måleri, scenografi och som målare av fle-
ra altartavlor, för att ta sig an uppdraget 
i Ytterjärna. Han gav sig hän som entu-
siasmerande trädgårdsmästare, konst-
pedagog, utställningskurator och före-
dragshållare. Det centrala budskapet var 
att upptäcka och utveckla ”den konstnär 
som finns inom varje människa.”

Frøseth har lyckats presentera Klingborg 
som den sprudlande, positiva och öppna 
människa han var, det vill säga en träd-
gårdsmästare av Shakespearian mått. I 
boken har Frøseth talat med eller refere-
rat till över 4oo personer som på ett eller 
annat sätt, som antigen var elever till el-
ler samarbetade med Klingborg i Sverige 
såväl som i Europa och USA. Bland dessa 
också människor som påverkade Kling-
borgs egen syn på livet, hans insikter i an-
troposofin och hans kreativa sätt att ar-
beta.  I Arne Klingborg fanns motsatsen 
till Faust.  Han odlade inte sina kunska-
per för egen vinning, utan han använde 
dem som näring för jorden och för andra 
människor. I samtalen med Frøseth be-
rättar dessa individer hur både liv och yr-
kesengagemang förändrades i mötet med 
Klingborg genom hans framställning av 
det allmänmänsliga ur ett anteoposofiskt 
perspektiv. 

Halvvägs genom bokens 54o sidor skri-
ver dess författare; ”gröna vågen fick 
en ny vändning.”  196o/7o-talets ”gröna 
våg”, som bland annat brände sig genom 
arkitekturskolor i Norden, Europa, Ka-
lifornien och Japan, var till stor del en 
politisk rörelse som enligt många skulle 
detronisera borgerligheten. Klingborg 
vände på stubinen och gav revolutions-
impulsen en estetisk och social betydelse 
genom att kultivera naturen. Han arbeta-
de ur en outsinlig källa av pedagogiska 
erfarenheter, inspirerade lyssnare med 
alla tänkbara bakgrunder och inom ett 
flertal arbetsområden. ”Arnes strävan var 
att utveckla en mental bildskapande ka-
pacitet” skriver Frøseth, ”en imaginativ 
värld, som förmedlar spirituellt djup och 
annorlunda levande kvaliteter.”

Idag, våren 2o26, kan man fråga sig hur 
mycket som finns kvar av Arne Kling-
borgs önskan att när man odlar jorden, 
så odlar man också sig själv. Det vill säga 
att under tiden är det individen själv som 
växter och kultiveras. Klingborg förmed-
lade känslan att man fick vara med om 
något värdefullt och gav mening. Han 

väckte entusiasm och engagemang och 
viljan att arbeta vidare med ett flertal 
idéer inom konst, arkitektur, pedagogik 
och trädgårdgestaltning. Klingborg sade 
aldrig bokstavligen; ”you got this” (du 
klarar av det), men det var den känsla som 
många åhörare fick med sig efter femton 
minuters samtal på ett vernissage, el-
ler efter många år i kontakt i Ytterjärna. 
Människor blev själva bekräftade genom 
utbytet med denna komplexa och begå-
vade personlighet, som pausade sin egen 
yrkesframgång för att främja andra i sin 
fullbordan. 

Arne Klingborg hade kapapaciteten att 
göra antroposofi till en verklighet ”här 
och nu”. Med Berit Frøseths ord: ”Arne 
tycktes uppfyllas av den eld som fånga-
de idéerna till rätt tid.” Inte allt som han 
skissade på blev förverkligat, och det 
finns mycket kvar för de yngre generatio-
nerna att ta itu med. Kerstin Fredlund är 
en läkare/forskare vars arbete med föräd-
ling av spannmål har fått internationell 
uppmärksamhet, med hennes ord, ”Vad 
gäller Arne så hade han ju högt i tak, han 
tillät många olika sorters människor och 
idéer att samexistera. Ur detta föddes nya 
insikter.”  

För många är dagens arbetsmarknad 
fylld med faror.  Jony Ive är den siare som 
gav Apple dess form under nittiotalet, och 
därmed präglade mänsklighetens sinne 
för hur elektronik ska se ut och hanteras 
under flera decennier. I en intervju i The 
New York Times i oktober 2o24 drar han 
slutsatsen att vi får finna oss i en ständig 
brist på stabilitet i vår omgivning, samti-
digt som vi kan ta vara på den nya frihet 
som denna instabilitet erbjuder. ”På nå-
got sätt får vi lära oss att tycka om osä-
kerhet”, står det i tidningen.  Klingborgs 
förslag, att var och en äger en bildskapan-
de förmåga, kan ses som en uppmuntran 
att hantera oförutsägbara händelser med 
imagination och inre frid.

Under sin livstid träffade Arne Kling-
borg tusentals, eventuellt tiotusentals 
människor vars liv han berörde genom 
konst, utställningar, föreläsningar och 
andra framställningar av sin syn på vad 
en människa är och gör. Dessa tankar 
innehöll en utmaning till att lyssna, för 
att eventuellt hitta det yrke eller den sys-
selsättning som skulle betyda något för 
världen och för andra.  ”Arne uppmana-
de till uppmärksamhet, nyfikenhet och 
förundran”, skriver Fröseth.  ”Han var en 
ögonöppnare som lyste upp det han tala-
de om inifrån och visade hur det som uti-
från verkar grått och dött, bär inom sig en 
levande och färglysande aspekt.  En värld 

b o k a n m ä l a n b o k a n m ä l a n

som väntar på den aktive upptäcktsrese-
nären."  Vill ni få mod inför framtiden, så 
ska ni läsa ”Arne Klingborg, trädgårds-
mästare för jord och människa.”

Tre personer som för 
”gröna vågen” vidare

Idag, våren 2o26, kan man fråga sig hur 
mycket som finns kvar av Arne Kling-
borgs inspiration. Tre personer som har 
fortsatt direkt eller indirekt med Arnes 
stora miljö engagemang heter Kerstin 
Fredlund, Hanna Saugbjerg och Sigrid 
Winkler. De kom till Järna under sjutti-
otalet och utvecklade var sin yrkesroll 
och öde, först i närheten av Arnes verk-
samheter på seminariet, och sedan på 
den egna livsbanan. Sigrid Winkler, född 
195o, kommer ursprungligen från Dan-
mark, där hon läste på Konstakademin 
i Köpenhamn.  Hon har uppfostrat barn 
och arbetat som läkepedagog i Järna. Un-
der snart trettio år har hon varit blomste-
ralkemist på Kulturhuset i Ytterjärna 
där hon utövar magi, dels med allehanda 
bråte och växtlighet som hon hittar i na-
turen, delvis med utsökta snittblommor 
från trädgårdar, inte minst på Rudolf 
Steinerseminariet och Skillebyholm.  Det 
är meningen att hennes storartade men 
ändå subtila och överraskande arrang-
emang ska publiceras i en bok, men för 
ögonblicket saknas det en redaktör som 
kan ta sig an denna utgivning.

Kerstin Fredlund, född 1954, är allmän-
läkare, forskare och matproducent med 
förädling av säd som specialitet. Under 
sin tid på Rudolf Steinerseminariet var 
hon fullt upptagen dels med att uppfost-
ra tre små barn, dels med att komplettera 
den medicinska utbildningen hon fick 
på Karolinska i Stockholm med en an-
troposofisk sådan i Ytterjärna.  ”Det som 
var nytt för mig var det imaginativa tän-
kandet”, skriver Kerstin. ”Det öppnade 
sig en värld som var större än den meka-
nistiska naturvetenskapliga synen. Jag 
tror att det var detta bildtänkande som 
fick mig att tänka utöver och som gav 
mig självförtroendet att vara förvissad 
om andra idéer.”  Sedan, när hon blev 
verksam som distriktsläkare i Kalmar, 
genomförde hon en forskarutbildning 
och fick en PhD i livsmedelsvetenskap. 
Tillsammans med kollegor har hon 
grundat Hidden in Grains, ett företag 
som odlar, paketerar och säljer ”spann-
mål av kultur sorter som är näringsrika 
och innehåller naturliga mineraler.”

Hanna Saugbjerg, född 1955, kom ock-
så ursprungligen från Danmark. Hon 
läste på den allmänna linjen på Rudolf 
Steinerseminariet och året därpå, 1978-

79, ingick hon i en av de första kullen på 
konstnärliga linjen, ledd av Arne Kling-
borg.  Sedan dess har hon arbetat som 
trädgårdsmästare och lärare på Skilleby-
holm i över 45 år.  Hon arbetar i alla olika 
odlingar på Skillebyholm och erbjuder 
kurser i växtkännedom.  Hon kombinerar 
akvarellmåleri med studier av Goethes 
färglära och metamorfos lära och siktar 
på att studenterna lär sig att verkligen 
se växterna. Denna växlande mellan att 
måla, prata, iaktta och fokusera utvecklas 
med åren och drar folk med olika bak-
grund och grader av kunskap om odling 
till kurserna.  Hon är också lärare i kom-
post odling och arbetar med studenterna 
på trädgårdsmästare utbildningarna på 
Skillebyholm.

När man pratar om individer som Sigrid, 
Kerstin och Hanna, kanske ska man prata 
om den politik som små gärningar utgör.  
Ingen av dessa tre visar någonting annat 
än ödmjukhet och en stor uppskattning 
för det som andra människor bidrar med.  
Arne Klingborg, liksom Rudolf Steiner 
på sitt sätt, besatt kapaciteten att göra 
antroposofi till en ”här och nu” verklig-
het.  I Berit Frøseths ord, ”Arne tycktes 
uppfyllas av den eld som kunde förverk-
liga idéerna.  Han fångade idéerna och 
satte dem i tiden…”. Inte allting blev för-
verkligat, och det finns mycket kvar för 
de yngre generationerna att ta itu med. 
Med Kerstin Fredlunds ord, ”Vad gäller 
Arne så hade han ju högt i tak, han tillät 
många olika sorters människor och idéer 
att samexistera.  Därur föddes nya insik-
ter.”  I total frånvaro av hybris förmedla-
de Arne Klingborg en känsla för många 
människor av ”I’ve got this.”

Tre personer som har fortsatt 
direkt eller indirekt med Arnes 
stora miljö engagemang heter 
Kerstin Fredlund, Hanna 
Saugbjerg och Sigrid Winkler.  
De kom till Järna under 
sjuttiotalet och utvecklade var 
sin yrkesroll och öde, först i 
närheten av Arnes verksamheter 
på seminariet, och sedan på den 
egna livsbanan. 
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för det team som bidragit till utgivning-
en: Eva Breitholtz. Valdemar Nilsson och 
Katrin Westerlundh. Alexander Kieding 
översatte på 9o-talet föredragsserierna 
Om människans inre utveckling och 
Kristi Offergärningar och Återkomst. 
Dessa finns med i del lll.)

B o k a n m ä l a n

Antroposofisk
Själskalender & 

Årstidernas rytm

Antroposofisk Själskalender och Årsti-
dernas rytm är ett försök att kombinera 
veckospråken med Rudolf Steiners arbete 
om zodiakens konstellationer, månads-
dyger och årets högtider. En Antroposo-
fisk årskalender helt enkelt! Kandendern 
innehåller datum och avsnitt för att föra 
egna anteckningar.

Kalendern avslutas med ett avsnitt om 
De Tolv Heliga Nätterna samt en nyöver-
sättning av Drömkvädet och kommer i 
A4 format och med bilder av bl a Rudolf 
Steiner.

Boklansering kommer ske under hösten 
2o26

Själskalendern finns att inhandla via för-
lagets uppdaterade hemsida på
www.egeriaskalla.se eller på nätet!

B o k a n m ä l a n

Bokanmälan av trilogin 
Kristus och Sofia del I-III

Stefan Breitholtz

Under många år sade jag i mitt inre ”Icke 
jag utan Kristus i mig”. När jag t.ex. satt i 
ett kollegiemöte eller befann mig i en si-
tuation då en större närvaro krävdes och 
jag behövde lyfta mig från mitt vanliga 
vardagstänkande. I dag säger jag ”Icke 
jag utan Kristus och Sofia i mig.”

Arbetet med översättningarna av bl.a. 
Valentin Tombergs trilogi Kristus och 
Sofia (1933-39) har fått mig att inse att So-
fia är ett verkligt reellt väsen.

Om jag på ovanstående sätt ”åkallar” 
henne kan hon t.ex. hjälpa mig i mitt 
tänkande att åtminstone tillfälligt befria 
mig från Lucifers inflytande och illusio-
ner i min astralkropps egna agendor, från 
sympati och antipati. Att samtidigt ”åkal-
la” Kristus kan åtminstone tillfälligt hjäl-
pa mig att hålla Ahrimans förstelnande 
inflytande stången i min eterkropp. Ahri-
man gömmer sig, enligt Tomberg, längre 
ner i det undermedvetna bakom Lucifers 
illusioner, lögner och lockelser och lur-
passar på sin tur. Den befriande vägen 
går genom Sofia, den rena astralkroppen, 
till Kristus i det eteriska.

Jag har ett medvetande, det ”sitter” i 
min hjärna. Det är ett resultat av ett sam-
arbete mellan logisk intelligens i den 
vänstra hjärnhalvan och emotionell in-
telligens i den högra hjärnhalvan. Med-
vetandet ger bilder, imaginationer. För 
att komma till ett adekvat handlande, 
intuition, måste jag ha modet att trycka 
ned medvetandet till hjärtat, där inspira-
tion kan uppstå. Medvetandet blir då till 
ett ”samvetande” i balans och samvetet 
får mig att agera intuitivt genom adekvat 
praktisk handling. Vi ”dödar” först tän-
kandet i vårt huvud och måste omvandla 
det, omstjälpa det till levande tänkande 

och sedan genom inspiration till adekvat 
handlande.

För denna ”omstjälpningens uppstån-
delseprocess” är både Kristusväsendet 
och Sofiaväsendet idag alltmer nödvän-
diga i samverkan. Jag måste ha närva-
ron och modet att ”åkalla” dem. ”Icke jag 
utan Kristus och Sofia i Mig. Ske Er vilja”. 
Från Påskens uppståndelse till Pingstens 
handlande.

Att arbeta med översättningen av de tre 
delarna i Tombergs trilogi Kristus och 
Sofia innebar för mig en slags skolnings-
väg. Det blev en fortsättning och kom-
plettering av Rudolf Steiners Frihetens 
Filosofi och Hur uppnår man kunskap 
om de andliga världarna? Genom de eso-
teriska meditationerna över bibelns arke-
typiska händelser och personligheter får 
man mänsklighetens hela evolution och 
mening tydligare framställda i levande 
förståeliga bilder från Gamla Testamen-
tet (del I) över Nya Testamentet (del II) till 
Apokalypsen (del III). Bibeln öppnas och 
vi får tillgång till en helt ny värld som blir 
meningsfull för människor i vår tid. Böck-
ernas esoteriska förtydliganden bidrar 
till det som för mig fattats i antroposofin 
sedan jag mötte den på 8o-talet. Antro-
posofin blir genom trilogin mindre hu-
vudets angelägenhet och mer en hjärtats 
angelägenhet. Den blir mer i balans och 
börjar få ett grepp om ”de speglande par-
förhållandena” i de två treenigheterna: 
Fadern och Modern; Sonen och Dottern; 
Den Helige Ande och Den Heliga Själen. 
Man kan sammanfatta dem som Det Gu-
domligt Maskulina och Det Gudomligt 
Feminina i oss eller Kristus och Sofia. 

Böckerna är skrivna i rosenkreutzisk 
anda med utgångspunkt i Johannese-
vangeliet och Uppenbarelseboken, det 
evangelisten Johannes skrev på ön Pat-
mos och i Efesos.  Rudolf Steiner säger 
riktat till oss svenskar i sista Stockholms-
föredraget 15 jan. 191o: ”Ju mer vi läser Jo-
hannesevangeliet, desto mer kommer vi 
att glöda av den andliga eld som Kristus 
talade om”.

Den holländske kulturfilosofen Harrie 
Salman har skrivit en utförlig biografi om 
den alltmer aktuelle Valentin Tomberg. 
Valentin Tomberg, Ecclesia Universalis. 
Ett arkiv har upprättats i Sitke, Ungern i 
ett brett antroposofiskt initiativ.

Trilogin finns från och med april i in-
ternetbokhandeln, billigast på BoD.se till 
utgivningskostnad. bokshop.bod.se/ca-
talogsearch/result/?q=tomberg

Ovanstående bokanmälan är även in-
spirerad av Maria och Per Linden Thells 
Choreocosmos dagar ”Kraft till förvand-
ling” i Åhus under Kristi himmelsfärds-
helgen maj 2o26

Stefan Breitholtz, (som hållit i trådarna) 

teraturens texter och av Rudolf Steiners 
ord. Dramatiska verk och epos lyssnades 
hängivet på och kommenterades av med-
fångarna under de långa kvällarna.”

Så lyckades hon till exempel be Fader vår 
eller sjunga kyrkosånger tillsammans 
med en medfånge som sörjde sin man; 
sånger som hon kunde utantill lika väl 
som dikter av de klassiska författarna. 
Hon återger sina samtal med medfångar-
na till stor del ordagrant. Hon upplevde 
också den rådgivande och tröstande när-
heten från sin avlidne far. En uppmunt-
rande paroll som uppenbarligen hade 
ristats in i cellväggen av kommunistiska 
kvinnor – ”Kamrater, var inte rädda – 
övertygelse kräver uppoffringar” – fick 
henne att lägga till ord från ett citat av 
Steiner som han hade gett sina vänner 
i Berlin 1923: ”Det yttre skall gå under / 
för att det innersta i själen skall uppstå”. 
Senare, i koncentrationslägret Ravens-
brück, mötte hon kommunistiska kvin-
nor som hon kände sig dragen till, efter-
som hon hos dem fann ett ”uppriktigt 
mod att bekänna sin tro” ”som hos de för-
sta kristna” och ett solidariskt umgänge 
med varandra.

Som expert på antroposofins mot-
ståndare har Peter Selg i sitt efterord 
kompletterat och kommenterat historiska 
uppgifter. Han har redan gett ut minnen 
från fängelse- och lägervistelser av offer 
från nazitiden (brev från Maria Kreh-
biel-Darmstädter), medan andra liknande 
dokument ännu inte har publicerats. Med 
tanke på den numera utbredda tenden-
sen att generellt framställa antroposofer 
under Hitlers regim som medlöpare eller 
förövare, och därmed samtidigt diskre-
ditera antroposofin, är det berättigat och 
nödvändigt att även förmedla exempel 
på det inre motståndet. Lola Jaerschkys 
minnen hör till de historiska dokument 
som på ett imponerande sätt vittnar om 
antroposofins kristna och humanistiska 
grundvalar.

Bok
Lola Jaerschky, Jag frågade och lärde 
mig. Erfarenheter från min tid i Gestapos 
förvar och i koncentrationslägret Ravens-
brück 1941. Med ett efterord av Peter Selg. 
Serien Biografi, vol. 3, Erzählverlag, Ber-
lin 2o26.

Ur Das Goetheanum, Nr. 18, 2o26 
Översättning Red. GN.

B o k a n m ä l a n

Jag frågade 
och lärde

Wolfgang Vögele

Förlaget Berliner Erzählverlag har gett 
ut Lola Jaerschkys (19o2–1991) memoarer 
om sin tid i fångenskap.

Den före detta läraren och eurytmisten 
vid Rudolf Steiner-skolan i Berlin-Dah-
lem hade, i egenskap av så kallad halvju-
dinna, 1938 beslutat sig för att lämna sin 
skola när den hotades av stängning av 
nazisterna. Bland hennes dåvarande kol-
legor fanns förutom Ernst Weißert, den 
senare medgrundaren och ledaren för 
Förbundet för fria Waldorfskolor, även 
Erich Weismann, grundaren av Freie Ge-
orgenschule i Reutlingen.

1941 satt Lola fängslad i flera månader i 
Gestapos fängelse vid Alexanderplatz, 
varefter hon fördes till koncentrations-
lägret Ravensbrück, som huvudsakligen 
var ett kvinnofängelse, innan hon 1944 
genom lyckliga omständigheter befria-
des. Fram till krigsslutet kunde hon göm-
ma sig tillsammans med sin mor hos vän-
ner i Zehlendorf. Senare skrev hon ner sin 
berättelse om sina upplevelser. Hennes 
räddare hedrades av det israeliska min-
nesmärket Yad Vashem som ”Rättfärdiga 
bland folken”. Lola Jaerschky växte upp i 
ett antroposofiskt föräldrahem. Hennes 
far Paul Jaerschky (1864–1941) hade stud-
erat hos Röntgen och Virchow och prakti-
serade omkring 19oo som ”Kneip-läkare” 
i Berlin. Hennes mor var en operasång-
erska av judisk härkomst. Paul Jaerschky 
deltog i den andra läkarkursen i Dornach 
och förde samtal med Rudolf Steiner. Un-
der nazitiden var han en öppen föresprå-
kare för den antroposofiska medicinen.

Lola lärde känna olika grupper av fång-
ar: politiska fångar (främst kommunis-
ter), homosexuella, stränga bibelforska-
re (Jehovas vittnen), judar, medlemmar 
av Christian Science, prostituerade osv. 
Hennes umgänge med medfångarna och 
kvinnliga vakter var särskilt viktigt för 
henne. Så blev hon en efterfrågad sam-
talspartner i situationer av inre nöd. Hon 
berättar inte bara om gemensam bön och 
sång, utan också om berättelser ur sin lit-
terära och poetiska kunskap: ”I fängelse-
cellens avskildhet kunde man upptäcka 
en oerhörd skatt inom sig, nämligen allt 
man hade kunnat ta till sig av världslit-

a n non s

Svenska 
Biodynamiska 

Föreningen
Föreningen har som sin huvudsakli-
ga uppgift att befrämja, utveckla och 

informera om biodynamisk odling och 
näringskvalitet med utgångspunkt från 

Rudolf Steiners ”En lantbrukskurs”. För-
eningen vänder sig till alla som är intres-
serade av regenerativ biodynamisk och 

ekologisk odling. Du kan vara yrkesodla-
re, fritidsodlare, trädgårdsentusiast eller 
konsument, alla är lika välkomna att bli 
medlemmar. Medlemmarna finns i hela 
Sverige och kontoret ligger på Skilleby-

holm i Järna.

Biodynamiska Föreningen förmedlar 
kunskap från forskning och beprövad 
erfarenhet. Anordnar kurser och ut-

bildningar för odlare och konsumenter, 
arrangerar fältvandringar och deltar i 

mässor och utställningar, tillverkar och 
säljer de biodynamiska preparaten, pro-
ducerar informationsmaterial och Maria 
Thuns Så- och Skördekalender samt ger 
ut medlemstidningen Biodynamisk Od-

ling och ett nyhetsbrev.

Välkommen att bli medlem:

Meddela namn och adress och typ av 
medlemskap till föreningens e-post-

adress: kontoret@biodynamisk.se

Fältvandring på Ektorp gård.
26 juni – kl: 19.oo. I Björnlunda. Ektorp 

är ett biodynamiskt småbruk med 8 
hektar under uppbyggnad - en tidigare 

ödegård som håller på att få nytt liv. 
Anmälan till kontoret@biodynamisk.se 

senast 24 juni.
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Nya boken om Biodynamisk Odling

Johan Nilsson

Biodynamisk odling : trädgårdar och samman-
hang. Inbunden, 2o26. Författare:
Annelie Engkvist, Lena Granefelt

Vi i Biodynamiska Föreningen har läng-
tat efter att några fantastiska författare 
och kreatörer ska hjälpa oss med en upp-
daterad och fräsch bok om biodynamisk 
odling. Och det har ÄNTLIGEN kom-
mit en ny FANTASTISK bok med den 
beskrivande titeln Biodynamisk odling 
– trädgårdar och sammanhang. Anne-
lie Engkvist har skrivit texten och Lena 
Granefeldt har tagit bilderna. Till bokens 
skönhet bidrar också Nadia Nörbom med 
vackra illustrationer.
Att beskriva den biodynamiska metoden 
utan att bli för ytlig, men också utan att 
förlora sig i snäva detaljer och personliga 
gillanden, det är en utmaning.
Och här landar ett otroligt INNEHÅLL 
mellan två hårda pärmar. Vad sägs om 
de här rubrikerna som visar upp kapitel 
i slutdelen Handbok i biodynamisk träd-
gårdsodling:

— Trädgården som en organism
— Att odla iakttagelseförmågan
— Odlaren som regissör
— Att odla god jord
— Det kosmiska perspektivet

Självklart finns det många fler värdeful-
la kapitel som lyfter växtföljd, mykorrhi-
za, kompost, preparat m.m. I stort täcker 
boken in det mesta som behöver nämnas. 
En önskan kanske är att jag som läsare 
skulle vilja ha mer, av allt.
Det jag kanske saknar är fler beskriv-
ningar av jordbruk, de lite större lantbru-
ken. De har varit en stor del av metodens 
historia och är absolut fortfarande en 

t i l l  m i n n e

viktig del då de bidrar med säd, baljväxter, 
kött, mjölk och ost till våra lokalsamhäll-
en. Och dessa jordbruk håller djur som en 
viktig del av gårdsorganismen. I boken be-
skrivs visserligen Uppmälby Gård, som ett 
småskaligt lantbruk, och det är på alla sätt 
och vis en fantastisk gård på ett fantastiskt 
sätt, men de övriga platsbeskrivningar 
som finns med är de mer publika och väl-
kända platserna, Skillebyholm, Rosendals 
Trädgård och Wij Trädgårdar, men också 
de djurlösa. Jag hade uppskattat en balans 
mellan det publika parkartade och det 
mer privata jordbruksartade.

Men, boken landar väl. Den står oss varmt 
om hjärtat.
Tack för det här nytillkomna bidraget!

Om Solmarkas tillkomst
En dokumentation över Solmarka Gård i 

Vassmolösa

Johan Nilsson

Om Solmarkas tillkomst
-en dokumentation.

Författare: Hans Johannesson 
En morgon i mars får jag nytrycket av 
boken om Solmarka i min brevlåda. Hans 
Johannesson har skrivit den och är tillika 
ansvariga för trycket och försäljningen. 
För mig som ändå tillhör den yngre gene-
rationen är det underbart att få ta del av så 
mycket detaljer och berättelser kring en 
gårdsgemenskap. Historien görs levande 
och det är en hyllning till alla de personer 
som varit inblandade i Solmaras varande.
Som läsare blir jag insatt i både utveck-
lingen under åren som passerat och de 
olika årtiondernas viktiga händelser men 
också i teman som utgör gårdens mång-
fald.
Boken på 5o sidor finns att köpa i Solmar-
kas gårdsbutik och Skillebyholms gårds-
butik för 15o kr eller så kan den beställas 
på foreningensolmarka@gmail.com
för 2oo kr inkl porto.

Red.: Boken innehåller en konkret be-
skrivning av hur en biodynamisk gård del-
vis har kunnat finansieras genom 
”lånegemenskaper”.

Till minne av Sonja t i l l  m i n n e

Till minne
Medlemmar som meddelats avlidna 

sedan förra numret av Forum Antroposofi.

Bride Lundquist 
* 1944-1o-26, † 2o26-o4-17

Anne-Charlotte Norberg 
* 1936-o8-o7, † 2o25-12-11

Vi tar gärna emot nekrologer över avlidna medlemmar, 
och även icke medlemmar som varit aktiva i antroposo-
fiska sammanhang.

t i l l  m i n n e

Ruben Persson
* 1972-o3-1o, † 2o25-11-17

Åh käre Ruben i himmelen
Du var en ”hmm:are” som nickade in-
kännande, en vän som stannade upp å 
lyssnade, en inbromsande man som fick 
en att reflektera,  en tålmodig människa 
som fick en att spegla  sina bra och min-
dre smickrande sidor. 

Du fick mig att sträcka på ryggraden mot 
en starkare förmåga,  ett högre medvetan-
de och skarpare koncentration. 

-Man var ju också tvungen att lyssna 
noga, spetsa sina sinnen för att leva sig in 
i dina berättelser, berättade som mytiska 
sagor. Var det om mig, dig eller om kung-
en i en saga? 

***

Åh käre Ruben i himmelen!
I den fysiska världen fann vi skogen, trä-
det, virket, kniven och yxan som var ge-
mensamma nämnare i vilket vi möttes. 

Vi högg våra första trägubbar i övergivna 
stubbar hösten 1994 i Vårdingeskogen. 
Vi var ute tills solen gick ner och fukten 
lockades in från Långsjön och kylde våra 
ryggar och händer. På kvällarna runt 
brasan utomhus eller vid någon kamin 
värmde vi oss ofta. Vi läste utsnitt i böck-
er av poeter och mystiker. Bruno K Öijer, 
Reiner Marie Rilke och Steiner så klart. 
Särskilt 7-årsperioderna var spännande. 
Då runt 1995 var vi i 4:e perioden som for-
made oss så starkt på Vårdinge By. Nu är 
vi 8:e perioden som började bära så fina 
frukter för dig bl.a. med din nya roll som 
slöjdlärare i Visby. 

I det sociala livet fann vi varandra i stu-
dentrummen, i korridorerna till och från 
köket. I kollektivet i villan i Sund utanför 
Vagnhärad och lägenheten i Gula villan 
på Edesta inte långt från Vårdinge By. 
Vi gick på kvällsföreläsningar om antro-
posofi med lärarna. Vi började hålla kur-
ser i träslöjd för ungdomar, vi samlades 
återigen runt elden och läste sagor om 
människor och naturen samtidigt som 
vi slöjdade. På Vårdinge By jobbade vi en 
stund parallellt, du med jorden och jag 
med byggnader. 

I det själsliga fann vi varandra genom 
den praktiska arbetets tystnad. Det där 
magiska som blir i koncentration, ”i ett 
flow”. Ett med sig själv, materialet, var-
andra och i gruppen. Vi var hantverkare, 
skulptörer, konstnärer eller kanske helt 
enkelt människobarn i uppvaknande?  

I det andliga var vi starkt förbundna i 
en gemensam uppgift att ge kraften från 
träden till människan. Detta blev till i 
workshops. För mig mer och mer i det 
byggda och för dig en fördjupning av trä-
konsten där din berättande förmåga till-
sammans med knivens täljning översteg 
de flestas både i precision och snabbhet. 

Att ta i trä!
Starkt influerade av andliga frågeställ-
ningar skapade vi en egen idé om att ”ta i 
trä” är en slags sanningsakt för att hedra 
och bejaka livet i vilket vi gör konst. Både 
i äldre utomeuropeiska kulturer och i 
kristendomen finns det tankar om kopp-
lingen mellan liv och trä. 

Trädet som kan symbolisera både vår 
ryggrad och en omvandlare av ljus för-
binds jord och himmel i en oändlig loop 
av fotosyntes. Det liknar oss människor 
som kommer och går i ett evigt kretslopp 
av dans, möte och äventyr. Vi trodde nog 
på pånyttfödelse i bemärkelsen att vi le-
ver vidare för att komma tillbaka och lära 

oss på nytt. Det var så mycket som tydde 
på det i konsten, litteraturen, livet och 
våra möten med människor och träden 
med dess urkrafter. Det kan liksom inte 
vara slut efter det här?

Om ”att ta i trä” är att aktivt bejaka livet 
själv är vi själva kanske ”andens virke” 
som är vår formbarhet utifrån förut-
sättningarna vi får med oss. Vi kan göra 
mycket med trä men inte allt precis som 
med oss själva.

Att ta i trä!
Du uppskattade inte högljudda maskiner 
eller sandpapper, det var lite fuskigt lik-
som, att de var de ”mörka krafternas väg”. 
De idealet höll i sig länge tills du såg en 
viss nytta av att snabbt komma till kärnan 
i skapandet med en motorsåg eller elhy-
vel för att sedan ta fram slöjdkniven och 
avsluta en träyta eller få fram de skarpa 
ögonen på en madonna. Den skurna ytan 
håller ju också längre mot väder och vind. 
Det var inte bara ett ideal utan en fråga 
om klimatsmart hållbarhet och kärlek till 
materialet, inget man ska hacka sönder 
med maskiner. 

Åh Ruben i himmelen!
Vi var alltid respektfulla mot naturen. Vi 
tog endast de material vi behövde och vi 
skänkte en vördnads tanke innan vi fäll-
de ett träd. Inte för att vi direkt bad eller 
mediterade kanske, men att tälja i det strä-
va virket, övades tålamod och ödmjukhet i 
dess oändliga möjligheter och omöjlighe-
ter. Det formade dig kanske mer än något 
annat. Med dina stora och starka händer, 
flygande dreadlocks och skarpa skepnad 
såg du ibland ut som Wolverine, hälften 
människa hälften järv med händer av kni-
var när spånen flög runt i lokalen.  

WORKSHOPS och KONFERENSER
På 9o-talet och under oo-talet i Ytterjärna 
skapade och utvecklade vi worskhopmo-
dellen Hantverksbyn vilket var ett peda-
gogiskt hantverkskoncept som vi använ-
de på konferenser och ungdomsmöten. 
Det handlade om att utveckla sociala 
förmågor genom handens kraft. Att prak-
tiskt arbete som hantverk och konst är en 
förutsättning för den tänkande männ-
iskan att utveckla sin fulla potential.  Vår 
första workshop bjöd du in mig till ”vad 
vi vill”, den första ungdomskonferensen 
i Ytterjärna 1995. I början var det enkelt 
med kniv och berättelser vid elden, som 
det alltid varit för människan. Så små-
ningom växte workshopen till slöjdare, 
smeder, textilare, keramiker och ibland 
en dj. Vi var alla yrken tillsammans som 
i en kreativ krets. 

Sonja Viola Speer har lämnat det jordiska 
livet. Hon var född i april 1934 och den 3 
februari i år, vid 91 års ålder, tog hon sitt 
sista andetag.

Tätt intill henne fanns hennes Harald, en 
livskamrat, en arbetskamrat, en innerligt 
förtrogen vän och make under närmare 
7o år.

De senaste åren utökades familjen på Upp-
mälby gård i Sörmland med Milva och 
Alexander, och i december föddes deras 
dotter Tilde, en sådan glädje!

Sonja var en ljus människa med blick för 
såväl helhet som detaljer. Hon utstråla-
de trivsel med sin glädje och nyfikenhet. 
Inbjudande och varm. Sonja var ömsint 
bland de små, plantorna och lammen, men 
hon kunde också säga ifrån om hon kände 
sig orättvist behandlad eller inte sedd.

Sonja hade konstnärlig utbildning och vi-
sade ständig lust i att utveckla och skapa. 
Hon skrev de allra finaste etiketter och 
prislistor. Sinnet för det vackra kom ock-
så fram i hennes stora bildvävar och över 
hela miljön på gården, inomhus och ut-
omhus. Gården andas vackert i det enkla, 
trygghet i det vardagliga.

Sonjas minne kommer att leva vidare hos 
alla oss som har fått träffa henne och lära 
känna henne. Dofterna från hennes bröd-
bak, smakerna från hennes kök, skratten 
och omsorgen.

Tack Sonja, för den du var.
Margit Melin



1oo års jubileum på Liljevalchs museum 
på Djurgården i Stockholm. Vi skulle re-
presentera ett utvidgat sätt att se på svensk 
slöjd. I konstverket som var ett rumsstort 
radband med starka symboliska kraften i 
siffran 7. Det blev 7x7=49 stora olika pär-
lor som sågs av tusentals människor den 
sommaren på Liljevalchs. I detta verk kun-
de vi förena det vi gjort, tänkt och önskat. 
Att vi fick ställa ut på Liljevalchs var inom 
oss en koppling och förlängning av ut-
ställningen ”den ofullbordade funktiona-
lismen” som Arne Klingborg och Åke Fant 
satte samman på 8o-talet på Liljevalchs. 
Inte för vi jämförde oss med dessa herrar 
men vi var helt klart inspirerade av den 
konstnärliga och livsåskådande tradition 
som fanns i Ytterjärna, som vi nu fick för-
valta i skulptural skepnad på Liljevalchs. 
Radbandet köptes in av Stockholm stad 
och hänger i Stockholmsmässan i Älvsjö.

t i l l  m i n n e

Vi var på flera ungdomsmöten i Ytterjär-
na på 9o- och oo-talet, Vi var på STREET 
på Hornstull i Stockholm som var det 
coola stället att var på oo-talet för kul-
turutövare. Sommaren 2oo6 åkte vi till 
Brasilien med hantverksbyn och träffade 
människor från hela världen genom vårt 
pedagogiska hantverk. Alla var lika för-
tjusta och upplevde kopplingen mellan 
tanke, känsla och vilja och hur stärkande 
det var att vara tillsammans i praktiskt 
arbete. Särskilt när mycket handlar om 
att prata sig fram till gemenskap och so-
cialt utvecklande.

t i l l  m i n n e

med varm famn hela livet fram till efter 
din 1:a cellgiftbehandling. Du berättade 
att du älskade människor, det var något du 
konstaterade under de senare åren tydligt. 
Du kom också fram till på ditt sätt att ing-
et kunde gjorts så mycket annorlunda. Du 
hade gjort allt efter din bästa förmåga och 
du hade förlikat dig med dina brister och 
färdigheter. 

Ett kort liv kan också vara ett långt liv. 
Vissa påstår att korta livsöden har sin 
mening i det stora andlig landskapet. Att 
de människor som går bort tidigt givit 
så mycket på kort tid, de har använd sina 
lyskrafter till mycket och många men 
därmed också förbrukat livsbatterierna 
snabbar än andra. Ruben du dog ung men 
levde som ålderman i hela ditt liv.

Och du var tillfreds dagarna innan du 
dog, ingen ånger, ingen ovilja, ingen ill-
vilja mot något eller någon. Barnens liv 
passerade, som du alltid pratade om varje 
gång man sågs. Det var mycket stolt kärlek 
i luften till dom. Du satsade hårt på att kla-
ra cellgift-behandlingens eftervärkar, du 
ville vara stark. Du var stark. Du levde som 
du lärde och dog som du levde. Det är bätt-
re att brinna än att blekna bort. 

Ruben lämnar efter sig två barn, en dotter 
på Gotland och en son i Stockholm och en 
yngre bror Robert med familj i Eskilstuna 
och sin far Henry i Beckåsen, Malmkö-
ping.

I en av skissböckerna vi gav varandra så 
skrev Ruben in en dikt som uppmaning 
till vad vi håller på med. Dikten trakta-
mentet av Rainer Maria Rilke handlar 
om att ihärdigt försöka tränga igenom det 
osynliga krafterna likt ett spjut för att ge-
nom sin konst synliggöra en större värld.

DU är nu spjutet, spjutet, spjutet……

VIKTIGA UTSTÄLLNINGAR  
FÖR RUBEN

År 2oo2 på Kinnekulle spände vi upp din 
flygande människofigur i en stor rödbok. 
Du var i Lund å pluggade till Landskapsin-
genjör och jag var hemmapappa, frilan-
sande konstnär och snickare runt Cappel-
lagården i Vickleby på Öland där du gick 
trädgårdslinjen en gång i tiden. Vi gjorde 
en roadtrip under några dagar för att stäl-
la ut våra träskulpturer Hällekis Säteris 
vackra park. Här träffade vi äldre konstnä-
rer som inspirerade oss och vi fördjupade 
vårt konstsamarbete och vänskap inför 
framtida projekt. 

2o12 fick Nisse, Shelley, jag och Ruben göra 
ett konstverk till Hemslöjdsföreningens 

Många av våra vänner, kompisar och be-
kanta träffades under vår period på Vår-
dinge By 1994–97. Här såddes många frön 
som blev till livslång vänskap, djup kär-
lek, åter-kommande samarbeten och ar-
beten som lever vidare på platser vi jobbat 
på och i våra hjärtan. 

Ruben lämnade Eskilstuna som 
2o-åring och hamnade i Vickleby, på 
Carl Malmstens Capellagården 1992 för 
att förkovra sig inom trädgårdens kun-
skapsfält. Där träffade han en tidig kär-
lek som kom ifrån Järna. Strax därpå 
kom ett barn och Järna blev startpunk-
ten för ett långt förhållande rent geogra-
fiskt för Ruben. Han startade sin bana i 
Robygges kök 1993 vilket passade bra 
eftersom han precis som jag hade gått 
livsmedelsteknisk gymnasieutbildning 
på 8o-talet och i kombination med träd-
gårdsutbildningen på Capellagården 
förenades matlagningen och närheten 
till grönsakerna och örterna från träd-
gården på ett naturligt sätt. 

Hösten 1994 startade Fhsk Vårdinge By 
just då vilken blev en naturlig fortsätt-
ning inom konsten och de kreativa nä-
ringarna för honom. På Vårdinge var han 
student på ”måleri och skulpturlinjen” 
men var även kock och trädgårdsmästare 
under hans 2:a och 3:e år på Vårdinge By. 
På konstskolan Elias Mickelsson var han 
ved- och eldningsmästare efter mig och 
höll kakelugnarna varma för konstsuden-
terna i slutet av 9o-talet. Ruben pluggade 
därefter till landskapsingenjör på Al-
narps Lantbruksuniversitet runt millen-
nieskiftet och blev klar 2oo5 

Ruben arbetade under mer än 2o års tid 
på Hagastiftelsens olika antroposofis-
ka verksamheter i Järna, Vagnhärad och 
Mölnbo och på Hajdes på Gotland vilket 
gav honom möjlighet att växa och förena 
sina förmågor som kock, slöjdare, konst-
när, trädgårdsmästare, hantverkare och 
pedagog. På Korslöts boende utanför 
Vagnhärad höll han i bygget av växthusen. 

På Lunda By utanför Mölnbo jobba-
de han de sista åren innan han fick ett 
drömjobb som slöjdlärare på Solberga, 
en stor grundskola i Visby på Gotland. 
Ruben hann bara jobba där 3 månader 
men gjorde så stor påverkan att skolans 
rektor och elevrepresentant höll tal på 
begravningen. Två tal som bekräftade 
Rubens unika personlighet och djupa 
förmåga att beröra och ge avtryck, något 
som vi som mött Ruben bär med oss res-
ten av våra liv.

Kolla in Rubens verk på hans 
kvarvarande Instagram och hemsida! 
www.instagram.com/human.nature.se/

www.human-nature.se

Rubens minnessida finns fortfarande 
kvar:
minnessidor.fonus.se/Ruben Persson

Radband av 42 träpärlor och 7 Dodekaedrar i järn, sammanlagt 49 pärlor. Stockholmsmässan, Älvsjö.

Kubbstol till Fornsalen på Gotlands Museum. 

Daniel Ängmo, arkitekt, 
konsthantverkare och nära vän med 
Ruben sedan 1994

2oo7 var både du och jag tillbaka i Brasi-
lien på våra egna pilgrimsfärder. Vi sågs 
och det liksom kändes som både du och 
jag passade in där…hade varit kul att åka 
tillbaka med dig! 2oo8 var vi på ett ung-
domsmöte i Dornach, Schweiz för en 
workshop tillsammans. Då följde våra sö-
ner Simon och Ilja med oss på en raodtrip 
genom Europa. 2oo8 och 2oo9 inledde vi 
den ettåriga utbildningen i socialt entre-
prenörskap YIP med 1–2 veckors team-
building och workshop. Ett sätt för unga 
människor från hela världen att samlas 
kring elden, där skapade vi en plats som 
står kvar än i dag. 

Jag minns hur vi upplevde att vi var något 
nytt, något som ”de gamle” i rörelsen var 
tvekande positiva till. Vi som gjorde ung-
domsmötena var inte bara de lokala ”an-
tisarna” med de välkända efternamnen 
utan ”inflyttade gruntisar” som frivilligt 
valde den antroposofiska inspireran-
de vägen. Inte för det var viktigt då men 
ändå en iakttagelse sett i backspegeln vil-
ket också stärkte våra band. 

Åh Ruben i himmelen ta i trä nu är du trä 
i livets omloppsbana. 
”It´s better to burn than to fade away” är 
en textrad från Neil Youngs låt Hey Hey 
My My från 1979.
Översättningen blir ungefär ”det är bätt-
re att brinna än att blekna bort”. Även 
om det var det du till slut gjorde, blev en 
fågelunge från att ha varit en stark björn 

Invigning av utställningen av Kulturminister 
Lena Adelsohn Liljeroth och Mårten Castenfors 
Museichef.

2o22 vann Ruben och Shelley Sharr en 
offentlig tävling i Rubens hemstad Eskil-
stuna. De skapade ett guldklot, stort som 
en människa. Med tusentals bladguldsbe-
klädda mosaikplattor symboliserade detta 
de tusentals kindklappar som vårdbiträ-
dena gav de gamla på vårdhemmet. Vård-
hemmet som Rubens mamma Gun jobba-
de på under många år. 

Solklotet på Odlarbäckens vård- och omsorgs-
boende

Tillsammans med Sebastian Rubach 
Swande boende på Gotland och vän sedan 
Vårdinge By skapade de en kreativ träfirma 
som de kallade Vildsnickrat. Ett av deras 
sista arbeten tillsammans var en viking-
atron till Fornsalen på Gotlands museum.

Med presenning och trästolpar byggde vi platser 
för våra workhops



Upprop
Till alla medlemmar i  

Antroposofiska Sällskapet
Hur har mötet med Antroposofin 

påverkat & förvandlat livet 
för den enskilde?

Vi har för mycket nekrologer i arkivet. Vi 
behöver personliga biografier både priva-
ta och yrkesrelaterade. Karen Schwartz 
frågor är bara vägledande. Det viktiga är 
hur mötet med Antroposofin har påver-
kat och förvandlat livet för den enskilde. 
Det är det som arkivet behöver för att 
sammanställa historien.

Här kommer elva frågor om Antro-
posofi som vi önskar att du besvarar 
utifrån din biografi till Antroposo-
fin.
Frågorna kommer från Karen Schwartz-
Hammers doktorsavhandling, och 
passar för syftet att belysa antroposo-
fins betydelse för den enskildes bio-
grafi.

1.	 Hur kom du till antroposofin? Hur 
och när lärde du dig om den? 

2.	 Om någon som inte känner till an-
troposofin bad dig förklara vad den 
går ut på, vad skulle du säga till den 
personen? 

3.	 Vad får du ut av ditt engagemang? 

4.	 I vilken utsträckning har antro-
posofin/ antroposofiska verksam-
heter haft en effekt på omvärlden/ 
Sverige? 

5.	 Hur tycker du att antroposofin här 
(i Järna/ Stockholm) har utvecklats 
sedan du började engagera dig? 

6.	 Vem organiserar olika aktiviteter 
som träffar och föredrag och hur 
går det till? Hur får man en sådan 
roll och vilka förväntningar finns på 
dessa personer? 

7.	 Finns det något som du skulle vilja 
förändra? I så fall, har du förslag på 
hur det skulle gå till och vem skulle 
kunna ta initiativet? 

8.	 Vilken roll spelar Järna för antropo-
sofin idag? Har dess roll förändrats? 
På vilket sätt? Vilken funktion kom-
mer Järna att ha i Framtiden? 

9.	 Vilken roll spelar Goetheanum för 
dig? För antroposofi i Sverige? 

10.	 Hur viktigt är det att Antroposofiska 
Sällskapet får nya medlemmar? Hur 
skulle det kunna gå till? 

11.	 Vem var Steiner, enligt dig? Vilken 
roll har han för dig? För antroposo-
fin idag?

Alla bidrag skickas till sekretariatet 
för Antroposofiska Sällskapet 
kontakt@antroposofi.nu 

Svaren kommer att vara en del av 
Antroposofiska Sällskapets historia 
och presenteras av den grupp som 
fått uppdraget att samla material till 
denna.

Gruppen består av Ulf Sand, Torsten 
Lundberg och Gerhard Böhme

Upprop 3
Allmänna Antroposofiska Sällskapets 
förslag till nya stadgar
Stadgegruppen var kallad till ASiS styrel-
semöte den 8 juni. Styrelsen ställde frå-
gan om stadgegruppen ville leda arbetet 
med att granska och kommentera AAS 
förslag. AAS vill ha in en första omgång 
förbättringsförslag senast den 1o oktober 
2o26. Arbetet i Goetheanum sker stegvis 
med flera tidsgränser. Deadline för änd-
ringar är den 18 februari 2o27.
Stadgegruppen åtog sig arbetet. Tone 
Distler och eventuellt flera av styrelsens 
medlemmar kommer att delta i arbetet. 
Deltagande är öppet för alla medlemmar 
som vill engagera sig. Du som vill med-
verka i detta angelägna arbete anmäler 
Dig till j.chr.lassen@hotmail.com sna-
rast.
Stadgegruppen påbörjar arbetet omgåen-
de och nytillkomna blir inslussade efter 
hand.

AAS’s generalförsamling i Dornach 17 -19 april

Årsmötet i 
Goetheanum

Det finns en utförlig rapportering om ge-
neralförsamlingen i AWW och rubriken 
till detta var:

”Generalförsamling -  ljus, välvillig, uppskat-
tande, genomgående uppsluppen stämning, det 
skrattades också relativt mycket”.

Detta får nog betecknas som ett nytt och 
glädjande utvecklingssteg för hela Säll-
skapet. Under många år har generalför-
samlingarna varit ansträngande händel-
ser med mycket kritik och komplicerade 
motioner att ta ställning till och oväntade 
omröstningar. Man kan nog säga att det 
inte skrattades särskilt mycket. Nu fanns 
en helt annan stämning. Goetheanum-
ledningen har under några år gjort stora 
förberedelser för att komma fram till ett 
kommunikationssätt som resulterat i ett 
positivt förhållningssätt och i år kom ge-
nombrottet.

Innehållet sammanfattat:
Den 17–19 april 2o26 hölls en högtidlig ce-
remoni för att fira slutförandet av Rudolf 
Steiners samlade verk (GA) - Sebastians 
Bauer bekräftades som ny kassör - ett för-
slag om ny konstitution lades fram -  samt 
bidrag på temat ”Vägar till förtroende”.
Den som vill ta del av hela innehållet kan 
göra det i Anthroposophy Worldwide nr 
5, 2o26.
Övers. RED. GN

AAS’s generalförsamling i Dornach 17 -19 april

Årsmötet i 
Goetheanum

Gine Larasse

På senaste Årsmötet/Generalversammlung, 
det stora internationella årsmötet i Goethea-
num 17-19 april skedde nu återigen stora ting!

Hela sättet att gestalta mötet på är trev-
ligt, vänligt och inbjudande! Hela värl-
den, alla medlemmar kan vara med onli-
ne! Kameror spelar in i realtid så att man 
kan vara med och lyssna. På hemsidan 
kan man även vara med och tycka i de oli-
ka frågorna som behandlas!

Detta är ett modernt, aktuellt sätt att 
bemöta medlemmarna på även om det 
inte alls utnyttjas särskilt mycket. Av 
världens alla medlemmar ca 4o ooo del-
tar bara som mest 8o st! Från Sverige 
bara några få.

Under 1oo år har en osynlig strid pågått 
medlemmar emellan. Diskrepansen mel-
lan de s.k. ”principerna” och stadgarna 
såsom de står i den första medlemsbro-
schyren har varit temat för osämjan bl.a. 
Varje år har det kommit upp förebrående 
motioner från olika länder som styrelse 
och alla vi andra måste förhålla oss till. 
Styrelsen kungör inte redan innan mö-
tet hur de röstar (såsom det görs här hos 
oss i Sverige där styrelsen skickar ut sitt 
förslag med kallelsen till årsmötet) och 
motionären presenterar i lugn och ro sin 
motion och alla medlemmar röstar. Detta 
har varit ett otrivsamt sätt att handha det 
på och bidragit till att få har velat delta i 
årsmötena i Goetheanum.

När Gerald Häfner blev tillfrågad att 
komma med i styrelsen och delta i arbe-
tet vid Goetheanum svarade han ja, på ett 
villkor: Att problemet ”Principer” och 
stadgar behövde lösas! Justus Wittich och 
de andra svarade ja på det och därmed 
kunde Gerald delta.

De bildade en internationell grupp som 
sakligt steg för steg gick igenom samtliga 
dokument angående grundandet av Säll-
skapet på Julmötet 1924 och dess införan-
de i det schweiziska handelsregistret.

När tiden var mogen så inbjöds det 
till möten där alla var välkomna att del-
ta - även online med temat: ”Vad skedde”, 
”Hur är det nu” och ”Hur ska det bli”. Det 
var väl en 8o-1oo personer som samlades 
varje gång i Schreinerei, varpå det noga 
diskuterades vad som var vad. Denna 

goda vilja har så orsakat att alla medlem-
mar nu äntligen kände sig hörda och inga 
motioner behövde framföras! Årsmötena 
har så avlupit på ett trivsamt sätt.

Det man fann var i stora drag sammanfat-
tat såhär:

Första Goetheanum hade brunnit ner, ru-
inerna låg där. Byggnadsstiftelsen hade 
fått försäkringspengarna för detta med 
vilka det nya Goetheanum skulle byggas. 
Steiner var sjuk och blev tvungen att lig-
ga till sängs. Styrelsen bestod av honom, 
hans fru Marie, Ita Wegman, Albert St-
effen, advokaten Günther Wachsmut och 
Elisabeth Vreede. Wachsmut fick i upp-
drag att gå med de nya Julmötesstadgar-
na till Dornachs Gemeinde/församling 
och registrera dem. Detta var den 8 febru-
ari 1925. Där fick han avslag. Man kunde 
inte registrera så ovanliga stadgar. De 
måste stämma överens med schweizisk 
lag. Wachsmut bestämde då att ta bygg-
nadsstiftelsens stadgar och döpa om dem 
till Allmänna Antroposofiska Sällskapet 
och så registrerades dessa och försäk-
ringspengarna blev automatiskt AAS:s 
egendom!

När den sjuke sängliggande Steiner fick 
veta detta vände han sig mot väggen och 
sa: ” Es ist gescheitert!” (Det är misslyck-
at). Därefter fogade han sig så klart i sa-
kernas tillstånd, men dog snart därpå (3o 
mars 1925).

(För allas information så finns det en 
mycket duktig och minutiös presentatör av 
alla dessa mänskliga omständigheter runt 
Steiner, Michael Birnthaler, som har skrivit 
böcker och presenterat även en förkortning 
av historiken på sin kanal på Youtube.)

Allt detta skulle komma att ha stora kon-
sekvenser i framtiden. Julmötet hade 
INTE registrerats utan en profan stiftelse 
bara där den avgörande stadgan om att 
kunna utesluta en medlem utan anled-
ning skapade sorg och missämja, förstör-
de 1oo år av arbete!

Antipati, oförsonlighet och maktfullkom-
lighet kom att prägla Goetheanums arbe-
te. Man kastade ut den ena efter den andra 
som styrelsen, Albert Steffen inte ville 
skulle förknippas med styrelsen! Självaste 
Marie Steiner och Ita Wegman kastades ut 
1935 när man var rädd för nazisterna och 
vad de kunde komma att finna för ”felak-
tiga åsikter” inom det antroposofiska! Ja 
många ”obekväma” personer slängdes ut 
under de senaste 1oo åren. Detta har ju 
inte bidragit till förståelse och sämja utan 
till förbittring och svek. 

Nu kom på förslag av Gerald H. att en 
grupp, ett s.k. ”Konvent” skulle bildas på 
ca 12 internationella personer som skulle 
ta sig an uppgiften att smälta in ”princi-
perna” i de befintliga stadgarna. Detta 
har nu pågått ett år. Dessa har nu i år pre-
senterats på scenen på årsmötet. 

Nu finns det ett nytt stadgeförslag på 
hemsidan att förhålla sig till! Alla kan 
skriva till Konvent-gruppen med syn-
punkter. 

Man behöver logga in på Goetheanums 
hemsida med medlemsnummer som står 
på det rosa kortet!
login.goetheanum.ch/login sedan behö-
ver man gå in på Generalversammlung 
2o26. Därunder finns så: 1a Entwurf Neue 
Konstitution AAG, klicka på den så kom-
mer dessa upp. Därunder står 1b : Die 
Vernehmlassung neue Konstitution AAG.
Där själva planen presenteras hur detta 
ska genomföras i det kommande året!

På nästa Generalversammlung/Årsmöte 
2o27 ska det så röstas! Tills dess hoppas 
vi att alla känner sig engagerade att delta 
fysiskt eller online för att skapa ett fram-
tida antroposofiskt Sällskap som, såsom 
Steiner ville inspirera till, ska avspegla 
de verkliga mänskliga förhållandena i ett 
sällskap av ”Hjärtekultur”!
Steiner ville inte ha en fysisk grundsten 
utan en själsligt-andlig som han sänkte i 
våra hjärtan!
Låt oss leva upp till detta!

antroposofiska sällskapet antroposofiska sällskapet



p r o t o ko l l  å r s mö t e k a l e n da r i u m

Bidragen under dessa dagar i juli kom-
mer på olika sätt och ur olika perspektiv 
belysa och ta upp dessa stora, övergripan-
de frågor.

Ett detaljerat program kommer att fin-
nas tillgängligt om några veckor.

Vi har under åren försökt att ha en så 
låg deltagaravgift som möjligt. Det har 
varit möjligt genom välvilligt stöd från 
de Antroposofiska Sällskapen i Norden, 
Vidarstiftelsen och Kulturhuset i Ytter-
järna. Årets deltagaravgift är 23oo kr. 
Vid behov finns möjlighet till reducerad 
avgift samtidigt som vi hoppas att några 
har möjlighet att betala mer.

Anmälan kan göras till Antroposofiska 
Sällskapet i Sverige:
kontakt@antroposofi.nu eller på hemsi-
dan. Där hittar du också programmet,
med kvällsprogram i Kulturhuset:
www.antroposofi.nu/kalender

Praktisk information: Joel Hallklint, 
kontakt@antroposofi.nu

Välkommen till en sommar av brobyg-
gande samarbete!

Hälsningar från initiativgruppen: Bente 
Katja Bø, Dag Balavoine, Erland Kornfeld, 
Gry Alsos, Helena Nordlund, Odd Lindbråten, 
Thomas Andersson, Thomas Dahlström och 
Ulrika Kärrman.

a n t r o p o s o f i s k a  s ä l l s k a p e t

Årsmötes- 
protokoll

Protokoll fört vid årsmöte i Antroposofis-
ka Sällskapet i Sverige
Den 25 april 2o26 i Robyggesalen, Ytter-
järna.
85 medlemmar och 4 gäster närvarade 
vid årsmötet.
Bilagor: 1 närvarolista/röstlängd, 3 en
revisionsberättelse, 2, 4, 5 reservationer, 
6 minnesanteckning.

Öppnande av stämman
Janne Silvasti höll ett inledande tal, häl-
sade de närvarande välkomna och öpp-
nade årsmötesförhandlingarna.

Val av mötesordförande
Till ordförande valdes Hanna Klingborg.

Val av protokollförare och två justerare, 
tillika rösträknare
Till protokollförare valdes Joel Hallklint.
Till justerare tillika rösträknare valdes 
Gine Larasse och Nina Ljungquist.

Fastställande av röstlängd
De närvarande hade noterats i en lista 
som underlag för röstlängden, bilaga 1.

Fastställande att mötet är stadgeenligt 
utlyst
Årsmötet beslutade att årsmötet blivit 
stadgeenligt utlyst.

Fastställande av dagordning
Den föreslagna dagordningen fastställ-
des och en övrig fråga lades till.
Reservationer: Johan af Klint och Ric-
hard Farman, bilaga 2.

Verksamhetsberättelse 2o25
Styrelsens verksamhetsberättelse före-
drogs ej då den skickats ut med kallelsen.
Verksamhetsberättelsen 2o25 godkändes 
av årsmötet och lades till handlingarna.

Revisorernas berättelser
Internrevisor Per Hallström avlade sin 
rapport.
Revisionsberättelsen från Ulla Sydhagen, 
bilaga 3, lästes delvis upp av Anders Ro-
senberg.
Båda revisorerna tillstyrkte ansvarsfri-
het för styrelsen.
Revisionsberättelserna godkändes av
årsmötet och lades till handlingarna.

Fastställande av resultat- och balansräk-
ning
Föreningens balans- och resultaträkning 
föredrogs av kassör Anders Rosenberg. 
Balans- och resultaträkning godkändes 
av årsmötet och lades till handlingarna.

Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen
Årsmötet beviljade styrelsen ansvarsfri-
het för 2o25 års förvaltning.
Reservationer: Johan af Klint, Hans von 
Essen och Richard Farman, bilaga 4.

Uppföljning av budget och verksamhets-
plan
Budget och verksamhetsplan från Höst-
mötet 2o25 föredrogs av Anders Rosen-
berg.

Val av styrelse
Regula Nilo presenterade valberedning-
ens förslag:
För omval på två år: Annie Meijer, Janne 
Silvasti och Jens Möller. 
För omval på ett år: Anders Rosenberg.
För omval på tre år som landsrepresen-
tant: Janne Silvasti. 
För nyval på ett år: Tone Distler och Eskil 
Hallström.
Årsmötet beslutade enligt förslag.
Reservationer: Johan af Klint, bilaga 5.

Styrelsens ledamöter 2o26-27: på ett år: 
Tone Distler, Eskil Hallström, Marina 
Ubilla, Anders Rosenberg,  på två år, 
Annie Meijer, Janne Silvasti och Jens 
Möller.

Val av revisorer
Förslag till revisor: omval av 
Ulla Sydhagen.
Förslag till internrevisor: nyval av 
Rembert Biemond.
Årsmötet beslutade enligt förslag.

Val av valberedning
Annie Meijer presenterade styrelsens 
förslag: nyval på ett år: Anne-Ingeborg 
Haugholt, Pelle Klouman och Mats-Ola 
Ohlsson.
Årsmötet beslutade enligt förslaget.

Motioner och styrelsens förslag
1 Jens Christer Lassen: Digital med-
lemsomröstning.
Årsmötet beslöt enligt styrelsens förslag 
att avslå motionen.
2 Hans von Essen: Dela upp budgeten i 
drift och investeringar.
Årsmötet beslöt enligt styrelsens förslag 
att avslå motionen.
3 Johan af Klint: Byta styrelse och ändra 
stadgar.

Årsmötet beslöt enligt styrelsens förslag 
att avslå motionen.
4 Johannes Kling: Om medlemmarnas 
rätt att ställa frågor och föra fria samtal.
Årsmötet beslöt enligt styrelsens förslag 
att bifalla motionen.
5 Elena Rosenqvist: Om medlemmars 
möjlighet att ställa frågor till styrelsen.
Årsmötet beslöt enligt styrelsens förslag 
att bifalla motionens första sats om med-
lemsmöten och att avslå motionens andra 
och tredje sats.
6,7,8 Richard Farman: 6 bordläggning 
och oberoende utredning, 7 interimistisk 
styrelse & extra föreningsstämma, 8 till-
gängliggörande av handlingar för med-
lemmarna.
Årsmötet beslöt enligt styrelsens förslag 
att avslå motionerna.
9 Björn von Schoultz: Medlemsavgiften, 
gåva till Goetheanum, översättning av 
principer.
Årsmötet beslöt att motionens frågor har 
besvarats.

Fastställande av tidpunkt för Höstmötet 
2o26
Datum för Höstmötet fastställdes till 14 
november 2o26.

Övriga frågor som rör föreningen
Jens Christer Lassen önskade att styrel-
sen utser en kontaktperson som håller 
kontakten med sällskapets medlems-
grupper.

Stämmans avslutande
Hanna Klingborg tackade alla som del-
tagit i årsmötet och till avslutning lästes 
Grundstenen av Jens Möller.

Mötesordförande: Hanna Klingborg
Vid protokollet: Joel Hallklint
Justerare: Gine Larasse
Justerare: Nina Ljungquist

Bilagor finns på medlemssekretariatet.

Minnesanteckningar utöver protokollet.
Inledningsvis höll Nina Ljungquist en 
minnesstund för de medlemmar som av-
lidit sedan årsmötet 2o25. Den avslutades 
med en underbar sång av två studenter 
från YIP.
Önskades skriftlig revisionsberättelse 
även från internrevisor till nästa årsmöte.
Önskades mer detaljer kring redovisning 
av ekonomin och “mer storytelling".
Förslag att Höstmötet hålls på annan ort 
än Järna.

Nordiskt sommarmöte i 
Järna 5 juli – 1o juli 2o26

Årets sommarkonferens är den femte 
i raden i sin nuvarande form och vi är 
tacksamma för det positiva gensvar den 
har fått genom åren; en hjärtlig högsko-
lestämning har präglat dagarna. Vi har 
försökt att balansera förhållandet mel-
lan slutenhet och öppenhet; vissa saker 
har varit för medlemmarna i den Fria 
Högskolan för Antroposofi, medan an-
dra varit öppna för alla. Vid förra årets 
konferens höll vi en klasstimme inn-
an konferensen började, men resten av 
veckan var öppen för alla. I år planerar 
vi att hålla konferensen öppen, men de 
som har valt att gå in i det meditativa ar-
bete som Högskolan är, kommer att få 
något varje dag. Det innebär att det i år 
kommer att hållas en klasstimme var-
je morgon följt av samtalsgrupper. För 
de som inte är medlemmar i Högskolan 
kommer det att finnas en grupp för de 
som vill få en inblick i Högskolans ar-
betsmetoder och utvecklingsväg under 
samma tid som klasstimmarna. 

Vi har valt titeln på årets möte utifrån 
ett observerbart och tydligt behov i vår 
tid: den underliggande längtan efter 
att bygga broar mellan motsatser. Utåt, 
i mediernas ständiga rapportering om 
konflikter, presenteras vi för oöverstigli-
ga motsatser. Ofta verkar det som om den 
enda lösningen är att en av parterna eli-
mineras.  

I denna bild vill vi arbeta med teman 
som fokuserar mer på en förståelse och 
helhetssyn  och närma oss detta utifrån 
insikten att motsättningar ofta bildas av 
pendeleffekten av uttalanden och håll-
ningar. Vad är då pendelns stödpunkt?
Därför har vi valt följande titel för årets 
konferens: 

BRON – Kristuskrafterna 
i Nordens ljus

Vi har vågat formulera det på detta sätt ef-
tersom vi förstår att Kristuskraften är till 
för alla, oavsett ställning och livssituation. 
Samtidigt har vi dock velat begränsa det 
något genom att betona ett mer avgränsat 
geografiskt område: vad är Nordens upp-
gift i den globala utvecklingen? Rudolf Ste-
iner har föreslagit att vi här har en särskild 
skyldighet gentemot naturens krafter, dess 
liv och lidande – hur erfarenheter av och 
insikter om naturväsendenas existens för-
enas med människans medkänsla i den 
andliga världen. Ett centralt element i an-
troposofin är Kristi närvaro i jordens ete-
riska sfär. En insikt om eller en upplevelse 
av detta – vad leder det till i vår relation till 
naturen och till våra medmänniskor? 

En bro mellan himmel och jord. En 
bro mellan motsatser. En bro mellan 
avsikt och uttryck. En bro mellan tanke 
och handling. 



Stockholm
Lör 5 sep kl1o	 Fördjupningsstudium
Lör 19 sep kl1o	 I:7
Lör 3 okt kl1o	 Fördjupningsstudium
Lör 17 okt kl1o	 I:8
Lör 31 okt kl1o	 Fördjupningsstudium
Lör 14 nov kl1o	 I:9
Lör 28 nov kl1o	 Fördjupningsstudium
Lör 12 dec kl1o	 I:1o
Vi fortsätter vårt fördjupningsstudium 
med 9:e föredraget i sjätte karmabandet.
OBS: Tag med det blå kortet även till 
fördjupningsarbetet.
Klassansvariga i Stockholm: Thomas 
Andersson, Per-Erik Jonsson och
Annika Stigdotter.

Lund
6/9         19:de klasstimmen.
25/1o    Temadag
8/11       1:a Repetitionstimmen
Kontakt: Birgit Svensson-Economou
 Robert Halling

Norrköping
6 sept kl 1o.oo    7:e repetitionstimmen 
1o okt  kl 9.oo-11.oo  De 19 klasstimmar-
nas mantram tillsammans med Klassfö-
reträdarkollegiet. 
15 nov  kl 1o.oo   Bearbetning av 7:e repe-
titionstimmen 
13 dec kl 1o.oo     Första Pragtimmen
Klassförmedlare:
Karl-Simon Aner, Birgitta Johansson

Stjärnsund
13 september klockan 1o-12
8 november klockan 1o-12.
Platsen är biblioteket, Stjärnsunds herr-
gård. Klassförmedlare: Malte Nordling.

Umeå
2o/9:  8 klasstimmen
18/1o:  9 klasstimmen
15/11:  1o klasstimmen
Upptakt lördagar kl 16.3o inför sönda-
gens klasstimme.
Klassansvariga: Ursula Flatters, Janecke 
Wyller, Jon Geelmuyden
Lokal: Mariagårdens sal. Tid: o9.3o

Göteborg

Lördag den 12/9 kl. 1o
11:e klasstimmen
Lördag den 24/1o kl. 1o
12:e klasstimmen
Lördag den 21/11 kl. 1o
13:e klasstimmen
Lördag den  5/12 kl. 1o
14: klasstimmen
Vi möts på Rudolf Steinerskolan,
Tallhöjdsgatan1, 41674 Göteborg.
Klassförmedlare Inger Wennerblom  och 
Lena Christina Olofsdotter.

Järna
Vi börjar i höst med en ny omgång av
Mikaelskolans 19 klasstimmar och 
kommer fram till jul att arbeta varannan 
vecka med den 1:a - 7:e klasstimmen. 
Varannan vecka fortsätter vi också med 
fördjupning i olika teman genom indivi-
duella bidrag, övningar och samtal. 
Ett utförligare program kommer att 
skickas ut senare.
Mötestid: Torsdagar kl. 18.3o 
Lokal: Antroposofiska Sällskapets lokal 
i Robygge 
OBS! Det blå kortet visas vid klasstim-
marna. Inget kort behöver visas vid de 
övriga sammankomsterna, då de är 
öppna även för andra intresserade.
Torsdag 3 september    1:a klasstimmen 
Torsdag 1o september  Tema/fördjupning
Torsdag 17 september   2:e klasstimmen 
Torsdag 24 september  Tema/fördjupning
Torsdag 1 oktober           3:e klasstimmen 
Torsdag 8 oktober          Tema/fördjupning 
Torsdag 15 oktober         4:e klasstimmen 
Torsdag 22 oktober       Tema/fördjupning 
Torsdag 29 oktober       5:e klasstimmen 
Torsdag 5 november     Tema/fördjupning 
Torsdag 12 november   6:e klasstimmen 
Torsdag 19 november   Tema/fördjupning
Torsdag 26 november   7:e klasstimmen 
Torsdag 3 december     Tema/fördjupning
Torsdag 1o december   Fest
Arbetet kommer att genomföras av 
följande klassförmedlare: Rembert 
Biemond, Ursula Flatters, Inger Hedelin, 
Per-Erik Jonsson, Lars Kjellenberg och 
Göran Nilo.

k a l e n da r i u m

Jä r na

Järna
Robygge

Titta gärna in i kalendariet på vår hem-
sida - där annonseras nya händelser och 

möten så snart det blir möjligt!
antroposofi.nu/kalender

5-1o juli
BRON 

Nordiskt sommarmöte i Järna
Se separat annons i denna tidning!

Öppna kvällar - föredrag, eurytmi mm. 
För program antroposofi.nu/kalender

27 september
Digitalt medlemsmöte

Styrelsen bjuder in till digitalt medlems-
möte kl 1o.3o. Länk till mötet samt mer 
information mejlas ut till medlemmar.

 
11 november

Föredrag av Anton Kimpfler
Järna, Robyggesalen kl 18.

Mer info senare via mejl och hemsida.

14 november
Höstmöte i Antroposofiska Sällskapet

Järna, Robyggesalen.

k a l e n da r i u m

Meditation
Ons. 9/9, 7/1o, 4/11, 2/12 kl. 18.3o - 2o. 
Introduktion, övningar och samtal. 

En väg till att praktisera antroposofisk 
meditation med Arthur Zajoncs bok: När 
vetskap blir till kärlek. Nya deltagare är 
hjärtligt välkomna. Kontakt Dori Inder-

bitzin tel.: o737- 23 oo 88.

Kalendarium

Lör. 28 aug kl. 1o.oo – 12.oo
Seminarium om ”Tregreningen och vår 
tids utmaningar”. Lokal: Rudolf Steiner-

skolan i Norrköping 

Tisdag 29 sept kl. 18.oo – 2o.oo
”Mikael-imaginationen” eurytmiskt 

framförd sam föredrag av Janne Silvasti ” 
Ett litet bidrag till konsthistorien.” Lokal: 
Kristensamfundets sal på Helgeandsga-

tan 8.

Lör. 17 okt kl. 1o.oo – 16.oo temadag
Tema: Mikael- Kristus- och Soratmyste-
rierna. Hur kan vi möta det som händer 
i världen med öppna ögon och samverka 

för en ljusare framtid. Lokal: Kristen-
samfundets sal på Helgeandsgatan 8.

Lör. 28 nov kl. 11-15
Rudolf Steinerskolans Julbasar 

Antroposofiska sällskapet har bokbord 
mm. Arr: Rudolf Steinerskolan i Norrkö-
ping. För info se www.rudolfsteinersko-

lan.se

Ons. 2 dec kl. 16 – 19
Ensjöholms by arrangerar ljusfest och 
julmarknad. Antroposofiska sällskapet 

har bokbord mm. Se: www.ensjoholm.se

Lör. 5 dec kl. 16.oo
Adventsfirande 

Föredrag av Martin Kühnert: "Ankomst 
och Återkomst" på tyska med översätt-

ning av Elisabeth Sykora, samt adventsfi-
ka på Ensjöholms by.

 

NORRKÖPING     

Norrköpings- 
gruppen

Adress: Hagebygatan 69, 6o3 52 
Norrköping.

E-post: antroposofi.norrkp@telia.com              
Bankgiro: 5861-o254

Hemsida:
www.antroposofi.nu/norrkoping

Vid bokning av lokalen kontakta Kerstin 
Hallström tel. o733-38 58 53

Biblioteket har öppet efter överenskom-
melse, kontakta någon i styrelsen.

Antropos = människa       Sofia = visdom
Vad är en människa och vilka är hennes förut-
sättningar?  Går det att närma sig den frågan 
från ett såväl vetenskapligt som filosofiskt per-
spektiv - samtidigt?
Är den fria viljan en illusion och var hamnar i 
sådana fall den fria tanken? Dessa och liknan-
de frågor bearbetas i relation till antroposofiska 
och pedagogiska idéer och texter. Alla är väl-
komna och ingen förkunskap krävs.

Kursutbud, arrange-
mang, workshops och 

studiedagar

Vill du veta mer om antroposofi, euryt-
mi, musik, waldorfpedagogik och

social tregrening? Vi ordnar kurser, 
workshops och studiedagar på teman i

anslutning till antroposofi, antingen i vår 
lokal i Norrköping eller lokalt hos er.
Förfrågningar och intresseanmälan: 

Maivor Forster, tel. o739 – 792 338.

Tisdagsgruppen
Tisdagar kl. 17.oo - 18.15 med början 1 

sept. Vi kommer att studera "Teosofisk 
moral" samt arbeta med Mysteriedra-

merna. Båda av Rudolf Steiner.
Kontakt: Maivor Forster. tel. o739 792 

338. Nya deltagare välkomnas!

Växjö/Kalmar
Lördag 19 september kl 1o.3o,
klasstimme 12 i Växjö
Lördag 17 oktober kl 1o.3o,
klasstimme 13 i Växjö
Lördag 14 november kl 1o.3o,
klasstimme 14 i Kalmar
Klassförmedlare: Karin Andrén, Annica 
Johansson (Växjö) och Hans Johannes-
son (Kalmar)

Nordiskt Sommarmöte 
5–1o juli 2o26 Kulturhuset i Ytterjärna 

Bron
-Ett högskolearbete omkring Kris-

tus-impulsen med utgångspunkt i 14e 
klasstimmen i Mikaelskolan - Fria Hög-

skolan för Antroposofi.
Öppna kvällar - föredrag, eurytmi mm. 

För program www.antroposofi.nu

Kalendarium
Antroposofiska Sällskapet

Kalendarium
Fria Högskolan för Antroposofi

Högskolearbetet med 
klasstimmarna hösten 2o26



kalendarium

Kullen Kultur - höst 2o26

3 studiedagar 31 juli – 2 augusti
i Gula huset

Filosofiska samtal och workshops kring 
teman ur boken ”Frihetens Filosofi” av 

Rudolf Steiner. Kostnadsfritt. Vegetarisk 
lunch, kaffe/te, kvällsmat till självkost-
nadspris. Plats: Rudolf Steinerskolan 

Norrköping. Kontakt: susanne.westh@
telia.com, angus@waywithwords.se

4 Kreativa måndagar, 7 – 28 september 
klockan 18 – 2o

Eurytmi: ”Änglar och demoner”. I sam-
arbete med kören Joyvoice.

Vi arbetar med musik och textprojekt. De 
som vill kan sedan visa fram i kyrkor och 
gallerior i Norrköping under oktober och 

november. Kursavgift 5ookr./studenter 
avgiftsfritt. Anmälan/frågor:

susanne.westh@telia.com

2 Temakvällar kl. 18 – 2o
i Gula huset.

5 oktober: Tech-industrin och naturre-
surser, Erik Ljungberg, PhD. KTH

19 oktober: Mera liv. En reseberättelse.
Människor, djur och växter i biodyna-

miska jordbruk. Elisabeth Sykora.

Filosofiska samtal 3 lördagar
klockan 1o - 12

Angelägna samtal med teman som: att 
vara människa, vilket samhälle vill vi 

skapa. Vi utgår från teman i boken ”Fri-
hetens filosofi” av Rudolf Steiner, och tar 

även upp pinfärska texter ur samtiden.
5 sept, 3 okt, 16 nov.

För kontakt: susanne.westh@telia.com

Plats: Rudolf Steinerskolan, Spårgatan 17, 
Norrköping. Lokaler: Gula huset.

Kontakt: eva. ekstrom@rudolfsteinersko-
lan.se eller susanne.westh@telia.com

STO   C KHOLM   

Stockholms- 
kretsen

Hagagatan 14, 113 48 Stockholm 
T-bana, pendeltåg mm: Odenplan

Bibliotek och antikvariat 
Antroposofisk litteratur på svenska, 

tyska och engelska 
Biblioteket nås under öppettiderna via 

respektives mobil
Öppettider: måndagar kl 12.oo-14.oo

tel: o73-5o8 97 44 Mikael Gejel 
tisdagar kl 17.oo-18.oo

tel: o73-368 17 49 Annika Stigdotter
och fredagar jämna veckor kl 17.3o-18.45

tel: o7o8-45 44 23 Marion Eklund

Lån och bokinköp kan även göras i sam-
band med våra evenemang. Önskemål om 
andra tider skickas till vår e-postadress.

Föreningen Stockholmskretsen är en ekono-
miskt fristående förening inom Antroposofiska 
sällskapet i Sverige. Stockholmskretsens uppgift 
formuleras i stadgarna: att ”initiera, bedriva, 
samordna och understödja ideell antroposofisk 
verksamhet i Stockholm med omnejd”. Detta 
sker bl a genom våra olika verksamheter i loka-
len på Hagagatan 14. Här finns ett bibliotek med 
antroposofisk litteratur och viss försäljning och 
här hålls föreläsningar, konstnärliga arrange-
mang, kursverksamhet och studiegrupper.

Hemsida: antroposofi.nu 
- se där under: Lokalavdelningar  
Ordförande: Bo Edelstam. Styrelsens 
e-post: stockholmskretsen@antroposofi.
nu 
Stockholmskretsens bankgiro: 474-3167 
medlemsbidrag, gåvor mm

OBS! För att bli medlem i Stockholm-
skretsen behöver du också vara/bli med-
lem i Antroposofiska sällskapet! 
Länk: www.antroposofi.nu/blimedlem 
Sedan sätter du in årsavgiften 3oo-5oo kr 
på vårt bankgirokonto: 474-3167 – Viktigt: 
ange ditt namn, vilket år det gäller och 
”medlemsbidrag”.

Är du inte medlem i Antroposofiska 
sällskapet så kan du ändå stödja oss ge-
nom att sätta in valfritt belopp på samma 
konto, ange ”gåva”. Vår verksamhet kan 
endast till del bäras av medlemsbidragen 
och förutsätter till stor del frivilliga gåvor.

Medlemmar i Stockholmskretsen är 
välkomna att kontakta styrelsen med 
egna initiativ och förslag till föreningens 
verksamhet och utveckling.

Obs! Sista datum för inlämning av mo-
tioner till årsmötet är den 15 jan varje år!

 Medlemsgrupper
Nya och tidigare deltagare är välkomna i alla 

grupper!

Rudolf Steinergruppen
Gruppaftnar varannan tisdag kl 19.oo, 
jämna veckor. Start: 8 september Plats: 

Hagagatan 14,  2o:-/tillfälle
Studium: R Steiners Andlig forskning/

Grunddragen GA 13. Information: Anni-
ka Stigdotter tel: o73-368 17 49

Selma Lagerlöfgruppen
Gruppaftnar: för tid och dag kontakta 
Turid. Plats: Kristofferskolan, smedjan

Marklandsbacken vid Brommaplan
Upplysningar: Turid Wiveson

tel: o76-415 4o o4

Brommagruppen
Gruppafton varannan fredag  kl 19.oo

med början 4 september
Plats: Upplandsgatan 48, ”Röda rummet”

Studium av Rudolf Steiners föredrag 
Esoteriska betraktelser av karmiska sam-

manhang, fjärde bandet, 6:e föredraget 
GA 238. Kontakt: Christoffer Wärnhjelm

tel: o73-631 97 84 och Nina Ljungquist
tel: o7o-322 o9 48

Studieforum
Plats: Hagagatan 14

Samtal om den andliga kunskapsvägen
Första måndagen i månaden kl 18-2o

7 september, 5 oktober, 2 november, och
7 december, med Mikael Gejel

Inga förkunskaper nödvändiga

Studiekretsar
Nya och tidigare deltagare är välkomna!

Södermalm
Vi träffas på Gamla Lundagatan 2 till 

studium av Frihetens filosofi GA 4
måndagar kl 18.oo jämna veckor

Kontakt: Markus Andersson:
o73-352 79 24

Kursverksamheter

Måla med växtfärger eller olja
Inga förkunskaper behövs.
Individuell handledning.

Kurslokal: Martinskolans målningssal
Tid: varannan lördag kl 1o-12, udda veck-

or start 12 sept
Kostnad: 275 kr/gång plus

materialkostnad
Anmälan till kursledaren:

Bengt Aquilon, tel o7o-852 8o o7

kalendarium

a n non s

Välkommen på fest
för eurytmi och
talgestaltning,

den 27 september 2o26 
kl 15.oo

I mer än hundra år har eurytmin levt i 
Sverige. Hösten 1941 grundades

eurytmiföreningen för att stötta euryt-
mister och för att främja

eurytmin. I höst blir det 85 år sedan. Det 
vill vi fira;

med eurytmister, talgestaltare och alla 
vänner som älskar och stöttar
eurytmin och talgestaltningen

Vi tänker oss en en scenfest och ett 
tårtkalas!

En teater i Vasastan i Stockholm står 
beredd för detta tillfälle med scen,

belysning, piano... Vi ber om presenter i 
form av eurytmi,

talgestaltning, dikt , musik, berättande... 
eller en övning vi alla kan prova

på, en berättelse, ett minne, en erfaren-
het du vill dela ...

Vi ber också om ett bidrag på 1oo kronor 
per person för att täcka lokalkostnaden 

denna dag, eller ännu hellre:
bli medlem i eurytmiföreningen (175:-) så 

stöttar du arbetet även framåt!

Vill du komma? Meddela vad du /ni vill 
bidra med så att vi kan förbereda belys-

ning, övningstider mm...

Om svar anhålles senast den 1a septem-
ber till kristinatucinska@hotmail.com
eller per sms eller telefon o7o-454 7o 74

pg 15 67 1o-6 Eurytmiföreningen skriv 
ditt namn och 85årskalas på betalningen

Varmt välkommen!
Eurytmiföreningen

Eurytmi
Stora salen, Hagagatan 14

5 torsdagar, udda veckor kl 14-15
med start: 1o september kostnad: 8oo:

Anmälan senast 3 sept till Karin Nilsson 
Vinnars på o7o-499 85 82

Välkommen !

Några motiv ur toneurytmin
Plats: Hagagatan 14

Tre onsdagar: 7, 14 och 21 oktober kl 
18.3o-19.3o med Kristina Tucinska och 

pianist Anmälan till o7o-454 7o 74

Kalendarium
Lokal: Hagagatan 14

Evenemang/föredrag kostar 1oo kr.
Betalning med kort, kontant, swish.

Tisdag 1 september kl 19
Trialog: Tregreningen och vår tids

aktuella utmaningar
Seminarium med korta inledningar följt 

av ett gemensamt samtal
Medverkande: Per Hallström,

Pär Granstedt, Nina Ljungquist m fl

Tisdag 15 september kl 19
Medlemsmöte – Alla medlemmar i 

Stockholmskretsen är VÄLKOMNA och 
presentera gärna egna initiativ !

Tisdag 22 september kl 19
Ita Wegman – bilder från hennes liv och 
framtida impuls i ljuset av viljan att hjäl-
pa. Det sanna, det vackra och det goda. 

Anne Ingeborg Haugholt

Tisdag 29 september kl 19 
Mikaelifirande – inledning, gemensam
eurytmi utifrån Mikael imaginationen 
och samtal om frågan: Vad ger mig mod 

och kraft att ta initiativ?
Mats-Ola Olsson, Kristina Tucinska

Tisdag 6 oktober kl 19
Föredrag: MIKAELPROFETIAN – Om 

Rudolf Steiners uppfordran till individu-
ell och social självkännedom

Torsten Lundberg

Tisdag 2o oktober kl 19
Föredrag:

Walter Ljungquist – en djärv modernist
Didrik von Wachenfeldt

Tisdag 3 november  kl 19
Föredrag: Rudolf Steiner, järnvägstjäns-
temannens son. De senare åren i Wien 

1888-189o, 5:e föredraget av 9 
Lennart Nilo

Tisdag 17 november  kl 19
Föredrag: Hilma af Klints person och 
livsåskådning  – föredrag med bilder

Johan af Klint

Tisdag 1 december  kl 19
Föredrag: De andliga hierarkierna i kon-
sten 2  – ett litet bidrag till konsthistorien

Janne Silvasti

Tisdag 8 december kl 19
Inför julen

 – konstnärligt evenemang med
    eurytmi, musik och recitation

Kapellet, fristående grupp inbjuder till:

Söndag 18 oktober kl 19
Kreativ musikafton – höstkonsert

Söndag 15 november kl 15
Fåglar och fjärilar mm i klassisk musik, 

poesi, sång och dans,
för barn (1-1oo år)

Söndag 2o december kl 19
Julkonsert

FESTFIRANDE
Söndag 27 september

Eurytmiföreningen firar 85 år med FEST
med eurytmi och talgestaltning på

Aliasteatern, Hälsingegatan 3 i Vasastan
OSA senast 1 september till:

kristinatucinska@hotmail.com
Varmt välkommen !

WORKSHOP
Plats: Hagagatan 14, 21-22 november 
CHOREOCOSMOS-seminarium:

Kosmisk och sakral eurytmi
lördag kl 1o-18, söndag kl 1o-16

med Maria Linden Thell,
eurytmist, Choreocosmoslärare

Per Linden Thell,
talgestaltare, Choreocosmoslärare

Kostnad: 1 2oo kr, 2oo kr rabatt för stude-
rande, pensionärer etc inkl fika

För anmälan senast 7 november, infor-
mation, detaljerat program

e-post: mariasophia22@gmail.com



m e d l e m s g r u p p e r

Adja Asmussen, o76-631 4o 41 
adja.asmussen@gmail.com
Järnagruppen, Järna
Henrik Åström 
astrom62@gmail.com
Kalmargruppen, Kalmar
Hans Johannesson, o73-567 32 26
Mikaelgården, Järna
Dick Tibbling, o8-551 5oo 67
Norrköpingsgruppen
Birgitta Johansson
Novalisgruppen, Järna
Kristian Holmberg, o7o-368 85 44 
Pestalozzigruppen, Järna
Elisabeth Chyle, o8-551 5o3 29
Rudolf Steinergruppen, Stockholm
Annika Stigdotter, o73-368 17 49
Selma Lagerlöfgruppen, Stockholm
Gruppaftnar: tisdagar kl 17.oo-18.oo
Plats: Kristofferskolan, smedjan
Marklandsbacken vid Brommaplan 
Turid Wiveson tel: o76-415 4o o4
Tavestagruppen, Järna
Walter Druml, o8-551 742 61
Umeågruppen
Roland Karlsson, o7o-546 oo 61,
rolandkarlsson339@gmail.com
Urielgruppen, Växjö
Daniel Ekman,  
daniel.ekman@oask.se, o7o-633 93 23
Österlengruppen, Baskemölla
Meditation samt studier
Kontakt: Barbara Holmberg
o72-5257739, barba_rosa@live.se 
 
Listan finns även på hemsidan:
antroposofi.nu/ studie_arbetsgrupper

Öppen studiekrets
Harrie Salmans bok "Den sociala världen, 
som mysteriecentrum".
På måndagkvällar är det studiekrets hos 
Eva Stenius, ca 18.3o till 2o.oo.
Initiativtagare: Iona Vad.
Tel: o8 5515144o, vid frågor.
Arr. Tregreningsgruppen Vidare.

Malmö studiegrupp
Vi dyker in i ”Andlig Skolning - Hur man 
uppnår kunskap om de högre världarna” av Ru-
dolf Steiner för att förstå och utforska hur 
vi kan växa genom den antroposofiska 
utvecklingsvägen samtidigt som vi lever 
våra vardagsliv med alla människomöten, 
uppgifter och utmaningar.
Inga förkunskaper nödvändiga, Alla är 
välkomna!
Hör av dig till Inger Lise Gautier för mera 
info: tel o7o83o7222.

a n non s

Phoenix- 
mottagningen

 
 Järna, Tavestavägen 37 B 

 Tunaberg

En privat mottagning för antroposofisk 
läkekonst med legitimerade läkare, sjuk-
sköterskor och flertalet av diplomerade 

terapeuter.
 

Boka läkartid på:
bokning@phoenixmottagningen.nu 

eller o73 355 95 36 

Behandlingar och terapier kan du boka 
direkt hos respektive terapeut.

Varmt välkommen!

Mer information om mottagningens verk-
samheter hittar du på hemsidan: phoenix-

mottagningen.nu

För information om aktuella och kom-
mande aktiviteter

phoenixmottagningen.nu/aktuellt 

För att bli medlem i Phoenix ideella fören-
ing: bankgiro 547o–5371, Swish 123 253 23 
o7 Årsavgift 3oo kr, glöm inte namn och 

mejladress
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Medlemsgrupper
 
Almagruppen, Västerås
Malte Nordling, o7o-72o o3 23
Björkagruppen, Katrineholm
Yvonne Boukari,  
yvonne.boukari@gmail.com
Brommagruppen, Stockholm
Christoffer Wärnhjelm tel o73 631 97 84 
och Nina Ljungquist o7o 322 o9 48
Delsbogruppen, Delsbo
Matti Remes, matti@staffansgarden.com
Filosofigruppen, Järna
J.C. Lassen, j.chr.lassen(at)hotmail.com, 
o7o-799 22 2o
Grundstensgruppen, Järna
Katarina Hausmann, tel. o7o-245 65 94, 
katarina.hausmann@telia.com 
Jeanne d´Arcgruppen, Örebro
Kari Storvestre. o7o7384864
kari.storv@gmail.com
Johannes Bureusgruppen, Uppsala
Annika Asmussen, o7o-69 474 69 
annikaasmussen6@gmail.com,

Österlengruppen
Gruppafton varannan torsdag kl 15-17.
Plats: Studieförbundet Vuxenskolan,
Mossgatan 1, Simrishamn
Vi har läst "The time is at hand" av Jeshaja-
hu Ben-Aharon, enskilda föredrag av Va-
lentin Tomberg och skall fortsätta
med "Blodets eterisering" av Rudolf Stei-
ner och sedan "Antroposofiska ledsatser" 
av  densamme.
Kontakt: Barbara Holmberg, o72-5257739

Söndagsgruppen
Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi träffas varannan vecka (ojämna veckor)
Söndagar kl 18-2o i Robyggesalen
Endast medlemmar i högskolan
Kontakt: Cecilie Raeder
Tel:o76 835 52 85
Mail: craeder56@gmail.com

Onsdagsgruppen
Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi träffas varannan vecka (ojämna veckor)
Onsdagar kl 18.3o-2o i Robyggesalen
Endast medlemmar i högskolan
Kontakt: Erland Kornfeld
Tel:o7o 512 91 21
Mail: erland.kornfeld@telia.com

Samtalskvällar kring allmän 
antroposofi & meditation  
Höör, Skåne 
Kvällarna inleds med samtal/föreläsning 
och avslutas med antroposofisk medita-
tion. 17.oo - 19.3o. 
antroposofi.nu/skaane

A l l m ä n na  A n t r o p o s o f i s k a
S ä l l s k a p e t

Medlemskap
Goetheanum meddelade att Allmänna 
Antroposofiska Sällskapet mellan 
7 april och 5 maj 2o26 välkomnat
14o nya medlemmar i 29 länder: Argentina, 
Australia, Belgium, Brazil, Central African
Republic, Chile, China, Czech Republic, De-
mocratic Republic of the Congo, France, Ger-
many, Iceland, India, Italy, Japan, Luxemburg, 
Malaysia, Mexico, the Netherlands, Norway, 
Peru, Romania, South Korea, Spain, Sweden, 
Switzerland, Taiwan, Uruguay and the US.
Och under samma period har 5o medlem-
mar meddelats avlidna och 9 är ej längre 
medlemmar.

Källa: Anthroposophy worldwide, Nr. 6, 2o26.

ANTROPOSOFISKA               SÄLLSKAPET        

 
Medlemsavgiften/ 

bidraget höjs från 12oo kr 
till 15oo kr 2o26

Medlemsavgiften/bidraget till An-
troposofiska sällskapet höjdes senast i 
början av 199o-talet och då till 12oo kro-
nor per år. Sedan dess har den inte höjts 
alls och om man omvandlar 12oo kronor 
1992/9 i förhållande till dagens penning-
värde motsvarar det c:a 2 1oo kronor.

På höstmötet i oktober 2o25 beslöt mö-
tet att höja avgiften till 1 5oo kronor efter 
starka rekommendationer från Ekono-
migruppen. Den gruppen bildades 2o23 
med syftet att se över sällskapets ekono-
mi och att föreslå åtgärder för att minska 
det årliga underskottet.

Den beslutade höjningen av medlems-
avgiften, om man ser till penningvärdets 
utveckling över tid, måste ses som tämli-
gen modest. Men det är ändå en höjning 
och blir givetvis en ökad kostnad för säll-
skapets medlemmar. Kostnadsökningen 
är alltså 3oo kronor per år och motsvarar 
en månadshöjning med 25 kronor. Det är 
mindre än vad en kopp kaffe kostar på de 
flesta caféer, där snittpriset varierar mel-
lan 3o och 45 kronor

Månadskostnaden kommer nu att bli 
125 kronor. Vanligtvis betalas medlems-
avgiften/bidraget in årsvis, men från och 
med nästa år kan man betala in månads-
vis om man så önskar. 

Genom att införa den här höjningen 
hoppas vi i styrelsen att intäkterna kom-
mer att öka och att vårt underskott mins-
kar.
För Antroposofiska sällskapets styrelse
Anders Rosenberg

Betala enkelt med Swish 
Läs qr-koden med

Swish-appen i din mobil!

M e d l e m s i n f o r m a t ion
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Medlemssekretariat

Robyggehuset, Ytterjärna
Mån-fre 13-15

o8-554 3o2 2o, kontakt@antroposofi.nu
Postadress:

Antroposofiska Sällskapet
Kulturcentrum Järna 15, 153 91 Järna

Medlemsavgiften
Ordinarie 125 kr månad- 15oo kr år
Studerande 3oo kr, kan delbetalas

Pensionär som ordinarie, men man får 
sänka avgiften själv efter behov!

Betalas till pg 5 88 71-5,
Swish 123 499 13 86 

Månadsbetalning: gör en stående över-
föring i din internetbank till

Ekobanken 97oo 132 745-1, gärna med 
medlemsnummer som meddelande.

Kontakta oss vid frågor. 

Kalendarium på hemsidan
antroposofi.nu/kalender

Styrelse
Antroposofiska Sällskapets styrelse: 

Annie Meijer, ordförande 
annie@antroposofi.nu

Eskil Hallström, kassör 
eskil@antroposofi.nu

Tone  Distler 
tone@antroposofi.nu 

Janne Silvasti, landsrepresentant 
janne@antroposofi.nu o8-554 3o2 2o 

Marina Ubilla 
marina@antroposofi.nu 

Jens Möller, sekreterare 
jens@antroposofi.nu

Anders Rosenberg 
anders@antroposofi.nu 

Valberedning: 
Anne-Ingeborg Haugholt, 

Pelle Klouman, Mats-Ola Ohlsson 
valberedningen@antroposofi.nu

Till din e-post?

Meddela oss din mejladress till:
kontakt@antroposofi.nu 

så skickar vi dig löpande information!

Forum Antroposofi utges av
Antroposofiska Sällskapet i Sverige. 

Varje skribent ansvarar själv för
sitt material.

r e da k t ion s k r e t s
Berit Fröseth
Göran Nilo 

Joel Hallklint
Daniel Andersson
Nina Ljungquist

g r a f i s k  f o r m
Ritator

l a yo u t
Joel Hallklint, Berit Fröseth

& Oscar Laufersweiler, Ritator

t r yc k
Bold Printing Mitt

p r e n u m e r a t ion
Kontakta sektretariatet eller  

registrera på hemsida, 28o kr/år.
Till pg 5 88 71-5, Swish 123 499 13 86 

h e m s i da
antroposofi.nu/forum

A n t r o p o s o f i s k a  S ä l l s k a p e t s 
s e k r e ta r i a t 

e–post kontakt@antroposofi.nu
tel o8–554 3o2 2o

Kon ta k t  m e d  FORUM   
projektledare Joel Hallklint 

e–post: kontakt@antroposofi.nu 
tel o8–554 3o2 2o

postadress: Forum Antroposofi, 
Kulturcentrum Järna 15, 153 91 Järna

ISSN 14o4-4277

U t g i v n i ng s p l a n  f ö r  2 o 2 6 
Deadline för Nr. 3, ca 1 oktober. 

För längre uppslag, vänligen anmäl i  
god tid innan deadline.

A n non s e r i ng
Kontakta oss. För privatpersoner: radan-
nonser 8o kr. Tidskriftens format: höjd 

315 mm, bredd 235 mm.

Bli medlem! 
antroposofi.nu/blimedlem



Kulturcentrum Järna 15, 15391 Järna

Dodekaedern  
Enhet och harmoni 

Skulptur av Kersti Biuw

På Forums framsida ser vi en dodekaeder i ke-
ramik skapad av Kersti Biuw. En dodekaeder 
är den fjärde av de fem platonska kropparna, 
vars sidor utgörs av tolv liksidiga pentagoner 
(femhörningar). Inuti Kerstis skulptur finns tre 
andra plantonska former: en heptaeder med sju 
sidor i olika former, en tetraeder, med fyra lik-
sidiga trianglar och en oktaeder med åtta liksi-
diga trianglar. Det speciella med de platonska 
kropparna är att de alla ryms i en dodekaeder 
på ett ordnat sätt. 

För Platon representerade dodekaedern 
kosmos som helhet. Den symboliserar univer-
sum, den gudomliga verklighet som omsluter 
allt. I många esoteriska läror förknippas de 
fyra platonska kropparna med jord, vatten, 
luft och eld, medan dodekaedern represente-
rar det femte elementet – eter eller livskraft. 
Därför används den ofta som symbol för and-
lig utveckling och medvetande.

Formen valdes som grundsten för det första 
och det andra Goetheanum, senare också för 
Ytterjärna kulturhus och för Kristofferskolans 
byggnad i Bromma. Inspirationen kom från 
Rudolf Steiners föredrag om grundstenslägg-
ningens mysterium: När de andliga hierar-

kierna i gamla tider talade till människorna ur 
stjärnvärlden, var detta genom uppenbarelsen 
av den kosmiska gudomliga dodekaedern. Se-
dan upphörde förbindelsen med gudarna. Men 
under evolutionens gång skall den mänskliga 
dodekaedern, pentagrammets princip, som är 
skapad av mänsklig kreativitet och kärlekens 
substans, föras samman med den gudomliga 
dodekaedern, principen av tolv. Evolutionen 
rör sig mot det universella idealet, där kärle-
kens sten, förbinder sig med visdomens sten.        

Att meditera över dodekaedern kan bli en 
upptäcktsresa i matematikens lagbundenheter. 
Ett sätt att använda den som meditationsföre-
mål är att rita den. Ett annat är att utföra den 
i lera eller keramik. Detta är inte alls lika en-
kelt. Ja, hur har Kersti Biuw klarat av det? Inuti 
dodekaederns hölje skymtar man de färglagda 
hörnen hos olika platoniska kroppar. Kanske 
var det genom en meditativ process som Kersti 
skapade formerna? - Metodiskt, noggrann, 
koncentrerat på vägen in i detta mångfaldiga 
enhetliga universum.     
Forums framsida: Kersti Biuw, skulptör och keramiker  
(1938 - 2o25), Dodekaeder i keramik. 

Text: Berit Frøseth  


