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PERSPEKTIVET

Organisationsformer dar
antroposofin kan verka

Antroposofi tilltalar manga ménniskor i
virlden. Tusentals kommer i kontakt med
verksamheter som &r inspirerade av an-
troposofin. Av alla dessa minniskor som
kommer i kontakt med antroposofin eller
arbetar i en antroposofisk verksamhet ar
det en brakdel som dr medlemmar i sall-
skapet. Man kan sdga att den antroposo-
fiska rorelsen ( skolor, foretag, socialtera-
pi, sjukhus, jordbruk mm.) &r som lemmar
iden helheten som ska beskrivas har.

Innerst inne i den antroposofiska vérl-
den finns Fria Hogskolan for Antroposo-
fi, den innefattar 1:a klassen av esoterisk
skolning, som bestar av 19 sa kallade klass-
timmar. Vid sidan av detta erbjuder Hog-
skolan sektioner for olika yrkeskategorier,
t.ex. pedagogiska, medicinska, lantbruk,
bildkonst, talande och musicerande kon-
ster, matematiska astronomiska, socialve-
tenskapliga, naturvetenskapliga, socialt
inkluderande och allmidnna sektionen.
Alla som blir medlemmar i hogskolan blir
medlemmar i den Allménna sektionen. Ar
man pedagog dr det naturligt att man kan
delta i Pedagogiska sektionens samman-
komster. Man kan bli medlem i Hogsko-
lan efter att ha varit medlem i Sillskapet
en tid - generellt talar man om 2 ar - och
darigenom har tilldgnat sig grunderna i
antroposofin.

Eftersom Hogskolan som organisation
inte dr en egen juridisk person utan ar en
del av Antroposofiska Sillskapet, dr det
Sillskapet som erbjuder strukturstod till
Hogskolan t.ex. genom ekonomiskt stod.

Nista krets efter Hogskolan dr Antro-
posofiska Sillskapet i sig, med alla med-
lemmar, med styrelsen och de olika an-
troposofiska grupperna. Det dr en social
arena. Man kan bli medlem i Antroposo-
fiska Sallskapet om man ser ndgot beréit-
tigat i den Fria Hogskolan for Antroposofi
med sitt centrum vid Goetheanum, Dor-
nach i Schweiz ( antroposofins centrum i

Janne Silvasti, landsrepresentant for
Antroposofiska Sillskapet i Sverige

virlden). Man blir alltsd medlem i vérlds-
sillskapet och i landsséllskapet och man
har mojlighet att ta del av arsmoten bade
i Goetheanum och i Sverige. Sillskapet i
Sverige dr i sig sjalvstdndigt och har sina
egna stadgar. Man kan dven vara medlem
i Virldssallskapet utan att tillhora ndgon
landssallskap.

Antroposofiska Sillskapet i Sverige
fungerar som en vanlig forening med ars-
moten dir man viljer styrelse och styrel-
sen goOr i sin tur en arsrapport. Det stad-
geenliga hostmotet godkidnner styrelsens
budget och verksamhetsplan och ligger
fast medlemsavgiften m.m. Bidde Hogsko-
lan och Sillskapet arrangerar olika aktivi-
teter som kan uppstd som medlems- eller
styrelseinitiativ.

Nista krets i rorelsen dr verksamheter-
na. Det finns verksamheter fran olika om-
raden, som fran bank till flojttillverkning,
fran konst till vard och utbildning. m.m.
Det finns alltsd verksamma ménniskor
inom vildigt minga olika livsomraden
dir man dr inspirerad av antroposofin.

For att gora antroposofin synlig i vérl-
den dr verksamheterna mycket viktiga.
Det som ér styrkan i den antroposofiska
rorelsen dr just att det finns savil huvud
som hjirta och lemmar. Alla delar dr vik-
tiga. Det som har varit en stor fraga under
en langre tid dr hur verksamheterna hang-
er ihop med Antroposofiska Sillskapet
eller vilken relation de har till antroposo-
fin? Till verksamheterna riknar jag dven
stiftelser av olika slag. Alla verksamheter
ar individuella med egna stadgar och egen
viardegrund. Det finns ingen central styr-
ning! Waldorfskolorna har en gemensam
organisation (Waldorffederationen), dar
de flesta skolor 4r medlemmar. Socialte-
rapi och likepedagogik har Varna som sin
gemensamma organisation.

Antroposofiska sillskapet utéver ingen
makt over de sjilvstandiga verksamheter-
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na, utan har fokus pé att antroposofin ska
kunna delta och vara med i virlden och att
ménniskor som vill samlas kring antropo-
sofin har en konkret plats till det.

Det har varit en frdga om Sillskapets
styrelse ar ansvarig for det som hidnder
i andra verksamheter. Vi kan med god
vilja strdacka oss till att kdnna gemen-
skapen och att det dr Onskvart att olika
delar av rorelsen stéder och hjilper var-
andra. Men att styra eller ha en domar-
roll i olika problemstédllningar &r inte
styrelsens ansvar. Ansvaret birs alltid
av den sjilvstindiga verksamheten sjilv.

Det finns stora friheter, men som vi vet:
om det blir negativa rubriker kan det vara
nog sa anstrangande. De som tar ansvar,
de som vill representera antroposofin har
alltid fatt kritik. Man kan undra hur det
kommer sig att en san fin rorelse har sa-
dana svarigheter? I Sillskapet ar det hogt
i tak och det finns gott om plats for indi-
viduella &sikter. Den dynamiken dr som
en skaparkraft som behover formas och
gestaltas, sd att den fungerar motsvarande
sitt syfte. Det gor att vigvalen kan bli dra-
matiska.

Diaremot finns det i nuvarande lage me-
ningsyttringar som gar over det som ar
inom ramen for det acceptabla, bade ju-
ridiskt och etiskt. Men ndgon méste nod-
vindigtvis reda ut saker och ting. Allt for
mycket energi inom styrelse och sillskap
gdr i nuldget at att reda ut forhallanden
kring olika problematiska situationer.

Efter varens drsmote har vi beslutat oss
for att borja erbjuda samtal mellan med-
lemmar och styrelsen. Det ska ske under
hosten 2026 (forsta digitala métet blir
den 27.9 kl.10.30-12.00). Vi hoppas att det
kan leda till mer 6ppna samtal och moten
framétitiden, att var och en har en mojlig-
het att kinna sig delaktig.




NOTISER

Fem over tolv

Kampanj for att bevara homeopati och antropo-
sofisk medicin i Tyskland.

Med initiativet "Mittwochs-Marsche der
WeiRkittel - es ist fiinf nach zwolf!” ("De
vita rockarnas ondagsmarscher - det ar
fem Over tolv”) inleddes den 6 maj i Frei-
burg Karin Michaels protestrorelse mot
den reform av den lagstadgade sjukfor-
sikringen i Tyskland som redan beslutats
i forbundsregeringen. Hon stoder darmed
pa ett synligt och upplysande satt petition-
en fran aktionsalliansen "Weil’s hilft! - Na-
turmedizin & Schulmedizin gemeinsam”.
("Eftersom det hjalper! - 7 Naturmedicin
& skolmedicin tillsammans”). Over 3o
miljoner manniskor anviander homeopa-
ti och antroposofiska terapier. Nu ska de
strykas som foOrsakringsersattning med
motiveringen att det saknas vetenskap-
liga bevis for effekten. Det ar obegripligt
for barn- och ungdomslakaren, som ock-
sa ar verksam 1 Tyskland: "Medan staten
har miljardproblem inleds en debatt som
endast beror 0,05 procent av halso- och
sjukvardsutgifterna. I Tyskland betalar
varje person i genomsnitt endast 53 cent
per ar for homeopati och antroposofisk
medicin. Den som stryker detta sparar inte
pengar, utan flyttar kostnaderna till dyra-
re behandlingar, vilket framfor allt drabb-
ar patienter med kroniska sjukdomar,
onkologiska sjukdomar eller komplexa
eller svarbehandlade sjukdomsforlopp.
“Integrativ medicin och god patientvard ar
hotade!” Fram till den forsta behandlingen
av halsoreformen i forbundsdagen anord-
nar de en “vitrockmarsch” i foljande stader
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- kl. 12.05 varje dag - dar inte bara ldkare
utan aven terapeuter, vardpersonal och pa-
tienter uppmanas att delta. Den 13 maj sam-
lades de engagerade i Karlsruhe och den
20 maj foljer nasta demonstration vid cen-
tralstationen i Frankfurt. En vecka senare
foljer Koln med en marsch fran Domplat-
sen over Rhenbron och den 3 juni Kassel,
stationen Wilhelmshohe, med en marsch
till Merkurtemplet i slottsparken. Den 10
juni traffas man sedan framfor forbunds-
dagen i Berlin. Aktionen tar stdllning for
valfrihet i behandlingsbeslutet och mot
forlusten av en behandling som hjalper.
Karin Michael: "Med tanke pa antibioti-
karesistens och likemedelsfororeningar i
dricksvattnet behover vi naturmedicinska
metoder inom medicinen mer 4n nagon-
sin! Reformen drabbar sarskilt den oppna
viarden hart. Allménldkare arbetar redan
pa gransen till vad som ar mojligt. Allt far-
re unga lakare tar over en praktik - for ing-
en vill arbeta sa langre. Manniskor som
vi mOtte var nira tararna, sarskilt de som
ar kroniskt sjuka eller i behov av hjalp.”
Mer: weils-hilft.de

Ur Das Goetheanum, Nr. 21, 2026.
Oversidttning: Red. GN.
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Frn kosmos till
forskning

Oberwil, Schweiz. Sd ser studierna ut pi Go-
etheanum: Michael dela Rosa fran Ungern:

Impulsen att studera antroposofi kom till
mig under min masterutbildning i vax-
todling. Var professor talade om biody-
namiskt jordbruk, och niar han nimnde
kosmiska rytmer paminde det mig om hur
min mormor brukade tillimpa samma
principer. Det ogonblicket, tillsammans
med ett besok pa Goetheanum aret darpa,
starkte mig 1 beslutet att anmala mig till
utbildningen. Pa Goetheanum har jag lart
kdanna manniskor fran hela varlden och
fatt lara mig mer om deras individualitet.
Genom eurytmi forstod jag vad balans i
rorelse innebar. Jag skapade min forsta
skulptur, och seminariernas innehdll var
mycket berikande. Efter studierna ser och
uppskattar jag symmetrin i naturen myck-
et mer. Dessutom kunde jag under studie-
aret slutfora ett forskningsprojekt om ett
amne som ligger mig mycket varmt om
hjartat: kvinnliga biodynamiska jordbru-
kares syn pa jordbruket. Eftersom jag vax-
te upp pa en gard som drevs av kvinnor var

det en betydelsefull lardom for mig att lara
kanna perspektiv pa den aktuella verklig-
heten i ett biodynamiskt sammanhang.

Bild: Michaela och hennes studiegrupp, foto: privat
Ur Das Goetheanum, Nr. 14-15, 2026.
Oversittning: Red. GN.

Att vicka den inre
budbararen

Min vag till antroposofistudierna.
Red Chan fran Hongkong:

Min vag till antroposofistudierna borjade
med en oOverraskning. Under en retreat i
Basel i februari 2025 besokte jag Goethea-
num som turist. Nar jag for forsta gangen
stod framfor den majestatiska byggnaden
kande jag omedelbart en djup samhorighet
- nastan som ett kall. Jag anmalde mig till
den engelsksprakiga kursen utan att veta
sarskilt mycket om antroposofi. Nar jag an-
lande i september 2025 var mitt enda mal
att lara mig nagot nytt. Lararna och kurs-
kamraterna kom fran hela varlden och bi-
drog med mangsidiga perspektiv och en
livfull atmosfdr. Vara studier strackte sig
fran naturobservation och eurytmi till filo-
sofi, socialteori och konst. Hela program-
met kindes som en inspirerad, vuxen ver-
sion av Waldorfpedagogiken. Den storsta
gavan med denna kurs var de djupa samta-
len mellan larare och studenter - intellek-
tuellt livfulla och andligt jordnara. Vid 56
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NOTISER

ars alder, med en doktorsexamen fran Ox-
fords universitet och manga ars erfaren-
het av undervisning, kan jag siaga att den-
na studierfarenhet har forandrat mig pa
ett otankbart sdtt. Nu ar det dags for mig
att fora antroposofins ljus tillbaka till mitt
hemland Hongkong.

Ur Das Goetheanum, Nr. 14-15, 2026.
Oversittning: Red. GN

Dar gemenskap
blir synlig

Dornach, Schweiz. Andrea De La Cruz arbe-

tar sedan 2022 som koordinator for studier och

vidareutbildning vid Goetheanum:. I interviun
berattar hon om sina erfarenhefer.

Vad tycker du ar sarskilt berikande med
ditt arbete som koordinator?

Studierna ar en motesplats dir manniskor
fran alla kulturer, aldersgrupper, yrkes-
omraden och med olika intressen sam-
las. Att jag genom varje enskild persons
erfarenheter hela tiden lar mig nagot nytt
om varlden ar for mig det mest berikande
med mitt arbete.

Vad ar viktigt nar man skapar utrymme
for andras lirandeupplevelser?

Det ar avgorande att forstd studenternas
motiv for att delta i programmen: Vad har
lett dem hit? Vad forvantar de sig och var-
for? Hur ser de pa tiden efter sina studier?
Att bevara en levande bild av varje en-
skild livshistoria, for att medvetet kunna
folja studenterna under deras vistelse pa
Goetheanum, ar grunden for vart arbete.
Lika viktigt tycker jag att det ar att intres-
sera mig for antroposofins historia, som
a ena sidan ar historiskt forankrad och
a andra sidan standigt utvecklas genom
Fria Hogskolans och sektionernas arbete.
Detta ar enligt min mening avgorande for
utvecklingen av verkligt unika och tidsen-
liga studieprogram.

Vilken roll spelar gemenskapen i
studierna?

Att studera antroposofi innebar att stude-
ra relationer - mellan substans och form,
ande och materia, mianniska och natur,
jaget och andra - vare sig det sker genom
texter, naturiakttagelser eller konstnarligt
skapande. Relationer ar varldens grund;
nar vi inser detta blir det tydligt att vi
medvetet kan ta del av och forma dessa
relationer. I stallet for att "konstruera” ge-
menskap forsoker vi Oppna upp rum dar
den ”potenticlla” gemenskapen blir syn-
lig. Pa sa satt blir vi medvetna om att vi
nar som helst kan forverkliga den. Sa ser
en process av gemensamt larande genom
antroposofin ut for mig.

Andrea De La Cruz (Mitte), Foto: Nicole Asis
Ur Das Goetheanum, Nr. 16, 2026.
Oversidttning: Red. GN.
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Det finns ingen
enkel 10sning

Berlin, Tyskland. Manga tyskar ar positiva
till att infora begransningar for minder-
arigas anvandning av sociala medier. Ge-
nomforandet visar sig dock vara kompli-
cerat.

I Tyskland blir kraven pa ett forbud mot
sociala medier for barn och ungdomar
allt starkare, bade fran politiker och fran
foraldrar och pedagoger. Landet foljer
diarmed en global trend att begrdnsa unga
manniskors anvandning av Facebook,
Instagram, TikTok och liknande. Austra-
lien ar foregangare; fran och med decem-
ber 2025 far barn och ungdomar under 16
ar dar inte langre ha egna konton pa van-
liga plattformar. Aven Spanien, Frankrike,
Danmark, Norge, Grekland och Turkiet
ar pa vag att infora lagstadgade begrans-
ningar for 14- till 16-aringar. Mot denna
bakgrund gav CDU:s familjeminister Ka-
rin Prien i september 2025 en expertkom-
mission for barn- och ungdomsskydd i
den digitala varlden i uppdrag att utarbeta
en vetenskaplig grund for eventuella lag-
stiftningsatgarder. ...

Ur Das Goetheanum, Nr. 19, 2026.
Oversidttning: Red. GN

Karlek till
handlingen

Laura Bonora

Barcelona, Spanien. Sa ser studierna ut pa
Goetheanum: Laura Bonora fran Spanien.

Jag horde for forsta gangen talas om Go-
etheanum-studierna for atta ar sedan.
Da kiandes det langt borta, som en drom.
I slutaindan behovde jag inget annat dn
karleken till sjalva verksamheten for att
genomfora det. Studiearet var en forbe-
redelse for att mota livet med ett nytt per-
spektiv. Ytterligare en forberedelse kan
komma nar som helst. Vi ar standigt i ut-
veckling. Ingenting ar avslutat, och denna
insikt ger mig frid. Studierna erbjod ett
utrymme dar vi verkligen kunde vara oss
sjalva. Manniskor fran 18 lander, i aldrar-
na 19 till 72 ar, alla med sin egen viag, men
alla forenade i stravan efter sanning och
karlek. Jag larde mig nagot vasentligt: vi
blir mer oss sjalva genom att mota andra.
Det ar ett utrymme dar var hogsta mansk-
liga egenskap uppskattas: att vara skapare
av vart eget liv och ta ansvar for det vi for
ut i varlden. Som Goethe sager kinner vi
bara oss sjalva i den man vi kanner varl-
den. Har blir denna kunskap levande. Vi
tillater oss att aterigen vara som barn: ut i
varlden, omfamna det okanda, fulla av ny-
fikenhet och oppenhet.

Ur Das Goetheanum, Nr. 14-15, 2026.
Oversdttning: Red. GN
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"Allt som hor till mig,
bar jag med mig”

Serhii Kopyl och Frode Barkved

Ukrainaren Serhii Kopyl (fodd 1979) dr chefredaktor for det an-
troposofiska forlaget Nairi och leder centret for antroposofisk
utbildning Brama i Kiev. han ar ordforande i styrelsen for det
nybildade ukrainska Antroposofiska Sillskapet och undervisar
vid seminariet for Steiners pedagogik. Frode Barkved har inter-
vjuat honom.

Frode Barkved: Serhii Kopyl, kan du beritta lite om dig sjalv?
Serhii Kopyl - SK: Jag foddes 1979 i Luhansk. Min mamma var
ldrare i ryska spriket och litteraturen, min pappa var byggnads-
ingenjor. Jag bodde dar fram till tredje klass och flyttade sedan
1989 med min familj till Ryssland, till den norra regionen Tju-
men. Dir gick jag ut skolan, studerade lite fysik vid Moskvas stat-
liga universitet och flyttade slutligen till Kiev, dir jag precis som
min far studerade civilingenjorsvetenskap. Efter att ha kommit i
kontakt med antroposofin dgnade jag mig &t denna rorelse och
har sedan dess arbetat med antroposofiska initiativ, frimst som
redaktor och Gversittare av texter.

Din mamma var ldrare i rysk litteratur, och du och din familj
talade ryska i en region dar ryska var det dominerande spraket.
Det finns minniskor som hévdar att en av orsakerna till kriget,
den ryska interventionen i 6stra Ukraina 2014, var att rysktalan-
de i omradet diskriminerades och att det ryska spraket forbjods.
Ett sddant pastdende har ingenting med verkligheten att gora.
Det ryska sprédket dr ett arv fran imperietiden och utbrett over-
allt. Det dr det sprdk som i Ukraina minst av allt behover skyd-
das. Jag hor det stindigt pa gatorna i Kiev och till och med i den
ukrainska armén, dir det, beroende pa enhet, talas av 50 procent
av soldaterna. Sa ser det ut idag, efter tolv ars krig och fyra ars
utrotningskrigforing och efter att miljoner ukrainare bevisligen
har 6vergett det ryska spraket som en reaktion pa aggressionen.

Hur sag situationen ut 20147

Fore den ryska aggressionen 2014 var det inte tal om nagot for-
bud mot det ryska spraket. P4 den tiden talade 7o till 8o procent
av invanarna i Kiev ryska, inklusive de antroposofiska kretsar-
na, ddr alla bocker vi ldaste av Rudolf Steiner var pa ryska. Da var
det det ukrainska spraket som behdvde skydd - for i manga re-
gioner, sirskilt i Oster, var det mycket vanligt att man forholl sig

avvisande och nedlatande till det ukrainska spraket. Det upp-
fattades som "bondaktigt” och provinsiellt. 2012 antogs under
den proryska presidenten Viktor Janukovitj en spraklag som de
facto gav ryska sarrittigheter som forvaltningssprak. Det som
hinde 2014 var en omrdstning i parlamentet om upphivandet
av denna omstridda lag. Omrdstningen om upphévandet dgde
rum den 23 februari 2014. Kreml hivdade felaktigt att beslutet
om att inleda annekteringen av Krim fattades den 22 februari.
Det récker att titta pd medaljen med inskriptionen "For befri-
elsen av Krim”; déir star det den 20 februari. Ryssland inledde
sin aggression innan omrostningen hade dgt rum och den sa
kallade fortryckningen av den rysktalande befolkningen” ens
kunde borja.

Vilka var foljderna av denna lagen?

Det komiska dr att upphédvandet inte tradde i kraft, eftersom den
sittande presidenten Oleksandr Turtschynov vigrade att under-
teckna det. Russifieringslagen fran 2012 forblev ddrmed i kraft
fram till 2018. D4 forklarade forfattningsdomstolen den forfatt-
ningsstridig. Allt prat om att “fortrycket av den rysktalande be-
folkningen” skulle vara orsaken till den ryska aggressionen &r
ren Kreml-propaganda. Det liknar det pastadda “fortrycket av
sudettyskarna” av de tjeckoslovakiska myndigheterna, som Hit-
ler anvinde 1938 som rittfardigande for sin invasion.

Hur var det for dig att vara rysktalande?

Som rysktalande ukrainare stod jag infor ett dilemma. Aggres-
sionen dgde rum under forevindningen att man skulle "befria
den rysktalande befolkningen”, med pastdenden om att "Ukrai-
na dr ett konstgjort land”, “det ukrainska spraket existerar inte”,
“ukrainare och ryssar ar ett folk” och sd vidare. Det faktum att
vi var rysktalande betraktades da som ett slags bevis for dessa
pastaenden. Jag insag att jag i en sddan situation endast kunde
bevisa att jag dr ukrainare genom att byta till ukrainska.

Var det svart att ga over till ukrainska?

Mina morfordldrar kommer fran centrala Ukraina och ta-
lar ukrainska, sa jag har talat ukrainska sedan jag var barn.
Anda var jag inte lika flytande i det som i mitt modersmal,
ryska. Sedan 2014 dr jag en av hundratusentals rysktalan-




SAMTAL

Serhii Kopyl

de ukrainare som av identitets- och sdkerhetsskal har valt
att lara sig ukrainska. Vi har borjat ge ut Steiners bocker pa
ukrainska, och nu skriver jag till och med mitt namn med la-
tinska bokstidver som Serhii, &ven om det tidigare uttalades
Sergey pa ryska.

Forr lirde sig de ukrainsktalande ryska, men nu lir sig de rysk-
talande ukrainska?

Under det ryska imperiet och Sovjetunionen forsokte ukrainare
som flyttade fran landsbygden till stiderna byta fran ukrainska
till ryska, eftersom det ansdgs vara ett tecken pa bildning och
kultur. I dag dr det tvdartom: om man talar ukrainska vél och
vackert dr det ett tecken pa bildning och kultur.

Hur kom du i kontakt med antroposofi?

Nar jag aterviande till Kiev vid 18 ars dlder bodde jag hos min
syster, som var en av de forsta antroposoferna i Kiev. Efter
den kvidvande materialistiska sovjettiden Oppnade sig den
esoteriska varlden for oss. Och antroposofin var en av manga
andliga rorelser som strommade ner som regn pa torr mark.
Begreppet "Karma Diagnostics” blev da en sprangbrida till
antroposofin. I sex minader diskuterade min syster och jag
intensivt vem som gick djupare - forfattaren till "Karma Di-
agnostics” eller Steiner. Det som avgjorde saken for mig var
julfesten 1997 i den nygrundade Waldorf-forskolan, dir jag
for forsta gdngen inte sdg nadgon teori i ord, utan levande
minniskor - unga, fria och 6ppna, daribland en waldorfpeda-
gog fran Tyskland. De var de forsta antroposoferna i Kiev och
imponerade sa mycket pa mig att jag slog upp Steiners "Teo-
sofi” - inom nagra méanader slukade jag alla Steiners Ovriga
grundverk och insag att antroposofin var min vig.

Fanns det teman i Steiners bocker som intresserade dig sarskilt?
Redan fran boérjan av min antroposofiska vig blev ”"Vetenska-
pen om det fordolda” (GA 13) min stora kirlek. Sedan dess har
ett av mina frimsta intressen varit hur andliga vasen och dnglar
genom evolutionen verkar i var virld och i/med oss. Aven hir
inte ur ett teoretiskt perspektiv, utan hur jag i det normala livet
bakom helt vardagliga hdandelser kan uppleva och kidnna detta
genom kvalitativt (dvs. goetheanistiskt) tinkande.

Vissa antroposofer anviander giarna Steiners begrepp om folkan-
den for att "forstd” dagens Ryssland. Du beskriver "den ryska
folksjilen” som “fredlig” och tillskriver den formagan att upp-
leva “det andliga i dess renhet”. Hur uppfattar du sddana utta-
landen?

I dagens Ukraina kéinns talet om den "fredliga ryska sjidlen” som
om nagon ar 1942 skulle citera Steiner om storheten i den tys-
ka folkanden - och ddrmed rattfardiga Tredje rikets gdrningar.
Sarskilt som vi redan har ett sa talande exempel fran dren 1917
till 1991 fran det ryska folket sjalvt!

For att befria sig frdn morkret under det tredje rikets tolv ar
genomgick tyskarna en ockupation, avnazifiering och artion-
den av dnger. FOr mig dr och forblir det ett mysterium varfor sa
manga européer tror att ryssarna 1991 omedelbart, utan avkom-
munisering och avimperialisering, befriade sig fran 72 ars (tre
generationers!) morker med Sovjetunionen.

Har vi idag att géora med Sovjetunionen, som forsoker gora co-
meback?

Naturligtvis. Men problemet gir djupare. Jag anser att det dr ve-
tenskapligt ohederligt att ta Steiners citat om den “ryska sjdlen”
och dra slutsatser om “Ryssland” som land utifran dem. Aven
om Steiner sa ndgot helt annat om den ryska staten och det ryska
som politisk ideologi, och uttryckligen forklarade att den ryska
staten forkroppsligar motsatsen till det som lever i folkets sjil.
For som idé harstammar den frdn den mongoliska invasionen.
Sovjetunionen dr bara den morkaste och blodigaste "inkarnatio-
nen” av denna idé om en stat som i 8oo ar har tyngt det ryska
folket som en parasit. Darfor sidger viidagi Ukraina: "Precis som
pa12o00-talet slar Kiev dterigen tillbaka horderna fran ost.”

Ligger problemet hos Kreml och dess aggressiva statsideologi,
medan vanliga ryssar som foretridare for folkets sjdl bevarar
sin “fredliga” natur?

Jag trodde ocksé att detta bara kunde vara galenskap fran lan-
dets makthavare och att vanliga ryssar naturligtvis skulle mot-
sitta sig ett sddant svek och ga ut pa gatorna i miljonantal for att
protestera. Nar Krim annekterades insag jag inte bara de "inter-
nationella organisationernas” maktloshet, utan ocksa det ryska
samhillets fullstindiga maktloshet. Det forekom inga masspro-
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Miljonmarschen pa Majdan-torget i Kiev, 2013. Foto: Privat

tester “mot” detta. Tvdirtom jublade ryssarna i massor! Bland
dem fanns tyvirr ocksd majoriteten av de ryska antroposoferna.
Till och med de ryska waldorflararna borjade sidga: ”Jag dr en
liten minniska och forstar inte alla komplexiteter i geopolitiken,
sd kanske dr det som Ryssland nu gor pa Krim och i Donbass ritt
ur statens synvinkel.” "Fredlighet” visade sig vara underkastelse
och forlamning av varje vilja att protestera infor den ryska sta-
tens storhetsvansinne.

Fanns det inga undantag?

Inte sd manga som vi hade hoppats pa, men dnda deltog manga
fritinkande ryssar - som inte ville atergé till Sovjetunionen - i
virdighetens revolution, och manga av dem bar modigt gula och
bla band i Moskva och Sankt Petersburg som ett tecken pa so-
lidaritet med ukrainarna. Nér journalister fragade dem varfor
de bar den ukrainska flaggan i Ryssland svarade de: "For oss dr
detinte lingre bara Ukrainas flagga, utan frihetens flagga.” Fran
och med 2022 maste vi ocksa tinka pa de hjaltemodiga ryssarna
som nu kidmpar i de ukrainska styrkornas led for det ryska fol-
kets frihet mot den ryska staten - det ryska frivilligkorpset och
Rysslands frihetslegion.

De ryska myndigheterna hivdade att revolutionen var en stats-
kupp iscensatt av vistvarlden.

Naturligtvis betecknar alla auktoritdra hiarskare protester mot
auktoritdra hallningen som inblandning och iscensittning av
“yttre fiender”. Kanske tror de till och med verkligen pa det. Jag
forstar till och med varfor ryssar, som sjdlva inte har mgjlighet
att protestera och som ar lamslagna av Kremls miktiga mak-
tapparat, kan tro pa detta. Men hur kan fria européer upprepa
detta? Det dr ju inte svart att se skillnaden - for det finns fak-
tiskt ”iscensatta” demonstrationer, och vi sag dem ofta fore re-
volutionen i Ukraina: Manniskorna samlades och betalades av
myndigheterna. Deras 6gon dr sloa, eftersom de inte dr dar av fri
vilja. Men alla som var pd Majdan under revolutionen sag en helt
annan bild! Det fanns ljus och eld i 6gonen, kreativitet och vilje-
styrka och ndgot som dr mycket ukrainskt - humor. Allt detta ar
ett obestridligt tecken pa frihet. Vi var alla dér av fri vilja - och
jag minns 6gonblicket, strax efter att de forsta demonstranterna
hade dodats, nir jag limnade mitt hus igen for att gé till Majdan,
sdg mig sjdlv i spegeln och en rost inom mig fragade: "Tank om
du dor?” Och fran djupet av min sjidl kom svaret: "Da4 ar jag redo
att offra mitt liv for Ukrainas frihet!”

Men varifran kom denna stimning?

Forestill er: fria midnniskor som omfamnar varandra, haller den
ukrainska flaggan i hinderna och sjunger den ukrainska natio-
nalsdngen, medan poliser i svart utrustning slar dem blodiga,
river ner flaggan och trampar pa den.
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Jag ser detta och kdnner en ilska som jag aldrig tidigare upplevt
stiga upp ur mitt innersta. Minns ni vad Steiner sédger i sitt fore-
drag ”Vredens uppdrag”? "En kirleksfull hand dr sdllan en hand
som aldrig har knutits till en knytnéve infor oréttvisa eller dum-
het.” (GA 58) For sidant blodigt vald fran statens sida har vi hit-
tills bara sett i Ryssland och Sovjetunionen; inget liknande har
hint i Ukraina sedan dess sjidlvstindighet. Tillsammans med
den officiella motiveringen att avvisa EU-associeringen under
yttre patryckningar fran Ryssland, och tillsammans med bilden
av den ukrainska flaggan under fordvarnas fotter, foll bitarna pa
plats till en fruktansvard hotbild: De vill dra oss tillbaka till Sov-
jetunionen! Nista dag strommade inte tusentals anhdngare av
associeringen utan miljoner méinniskor till Majdan-torget - for
det handlade inte langre om associering, utan om faran for en
atergang till diktaturens laglosa tider. Det var denna hidndelse
som forvandlade det vi kallar Euromaidan till virdighetens re-
volution.

Det dr intressant att det i boken av den schweiziske antroposofen
Thomas Mayer, ”"Sokandet efter sanningen i kriget i Ukraina -
Vad det egentligen handlar om”, som ar full av rysk propaganda,
inte finns ett enda ord om denna blodiga hindelse den 30 no-
vember! I den 600 sidor tjocka boken finns inte en enda rad om
den avgorande hindelsen som fick miljoner ukrainare att knyta
névarna!

Vad fick dig att kimpa for att forsvara Ukraina?

Det var en vidareutveckling av samma stimning som uppstod
under viardighetsrevolutionen pa Majdan. Stimningen da prag-
lades av en slags sjalvorganisering av medvetandet. Detta ledde
2014 till att manga frivilliga frAn Majdan begav sig direkt till
fronten, med en stark onskan att std upp for sitt land. Manga
kédnde att detta nu var nodvandigt, i en tid d& den reguljdra ukra-
inska armén och staten, som hade forstorts av passivitet och
sjdlvbelatenhet, vaknade upp och fann sig sjidlva. Sedan dess sa-
ger ukrainarna att i detta krig "kdmpar en stark rysk stat och ett
svagt ryskt civilsamhaille mot ett starkt ukrainskt civilsamhille
med en svag ukrainsk stat”. Frivilligarbete har blivit kirnan i det
ukrainska samhallslivet.

Du var i trettiodrsaldern; ville du ocksa kimpa for landet?

Nej, 2014 ville jag inte ta till vapen och bege mig till fronten. Lik-
som manga av mina vdnner i Kiev var jag 6évertygad om att min
antroposofiska uppgift var att vidareutveckla det sociala medve-
tandet i landet och stédja frivilliga i bakre led, och att jag endast
skulle ta till vapen som en sista utvag - till exempel om Ukrainas
existens som land hotades och angriparens trupper marschera-
de mot Kiev, landets hjarta. Och den 24 februari 2022 var det pre-
cis sa. P4 krigets andra dag anmaélde jag mig till armén.

Vad har gjort storst intryck pa dig under din tid i armén?

En av de mest speciella upplevelserna var kidnslan av narhet till
den andliga varlden. Detta visade sig bland annat genom otro-
liga tillfdlligheter och moten mellan ménniskor som ryckts ur
sitt vanliga karmiska sammanhang och som knappast skulle ha
tréiffats i sitt "normala” liv. Intressant nog kunde sddana tillfall-
igheter dven berora manniskor som inte befann sig direkt vid
fronten. Nér jag 14g sarad pa sjukhuset fick jag hdlsningar i form
av teckningar fran barnen i en forsta klass pa waldorfskolan Ya-
viriKiev, dir jag hade arbetat. Liraren hade sagt att de inte skul-
le rita ndgot med krigstema, men en av dem, Viktor, gjorde det
anda. En eller tvA mdnader senare dok en video upp pa internet
av striden dér jag skadades (i borjan av kriget 2022 var sddana
videor fortfarande sillsynta). Jag sag att Viktor hade ritat pre-
cis samma scen som i den senare videon. Han hade till och med
skrivit mitt namn («Mr. Serhii») - precis dér jag hoppade ur for-
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donet och gick in i striden. Att se det var for mig som en granso-
verskridande upplevelse, ndr man kdnner den andliga virldens
ndrvaro genom det som 6gonen ser. En annan upplevelse skedde
via Oronen.

Kan du beskriva det?

Efter flera strider dar jag utsattes for riktad artillerield hade
jag vant mig vid att en sorts vialdsam, icke-minsklig kraft rasa-
de omkring mig utan att trdaffa mig; det kindes som om nagon
skyddade mig. Men sedan kom ett skott som skilde sig fran de
andra. Vibefann oss under tungt artillerield, jag tryckte mig mot
marken och tiackte huvudet med hinderna. Sedan horde jag yt-
terligare ett avlagset kanonskott och visste att en granat var pa
vdag mot oss - men den hir gdngen fick jag plotsligt en kédnsla av
att tiden gick ldingsammare, mitt hjidrta slog hardare och snabb-
are, blodet skot upp i ansiktet pa mig. I det dgonblicket da tiden
saktade ner hordes en rést inom mig, ndgot som kom fran mitt
samvete eller hogre jag, som tycks tala till en frin sjdlens inner-
sta. Jag horde "orden”: "Na, dr du redo?” Och i nidsta 6gonblick:
en explosion, ett vdldsamt slag och intensiv smérta, som om en
jatte hade tryckt ner mig i marken med sin metallstovel. Det var
en allvarlig skada som jag mirakuldst 6verlevde. Men minnet av
den rosten forsikrade mig senare om att allt var precis som det
skulle vara. Jag ar sdker pa att tusentals manniskor har upplevt
och upplever nagot liknande i detta 6gonblick.

Berittade soldaterna om sddana upplevelser for varandra?

Ja. En svart skadad soldat berittade att i det 6gonblicket da halva
hans ben slets av, passerade hela hans liv som en film framfor
hans inre 6ga - frdn borjan till slut.

Intressant, detta ar enligt Steiner, vad som hiinder vid en chock
nir eterkroppen skiljer sig fran den fysiska kroppen.

I antroposofiska kretsar har jag gding pa gang hort att vileverien
tid av inre, inte yttre, strider. Madnsklighetens uppgift bestar inte
ldngre i att fora fysiska krig, utan i att forklara krig mot sina egna
svagheter och andra drakar i sjdlen. Denna distinktion mellan
inre och yttre kamp drivs troligen pa av karikatyren av en stri-
dande soldat som en sorts sjallos mekanism med blodsprangda
O0gon, redo att automatiskt och blint utfora order. I mitt fredliga
liv har jag aldrig upplevt inre strider som i styrka och intensitet
ar jimforbara med de inre strider jag genomlevt vid fronten. Jag
har heller aldrig upplevt sa starka passioner och instinkter som
maéste héllas tillbaka och bekdmpas. Sedan Maidan (egentligen
for flera hundra 4r sedan, men det skulle gé for 1dngt nu) praglas
och genomsyras den ukrainska armén av frivillighet och indivi-
dens medvetenhet. Om en person inte dr redo och inte vill ga ut
i strid dr det omgjligt att tvinga henne. Kanske dr detta en viss
svaghet hos den ukrainska armén, men samtidigt dr det ocksa en
styrka, for det dr en armé bestdende av levande ménniskor, inte
av robotar.

Kan du ge ett exempel pa en inre kamp?

Ja, i samma stridssituation, innan jag skadades, trycker vi oss
ner mot marken pa grund av artillerielden. Tio meter framfor
mig ligger min vapenbroder, och plotsligt ser jag en mina explo-
dera precis dir han ligger. Fran ett morkt djup i min sjil dyker en
blixtsnabb tanke upp: ” Nu dr det 6ver, han dr dod, spring snabbt
hérifran!» Forstinésta 6gonblick tar mitt fornuft over och sdger:
“Hur kan jag springa ivdg? Tank om han lever, men dr skadad?
Jag méste hjdlpa honom.” Jag 6vervinner min instinktiva radsla,
kryper fram till honom och ropar: "Hur mér du? Lever du fort-
farande?” Och dé lyfter han huvudet och stracker upp tummen
- ”Allt 4r bra!” Ett mirakel.
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Som jag redan sagt méaste soldater vid fronten stindigt vinna sé-
dana smd - som en antroposof skulle sdga - mikaeliska segrar
over drakarna i sina egna sjalar. Och i slutdandan ar det denna
inre stdndaktighet som ger segern - och inte enbart fysiska va-
pen. Men utan vapen, bara med boner och meditationer, funge-
rar det inte heller.

Det dr uppenbart att krig har en djupgdende inverkan pa
maéanniskor.

Ja, och det dven i positiv bemérkelse for vardagen och for fram-
tiden. Soldater vid fronten har vildigt fa personliga tillhorighe-
ter - precis tillrackligt for att fa plats i en liten ryggsack. Under
striderna tog jag av mig ryggsicken for att kunna rora mig fritt,
men efterat, ndr vi ater drog oss tillbaka till vara positioner, var
jag tvungen att ta pd mig den igen. Men samtidigt var det i det
ogonblicket sa obetydligt jaimfort med det faktum att jag hade
overlevt striden och fortfarande var vid liv, att jag l1imnade den
dér! Med alla mina tillhorigheter. Efter att jag hade blivit sarad
vaknade jag faktiskt upp pa sjukhuset efter operationen som en
slags Adam - alla mina kldder, som var genombldta av blod, hade
man ocksé kastat bort, och allt som aterstod av mina personliga
tillhorigheter var mitt militdrtjanstkort, min telefon och ett litet
tridkors som jag alltid bar med mig. Det var tur att de allaldgien
vattentit pase i min byxficka.

Var det som en panyttfodelse?

Ja, ”Omnia mea mecum porto” - "Allt som tillhor mig bér jag
med mig”. Och denna egenskap, att inte vara s beroende av
materiella ting, upplever for ndrvarande alla ukrainare i stor
utstrackning, inklusive civila som vet att ryska raketer nar som
helst kan ta ifrdn dem alla deras dgodelar och att man varje mor-
gon kan vakna upp som Adam, om Gud vill och man 6verlever.
Ukrainska flyktingar har upplevt nagot liknande. Och jag tror
att detta dr ndgot mycket viktigt for framtiden ur ett andligt och
kristet perspektiv.

Just diarfor maste det vara sméartsamt for dig att vissa antropo-
sofer utanfor Ukraina framfor pastidenden som reducerar den
ukrainska kampen till ett stiallforetrddarkrig, dar ukrainarna
framstalls som schackpjiser i ett krig som egentligen utspelar
sig mellan vist och Ryssland.

De pro-ryska antroposoferna som jag nimnde tystades inte sa
mycket av andra antroposofers ord som av verkligheten pa plats.
Pa samma sitt skulle jag kunna argumentera lange for att Ukraina
och det ukrainska spraket faktiskt existerar, att de inte dr en del av
det ryska folket utan har en egen identitet - men fyra ars desperat
motstdnd mot aggression bevisar detta mycket béttre. Jag kunde
ha argumenterat linge och hart for att Ukraina inte dr en mario-
nett for USA - men ett enda samtal i februari 2025 i Ovala rummet
och alla forhandlingar under 2025 har bevisat detta mycket bittre.
Plotsligt visade det sig att "marionettspelarna” inte kan tvinga sin
“marionett” att kapitulera. Fakta ar mycket enkla: Det var Ryss-
land, inte Ukraina eller vastvarlden, som bokstavligen har brutit
mot alla bilaterala avtal mellan ldinderna som officiellt underteck-
nats under de senaste 30 aren. (Inga mytiska muntliga 16ften som
pastés ha givits av Gorbatjov som ledare for ett annat land i en
annan historisk situation om ett helt annat imne, utan skriftliga
dokument som bland annat undertecknats av Putin sjilv.) Det var
ryska, inte ukrainska eller visterldindska trupper som 6verskred
griansen mellan linderna. Vilka egenskaper i min sjil leder till en
sd marklig varldsbild att jag borjar rattfardiga ren aggression och
diktatur "ur antroposofisk synvinkel”? Min dvertygelse ar attjag i
forsta hand 4r en minniska, sedan en kristen och forst direfter en
antroposof. Om min pastatt "antroposofiska” stdindpunkt rattfar-
digar antikristna och oménskliga handlingar, méaste jag noggrant
prova om jag har forstatt antroposofin ratt.
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Kristifodelsespel i bunker. Foto: Privat

Har du nagra erfarenheter eller insikter nir det giller detta fe-
nomen?

Det verkar som om denna sinnesstimning, dir man 6veralltbara
ser "marionettspelare” och "marionetter”, utgér den teosofiska
stromningen inom den antroposofiska rorelsen. Om "theos” ar
viktigare dn “anthropos”, om jag fran bergstoppen inte ldngre
kan skilja mellan enskilda personer (Steiners bild fran GA 45). Pa
grund av materialismen riskerar denna “teosofi” idag att forfalla
till ren “konspirationsteori”. Detta leder ocksa till en viss arro-
gans, pastatt i enlighet med Steiner: Om Steiner kunde tala om
hela linders 6den och uppgifter utan att fysiskt vara ndrvaran-
de i dem, da kunde Thomas Mayer ocksa latt skriva en 600-sidig
bok om Ukraina utan att ndgonsin ha varit hir och utan att ens
kontakta ukrainska antroposofer och fraga hur de upplever allt
detta.

Frankopplade fran den levda verkligheten?

Precis. Darfor dr det viktigt for mig att sidga att vi dr mycket tack-
samma mot antroposoferna och alla andra runt om i viarlden
som ser oss, som ser manniskor i ndd och dr beredda att hjdlpa
oss. Aven om det inte sker pa arméns fysiska front, sa sker det
inda paidéernas front, genom att de sitter ord pa saker och ting.
Det hjidlper mycket. Tack s& mycket for det, vinner!

Jag laste nyligen en artikel i tidskriften <Republik), dir en
icke-antroposofisk forskare (Jonas Frey) skriver: "Ryssland
splittrar antroposofin.”

Kanske dr det en trost att konstatera att denna splittring inte
bara beror antroposofin. Savitt jag har hort upplever ukrainska
katoliker, ortodoxa kristna, judar, till och med feminister osv.
nagot liknande: Manga av deras “broder” och "systrar” fran an-
dra ldander, sdrskilt fran Visteuropa, forstar dem inte och visar
plotsligt sympati och kérlek for Kremls politik. Kanske ar det
ocksa samma gest: Antingen har man flytt fran vérlden till top-
pen av ett berg och domer dirifran (for en andlig rorelse dr det
kanske det enklaste) och ser bara hirskare och hemliga loger,
eller sa har man modet att vara har, alldeles nira, och se mann-
iskornas sjilar.

Bortsett fran kriget, vilka utmaningar star Ukraina infor som
samhalle?

Det dr splittringen mellan ménniskorna. Splittringen visar sig
pa flera omraden: mellan dem som har lamnat landet och dem
som har stannat kvar, mellan dem som befinner sig vid fronten
och dem som befinner sig i bakre ledet, osv. Mdnga familjer har
splittrats ndr kvinnor och barn har flyttat utomlands, och det-
ta har pagatt under sa lang tid. Eftersom personlig frihet och
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sjalvstandighet dr djupt rotade i den ukrainska mentaliteten har
ryssarna alltid forsokt paverka dessa egenskaper, forstirka dem
och pé alla tinkbara sétt sa splittring i samhallet. I &rhundraden.
For hundra ar sedan ledde detta inom loppet av ndgra ar till kol-
lapsen av den nybildade ukrainska staten - och till sovjetvildets
grymheter. Sedan 2014 forsoker de med sarskild hiftighet gora
samma sak. Valet 2019 innebar en deprimerande splittring av
samhdllet och var for manga av oss en tragedi.

Var det da Zelenskyj blev president?

Varken jag eller de flesta av mina vianner rostade pd honom,
eftersom vi betraktade honom som en populist som kommit
till makten genom uppenbara logner om sin foregdngare, utan
nagon erfarenhet av att leda landet. Det var inte forsta gingen
Ukraina upplevde sddana svingningar: Efter den forsta Maj-
danen 2004, som genomfordes av en aktiv minoritet i det civila
samhillet, gjorde de oligarkiska medierna med Rysslands hjélp
allt for att se till att Jusjtjenko, som var en proukraiansk presi-
dent, tappade i popularitet, och vid nésta val valde majoriteten
aterigen en prorysk president. Det ser ut som fodslovandor nér
landet med varje sddan kris ror sig mer och mer i riktning mot
Europa, nir allt fler postsovjetiska manniskor befriar sig fran de
bolsjevikiska bojorna djupt i sina sinnen. Och dven fran illusio-
nen om "broderskap” med Ryssland.

Savitt jag minns kom Zelenskyj till makten med loftet att sluta
ett snabbt fredsavtal med Ryssland.

Ja, "prata och motas nagonstans mitt emellan”. Precis som en
annan populistisk ledare idag, pa andra sidan Atlanten ... En up-
penbar illusion som majoriteten av viljarna trodde pa. Men jag
minns att jag sjdlv fram till 2014 hade en liknande illusion om
rysk fredsédlskande natur. Majdan, Krim och Donbass rickte for
att jag skulle komma Over den.

Det méste sidgas att Kreml tolkade resultatet av valet 2019 pa
sitt eget sdtt - som ett uttryck for majoriteten av ukrainarnas
Onskan att aterforenas med Ryssland. Nér Zelenskyj i december
2019 i Paris och under de foljande dren vigrade att ge efter for
de ryska kraven var de darfor overtygade om att han hade svi-
kit sina vdljare och anslutit sig till "Maidaniterna”. Nar Kreml
inledde sin aggression 2022 trodde man uppenbarligen att det
praktiskt taget inte skulle finnas nagot motstand och att den
ukrainska armén skulle ldgga ner vapnen och ga over till "bro-
derlandet Ryssland”, precis som den afghanska armén hade
gjort gentemot talibanerna 2021. Kanske vet ni att man i den er-
Ovrade ryska utrustningen, som var pa vag till Kiev i borjan av
2022, hittade ceremoniella uniformer. Ryssarna forberedde sig
faktiskt pa att marschera in i Kiev som befriare och marschera i
en parad langs Khreschatyk-gatan, medan majoriteten av ukrai-
narna skulle vilkomna dem med.

Sa du har stottat Zelenskyj sedan dess?

Som president i mitt land, som kimpar mot en angripare - ja.
Han &r en bra symbol for landet. Det dr ocksa bra att vi under
kriget har en relativt ung, morkogd, kraftfull och hetlevrad man
som VAr spjutspets.

Inom Ukraina &dr det fortfarande nagot av ett tabu att kritisera
honom under kriget. Nir det géller interna ukrainska angelag-
enheter foljer vi dock situationen mycket noga. Denna typ av het-
levrade "Napoleoner” tenderar att sjdlva bli diktatorer, och det
ar just det vi kimpar mot i frontlinjen. Han foljer den allmidnna
opinionen. Och snilla, ldr er av vara misstag! Om Kreml sédger
att de vill ateruppratta Sovjetunionen och na Berlin eller till och
med Engelska kanalen igen, tro dem da, forsok inte “prata med
dem och méta dem nagonstans i mitten”!




SAMTAL

Serhii Kopyl

Hur ser situationen ut for den antroposofiska rorelsen i Ukraina
just nu?

Jag har tidigare sysslat med biodling, och darfor pAminner bild-
en av Ukraina under krigets forsta minader och ar mig om en
bikupa som nédgon forsoker stjila honung ur: Bisamhillet har
kastats in i kaos, men det forsoker snabbt dterstédlla ordningen,
reparera de forstorda vaxkakorna, omfordela uppgifterna osv.
Négot liknande hinde med de antroposofiska initiativen - trots
det sociala kaoset holl mdnniskorna kontakten och stodde var-
andra i sina initiativ. Overraskande nog fungerade coronatiden
som en slags forberedelse som lirde midnniskor att arbeta onli-
ne, vilket var till stor hjilp under kriget. Vissa initiativ 6vergick
dérfor helt till onlinearbete, till exempel Steiner-pedagogikse-
minariet i Kiev. Initiativ i frontstdder som Charkiv och Zaporiz-
ja tvingades ocksa att helt overga till onlinearbete eller samlas i
privata ligenheter, precis som under de forsta aren efter deras
grundande pa 199o-talet. Lararna pd Ukrainas storsta Waldorf-
skola, Sophia i Kiev, berittade for mig att de nédstan forflyttades
tillbaka till pionjartiden, eftersom de i borjan av kriget hade for-
lorat hélften av ldrarna och tva tredjedelar av eleverna med de-
ras familjer. I den storsta Waldorfdagis dr ocksa hélften av grup-
perna tomma - fullt utrustade med alla waldorfleksaker och
-material, men utan manniskor. Det 4r som ndr man beskar trad
eller vinrankor: vdxten har blivit mindre, men rétterna ar starka
och redo att spira sa snart forhallandena fordndras. Eller sa dy-
ker ett starkt nytt skott upp i fjdrran - i den vastukrainska staden
Horodenka har till exempel ett nytt starkt centrum med skola,
forskola och nya sociala initiativ utvecklats: Mdnga manniskor
fran andra regioner i Ukraina har flyttat dit.

Fanns det nagra initiativ som tvingades stinga?

Ja, tyvirr, diaribland den stora Yavir-skolan. Men manga av elev-
erna bytte till andra waldorfskolor, och manga av ldrarna anslot
sig till andra initiativ, till exempel traumapedagogiken (kris-
pedagogik), som dr mycket aktuell idag. Under arens lopp har
manga mianniskor atervint till Ukraina, sa att praktiskt taget alla
antroposofiska initiativ har overlevt och fortsitter att utvecklas
under nya forhallanden: Waldorfskolor och forskolor, likepeda-
gogiska klasser, biodynamiska girdar, ett medicinskt centrum
och praktiserande ldkare etc. Den kristna forsamlingen i Kiev
och Odessa har blivit en fristad for méten mellan médnniskor och
initiativ, som det alltid har varit fallet med kyrkor i krigstider.
Och dven eurytmisterna samlades som grupp och forberedde en
vacker forestidllning for det nationella Antroposofiska Sillska-
pets konstituerande mote.
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Vilka uppgifter star pa dagordningen for Antroposofiska Sill-
skapet i Ukraina?

Sedan den ryska aggressionen inleddes har vi hallit landsom-
fattande moéten i olika stdder. I dag bestdr Antroposofiska Sall-
skapets viktigaste uppgift i att belysa det antroposofiska arbe-
tet i olika stader for att slutligen samla in information om alla
initiativ, evenemang och eventuella behov. En annan uppgift ar
att folja Oversidttningarna av Steiners verk till ukrainska. Detta
innefattar dven skapandet av nya begrepp och koncept etc. An-
troposofin upplevs pa ett helt annat sétt pa ukrainska dn pa rys-
ka.

Vilka antroposofiska teman anser du vara prioriterade?

Nir kriget brot ut borjade flera grupper att syssla med “De en-
skilda folksjdlarnas mission” (GA 121). Det finns ett annat tema
som vi dgnar oss alltmer at - samhdllets tregrening. Detta ar for-
stéeligtien tid av sociala omvéalvningar.

Ser du ditt arbete i ett Ostslaviskt land i samband med Rudolf
Steiners bild av en framtida “rysk eller slavisk kulturepok”?

Jag vill inte tdnka i sddana banor. Virlden befinner sig i for-
andring, lat oss limna profetiorna som 6ppna fragor. For det ar
hela antroposofins uppgift, oberoende av nationalitet, att forbe-
reda den kommande epoken.

Vi vill bara Overleva i all enkelhet, bli en del av den europe-
iska familjen och fortsitta att arbeta med andlig vetenskap pa
var mark som ett folk med lika rattigheter bland jamlikar. Med
denna forhoppning blickar vi in i framtiden, sedan far vi se vad
som hénder.

Pa fragan om han kiimpar med trauman svarar Serhii:

Denna fraga dr inte ldtt for mig att besvara, eftersom jag inte har
mérkt ndgot sa starkt i min sjdl som man skulle kunna kalla ett
trauma, utan endast djupa sjilsliga upplevelser. Kanske beror det
pa den antroposofiska utbildningen. Vad jag kan sdga om denna
fraga ar att ndr det giller sjdlsliga istédllet for fysiska trauman ar
det inte sd latt att kdnna igen dem - kanske bara om de mani-
festerar sig i yttre fysiska eller fysiologiska tecken. Till exempel
var jag sd upprord de forsta tva néitterna efter det stora krigets
utbrott att jag inte fick en blund de tva nitterna. Forst den tredje
dagen, efter att jag hade anslutit mig till armén och fatt min uni-
form och mitt gevir, f6ll jag i en djup, fridfull somn i kasernen
bland mina nya kamrater. Det verkar som om att acceptera sitt
eget 0de, understott av handling, dr en form av lakning.

Idag drjaginte den ende som har den markliga kinslan av att det
som under krigets femte ar hors allt tydligare fran Ukraina ut i
virlden inte ldngre dr ett traumatiserat offers smartskrik, utan
en tillforsikt som hdmtar kraft ur att acceptera sitt eget dde och
ageraienlighet med det.

Frode Barkved (fodd 1961) 4r trubadur, latskrivare, forfattare och
eurytmist. Han var waldorfpedagog i Stavanger i 20 ar och ér se-
dan 2008 anstilld vid Rudolf Steiner University College i Oslo.
Mellan 2004 och 2014 var han generalsekreterare for Antroposo-
fiska Sillskapet i Norge.

1 Ett kortare utdrag ur Frode Barkveds intervju i den norska antroposofitidskriften
LIBRA1-26.

2 Kopyl hinvisar till Sergej Nikolajevitj Lazarev, en rysk psykolog, filosof och forfat-
tare, samt hans bokserie "Dia gnostics of Karma”.

3 Forfattaren Thomas Mayer ska inte forvdxlas med redaktdren for tidskriften “Der
Européer”, Thomas Meyer.

Killa: Das Goetheanum, Nr. 18, 2026.
Oversidttning: Red. GN.
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Vattnet, naturens
sinnesorgan

Nina Ljungquist

I dldre tider visade man vattnet en kultisk dyrkan. Ménnisk-
orna upplevde det fyllt av gudomliga visen, som de endast med
stor vordnad nalkades. Det dr vattengudomligheter som ofta fo-
rekommer i mytologiernas borjan.

Ju mer vi forvarvade formagan att forsta vattnet som fysiskt
amne och anvianda det tekniskt, desto mer skymdes vart vetande
om detta elements ande och sjal.

Man kan betrakta vattnet pa ett sétt si att man forstar det le-
vande och visensartade hos vatten. Vattnet lever Overallt som
visen och har manga uppgifter, det dr inte bara substans utan
ocksa ett verksamt element och en grundval for livet.

Lily Kolisko och Rudolf Steiner samarbetade pa det biologiska
institutet vid Goetheanum for att utveckla en metod for att stu-
dera hur “gestaltande krafter” hos vaxter kunde iakttas genom
att studera vattnets formaga att ta upp information. Det arbete
som dd inleddes for att studera olika véxters gestaltningskrafter
tog ganska ldng tid innan Rudolf Steiner kunde konstatera att de
nu dntligen lyckats.

Adalbert Keyserlingk, larare vid Stuttgarts waldorfskola, be-
skriver i Minnen fran tidiga forskningsarbeten:

Forsoken bygger pa potensering och visas genom stigbildsme-
toden. Potensering utfors genom att vatten i kérl forsitts i rorel-
se genom skakningar, sd kallad sensibilisering av vattnet. Sensi-
bilisering sker ocksa genom vattnets fria strommande i naturen.
Diarigenom uppstar fina griansytor, sa kallade gestaltgransytor,
som ar kénsliga stdllen. Vattnet blir liksom genomtridngt av ota-
liga sinnesmembraner, vilka dr beredda att "fornimma” allt som
utspelas i omgivningen, som ett “sinnesorgan”. Vattnet dr det
mest pdverkbara mediet. Det dr sa sensibelt att det inte bara tar
upp de grova forandringarna i omgivningen utan ocksa de fina,
imponderabla, i den vida planetariska omgivningen.

Theodor Schwenk visade hur vattnets sinnesorgan verkade,
genom ett experiment vid en solformorkelse (redovisat 1962).
Solformorkelsen, som var total, dgde rum i norditalien, Bordig-
hera, 15 februari 1961. Under solformorkelsens forlopp skakades
vatten och sparades med regelbundna tidsavstind i separata
karl. Darefter vattnades fron med vatten ur respektive kérl. Det
visade sig att fordndringen av solstrdlningen avspeglades i fro-
nas vaxt.

Schwenks experiment, hir summariskt atergivet, har renod-
lat den effekt som solstralningen har pa vixtligheten, ndgot som
ingen ifragasdtter. Detintressanta ar att ett fital minuters borto-
varo av solstralning kan registreras genom vattnet och fa effekt
pé tillvixten hos froet som bevattnas med detta vatten. Vattnet
formedlar - i detta fall - att solens livgivande kraft har uteblivit
vid solformorkelsen. Att solen har en livgivande kraft dr ju lika
naturligt som att vixterna sover nir det &r morkt pa natten och
att manen har kraft att &stadkomma ebb och flod.

Det som star bakom solstralarnas verkan ar visen ur den an-
dra hierarkin, Exusiai, Dynamis och Kyriotetes. Det dr de som
behérskar den synliga vérlden. Vid solformorkelsen nddde de
inte ner till jorden. Deras kraft kunde inte registreras av vattnet
och vi kunde se, i de vixter som bevattnades med det vattnet, att
deras utveckling var skadad.

Schwenk visar ocksé att vi dven i var livsrytm ar forbundna
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105 + Omrddet f6r maximal férmérkelse

- Hur en solférmdrkelse inpraglas i vatten som
__ar i rorelse (tillvaxtdiagram for spirande fré-
groddar)
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Solformaorkelsens inverkan pd vaxande plantor

med ett kosmos. Han uttrycker det som att en sann himmelsste-
ge av rytmer, med lika antal forhdllanden, leder ner fran stjarn-
kosmos in i det méanskliga mikrokosmos, som innehdller alla
tings matt inom sig sjdlv: den stora andedrékten i ett (platoniskt)
kosmiskt ar far resonans av en rytm pa 25 920 jordiska ar. Det
stora andetaget av inandning och utandning av ett manniskoliv
sker under 25 920 jorddagar; och varje jorddag dras 25 920 an-
detag.

Vi ser att sambandet mellan manens gang och tidvattnet dr
entydigt, det finns ocksa exempel pd manens verkan pa under-
jordiska vattenreserver. Forr var man uppmérksam pa det vid
brunnsgrivning. Vid vissa méanstédllningar fir man snabbare
vatten, men brunnarna torkar ocksa liattare ut.

Vattenlevande djur har ett forhdllande till m&nfaserna. Ett in-
tressant exempel dr en norsart, avlagsen slikting till laxen, som
kommer vid en bestdamd tid pa aret till Kaliforniens kuster vid
lektiden i maj. Den stannar i ndrheten av stranden, tills tidvatt-
net pa tredje dagen efter fullméne uppnatt sin hogsta topp. Da
later den sig bédras upp péa stranden med den sista, hogsta vagen.
Honorna ldagger sina dgg i den véta sanden och hanarna befruk-
tar dem. Med nésta vag simmar de tillbaka ut till havet.

Med den vagen sétter redan ebben in och dggen nés inte lingre
av vattnet och spolas inte bort. Foljande 13 dagars tidvattenhoj-
der ndr inte upp till denna héga niva. Forst efter 14 dagar blir
floden ater s hog att den griper norsens just utkrupna, bara
nagra minuter gamla yngel och spolar ut dem i havet. Darifrdn
aterkommer de efter flera ar som fullvuxna till kusten. Fiskarna
vet med astronomisk noggrannhet pd sekunden nér tidvattnet
pa tidvattnets tredje dag efter fullméne i maj nar sin hogsta niva.
De sker ju bara ett kort 6gonblick om aret att jorden och méanen
star i det for dem riktiga forhallandet.

“Grénsytor dr i sina rytmiska processer fodelseorter for det
levande. Det dr som om de formskapande impulserna behover
griansytorna for att manifestera sig i materiens varld”. ”"Man
kan folja gestaltprinciperna dnda in i bergarternas struktur dar
ordnandet av materia en gdng har projicerats”. Man kan jamfora
dem med de ursprungliga rorelserna hos allt levande och rorel-
serna i vattenelementet. De méste i forgdngen tid ha genomdra-
githela jorden.
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Vertikalsnitt genom alperna sedan den tid dd
Jordens yta bestod av flytande magma.

Jamfor formkraften hos alperna med denna
virvelrorelse i vatten.

Trots materialets hdardhet visar formerna hos bergeken sitt ursprung
i det flytandes ursprung, men vdtskerorelserna i traslagen sjalva
ar inte trbulenta, det dr snarare som om de osynliga verksamma
krafistromningarna i vaxten ldmnat kvar sina avitryck i sidana former.

”Alla vattenvirvelns olika stadier kommer naturen till motes i
dess gestaltskapande. Varje organism och vart och ett av dess
organ madste i sin utveckling genomga ett flytande tillstind.
Rorelsemojligheter som virveln erbjuder 6ppnar végen, tills or-
ganet utdifferentieras i sin egenart och specialiseras i sin funk-
tion”. Gestaltningsprocesserna for de enskilda vdsendena ar
forberedda i vattnets element. Om naturen skapar vasen dar
den visar en av sina ursprungliga gester, s skapar den ocksa ett
visen i vilket den later alla ursprungliga gester stromma sam-
man: mianniskan. "Minniskan dr en fardig form sadan hon star
infor oss. Men denna fardiga form har framgétt ur rérelse. Den-
na fardiga form har framgéatt ur ursprungliga former, som bildas
och avloser varandra. Det rorliga framgér inte ur det vilande, det
vilande framgar ursprungligen ur det som &r i rorelse”. (Rudolf
Steiner, foredrag 24.6.1924).

Mitt i flytande rorelser uppstar former som inte kan forstas
utifran olikheter i material, utan som triader i dagen genom
samverkande stromningar paverkade av olika krafter. Dessa
formbildningar kan inte forstds utifran det materiella utan
genom samspelet mellan rorelser. Det dr rorelser som tar tag i

Nervtradar i horselsndckan.

Bdggdngarna hos manniskans horselorgan, horselsndickan ger det
exempel som visar pd virveln, som dr kommen 1ill ro i organform.

materien och gestaltar den. Genom att betrakta den embryona-
la utvecklingen kan man fa tilltrdde till processer som leder till
formbildningen, den kan inte forstés vare sig ifrdn materien el-
ler celldelningen.

Det dr strommande processer, som dr verksamma i alla organs
tillvixt. Genom snabbare tillvixt viller enskilda delar fram, an-
dra hélls tillbaka genom stagnation i tillvaxten eller t o m tillba-
kabildas genom sammansmaltning. Alla stadier i embryonalut-
vecklingen dr forbundna med sddana framvéllande och sugande
processer, vilka i sitt samspel later den ifrdgavarande gestalten
framga. Redan de allra forsta stadierna i embryonalutveckling-
en visar detta: det befruktade dggets vdllande utvidgning.

Den embryonala utvecklingen.*>

Manniskans embryonalformer, vid mitten av forsta, slutet av forsta och
mitten av andra mdnaden

Dessa principer aterfinns alltid i gestaltbildningen. De ar over-
ordnade celldelningens principer och styr dem. Men de ar i sin
strommande rorelse och oavbrutna tidsfoljd ett verktyg for den
overordnade skapande idén. Vi moter alla tinkbara varianter av
rorelseprinciper vid embryonalutvecklingen. En méangd strom-
ningar samverkar for att 1ata den levande formen uppsta.

Ogats forsta anlag uppstar som en utvilvning av den primira
framre hjirnhinnan. Ogonblasan berdr huden inifran och hu-
den vixer pa detta stdlle mot dgonbldsan och fortitas till linsen.
Linsen avsnors fran huden och omsluts av 6gonbédgaren.

Hir kan vi jimfora med de “korvsjoar” som bildas genom
erosion av flodstrinder. Vattnet svinger allt starkare fram och
tillbaka i meanderslingor och narmar sig alltmer cirkelformen.
Vid hogvatten blir de genomstrommade och nér vattnet drar sig
tillbaka uppstar s kallade korvsjoar.

Sammanfattningsvis kan man tala om vattnet som naturens
sinnesorgan som kan ta upp och formedla formskapande kraf-
ter. Gestaltningen av organismer sker genom inflytande av de
formskapande krafterna som begagnar sig av strommande, fly-
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Minniskoogats utveckling.

"Korvijoar som bildas vid erosion av flodstrander”

tande rorelser som genomstroOmmar allt levande. Det dr visen-
dena ur den andra hierarkin som behérskar den synliga véirlden.

Foredrag vid Nordiska naturvetenskapliga arbetsgruppens
mote i Jarna 6-8 december 2024 av Nina Ljungquist.

1Soili Turunen, Lilly Kolisko — vom Mysterium der Materie (Ar-
lesheim, Verlag der Ita Wegman Instituts 1924). S. 4647

2 Theodor Schwenk, Sensibelt Kaos, 6vers. I. Sahlberg (Jdrna,
Kosmos forlag 1983), s. 63—64.

3 Rudolf Steiner, Karmiska sammanhang, andra bandet, GA 236,
27 juni 1924. Overs. M. Langen-Riedel och M. Lundmark (Stock-
holm, Antroposofiska bokforlaget 1989). S. 297-298

4 Theodor Schwenk, Grundlagen der Potenzforschung (Arlesheim,
Weleda Verlag 1952). S. 2o0.

5 Schwenk 1983 s.4o.

6 Schwenk 1983 s. 41.

7 Schwenk 1983 s. 142 (bild 38).

8 Schwenk 1983 s. 45.

9 Rudolf Steiner, Eurytmi som synligt sprak, 24 juni 1924. Overs.
B. Andersson (Jarna, Kosmos forlag 1985). S. 56.

1o Schwenk 1983, s. 47

11 Schwenk 1983 5.49
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De europeiska
folkens uppgitter

Werner Kuhfuss

Den som under ett langt liv - uppvuxen som tysk vid grinsen,
dér han sag fransmédnnen som vianner och i krig som fiender, och
inte langt borta schweizarna som slidktingar, liksom Gsterrikar-
na, och slutligen, 6ver ett kvarts sekel, svenskarna och finnarna,
och genom sitt arbete med Kalliasskolans 6vningar, har lart kin-
na de flesta europeiska folken - kan fa en kinsla for hur olika alla
dessa folk #r varandra. Anda upplever man hur mirkliga slik-
tingar de faktiskt dr, och hur de borde komplettera varandra, om
den olycklige krigsguden inte upprepade ganger forvandlar dem
till fiender, just dar 4r ndrmast varandra.

Jag har som medveten tysk, bott linge i Sverige och dven upp-
levt Finland intimt, och tagit till mig det svenska elementet, dess
sprak, dess historia, och samtidigt blivit mer och mer tysk. Det
berittade jag en gang i ett samtal med Arne jag Klingborg, som
blev mycket forvanad. Genom mina livsegenskaper har jag insett
nagot, som annars aldrig hade kunnat bli en kunskap, vilket lett
till att jag kan sdga nadgot om en utvecklingsvig som var tdnkt att
leda fran Europas centrum genom norr och via Finland till den
ryska Ostern.

Det var min goda vin Sonja Larsson, Viwe Larssons hustru, som
ndr vi mottes en gdng i parken vid Gripsholm slott, smartsamt
uppfattade och uttryckte detta i en dgonblick: "Hér i Sverige skul-
le den kulturella impulsen fran Centraleuropa vidareutvecklas
som forberedelse for den sjitte, den ryska, kulturperioden. Och
jag kan inte se att det hdander!"

Vad jag inte visste dd, men som &r viktigt att veta nu, ar att
hirifrdn korsade varjagerna, de svenska vikingarna, Finska ha-
vet och Volgafloden, for att slutligen grunda Rus i Kiev, i den re-
gion som nu kallas Ukraina - det ryska imperiets slakthem - fran
Roslagen till Rus!

Lat oss fokusera pa de sanna tankarna mitt i all oro och forvir-
ring, pa de verkliga orsakerna till detta katastrofala krig och de
egentliga medlande roller som svenskar och finnar i synnerhet
borde spela i det. Ma dessa rader tjana som en kort introduktion
till vad som, efter manga ar av att bli svensk som centraleuropé,
nu har blivit tanke och ord, och nu, utan min vetskap fran borjan,
funnit sin vig in i denna tidskrift genom goda vinner.

Tyskens uppgift

Varje fenomen i varlden bavar for att bli igenként. Darfor dr det
viktigt att 6va tanken och den stindigt vaksamma forméagan till
urskiljning. Varje fenomen i virlden bavar for att bli uttryckt.

Dirfor det nddvindiga uppfoljandet av tankeformdagan till or-
det, till spraket.

Varje fenomen onskar att manskligheten uttrycker sitt visen.

I vdsendet av varje varelse i védrlden lever en del av den ur-
sprungliga varelsen fran vilken allting harstammar.
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Denna ursprungliga varelse onskar att bli igenkédnd i alla varel-
ser som saddan, som sig sjilv, och att bli mottagen av varje upp-
fattande ménniska.

Genom att bli mottagen onskar den fortsétta sitt arbete i var
och en av dessa méinniskor och att frambringa nya fenomen, en
ny vérld som uppstir ur den gamla och gradvis ersitter den som
sin avkomma.

Att odla detta pa ett sddant sétt att det kan vara tillgangligt for
kommande generationer som ett skapande organ, en ny skapelse
ur Ordet, sjdlva den ursprungliga formégan, dr uppgiften for en
tysk i vidaste bemarkelse, i Fichtes mening, som anser att alla
som tror pa varldens utveckling ar tyskar, oavsett nationalitet.

Goethe, Schiller och Rudolf Steiner lade grunden for detta.

Deras tdnkande dr nu inneboende i varje manniska av god
vilja, mestadels omedvetet och bortom deras egna ofullkomli-
ga anstringningar, sa att de modigt kan gripa tag i det niar de
atervinder till vad de upplevde inom sig sjdlva som barn, som
forfodslig forberedelse.

Attkinna igen och utéva denna medfodda formaga, d&ven bort-
om den antroposofiska skolningsviagen, dr den nuvarande upp-
giften for dem som kdnner den inom sig sjdlva och ar formogna
att gripa tag i den, nui Mellaneuropas sista timme.

Detta gors med vissheten om att Rudolf Steiners sanna lér-
jungar, oavsett om de redan ar pa jorden eller fortfarande i den
andliga virlden, helhjartat kommer att ta tag i, stodja och utova
det som forberetts i barndomen inom varje minniska av god
vilja.

Allt detta aterkommer for mig nér jag laser om Schillers tankar
och hans dd nodviandigtvis ofullkomliga trevande bortom tan-
ken mot det skapande ordet.

Det ar vad Schiller forsokte uttrycka med "lek", och det dr vad
som verkar i vad han framstéller som "méansklighetens gava'":
individens omedelbara 6ppnande i den nuvarande situationen,
sd att den andliga vérlden kan verka genom dem som intuition,
som kunskap eller som handling, eftersom de i den, bortom de-
ras personliga utveckling, har vunnit den tillfdlliga oskulden i
en ny tidsalder.

Det édr detta som gor det mojligt for dem att vara en oumbdérlig
tjdnare at virldsmakterna, nar de tacksamt ldr sig av det som ges
dem som nad.

Utan denna ldrdom i tacksamhet fodd av ndd kommer han att
forlora denna formaga och sméartsamt fa bara foljderna..

Svenskens uppgift

Folken borde ldra av varandra. Det borde dven svenskarna av
tyskarna, och tyskarna av svenskarna.

Bada dr pa en vig fran Europas mitt, genom norr, till dster. De
viantande finnarna har linge visat hur man haéller dorren 6ppen
for den ryska framtiden. Men Ostern véntar.
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Om vi kan kalla Mittens uppgift en frobildning av vad som ar
summan av europeiska kulturella erfarenheter och vad som
sedan kan frambringa den kommande kulturen i den slaviska,
den ryska virlden och folket, d4 borde detta fr6 i den skandi-
naviska vérlden, och sidrskilt i det svenska folket, frigoras, dess
fruktbara upplosning borja, forbereda sig fran huvudet, ge-
nom det kinsliga hjdrtat, in i viljan och in i lemmarna, och réra
sig Osterut.

Det finska folket vill rannsaka denna forberedelse djupt,
bade sjilsligt och andligt, for att forankra den fastare i viljans
viarme och trogenhet, som deras mytologi forkunnar i det gat-
fulla Sampos visen.

Den svenska médnniskan, som har forberett sig, bor emellertid
vara en hdngiven elev av tysken, en elev somi sin tur dr en elev av
svensken. Svensken vaknar genom tankens stranghet och tyglar
ddrmed sin kidnslosjil, som gar forlorad i den nordiska eteriska
virlden. Tysken lir sig att [imna sitt vana rum och trdda ini det
flytande elementet av ursprunglig tid, och att dromma lite.

Tva ord kan visa den riktning som bada maste na. Tysken vill
helst forbli i den vakna tryggheten i sitt historiska rum, med-
an svensken dr alltfor ivrig att forbli sjalsligt kdanslig, dromskt
sviavande i det spirande nordiska livet. De hjdlpsamma orden
hér dr det tyska ordet GEIST (ande) och det svenska ordet
ANDE (Geist).

Geist, andens boljande fradga, vicker jaget. Ande, nira be-
slaktat med ANDNING, pekar mot madnniskans mitt, ddr an-
den upptrdder i andningens rytm, men, limnad ensam, inte
vill vakna, utan bara leva och dromma. Men nér bada lar sig
av varandra borjar Geist att andas och leva, ja att vilja simma i
den omgivande tiden.

Och ANDEN vaknar, blir fri fran den omgivande vérldens
organiska forhallanden, och bada, liksom syskon, skymtar va-
gen och malet for sin gemensamma resa, mot Ostern, genom
det finska hjdlpande visendet.

De dr syskon, ty Geist som kommer fran Sodern dr manlig,
ANDEN som vilar inom sig sjdlv i Norden dr kvinnlig. Men
som syskon kan och bor de dnnu inte fa det barn som 4r 4mnat
for det framtida Ostern.

Den som ir intresserad kan fa tidigare uppsatser av mig ge-
nom kring detta tema av Christoffer Kuhfuss.
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DEL 5 (7) SERIE OM MEDITATION

Meditation & arbetsliv

An sd linge i denna artikelserie har jag forsokt
att presentera det som The Oxford Handbook
of Meditation har att siga om virldens otaliga,
ofta obskyra metoder for meditation. Dartill
har jag berdttat om ndgra individers forhdll-
ning Ul meditation, sarskilt i samband med
var sitt arbetsliv. Sd ocksd denna ging: forst
en kort sammanfatining av det som handbo-
ken har att siga om den judiska hanteringen
av meditation, och sedan ndgra ord om Robert
McDermott, filosof och fore detta rekfor pd
California Institute of Integral Studies i San
Francisco. Inom ramarna for den antroposo-
[fiska, har dess hogskoleverksamhet delats upp i
olika yrkeskategorier, hittills tolv stycken. Det
kan vara angeldget for den som intresserar sig
for antroposofi och for en cller eventuellt flera
karridrer att fundera pd hur meditation skulle
kunna spela en roll i ens sjalsligt/andliga ut-
veckling samt ens professionella sysselsdtining.

Judendom och Meditation

Det var inte litt att ta sig genom handbo-
kens spidckade presentationer av Hindu-
ism och Buddhism. Historierna i badda
fall ar 1dnga och komplicerade. Men jam-
forelsevis var de ldtthanterliga vis a vis
historien om det Judiska meditations-
stoffet. Varfor? Darfor att den ar fylld med
motsidgelser och interna strider under
mer dn 3000 r, och darfor att idag i 2026,
ar dessa inbordes intoleranser dnnu mer
héart drivna och det dr svart att hitta na-
got fro till forsoning. Det finns en hel del
skickliga forfattare som skriver bocker,
essder och forhandlingar om d@mnet. Det
som Peter Selg, Goran Rosenberg, Anne
Appelbaum, och andra vilinformerade
och aktuella forfattare har att sdga i sam-
manhanget dr virt att ligga ner tid pa.
Man kidnner att det som hinder 6ster om
Medelhavet ar fullstindigt fel. Samtidigt
ar det svart att kunna forstad hur det har
kunnat bli sa till synes olosligt.

Forfattaren till detta kapitel i handbo-
ken heter Tomer Persico, senior research
scholar pa Berkeley Institute for Jewish
Law and Israel Studies i California. Han
beskriver meditation som en malinriktad
aktivitet genomford for att kunna astad-
komma en personlig mental forvandling

Eleanor Hill Edwards, arkitekt, PhD

av antingen terapeutisk eller transforma-
tiv karaktdr. Persico menar att man an-
viander vissa Ovningar som undergraver
ens medvetenhets sedvinjor med resul-
tatet att man ifragasétter sin vanliga syn
péd virlden, sin sjdlvkidnsla, och dartill
forhallandet mellan viarlden och en sjélv.

Fram till artonhundratalet fick medita-
tion i den judiska virldsbilden marginell
uppméirksamhet; siledes finns det inte
ett bestdmt, unikt ursprung till den. Per-
sico beréttar att profeterna som finns i
gamla testamentet dokumenterade sina
meditationsmetoder och att det finns en
Judisk mystiska tradition med nedskriv-
na instruktioner i meditation. Denna tra-
dition innehdller ett antal gemensamma
drag: 1. Det hebreiska spraket tillskrivs
en sdrskild betydelse, 2. Det finns en
praktisk, virlds-bekriaftande inriktning,
3. Det finns en drift att dstadkomma enig-
het med en monoteistisk Gud. Enligt Per-
sico, finns det vidare en gemensam Over-
tygelse bland de olika sekterna att sjilen
standigt maste strdava efter att resa sig
uppat for att kunna uppné fralsning.

Persico berittar att det existerar en serie
texter, skrivna mellan 300- och 700-ta-
let. I dessa texter berdttas om vise midn
som stiger uppat genom olika grader av
himmelen till de moter Gud och far heli-
ga visioner. FoOr att genomfora en sidan
kldttring krdavs att man forbereder ett
tillstdnd av trans genom en sammansatt
process som fordrar sdrskilda minnes-
och koncentrationsformagor. Dessa vise
man tar emot hemlig kunskap for hela
virldens vilmaende och sedan delar de
den med medlemmarna i sina klaner.
Skribenter antecknar det som formedlas,
och traditionerna vixer vidare. Dessa tra-
ditioner dr inte enhetliga, utan de vardas
inom flera olika grenar och dn idag leder
de till konflikter inom det Judiska folket.

Kabbalah

1 fortsattningen, stegvis utvecklas det
som idag kallas for Kabbalah, ett esote-
riskt material som delvis forklarar for
judarna vilka de dr metafysiskt och nor-
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mativt, delvis erbjuder en varldsbild som
forklarar hela kosmos for de intressera-
de. Det saknas formella anvisningar i
Kabbalan for meditation, men det finns
ddaremot rapporter om olika upplevelser,
visioner och héndelser i samband med
dess utdévning. Under 1200 talet presen-
terar en Rabbi Abulafia (ca 1240-1290) en
invecklad meditationsteknik dar det he-
breiska alfabetet, heliga namn, samt ryt-
miska upprepningar av dessa leder till
att utovaren kan forutse vérldsliga han-
delser. Abulafias arbete var vigledande.
Den blev forbjuden som ldara under hans
tid, men senare blev den avgérande for
utvecklingen av det Kabbalistiska inne-
hallet.

Under 1600-talet skrevs det si kallade
Lurianic Kabbalah med specifika med-
itativa rdd. Meditation skulle utnyttjas
for att kunna komma i trans och formedla
forutsdgelser genom automatiskt sprak.
Det framstédlldes ett komplext system
av berittelser och praktik vars innehall
skulle paverka dagliga hindelser och
forvandla dem till ett meditativt utévan-
de. Ett par hundra ar senare uppstod det
forsta moderna religiésa uppvaknandet
inom judendomen, huvudsakligen i Ost-
europa. Detta Hasidiska uppvaknande
betraktade "...individen som ett modernt
subjekt, Gud som nidrvarande, och per-
sonlig, emotionell erfarenhet som en di-
rekt forbindelse med det heliga.” (S 129,
egen Oversdttning). Direkt kontakt med
det heligaste kan dstadkommas av van-
liga ménniskor, inte bara av en utvald
elit. Hasidism blev en popularisering av
Abulafias religiosa etiska ldra dir; varje
individ fick mgjligheten att genomgé en
personlig, andlig resa.

Hasidism, Neo-Hasidism

Vidare berittar Persico att Hasidismens
grundare, Rabbi Israel Ben Eliezer (ca
1700-1760) var shaman, en ldkare, som
helade manniskor genom att bland annat
dkalla heliga namn. Ord och bokstéver
enade talaren med heliga sjilar, viarldar
och essenser som i sin tur forenades med
varandraibon, i studier, och i varje akt av




talande. Persico havdar att judendomen
alltid sokt att kommunicera med ett and-
ligt drama, och att detta drama nu under
Eliezers ledning forménskligades med en
positiv dppenhet for och bekriftelse av
individens kédnslor och emotioner.

Senare, omkring och efter sekelskiftet
1800, blev det en fornyelse av Hasidismen
dé den judiska meditativa traditionen fo-
kuseras pa utovandet av det som beteck-
nas som “att dra sig inat i avskildhet.”
Den sa kallade Neo-Hasidismen foreslar
att man avslgjar sin sjal infor Gud en tim-
me om dagen och forsoker att forena sig
med denna Gud. Processen innebér att
man fullstindigt utplanar sig sjilv sa att
en "tvingande verklighet" tar sin plats
som livets grund. Under det tjugonde se-
klet erbjod judiska ldrare sina studenter
en inatvind kontemplation dir de fick
mojligheten att undersoka medvetenhe-
ten i sig. En ny paradigm for meditation
skapades dar ”..det malinriktade och
medvetna forsoket att finna inspiration,
verktyg och kultur fran tidiga Hasidis-
ka texter och praktik utnyttjades for att
kunna &stadkomma en nutida, andlig
vickelse.” (S 136, egen Overséttning). Per-
sico hdvdar att det mesta som utévas som
meditations praxis idag har sitt ursprung
i de idemaissiga och sociala kretsar som
skapade Neo-Hasidism.

Persico beridttar om de tvd centrala
utvecklingsstrommar som uppstod un-
der 2000 talet och papekar att det finns
likheter mellan Neo-Hasidism och den
nutida formen av Buddhistisk Vipassana
meditation som ar vilkdand i bade ost och
vist. Kort beskrivet borjar man med “ett
vilt spel av osorterade tankar” och drar
sig stegvis mot ett klart tinkande som gor
det mgjligt att se en bild av Gud. Uttryckt
i andra ord, man ser viarlden och samti-
digt ser man Guds helighet inuti virlden.
Tidigare forsok att uppnda extas genom att
forinta sig sjédlv ersitts av ett sansat och
rofyllt mote med sig sjdlv for att kunna
uppnd kontakt med Gud. ”"Guds ljus och
overvakande tillater studenten att avsloja
sin sjdl”, att forbittra sitt beteende, och
“att hitta den ockulta upplysningen.” (S
140, egen Oversittning).
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Den Judiska meditativa subjektiv
vindningen

I var tid har mindfulness blivit ett val-
kédnt begrepp som i en del judiska kret-
sar anses ha ersatt koncentration som ett
grundldggande atagande. Persico upp-
lever att denna dndring motsvarar dnd-
ringar i hela det judiska samhillet, fast
inte pd nigot homogent sitt. Det finns
radikala, konservativa grupperingar
varhelst det finns judiska forsamlingar,
samtidigt som det finns grupper som ar
Oppna for en starkare betoning pda indi-
videns autonomi och formaga att hitta
balans utan att avskdrma sig fran sam-
hillet i storsta allmédnhet. Dagens judar,
liksom deras jimlikar i andra religiosa
samfund, har véint sig inat i sitt sokande
efter mening. De har distanserat sig fran
organisationerna, institutionerna, och
angelidgenheter vari de tidigare har haft
sin identitet forankrad, och har nu istil-
let valt att satsa pa det sjidlvstindiga jaget
enligt Persico.

Professorn, Aurobindo och Steiner

Nir man ldser Robert McDermotts bio-
grafi, har man anledning att fundera péa
det som Rudolf Steiner ldr ha sagt i en
serie foredrag hallna i november, 1916 i
Dornach (GAr172), Karma of Vocation in
Connection with the Life of Goethe. Det
ar Steiners mening att minskligheten
har kommit sa langt i sin utveckling att
var och en ska kunna, inom ramarna for
det som dr mojligt under sin livstid, dar
hon befinner sig, vilja sitt arbetsomrade
med en viss grad av frihet. Det som man
har genomfort i sina tidigare liv, och de
forhdllande man har haft med andra
méanniskor spelar en stor roll, men gene-
rellt sett véljer man sjélv sitt yrke och de
omstindigheterna som fargar ens liv.

McDermott foddes 1939 och vixte upp i
en bordig jordbruksregion i vistra USA.
Han utbildades péa prestigefyllda univer-
sitet och borjade sin karridr som filosof
och ldrare pa de mest exklusiva hogsko-
lorna som fanns i New York pa 1960-talet.
Pa Baruch College, CUNY, blir han pro-
fessor samt forskare pa de Indiska filoso-
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fiska traditionerna. Han blir specialist pa
Sri Aurobindo, en filosof och ldrare vars
ambition det var att skapa en bro mellan
de osterlandska, Hindu traditionerna och
de visterlindska, Kristna traditionerna.
Genom Aurobindo kom han i kontakt
med Rudolf Steiner som pa sitt sitt dstad-
kom en bro mellan de visterlindska och
de Osterlandska filosofierna.

1978 holl McDermott sina forsta fore-
drag pa California Institute of Integral
Studier. 1990 blev han institutets presi-
dent, och efter sin fOrsta pensionering
blev han chef for Program for Philosop-
hy, Cosmology and Medvetenhet fram till
hans andra pensionering 2013. Bland de
ménga bocker som McDermott har skri-
vit och fungerat som redaktor pa finns
The Essential Aurobindo (1974, 1987), The
Essential Steiner (1984) och The New Es-
sential Steiner (2009).

Lik Birgitta Carlgren som har ndmnts
tidigare i denna serie, larde McDermott
sig flera olika sorters meditation, och lik
henne skulle man kunna péasta att han
personligen har haft nytta av dessa er-
farenheter, men eventuellt 4r det andra
ménniskor som har haft mest nytta av
hans kunskaper d& han har héallit kurser,
skrivit och deltagit i otaliga intervjuer. I
fordragsserien om Goethes karma hiv-
dar Rudolf Steiner att manskligheten har
uppnatt ett stadium dér individer viljer
sina egna yrken, och att det dr mojligt att
vilja att arbeta for en forbéttrad viarld. En
av McDermotts dldsta vdanner och nér-
maste kollegor, Michael Murphy, har ock-
sa namnts tidigare i denna artikelserie.
De &dr bada tva oforbitterliga vérldsfor-
béttrare, vilket inte innebir att de aldrig
har mott motstand i livet. Tviartom, som
Steiner papekar i GA 172, dir det finns en
aktiv imagination med stora ideal, kan
det ockséa finnas negativa krafter att vara
medveten om och att halla i schack. Det
viasentliga dr att man ar vaken i sitt liv
och att man avstar fran att dra forhastade
slutsatser och ha fordomar angéende allt
som forsiggar runt omkring.
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FOREDRAG VID ARSMOTET

Varme pa gransen
mellan var fysiska
och eteriska varld

Christian Troger

Anteckningar fran mitt foredrag vid Antropo-
sofiska Sdllskapets drsmote

1. Inledning och metod

Tidigt under mitt yrkesliv, nir jag jobba-
de som berdkningsingenjor, forundrades
jag over en sak. Vi anvidnde fysikaliska
och matematiska modeller i vara dato-
rer och resultaten av berdkningarna gav
snarlika resultat som vdra métningar i
labbet. Samtidigt hittade jag inte i de ab-
strakta modeller och ekvationer det som
jag upplevde som naturkrafter omkring
mig. Jag fick snarare bilden av en sloja
som vi breder ut 6ver naturen med vart
tdnkande. Men vi ser inte vad som hinder
under slojan. Hur dr det mgjligt? Efter en
tid fick jag svar av Ahriman i ett av myste-
riedramerna [1:

Men Strader kanske inte genomskddar
att all den andliga forvirringen

som manniskorna anser Som natur,

ar just min andetross, och kanske tror han
pd krafters och pd stoffers blinda spel,

ddr jag med min fornekelse av anden

dr andligt verksam

Den exoteriska vetenskapen om mannisk-
an och virlden utvecklades under manga
artusenden under den morka tidsaldern
(Kali Yuga). Médnniskan blev mer och mer
avskuren fran sitt andliga ursprung péa
viagen mot sin frihet. Under Ahrimans
inspiration utvecklade hon med Luzifers
kraft fram till slutet av den morka tidsal-
dern de abstrakta tankeformer, naturve-
tenskap och teknik for att hitta tillritta i
den sinnligt-fysiska varlden. Den inre fri-
hetens pris dr att vi under de drtusendena
tappade formdagan att se "under slojan”. 1
slutet av den morka tidsdldern dr Goethe
den mest kdnda i en ny metod i anvdnd-
ningen av tankekraft. Utgdende fradn ho-
nom finns en genomarbetad ljus/farg-
teori som omfattar ljusets och fargernas
vasen bortom elektromagnetiska vagor
och fotoner. Sedan kom Rudolf Steiner

som en ljusgestalt som leder vidare. Det
ar var huvuduppgift nu i den nuvarande
kulturepoken (som borjade 1413) att "10sa
upp “sldjan genom forening av den rena
sinnesfornimmelsen i det yttre med fria
imaginationer som bildas i vartinre [2].

2. Behdver borja med sinnen

Det finns en revolutionir ansats till en
sinnesldra fran Rudolf Steiner [3]:

I antroposofisk belysning kan allt det kallas
ett manskligt sinne, som far manniskan att
uppleva ett foremadls vara, vasen cller process
pd ett sadant sdtt, att hon har anledning

alt placera detta vara i den fysiska virlden.

Hir anvands den fysiska vérlden for att
karakterisera sinnenas vidsen, a andra
sidan uppstar den fysiska vérld vi lever i
med vart dagsmedvetande genom sinne-
nas verkan. Det gar alltsd inte att sdra pa
sinnes- och fysiska virlden. Och vi blir
uppmirksamma pé att vi behover vidga
vart begrepp om den fysiska viarlden med
tanke pé att vi har ett jag-, begrepps- och
ordsinne. Sinnena verkar ge oss mer dn
vi vanligtvis tror hor till den fysiska vérl-
den [4]. Det vi i vardagssprak kallar vir-
mesinne dr 4 ena sidan enkelt. Hela min
kropp ar sinnesorgan och den ger mig en
fornimmelse i relation till min egen vér-
me. Vi sitter ord pa den fornimmelsen
som frusen, kall, jlummen, varm, het. Det
ar dock inte sd enkelt att sdtta ord pa den
rena fornimmelsen i alla situationer, t.ex.
nér vi vidrér en hammare vid traskaftet
eller pd metallhuvudet. Om man funde-
rar pd det kommer man till en bild av att
nagot som flodar in i mig och 16ser upp
mig eller flodar ur mig och drar ihop mig.
Det d4r som att bada bastu och sedan hop-
paiden kalla sjon. Ett till citat [5]

Dessa beskrivningar vill antyda, att man inte
behover tanka sig nagot yiterligare materiellt
bortom  sinnesupplevelserna, utan endast
andliga visen.
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Sinnesupplevelserna skulle dd vara en uppen-
barelseform av det andliga. For den sinnliga
lakttagelsen uppenbarar sig sinnesupplevel-
sen pd ett omedelbart satt, men daremot

inte det bakomliggande andliga.

Genom att vart medvetandet borjade leva
genom sinnenas verkan i var fysiska varld
uppstod ett behov att hitta till ritta i den.
Ett viktigt begrepp hér dr "rum” och till-
horande geometrier. Det finns flera oli-
ka rum vi vistas i samtidigt. Vi hanterar
detta med en begreppsvivnad (sloja) som
vi har forvirvat oss genom tiden och som
blev till en gemensam kulturell kontext. I
det yttre dr den det s kallade kidnslorum-
met, dir vi tar i saker med hianderna, det
finns rita vinklar och vi miter avstand.
Den geometri som beskriver dessa lag-
bundenheter kallas for euklidisk. Sam-
tidig befinner vi oss i ett se-rum som vi
uppfattar genom vara ogon, dir allt re-
lateras till en punkt, dar saker blir min-
dre nér vi fjarmar oss och det inte finns
parallella linjer. Det var inte forrdn vid
rendssansen som man fick grepp om per-
spektivets lagar, hur man skapar en tavla
som aterger vart se-rum [6]. Vidare lever
vi till exempel i ljuset med var eterkropp
iett eteriskt rum [7] och s finns det i vart
inre olika sjdlsliga rum.

3. Fysiska virmeverkningar

I var vardagsliv upplever vi en uppsjo av
fornimmelser med fenomen som vi sit-
ter etiketten “varme” pd. Nagra exempel:
En varm kopp kaffe pa bordet kallnar
med tiden, virmen forsvinner ur den och
sprider sig i omgivningen. Om jag tar ett
varmt fotbad stiger virmen upp i mina
ben, de blir varma. Nér jag ror pa mig blir
jag varm. Om vi reflekterar Over dessa
upplevelser far vi bilden av nagot fluidar-
tat som genomtranger allt, som forflyttar
sig frdn varmare till kallare omraden,
som uppstdr, kan lagras och strommar in
i och ut ur foremal och det har en inten-
sitetsskillnad som relaterar till mig. Fran
framfor allt 1700-talet har det arbetats
fram begrepp och enheter som kvantifie-
rar fysiska virmeverkningar:

1. En virmemingd som extensiv kvanti-
tet, som sprider sig genom hela det fysis-
ka rummet. Den kallas for Entropi (sym-
bol S)ithermodynamiken [8]

2. En virmenivd som intensiv kvantitet.
Det dr temperaturen (symbol T)

3. Ett matt pa substansernas inre forhal-
lande till virmen. Detta kallas for virme-
kapacitet (symbol C)

Joseph Black, engelsk ldkare, var den for-
sta som tydligt skilde mellan dessa be-
grepp ca. 1760 [9l:




For example, we have one pound of water in
one vessel, and two pound in another, and
these two quantities of water are equally hot,
as examined by the thermomeler, it is evi-
dent, that the two pounds must contain twice
the quantity of heat that is contained in one
pound

Det finns 2 verkningar av virme pa fy-
siska kroppar. Den ena dr volymokning
(latent virme), den andra dr temperatur-
hojning (kdnnbar virme). Diagrammet
nedan visar specifik volym mot tempera-
tur medan man viarmer is. Det syns under
fasdvergangen (av is till vatten och sedan
vatten till anga) att all tillford varme blir
latent, temperaturhOjningen stannar av.
Véarmen liksom forsvinner ur det fysiska
rummet och uppléser kroppens form-
krafter. Mellan fasovergdngarna tilltar
bade, volym och temperatur.

Volume of Water vs Temperature at 1 atm
{atmospheric pressure = 1013 bar)

4. Virme som naturkraft och energi

I naturen &r allt i rOrelse hela tiden. Det
ar stindiga forvandlingar i den fysiska
sinnesvirlden, underhallna av osynliga
krafter som bygger och bir vidare ni-
vaskillnader fran ena naturkraften till
den andra. Vi ser det i solens verkan, i
vadret, i floders och havets krafter, i vix-
ternas rike. Hela skddespelet uppenbarar
sig genom virmen samtidigt som virmen
dven verkar som naturkraft. I madnnisk-
ans snillrika apparater, som i sig 4r doda,
tar vi tillvara de osynliga naturkrafter-
nas verkan i vatten och luft. Och i dessa
maskiner kan vi dven leda 6ver nivaskill-
nader fran en naturkraft till en annan,
elda med kol och fa ut elektricitet. Hiar
kommer vi till det fjairde begreppet som
beskriver vairmens verkning i den fysiska
varlden

4. Ett matt pa virmens kraftkaraktar.
Detta kallas for effekt (symbol P)

Storleken av effekten for alla naturkraf-
ter dr alltid produkten av flodesmidngden
ganger nivaskillnaden. Effekten man kan
fa ut ur fallande vatten ar flodet ganger
hojdskillnaden. Samma géller for elek-
tricitet (effekt = strom ganger spanning)
och vdrme (effekt = virmeméngd ganger
temperaturskillnad). Fér virmen formu-
lerades det forst av Sadi Carnot 1824. Han
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satte virmefallet frdn en hogre till en lag-
re temperatur i analogi med ett vattenfall
och byggde sin teori om virmekraftma-
skiner pa detta.

Det fysiska virmevidsendet, uppfattat
med begreppen entropi, temperatur, vir-
mekapacitet och effekt framstdr nu som
en entitet som kan lagras ikroppar, 6ver-
foras och framstéllas (kalorisk varmeteo-
ri). Det bar arbetsformadga i sig som man
kan utnyttja i maskiner. Det uppenbarar
sig i det fysiska rummet vid alla verk-
ningar och allting har precis sd mycket
viarme i sig som det behover for att fram-
tradai var fysiska varld.

5. Virme som Element

Det som fanns som ldra om elementen
hos de gamla grekarna [10] kan man kén-
na igen sig i som nordbo dven idag. Om
jag vinder mig mot norr, moter jag kyla,
om jag vinder mig mot soder méter jag
viarme, mot vast dr det fuktigt, mot st dr
det torrt. Till 8o procent kommer regn-
viader fran Atlanten. Detta dr de priméra
fornimmelserna, bakom dem finns ele-
mentens samverkan: kallt (vatten-jord),
fuktigt (vatten-luft), varmt (luft-eld) och
torrt (eld-jord).

kallt
vatten jord
fuktigt tortt
luft eld
varmt

Elementen dr inte aggregattillstdnd av
substanser sdsom is, vatten, dnga. Ele-
menten dr osynliga entiteter som dr un-
derlag for det som vi fornimmer som var
fysiska virld. De har olika egenskaper:
- Jord: Haller sin form inifran, har en
inre sammandragningskraft, kan belas-
tas och bar.

- Vatten: Har inre rorlighet, flyter ivig,
bildar ytai ett Oppet kérl, gar att dricka.

- Luft: Omger alla rumsliga foremal som
omvind form, maste begrdnsas utifran.
- Eld: genomtringer allt, later sig inte be-
grinsas, 16ser upp fysisk form.
Eld som element ger virmen en konsti-
tuerande roll i var sinnesvirld. Detta gar
djupare dn dess verkan i det fysiska och
som naturkraft.

6. Varme som Eter

Det fysiska fick sina grianser genom sin-
nenas verkan. Allt som uppenbarar sig
for oss i det fysiska har sin hemvist utan-
for sinnessfiaren, som vi lever i med var
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dagsmedvetande. Vi inforde ordet rum
for att peka pa det begreppsnit som lever
ioss for att hitta tillratta i det fysiska. Kan
vi arbeta fram en uppfattning av ett rum
utanfor var fysiska vérld dar den eteriska
sidan av virmen uppenbarar sig? Rudolf
Steiner ritade detta i virmekursen [11]:

R aumentleerung

Ravumerfallung

———

Bilden till vinster dr en symbolisk teck-
ning av var fasta jord i var fysiska virld.
Den utstralar sin tyngdkraft fran centru-
met som récker till den streckade cirkeln
(det blda himlavalvet). Sedan kommer en
omviandning (som en handske man vinder
insidan till utsidan) i den hogra bilden till
ett eteriskt rum som har sitt centrum i pe-
riferin och det inte finns nagot substans-
utfyllnad dar det fysiska rummet finns, for
dé ir dess odndlighet. Bada bilder skall
man skjuta pa varandra, fysiska och ete-
riska rummen genomtringer varandra.
Genom virmevisendets dubbelkaraktér
att vara element och eter, haller det balan-
sen i den fysiska formvirlden gentemot de
centriska krafterna. Samtidigt dr det ini-
fran det eteriska rummet inkorsport for
ny formbildning. Alla hidndelser som for-
siggdr inne i den fysiska sinnesvarlden ar
ackompanjerade av virmeokningar.

7. Andlig virme

Vi upplever varmevisendets insida nar
vi ror var kropp. Varmen i vdra muskler
och min inre vilja 4r som tva sidor av
samma mynt didr andra sidan kommer
till genom en omvédndning (bilden ovan).
Vi glider in i var fysiska virld varje mor-
gon i en varm kropp. JAG upptrader i
sinnevirlden i en vairmekropp, jag sjalv
ar vairmeviasendet [12]. Virmen uppstar
i borjan av evolutionen i antroposofisk
och dven naturvetenskapligt kosmologi.
Den eviga viljan till skapelsen vindes
utat, andlig vdrme blev till fysisk virme
och ddarmed uppstod ocksa tiden ur ev-
igheten och evolutionen borjade.

8. Slut
Ett till citat av Ahriman [13]

Nu dr det pd tiden

att jag forsvinner frdn hans krets sda snabbt
som mojligt, 1y sd snart hans skddande
kan ocksd tanka mig i all min sanning,

dd skapas i hans tankande en del

av kraften, som forintar mig med tiden.




Vi far hoppas att vi blir béttre och bittre i
att bemota och 6vervinna Ahrimans for-
nekelse av anden i var tinkande.
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FOREDRAG & SEMINARIUM I JARNA

Mikrobernas
mangtald

Johan Nilsson

Seminarium kring forstaelsen av jorden
som en organism med Thomas Hardt-
muth

Méndag den 23 mars ses ndrmare 8o per-
soner pa Skillebyholm utanfor Jiarna for
en triaff dar Thomas Hardtmuth lyfter
forskning kring ménniskans och jordens
mikrobiom. Ett stort &mne som nu far
mycket uppmérksamhet inom forskning-
en. Det dr en heldag dér vi fullkomligen
manglas med viardefull kunskap, nya per-
spektiv och viktigt vetande. Och Thomas
levererar, pa tyska. Men trots pauser for
oversdttning haller han stindigt trdden
och tappar inte bort sig, och vid hans sida
haller Wilbert Beyer en lika stark trad i
sin Oversittning. Det ar till och med bra
med de pauser som uppstar for mig som
daligt tysktalande, for da hinner jag med
att anteckna och klottra ned allt viktigt.
Thomas tar oss med pa en kunskapsresa
kring jorden som en organism och hur
global hilsa ror allt -jord, vatten, atmos-
fdr, vixter, djur, ekosystem, méinniska.

Néagra tankar fran den forsta timmen

Biosociologi Kommunikation och sam-
arbete istillet for overlevnadskamp. Det
ar den bild som Thomas tecknar under
dagen. Hur stort, odndligt och fantastiskt
viktigt samarbetet och utbytet ar mellan
olika mikroorganismer.

Sjukdom det dr inte forekomsten, utan av-
saknaden, av mikroorganismer som gor
oss sjuka. Ett paradigmskifte i sig sjalvt
nér vi tinker kring sjukdom. 99,0% av
alla mikrober ar faktiskt hidlsoframjande!

Mikrobiom Mikroorganismer ldr oss ett
helhetsorienterat (systemiskt) tdnkande
Vi dr del av en sammanldnkad ursprung-
lig biosfar dar allt hanger ihop i en stor
overvildigande mdangfald av arter med
olika metaboliska funktioner. Och mik-
robiomet dr mycket formbart och dyna-
miskt, det dr fordnderligt och anpass-
ningsbart. Thomas Hardtmuth anvidnder
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ordet kreativt. Och sjilva diversiteten av
mikrobiomet dr en avgorande biomarkor
for hélsa, vitalitet, stabilitet och resiliens.
Aven for oss ménniskor nir vi tinker pa
psykisk och mental resiliens i relation till
vart inre mikrobiom.

Samevolution - mianniska och natur

Hur dr det med mangfalden av mikroor-
ganismer hos de, fa, ursprungsfolk som
fortfarande gar att studera?

Det finns studier gjorda hos Hadza i Tan-
zania, Tsimane i bolivianska Amazonas
och Yanomami i brasilianska och venezu-
elanska Amazonas. Enligt Thomas Hardt-
muth sa finns det fyra gdnger s mycket
mikroorganismer i deras avforing. En ri-
kedom kallar han det. Dér aterfinns dven
sddana arter som vi skulle kalla hogpato-
gena, men utan att de orsakar allvarliga
sjukdomar. De verkar héllas i schack av
den stora mangfalden. De lider inte av
nagra av de vilfirdssjukdomar vi dras
med; allergier, fetma eller depressioner.
Istéllet noteras kvaliteter som vanlighet,
oppenhet, humor, glidje och forngjsam-
het. "Kan det ha ndgot med mikrobiomet
att gora', fragar Thomas.

Vi befinner oss mitt i en massutrotning -
75% av mdngfalden kommer att ga forlorad
dven i mdnniskans tarmar. -Professor Dr
Dieter Quandt.

Tarmmikrobiomet som ekosystem

Vi far se siffror pa hur manga mikroorga-
nismer som utgor oss som ménniskor. Pa
vara slemhinnor finns:

- 40 biljoner bakterier
- 500 biljoner virus

De hjilper oss med sd manga olika saker.
Dels skulle vi inte kunna smailta maten
och ta till oss nédring utan deras hjalp.
Varje bakterie kan producera 3000-4000
olika @mnen och de skickar genetiska
meddelanden med mikroRNA till alla
celler i var kropp.




De producerar 30% av de &mnen som cir-
kulerar i vart blod: enzymer, hormoner
och vitaminer. De stir for produktionen
av 9 av 20 essentiella aminosyror och 13
essentiella vitaminer. De &dr viktiga for
signalsubstanser och nidringsimnen till
hjarnan, de utvecklar och aktiverar im-
munsystemet och de bidrar med avgift-
ning av cancerogena amnen och en viktig
likemedelsmetabolism. De kan ocksa oka
vart infektionsskydd genom individuali-
sering.

Vért psyke och var kropp dr intimt sam-
manfldtade och forbundna med dessa
mikroorganismer. S om vart mikrobiom
ar skadat eller reducerat orsakar det bris-
ter och sjukdomar. Om vi befinner oss i
helt sterila miljoer sa forsvinner vart im-
munforsvar. Parkinson har antagits vara
en hjarnsjukdom, men idag vet forskare
att den borjar i tarmen.

Vi far se en bild i bildspelet som beriét-
tar att 20% av alla bakterier i viarlden 16-
ses upp av virus, inte av parasitidra skal,
utan av ekologiska. Thomas beskriver det
som att detta mikrobiom utgor "bildande
krafter i jordorganismen". Det handlar
om stabilisering av mikrobiell homeostas
och hur den ekologiska balansen kan reg-
leras och hur mikronaringscyklerna kan
fortgé.

Dr Maria Yazdanbakhsh, immunolog
vid det holldndska universitetet i Leiden,
har sett att vi som bor i Europa har for-
lorat maskarna i vdra tarmsystem, vilket
enligt henne har lett till att en viktig im-
munstimulant gatt forlorad. Hon menar
att en mangtusendarig samevolution mel-
lan médnniska och mask haller pa att gi
forlorad.

Virus dr den stora drivkraften som driver li-
vets utveckling framit.

Markvirosfiaren

I Nature Microbiology, ett mdnadsmaga-
sin som presenterar artiklar som genom-
gatt peer review, finns artikeln A Global
Atlas of Soil Viruses Reveals Unexplored
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Biodiversity and Potential Biogeochemi-
cal Impacts. Sammanfattat tas foljande
upp i artikeln:

- Ett gram jord innehaller mellan 10 mil-
joner och 10 miljarder virus.

- Virions bidrag till markekologin ar i
stort sett outforskad/okdnd p.g.a. den ex-
trema mangfalden i markvirosfdren.t

- Jordens virosfar har en hog rums-
lig fluktuation och den hoga genetiska
mangfalden hos markvirus paverkar tro-
ligen den globala biogeokemin.

- Jordvirus pédverkas av det biogeokemis-
ka kretsloppet, antibiotikaresistens och
andra kritiska jordfunktioner.

Det ar ett omrade som ar s stort och out-
forskat att vi inte pd nagot sitt idag kan
beskriva de exakta sambanden. Det &r
som en "mork materia" av taxonomisk
och funktionell méngfald som vi d&nnu
inte kan se.

Det gér inte att griava upp jord pé en plats,
analysera den och sedan gora en utsaga.
10 meter bort kan det se helt annorlun-
da ut. Varje del pa jorden utgor ett starkt
individuellt uttryck. Thomas Hardtmuth
beskriver det som att mikrobiomet dr na-
turens impulsskapande sprak som talas
av virus. Ett sprdk som utvecklas, byts
ut och fordndras. I varje stund. Virus ar
den stora drivkraften som driver livets ut-
veckling framaét.

Patogener kan dverleva i marken i mer an
40 dr utan att ndagra sjukdomssymitom upp-
trdader. Detta gdller aven lufivigarna: De
vanligaste patogenerna som orsakar lufi-
vagsinfektioner dterfinns aven i det bronkiala
mikrobiomet hos fiiska personer. 2

Biodynamiska preparat

Avslutningsvis lyfter Hardtmuth hur vik-
tiga vara preparat dr for att frimja en stor
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biologisk mangfald av mikroorganismer i
jorden. Studier, som jaimfor biodynamisk
och ekologisk odling, visar att inte bara
den mikrobiella mangfalden okar, utan
ocksd den av interaktiva sammankopp-
lingar av bakteriesamhéllen. Bakterierna
reagerar pa olika signalmolekyler och det
aterfinns 6kad produktion av de tillvaxt-
stimulerande fytohormonen auxin, gib-
berellin och cytokinin. Vixternas stres-
sanpassningssystem forbdttras ocksa vid
anvindandet av preparat.

Fotnoter

1. En virion dr den kompletta, infektiosa viruspartikeln
som existerar utanfor en vérdcell. Den bestar av gene-
tiskt material (DNA eller RNA) inneslutet i ett protein-
skal, kallat kapsid. Vissa virioner har dven ett yttre hol-
jeavlipider. Dess huvudsakliga funktion dr att overfora
virusets genom till en vérdcell. Kélla: en.wikipedia.
org/wiki/Virion

2. Banerjee, S., van der Heijden, M.G.A. Soil Microbio-
mes and One Health.

3. Milke, F., Rodas-Gaitan, H., Meissner, G. et al. En-
richment of Putative Plant Growth Promoting Mi-
croorganisms in Biodynamic Compared to Organic
Agriculture Soils. ISME Communications 2024.

IJdrna

20-21 mars besokte Dr. Thomas Hardtmuth Antroposo-
fiska séllskapetiJdarna, ddr han holl foredrag och semi-
narium pa temat: "Mikrobiomets betydelse for hélsan
hos médnniskan och de 6vriga naturrikena”

23 mars holls pa Skillebyholm i Jdrna ett seminarium
kring forstaelsen av jorden som en organism.
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I00 AR WALDORFFORSKOLOR

Barnet - en aktiv
medskapare och upptackare

Philipp Reubke,

medansvarig for Pedagogiska Sektionen, Goetheanum

Den forsta Waldorf-forskolan grunda-
des i Stuttgart, Tyskland, av Elisabeth
von Grunelius. I takt med att samhaélls-
miljon fordndras uppstar nya utmaning-
ar ndr det giller att ta hdnsyn till bar-
nets natur och fordldrarnas situation.
Efterhdarmningen, detta centrala inslag i
den pedagogiska verksamheten pa wald-
orflorskolor, frimjar eget initiativ, inlér-
ningsmotivation och forméagan att hante-
ra frihet.

Barnen tvingas inte att anpassa sig till
den radande kulturen, utan ldr sig och
anpassar sig till médnniskorna i sin om-
givning for att de sjidlva vill det, eftersom
de ilskar varlden och oss, som ar deras
nirmaste omgivning, odndligt mycket.
Efterhdarmningen 6vergar forr eller sena-
re till handlingskraft. Att fraimja forma-
gan till efterhdrmning innebér att stodja
en djupgidende formadga till relationer.
Formaégan att hirma minskar dock allt-
mer, en utveckling som Rudolf Steiner
redan pekade pa sju ar innan den forsta
Waldorf-forskolan grundades. Forsvin-
nandet av det fysiska arbetet, tron pa en
allmédn tendens att betrakta barn som
samtalspartner i alla livsfragor, tron att
man endast genom explicit inldrning kan
uppnd goda skolbetyg och yrkesmaéssig
framgang, snabbhet och nervositet i var-
dagslivet samt Al-styrda leksaker och
mycket annat forstdrker denna tendens.
Maiénga barn kan mycket vil reflektera,
fundera och prata om vad de har upplevt.
Detta himmar dock deras formaga att
hirma; rorelse och glddje i att gora saker
framjar den.

Eftersom arbetet forsvinner ur varda-
gen maste det dtminstone dga rum i for-
skolan. Borde man inte i mycket storre
utstrackning stdda, laga mat, tvitta, till-
verka och reparera mobler och leksaker,
odla gronsaker, grava om, sdga och skor-
da? Allt detta kridver mycket forberedel-
ser. Men eftersom det framjar egeniniti-
ativ, inldarningsmotivation, formdaga till
frihet och relationer samt koncentration
- egenskaper som kommer att behovas

akut i framtiden - skulle insatsen dnda
vara lonsam.

Initiativ som utgar fran barnet

Den starka lusten till aktivitet och r6-
relse, glddjen i att experimentera och den
for vuxna sd besvirliga viljan att absolut
vilja fordndra den befintliga inredningen
kvarstiar hos manga barn fram till sex- el-
ler sjudrsaldern. Det fantasifulla, symbol-
iska och improviserade lekandet kommer
till hos fyra- till femaringar och Overgar
hos sex- till sjudringar till lek som styrs
av projektidéer. Gemensamt for alla dessa
lekformer fran de forsta manaderna dr
att initiativet kommer fran barnet. Det
lilla barnet lidr sig mycket mer som ak-
tiv medskapare d4n som passiv dskadare
och utvecklar genom upplevelsen av sin
egen handlingskraft ett sjalvfortroende
som foljer det hela livet. Det utvecklar
sin rorelse-, sprak- och tinkandeforméaga
genom att gora saker sjdlv och ldr kdnna
viarlden genom att forst ta den i munnen,
sedan i handen och slutligen ocksa gora
nagot med den. Aven social kompetens
ldr det sig genom erfarenhet i det dagliga
leken mycket mer intensivt dn genom for-
maningar. Aven om det pedagogiska vir-
detav den sjalvinitierade leken dr allmént
erkédnd, forverkligas den allt mindre.

Barntrddgdrdar forvandlas till forsko-
lor - istallet for att skapa livsmiljoer till-
ldmpas ldroplaner. I familjen kan bade en
alltfor nédra och en alltfor slapp relation
till barnet hindra den fria leken.

Ofta kan den inte dga rum eftersom
familjens schema inte ger utrymme for
ledig tid. Som forédldrar plagas vi av rads-
lan att barnet ska ha trakigt. Aven i Wald-
orf-forskolan dr det mycket enklare att
gora ledda pysselaktiviteter dn att leda fri
lek.

I framtiden kommer det att bli en allt
mer kravande uppgift att tillhandahéalla
tid och utrymme f0r fri lek och att stodja
den sé att den kan utvecklas pa ett harmo-
niskt sitt. For forskolldraren dr stodet till
den fria leken en mycket komplex upp-
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gift, som man kan vidareutbilda sig inom
under hela livet. Det krdver uppmark-
samhet, improvisationsformaga, humor,
en blandning av inre lugn och hog reak-
tionsformaga, fantasi och entusiasm for
det egna arbetet. For precis som nir det
giller att framja formdagan att hirma &r
vuxnas engagemang i det praktiska arbe-
tet ocksd ytterst hjdlpsamt vid ledning av
leken.

Forundran, beundran, vordnad. Det
kravs inte mycket for att vicka ett litet
barns forundrande glddje. En nésduk,
en liten klocka som dr gomd i ndsduken,
som ringer, dyker upp och forsvinner
igen. En tdndsticka som tdnds och blases
ut igen. Ett ansikte som goms i hiinderna
och dyker upp igen. Ljus beundran nir
nagon slar i en spik, eller vordnadsfullt
lyssnande nér farfar eller farmor laser
en saga. Forundran, beundran, vordnad:
Det ar kénslor som inte stir hogt i kurs
idag. Vi betraktar dem till och med en
viss misstro. Om vi utan eftertanke over-
ldmnar oss at dessa kdnslor kan vi hamna
i beroende av médnniskor eller ideologier
och forlora var autonomi och vart kritis-
ka omdome. Ritualer, religits praxis och
berittelser, mytologiska berittelser och
sagor, som gav anledning att utveckla sé-
dana kénslor, har inte langre ndgon sam-
hillelig betydelse. Det lilla barnet dr en
mastare pd detta omrade. Det beundrar
och vordar allt i sin omgivning; dess for-
maga att hidrma skulle man till och med
kunna beskriva som en forhojd formaga
till vordnad. Dessa kénslor forsvinner
dock snabbt om de inte odlas. Mycket
kan goras i waldorfforskolan for att var-
da dem: genom att avsta frin rationella
forklaringar, genom att dgna sig at sin-
nesupplevelser, genom symboliska berit-
telser, genom ritualer som foljer dagens
gang, genom fester som forbereds linge
och som genom forviantan kan forstiarka
dessa kénslor ytterligare.

Oversittning Red. GN.




EURYTMIHISTORIA

Mote med
Rudolf Steiner
och eurytmin

Margareta Koppens minnesanteckning-
ar fran ett samtal med Signe Neovius
Ljungquist hosten 1974 i Dornach

Ar 1908 var Rudolf Steiner for forsta
gangen i Sverige. Signes dldre syster,
Anna Ljungquist, var anledningen till, att
han kom till hennes fordldrahem. Signe
var da tre &r gammal och satt generad i
Rudolf Steiners kni for att senare lamna
det till forman for Baron Walléns kné.
Rudolf Steiner bemérkte: "Den hér gang-
en har ni vunnit”. Under natten dromde
Signe om Rudolf Steiner, ndgot som hon
ocksa kom ihég.

1011 var ndsta mote. Rudolf Steiner var
bjuden att idta i Signes familj, eftersom
han var sa fortjust i Anna Ljungquists
kokkonst. (Detta foranledde att Anna
kort dérefter inbjods till Berlin och sena-
re ocksé till att arbeta i "Dornacher Kan-
tine” (restaurangen i Dornach)). Signe var
dd 6 ar gammal och sjuklig. Man hade
lovat Signe en dockvagn, om hon skulle
sdga:"Goddag Herr Doktor, hur star det
till?”. Redan da var detta oforenligt med
hennes karaktir, och hon forblev stum -
av blygsel, som hon sjalv sa! Vid detta till-
fdlle fick Signe en meditation av Rudolf
Steiner.

Ser jag solen
Tackar jag Guds ande

Sehe ich die Sonne
Dank ich Gottes Geist

Att det hir star Dank/Tackar, istillet for
Denk/Ténker, som det senare stir i en
meditation till Herr von Grossheinz son -
ar vil forstaeligt utifran hennes alder.

1917 bad Rudolf Steiner Anna Ljungquist,
som da redan var i Dornach, om en bild
av Signe. Da han senare fick bilden sade
han: "Nu dr den riktiga manniskan hdr’.
1920 for Signe med sin mor till invigning-
en av Goetheanum. Hon hade da 15 ar
gammal redan gjort eurytmi i

Stockholm med froken Spiller, som
hade blivit inbjuden av hennes mor. Ru-
dolf Steiner hilsade henne med tillropet:
"Detta dr lilla Signe. Hon ar redan en stor
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dam!” Han var vid gott humor. Signe fick
tillatelse att vara med i toneurytmin och
sd smaningom deltog hon i en kurs for
unga flickor med Dziubandjuk och fick
vaninnor som Ninnia Kux (fodd Richter)
och Agnes Linde.

I februari 1921 bildades fortbildningssko-
lan for ungdomar 6ver 14 ar. Dir hade de
eurytmi med froken Goddeck. Ur Signes
betyg framgar att hon alltfor ofta himta-
des fran undervisningen till formén for
scenarbete. Liararen var ledsen dver detta
- men inte Signe.

Hon arbetade pa detta sitt en tid med
Frau die Jaager, Frau Kisselieff och Frau
Schillbach.

Kort dérefter fick hon vara med och lyss-
na till foredragen, vilket inte passerade
obemarkt, eftersom hon var sa ung. Av
Rudolf Steiner blev hon inbjuden med or-
den: “Ja, Ni (for forsta ginge tilltalad med Ni)
kommer ju att bli medlem”.

Ar 1921 hade Dziubandjuk instuderat
elementarviasendena. Rudolf Steiner:
“"Hur kan man vilja Signe till gnom? Hon
madste naturligtvis vara sylfvdsen!” Sa blev
det ocksa. Signe Oovade med sylferna i
gnombyxor. 1921 gavs de svenska ljuden
till Astrid Frykman. 1924 aktualiserades
ater bade de svenska och danska ljuden
pa grund av en planerad, men inte ge-
nomford resa till Danmark och Sverige.
I februari 1925 reste Signe till Stockholm
for att ge en kurs i eurytmi. Hon var ddr
vid tiden for Rudolf Steiners dod. Sam-
ma ar dgde en uppvisning rum i Képen-
hamn tillsammans med systrarna Lov.
Sedan for Signe till Chicago och kom
forst tillbaka till Kopenhamn 1928 efter
Goetheanums invigning. Hon gav dé en
solouppvisning och hade forberedan-
de undervisning for ldrarna i den dnnu
inte etablerade Waldorfskolan. Marie
Steiner bad henne att inspirera arbetet
i Kopenhamn. Signe tog pa sig uppgif-
ten och stannade i Kopenhamn till 1970.
Under loven reste hon alltid till Dor-
nach. 1970 flyttade hon dit for gott, men
redan innan hon flyttade hade hon dir
hallit en kurs i nordisk eurytmi. Det var
hennes hjarteangeldgenhet att formedla
hur salamanderkrafterna genomtring-
de sylfer, undiner och gnomers liv och
vivande. Detta kommer till uttryck pa
olika sitt i de olika nordiska spraken,
eftersom danska spraket har undinerna
i centrum, det norska spraket gnomerna
och det svenska sylferna.

I den svenska eurytmin handlar det da
om att lata salamanderkrafterna genom-
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trdnga sylfernas luft och ljusartade vi-
vande. Ljus -och morkerkrafternas fram-
tradande roll i de svenska vokalerna visar
pé detta samband. Detta visar sig pa ett
unikt sétt i det svenska sprakets varieran-
de tonhojd, exempelvis i tala, dir ta visar
pé en nedatgaende tonhdjd och la en upp-
dtstigande tonhdjd. Tonhdjden gestaltas
genom att den forsta vokalen riktas nedat
och den andra uppat. Generellt kan man
sdga att ordens dndelser har en tendens
att stiga i tonhgjd. I detta kan vi igenkén-
na sylfernas viavande verksamhet.

Som motvikt dr konsonanterna ytterst
finstimt formade och foljer snabbt ef-
ter varandra. Signe talade om konso-
nantrorelserna som stralar frdn en
ljus-stjirn-geometri in i hinderna. Dessa
rorelser fordrar en stegrad vakenhet.
(Jamforbar med stavovningen “So ist es”)
I ordet JORD skjuts J in riktat nedat, in-
karnerande och blir didrigenom ocksé en
motvikt till sylfernas viavande i luften. S&
dven i andra ord som inleds med J som t.
ex. JAG och JA. Diaremot gestaltas J mitti
ett ord som t.ex. LILJA, BOLJA med en
strykande rorelse over vattnets yta. I fol-
jande ljudsammansattningar gestaltas
konsonanterna med fina, snabba fing-
errorelser, d,v,s salamanderaktigt. Ch
gestaltas antydningsvis da det klingar
efter men i samklang med en annan kon-
sonant.

dj = d-ch, 1j =1-ch, hj = h-ch, g i borjan pa
ett ord som t.ex. gick = g - ch, ki t.ex kir-
lek och killa = k-ch, tj = t-ch, sj = s-ch.
Vokalforskjutningarna i det svenska
spraket dr unika historiskt sett och pagar
fortfarande.

a - se ovan, i = kan vara ldngt som i sina
och kort som i finna och rinna, o =i sol
och jord gestaltas som ett tyskt U men
med slutna hinder som i planetgesten for
saturnus.

u =som i utan och du = armarna strickta
framéat och ndra varandra med V i fing-
rarna, u = som i upp eller skutt = hinder-
na over varandra, gor ett ” luftskutt” ifran
varandra och tillbaka igen.

4 = ligger mellan A och tyskt O t.ex. gra,
bla, sag, handflatorna kan ocksa vara utat
it.ex. ga eller pa.

d = ligger mellan A och E. Om A 6vervi-
ger som i fard, hir, ndra dr avstandet stor-
re mellan hinderna och i ord som Mirta,
drta ar avstandet mindre. OBS hinderna
speglar sig i varandra.

0 = 0 gors med ett litet sprang tyngre dn
luften.




KINA - JARNA

Livet och
studierna
1Jarna

Zhu Zhu, Ying Tang

Ett brev till Jarna
--- Frdn elever frdan Kina: Zhu Zhu, Ying lang

I oktober 2023 kom vi till Sverige for for-
sta gdngen. Och for forsta gdngen anldn-
de vi, fyllda av nyfikenhet, till Jirna Stei-
ner International College for att paborja
en trearig internationell utbildning i an-
troposofisk konstterapi.

Nir vi klev in i Jarna Ecovillage blev vi
djupt fascinerade av Ostersjons graciosa
stillhet, den lokala vixtlighetens naturli-
ga skonhet samt Jirnas langa historia och
kulturella traditioner. Under dessa tre
studiedr har vara liarares professionalism
och engagemang berort oss djupt. Antro-
posofins anda lyser starkt igenom i deras
ord och handlingar.

Under kursens andra modul besokte vi
“Mikaelgdrden” i Jarna. Det dr ingen kon-
ventionell skola, utan snarare en gemen-
skapsskola nidra naturen, full av trygghet
och helhjartad acceptans, samt en tera-
peutisk gemenskap som sprudlar av om-
tanke. Det var forsta gangen vi sa djupt
kdnde harmonin och den Omsesidiga
respekten mellan ménniskan och natu-
ren, och mellan médnniskor. Jdrnas virme
rorde vara hjartan. Lirarnas acceptans,
deras konstnérliga innovationskraft och
deras uthallighet har blivit den mest vir-
defulla delen av var laranderesa.

Allteftersom kursen fordjupades kidnde
vi allt starkare vikten av att fora vidare
det antroposofiska arvet - och det ar var
avgangsklass uppdrag. Det dr Jarna som
har gett oss styrka och hopp. Vi kommer
att ta med oss ldrarnas forviantningar till-
baka till Kina och sprida antroposofins
anda till samhéllena och ménniskorna
omkring oss.

Jdarnas gemenskap och humanistiska
anda har ocksd fdangslat oss: Valborgs-
brasan pa varen, Mikaelgdrden pa hosten
och luciafirandet pa vintern - vi samlas
alltid glatt i den antroposofiska kyrkan
for att fira. Konserterna, eurytmifore-
stdllningarna och teateruppsittningar-
na pa Kulturcentret fascinerar oss djupt.
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Alla dessa aktiviteter har gett oss inre
mod och styrka.

Under vara tre studiear i Jarna har vi
kommit att betrakta orten som vart andra
hem. Att atervénda till Jirna for lektioner
kidnns som att komma hem. Vi ser fram
emot att fa se vara ldrares vilbekanta
ansikten. Ostersjons mjuka bla, solned-
gangens strdlande violetroda, de roda
och bla trihusen tickta av ren vit sno -
allt detta kommer att forbli vara vackras-
te minnen. Vi 6nskar Jiarna evig ungdom
och livskraft.

KINA - JARNA

Historien om
konstterapi-
utbildningen

Mikaela Stenius

Historien om utvecklingen av den inter-
nationella antroposofiska konstterapiut-
bildningen i Sverige och Kina 20/9 2025

1998 inleddes den svenska konstterapi-
utbildningen i Jdrna. Sedan dess har atta
omgéngar avslutats, fran A till H. Dessa
genomfordes som en utbildning vid sidan
av arbetet under helgerna.

2001 certifierades vi for forsta gdngen av
EA vid Goetheanum. Sedan dess har vi
certifierats pa nytt tva gdnger. Senast 2016.

I januari 2025 tog den sista svenska
gruppen examen. Under tiden hade vi for
fd anmélningar for att kunna fortsétta!

Da fick vi en forfragan fran Xi’an i Kina.

Pei Juan Heng, en eurytmist, hade ge-
nomgétt eurytmiutbildningen i Sverige.
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Hon ir rektor pa en Waldorfskola i Xi’an.
Hon hade efterfragat en fortbildning i
Waldorfpedagogik, och sé blev det att en
Waldorf-lararkurs anordnades i Jarna
2017.

Jag hade gliddjen att undervisa diar! Och
sa uppstod kontakten med Kina!

Pa skolan fanns barn med sérskilda be-
hov och fordldrar som bad om hjilp for
sina barn. Darfor stilldes fragan till mig
(jag var ansvarig for specialpedagogut-
bildningen i Jirna) om vi inte kunde er-
bjuda en specialpedagogutbildning. Den
genomfordes sedan 2018 for Kina med
den forsta omgangen.

I augusti 2025 inleddes den tredje om-
gangen.

Det drojde inte ldnge forrdn fragan
kom om vi inte ocksad kunde erbjuda en
konstterapiutbildning. Eftersom ldrarka-
ren gladeligen gick med pé detta starta-
de vi den forsta kursen 2023, men har nu
Oppnat upp for en internationell konstte-
rapiutbildning.

Vi far dven studenter fran Sverige och
andra lander!

I september-oktober 2025 avslutade
den forsta utbildningsomgangen fram-
gangsrikt sitt sista modul med examens-
bevis.

Studenterna fran Kina organiseras av
Chunlong Heng och andra frian Xiang.
Det kinesiska samarbetspartnern skoter
sjdlv Oversdttning, forsdkringar, mark-
nadsforing, anmélningar etc.

Vi gjorde ocksa en antroposofisk konst-
och studieresa till Goetheanum, Colmar,
Odilienberg och La Motta som avslut-
ningsresa. Denna upplevdes som mycket
lyckad.

Hemsida: www.konstterapiutbildning.se




MEDLEMSERBJUDANDE

Valkommen
till Ytterjarna
1 sommar

Ett sommarerbjudande till dig som med-
lem i Antroposofiska Sillskapet!

Ytterjarna Hotell & Konferens har fatt ny
VD, Erik Westlund, och vi vill 6ppna dor-
rarna lite extra for dig som har en relation
till platsen. Bo mitt i kulturlandskapet,
med nérhet till Kulturhuset, Stora sce-
nen, Tradgardsparken, bastun och James
Turrells Skyspace.

I juli och augusti bjuder vi medlemmar i
Antroposofiska Sillskapet pa 25 % rabatt
pa hotellovernattning. Kom for en natt el-
ler stanna en hel vecka.

Sa bokar du

Boka genom att maila oss pa
info@ytterjarnahotell.se. Ange dina kon-
taktuppgifter, nir du onskar bo hos oss,
samt "Forum" sd ordnar vi rabatten.

Inte medlem dnnu? Du blir enkelt med-
lem i Antroposofiska Sillskapet genom
att skicka in en ansokan fran Sillskapets
hemsida,
www.antroposofi.nu/blimedlem

och tar sedan del av erbjudandet pa sam-
ma satt.

www.ytterjarnahotell.se

Ytterjdrna Hotell & Konferens
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Den nya basstun vid piren.

r

Skyspace.

Hotellet
Hotellrum, vinster bild.

27

Vidarstiftelsen
blickar framat

Vi har forstétt att det pa sina hall finns
en oro kring Vidarstiftelsens arbete och
forvaltning. Vi vill diarfor med nagra ord
beritta hur vi ser pa vart uppdrag, var
forvaltning och vidgen framat.
Vidarstiftelsens yttersta syfte ar att fraim-
ja det antroposofiska arbetet. Det sker pa
manga sitt genom en bredd av engage-
mang inom bland annat jordbruk, kultur,
omsorg och utbildning, dir inte minst
bidrag och stdd till enskilda individer
och organisationer ir en viktig del. Salté,
Yttereneby och Kulturcentrum dr nagra
av de sammanhang dar arbetet tar form i
vardagen. Det dr bredden som &r var styr-
ka. Den gor att vi kan bidra och utveckla
verksamheterna over tid.

En del av stiftelsens arbete ar kapital-
forvaltning. Det dr en naturlig och nod-
viandig del av att forvalta vart langsiktiga
uppdrag. Till placeringars natur hor att
de ror sig upp och ned, och formégan att
sta stadigt genom sddana rorelser dr sjél-
va kdrnan i ett ansvarsfullt och talmodigt
forvaltarskap. Just genom att verka inom
flera omraden har vi kunnat vidrna hel-
heten dven nir enskilda delar har vint
uppat eller nedét.

Vi vill darfor mota oron med lugn. Ar-
betet fortgdr som vanligt, och vi ser ljust
pa framtiden. Vi gir nu in i en period
préaglad av utveckling och kultivering.

Som ett led i det pagar nu en medveten
satsning pé att utveckla Kulturcentrum
som helhet, med fornyad ledning och
nya krafter pa plats. Vi vill virna det som
redan finns och samtidigt vilkomna fler
maéanniskor hit, bade de som kanner verk-
samheten sedan linge och de som upp-
tacker den for forsta gingen.

Vart arbete fortsitter, och vi ser fram
emot att bygga vidare tillsammans.

Vidarstiftelsens styrelse
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I var tid ar det de
gemensamma
anstrangningarna som
kan bara frukt

Ivar Heckscher

Om Du och jag dr sa oense om vad som &r
den bista 10sningen pé ett problem som
angar oss bada sa att vi kommer i aktiv
strid med varandra, dr det kanske bara
en paminnelse om att vi har ouppklarade
motsédttningar fran andra tider.

Sa att sdga ett nytt erbjudande om att nu
med nya insikter om livets realiteter klara
ut ndgot mellan oss.

Vi lever nu i en tidsalder var vi kan vara
rétt sakra pa att de medménniskor vi mo-
ter dr sjilar vi tidigare mott.

Vi har varit hir pa jorden sd ménga gang-
er de allra allra flesta av oss. Sa vi har
tréiffats forut med positiva eller negativa
efterverkningar. Men helt siakert med ef-
terverkningar.

Som behover omvardnad.

Av och med social kompetens.

Antroposofiska sillskapet dr en arena
som erbjudits oss inte minst for att utan
vald kunna komma till ritta med gemen-
samma 6desfragor.

I en gammal tid nir reinkarnation och
karma inte stod pd medvetenhetsmenyn
var social kontakt och omdomesformaga
gudagéavor till midnniskorna.

Det kom med vixandeti dldrar.

Nér méanniskor mottes visste de snabbt
av varandras egenskaper, kvaliteter och i
nagon man relationen till varandra direkt
vid ett forsta mote.

Om Ni till exempel som jag, gdrna laser
de isldndska sagorna sa far vi en bild av
hur direkta kontakterna mellan aktorer-
na uppenbarligen var. Men det lyser ige-
nom ocksa i manga andra berittelser fran
dldre tider.

Vi méste med medvetande och egna an-
strangningar under loppet av var upp-
vixt, t ex i skolor, tilligna oss sociala for-
magor, fornuft och omdomesformaga.

For oss dr uppgiften att finna vilka verk-
liga relationer, band och forhédllanden vi
har till varandra.

Och dé géller det att ta sig forbi? Igenom?
Bortom eller hinsides de yttre intrycken
vi har av varandra och forséka uppleva
vad som redan existerar av relationer,
minnen frdn andra tider.

Det dr sa vitt jag forstar ett arbete i tva
steg: Forst behover vi vakna, bli medvetna
om véra kinslor. Tydligt inse skillnaden
mellan tyckanden som emanerar ur vara
forestdllningar och kidnslor som kommer
frdn mellangédrdet. Sympatier och antipa-
tier. Och ldra oss identifiera vdra kdnslor
och vaga ge dem deras ritta namn.

Sedan kommer den mérkligare delen: att
inse orsaken till den ena eller andra kéns-
lan.

Det dr kanske just ndgonstans dirifran
som vi kan borja finna vara tidigare band
och fragor mellan varandra.

Hindren dr forstas patagliga.

Vi dr vana och kanske bekvdma i vart in-
tellektuella forestidllningsliv. Upptagna
mer av vad vi moter dn av hur det dr det
som vi moter

Forestillningslivet ar mer vaket dn kéns-
lolivet.

Ménga minniskor som betraktar bilder
pa utstdllningar och muséer fragar sig
snarare: "Vad forestéller den?” dn “vad
vicker den i mig? Vad forsoker den for-
medla?”

Eller: Vi vet vem som kommer in i rum-
met men vet vi vilka kdnslor som den in-
tradande vicker i oss?

Nér jag arbetade med cirkusstudenter
vilkas samarbetsformagor ju bl a handlar
om att eliminera fysiska risker, talade vi
mycket om att de emotionella relationer-
na forstas inte far stéra en samverkan

Aven om de tva eller fler luftakrobater
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som ska gora ndgot kopplats samman
pa grund av fysiska formdgor snarare dn
sympatiska relationer.

Som lédrare blir man ju akut stdlld in i
denna problemsfar.

Den for de flesta bekanta filmen De utval-
da barnen antyder ju redan i titeln att det
kan ha forekommit av ldrarna favorisera-
de barn.

En ldrare maste alltsa ha klart for sig vil-
ken kdnslomadssig relation hen har till var
och en av eleverna sa att eventuella plus
eller minus om jag far siga sd, kan jam-
nas ut. Att vi som ldrare kan hdja oss 6ver
denna problematik.

Och det gar inte med mindre &n att jag
forst blir medveten om radande forhél-
landen.

Det visar sig att sympatier och antipatier
ar ridaer som doljer vara verkliga relatio-
ner till varandra.

Men sjdlva detta forhdllande ar ju ocksa
ett imperativ.

Det skulle kunna vara en impuls till att
undersoka vad som doljer sig bakom ri-
dan.

Enskilt meditativt eller gemensamt sam-
talsvis.

I en skola som jag arbetade i pa 1970-ta-
let kom det till en kris pa grund av vara
olikheter? Vara otydliga relationer? Vara
olika uppfattningar om waldorfpedago-
gikens mél och mening?

Det kom till en kris.

Under ett antal ménader ersatte vi da en
del av det gemensamma kollegiet, kanske
den s k studiedelen, med att vi satte oss
samman tva och tvd i alla forekommande
relationer och ganska djupgdende forsok-
te berétta om oss sjdlva for varandra.

Det 10ste inte problemen med vara olika
pedagogiska uppfattningar. Men det lyf-
te det fortsatta arbetet upp Over sympa-
ti-antipatisfdaren.

Om vi ska kunna hantera de stora och
viktiga motsdttningar som vill och beho-
ver komma till tals i det antroposofiska
arbetet.

Liksom om vi ska kunna ritt méta och
stimulera barn och unga méanniskor, har
vi ett stort behov av att skola oss i vara
kénsloliv.

Den svenska skolan har praktiskt taget
eliminerat omradet for sddan skolning:
ersatt konst och hantverk med kunskaps-
amnen.

Sa att det nu kommer an pa var och en av
oss samt familjeliv och waldorfskolor att
ge vad vi kan for att ge plats for konst och
hantverk och darmed vaknare kansloliv




och medvetnare social interaktion.

Béde den sociala formdgan och mdojlig-
heten att komma vidare pa vigen att lara
kdnna varandra sd som antytts stéller an-
sprak pa gott omdome.

Dirfor kan det inte nog ofta understrykas
och genomforas vilken grundlidggande
och genomgripande betydelse arbete
med konsterna och hantverken har for
den vixande médnniskan. Det 4r pa dessa
omraden som omdomesforméga utbil-
das.

Och omdomesformagan behovs inte bara
dér vi behover gora oss omdomen om alla
de komplicerade omraden dir vi inte dr
sakkunniga men dnda ofta maste kunna
ta stdllning; medicin, politik, pedagogik,
kriminologi etc.

Utan ocksa om vi genom fordjupade re-
lationer till varandra s som antytts ska
kunna ha en dréglig gemensam tillvaro.

Det dr endast genom gemensamt méansk-
ligt medvetande som vi kan komma till
ritta med var tids livsfragor

Ivar Heckscher

Pd platser dar vallen hasslats till strid
Ur outgrundliga rum med dunkelt mummel
och grums i sjalen.
Frin linge sedan svunna, glomda tider
dad vi vaket drommande vivde med Urd och
Skuld,
Skapade med Verdandi: Framtiden, den tid
som nu ar.
Pd dessa platser
Ur dessa rum
Frdn dessa tider
mots vi dnyo
med stridens svird som _fornyar och formerar
skulden,
likgiltighetens ltt slokande lilja som uppskju-
ter avgorandet,
eller med forldtelsens taggiga ros som sargar
och starker
men antligt sluter boken.
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Till Erik Norlin efter avslutat samarbete
med Nibbleskolans gymnasium 1987-1992
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Broderskap

Bjorn von Schoultz

Broderskap i antroposofiska verksamhe-
ter och i Antroposofiska Sillskapet

Vad menar vi? Vad kan vi tinkas mena med
begreppet broderskap i de forhdllanden som
rader mellan - och inte rider - de antroposo-
[fiska verksamheterna sinsemellan, respektive
forhdllandet till Sallskapet. Detta var ett tema
som jag lyfie pa INSAM-miotet den 6 may.

Ar vi tidsenliga? - Ar Sillskapet, vara
verksamheter, vara organisationer med
sina organ tidsenliga? Ar vi spirituellt
tidsenliga - pa det sédtt som vi samarbe-
tar inom Sillskapet? - Motsvarar vi vad
2000-talets tidsande skulle behova? Ar vi
sjalva, vara organisationer en synliggjord
motbild mot egoismens, sjdlvcentrering-
ens och egennyttans framfart i oss, res-
pektive i vara verksamheter?

Jag vill ta utgdngspunkten i att allt, prak-
tiskt taget allt, som vi gor i den fysiska
virlden som individer och hur vi styr
vara organisationer i samhallet styrs av
pengar och vart forhallande till dem.
Hur mycket styrs vi av pengarnas makt?
Har de makt over oss? Pengar dr varken
vita eller svarta, inte heller kapital dr be-
gransade till dessa tva ytterligheter. De
antar regnbagens alla fdrger beroende
pa den eller de som handhar pengarna
eller kapitalet.

Jag vill med det jag nu kommer att sdga
inte “sla in 6ppna doOrrar”, men jag har
fradgor om vi faktiskt dr forebildliga. Jag
vill kortfattat berdtta och paminna om
erfarenheter, som nédgra av oss gjorde nér
vi med stor entusiasm verkade tillsam-
mans, for varandra och for andra 4n oss
sjdlva. Under nagra artionden, i slutet pa
forra d&rhundradet var vi manga som in-
spirerats av tregreningstankar och inte
minst av motet med Wilhelm Ernst Bark-
hoff, inspiratoren till bl. a. den antropo-
sofiska bankrorelsen.

Vi Oovade oss, i skala 1r:1 att anvian-
da pengar som ett socialt verktyg -
nidmligen hur vart intresse for andra
kunde materialiseras i ekonomisk
samverkan.

Vi inte bara satsade pengar i lane-
och gavogemenskaper och hjilptes at
fysiskt att tillsammans bygga skolor
for vara barn.
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Vi skapade jordbruksgemenskaper.
Som privatpersoner med vara familjer,
- som inte hade det sa fett, slot vi oss
samman och medverkade till att friko-
pa Skéve gard och Solmarka gard.

Vi testade under ndgra ar att lata
medarbetarna pa Saltd Kvarn sjilv
bestimma sina loner.

Vi tog intryck av att de barande grun-
darna av GLS-banken hade slutit sig
samman i en lonegemenskap. Drygt
ett tiotal familjer delade alla sina in-
komster genom ett gemensamt bank-
konto under manga ar.

Aven pa foretagsniva sokte vi nya
samverkansformer. Nér grossistfo-
retaget BP (Stiftelsen Biodynamiska
Produkter) for andra gdngen i mitten
av 1970-talet holl pé att ga i konkurs,
enades vi om att jag skulle ldimna
mitt uppdrag pa Salta for att forsoka
fa BP pa fotter - men Salta fortsatte
betala min 16n under nigra ar.

Och nir Arne Klingborg 1980 behov-
de ett handtag med att finansiera den
stora utstidllningen Den ofullbordade
funktionalismen fick jag formanen
att arbeta med att fa ihop och halla i
ekonomin for detta kostbara projekt.
Varpéa BP gengildade favoren de fatt
och betalade i sin tur min 16n under
utstidllningsaret. De fortsatte att gora
sa ett par ar under uppstarten av Fria
Kulturfonden, foregdngaren till Eko-
banken. Jag jobbade med andra ord
for ett foretag pa heltid men fick be-
talt av ett annat.

Foretagen Saltd Kvarn och BP gick
samman med likasinnade tillverka-
re och distributorer i Europa, kring
ett gemensamt bankkonto genom
vilket man beviljade varandra kredit
och garanterade for forluster. Det var
foretag i Norge, Tyskland, Schweiz,
Holland, Frankrike, England och
Finland som deltog. Nagra av foreta-
gen gick till och med i konkurs, vilket
innebar att vi personligen fick betala
for vara borgensataganden.

Det bildades finanskollegier kring
Kulturhuset hir i Jdrna savidl som
kring ombyggnaden av den stora
salen i Goetheanum. Kollegier av
ménniskor bildades for att klara fi-
nansieringen, mianniskor som ofta
inte alls tdnkte lika, ja - ibland hade
personligen svart med varandra -
men dndd samverkade for sakens
skull.

Ibland fick vi i Sverige utveckla lite
fantasi for att motivera for vara fo-
retag och institutioner att bidra till
Siallskapet. I Weledas fall betraktade
vi det som en marknadsforingskost-
nad att ha tillgang till Kulturhuset.




Man kan nog med ritta sdga att dir och
dé levde en stor portion av verklig idea-
lism och vilja atti handling stélla sig bak-
om andras initiativ och behov.

Vad var det som gjorde att det har var
mojligt? Nar jag ser tillbaka sd dr det
tydligt att vi som ledare av verksamhe-
terna och manga av vira medarbetare
var antroposofer. Vi forsokte forverkliga
ett spirituellt synsitt i var yrkesroll, i var
praktiska vardag, pa livets alla omrédden,
samtidigt som vi var medlemmar av An-
troposofiska Sillskapet och vdrnade om
sdllskapets existens. - Som antroposof
forsoker jag forstd mig sjilv och vérlden.
Som yrkesménniska, som biodynamiker,
ldkare, lidrare, lakepedagog, etc. forsoker
jag tillimpa mina antroposofiska insikter
pa ett bestimt yrkesomrdade. Som hog-
skolemedlem gér jag ett steg lingre. Jag
sdger mig att jag dessutom tillsammans
med andra hogskolemedlemmar vill f6-
retrdda antroposofin.

I andra paragrafen av Antroposofiska
Sillskapets Principer star bl.a. - av mig
lite sammanfattat - att det finns en offent-
liggjord vetenskap om den andliga vérl-
den och att sédllskapet skall ha till uppgift
att varda denna vetenskap. Att man bor
sidtta vardnaden om andevetenskapen
tillsammans med dess resultat i centrum
for sina striavanden nér det giller broder-
lighet i det mdnskliga samlivet, det mora-
liska och religiosa livet, liksom det konst-
nirliga. Nu kan vi stédlla oss ndgra fragor:

Vad betyder det att striva efter broder-
lighet i det ménskliga livet? Hur ska den-
na omvardnad ske? Hur kommer den till
uttryck? Récker det som sker inom sek-
tionerna? Ar det omvardnad vi dgnar oss
atinom INSAM nir vi lyssnar pa vad som
hinder? Ricker det att lyssna?

Vad betyder det att vi i Sverige har in-
stitutioner och verksamheter som i sin
dndamalsparagraf har hinvisningar till
antroposofi, till séllskapet eller Rudolf
Steiner, for att inte gldmma begrepp som
Waldorf och biodynamiskt? Vem har an-
svar for omvardnaden av antroposofin,
respektive resultaten for tillimpning-
en av den antroposofiska vetenskapen i
dessa institutioner och foretag? Och om
ingen kdnner sig ansvarig i den enskil-
da institutionen eller i foretaget, borde
héinvisningen till antroposofi respektive
Rudolf Steiner etc. inte tas bort ur dnda-
malsparagrafen, sa att det som star dir
dtminstone motsvarar verkligheten?
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Finns det en parallell mellan forsvag-
ningen av det antroposofiska innehéllet
i de antroposofiskt orienterade verksam-
heterna i vart land till forsvagningen av
arbetet inom Antroposofiska Sillskapet?
Gert Mulder, som en gang byggde upp
Telleby verkstider, skriver om detta i sitt
forord till foredragsserien “Antroposo-
fisk Gemenskapsbildning” aret 1989. Dir
menar han, att Rudolf Steiner sa, att allt
det praktiska arbetet som medlemmar-
na da dgnade sig at, som resultat av det
Rudolf Steiner forskat fram, som grund
for Waldorfpedagogik, forskningsverk-
samhet, Kristen-samfundet, kliniken,
etc. kom att ta medlemmarna sd starkt i
ansprak att arbetet inom Antroposofiska
Sillskapet forsvagades. Den antroposo-
fiska rorelsen hade blivit mycket storre dn
sjdlva sillskapet. Enligt Gert Mulder blev
frdgan; hur kunde man samla medlem-
marnas kunnande inom sillskapet och
lata detta komma antroposofin tillgodo?

Steiner fortvivlade over det davaran-
de ldaget. Det ledde till samrad under ar
1923 och ur det uppstod Julmotet som
beslutade att bygga ett nytt Goetheanum.
Det Allmidnna Antroposofiska Sillskapet
grundades vid Julmétet som fick som sitt
centrum, Den Fria Hogskolan for Antro-
posofi, dédr de olika verksamheterna skul-
le vara forankrade.

Om en stiftelse, en forening eller ett fore-
tag i sitt &ndamal har som inspirations-
kélla att pa ndgot sitt verka ur en antro-
posofisk impuls, vore det dd inte mojligt
att ocksd anse det helt normalt att ndgon
eller nagra till dels dr avlonade inom
verksamheten for att just verka for var-
den av det antroposofiska? Foretag och
institutioner betalar ju for fackligt, yr-
kesmaissiga kurser, konferenser for sina
medarbetare savil som engagemang i in-
tresseforeningar.

Kan viborja fraga varandra inte bara; Hur
gar det? Hur mar du? Utan konkret; Vad
fattas dig? Vad behovs? Vad kan jag hjdlpa
till med? Jag tror att det dar ute bland alla
vara verksamheter finns massor av bega-
vade méanniskor, intressanta manniskor,
kunniga manniskor. Det finns professio-
nella ménniskor, som om de blev sedda
for det de sjdlva dr och fick mojlighet att
fa syn pa varandra, blev observanta pa be-
hoven, vore villiga att stilla sin kraft och
tid till forfogande i andra verksamheter
och for sillskapet sjdlvt.

Till detta kommer fragan; kan vi gemen-
samt och individuellt bli broderligt en-
gagerade ocksa ekonomiskt? I det ekono-
miska, i vart handhavande av pengar, pa
alla nivéer, i det lilla privata, i institutio-
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nen, i foretaget, i koncernen, ja i landets
ekonomi? Kan ndgot - om vi vill - gora sig
gillande som inte stammar ur vara egna
intressen - utan istédllet viaxter ur bro-
derlighet och ur hinsyn till den andre?
Kan det komma till uttryck pa ett sddant
satt att den andre, vid var sida, kan fa na-
got genom oss? Vi kan 6va oss i broder-
ligt intresse inte bara mellan enskilda
maéinniskor, utan ocksa i storre samman-
hang. Kan vi hitta sétt att Ova det att gora
mer dn det vi borde eller maste mellan
vara verksamheter och sillskapet? Kan
vi utveckla tillmotesgaende och intresse?
Transparens och 6ppenhet? Tolerans och
vidsynthet?




INFOR IOO-ARSMINNET

Kristi aterkomst
1 det eteriska

2033

Stefan Breitholtz

I god tid infor 100-drsminnet av Kristi
aterkomst i det eteriska 20337

Kristensamfundets Carl van der Weyden
var hir i Willies hus i Baskemdlla, Oster-
len, i bOrjan av aret. Han talade om sam-
vetets rost i samband med Vita Rosens
och Sophie Scholls utdelning av flygblad
efter att hon lyssnat pa sitt samvetes rost
under Nazitysklands virsta tid 1942-43,
da censuren var total, dd samvetandet,
medvetenheten om vad som egentligen
hénde var lag eller totalt nedtryckt. Hon
och Vita Rosen delade trots livsfara ut
flygblad som till slut spreds vida om-
kring.

Nar Carl berittade detta kinde jag att vi
idag befinner oss i en liknande situation,
dock inte 3 x 33 ar senare. Det dr “hela”
16 ar kvar till 2042. Men det dr bara 7 ar
kvar till 100-4&rsminnet av Kristi ater-
komst i det eteriska 1933, dd motmakter-
na gjorde allt for att forvridnga denna, tex
genom Hitlers maktovertagande. Carl
van der Weydens betraktelse om Sop-
hie grep mig sé starkt att jag, precis som
hon, ville "skaffa en tryckpress” och dela
ut varnande flygblad om var tids situa-
tion. Kanske kommer de ut i tid, kanske
finns det dnnu tid?

Att dela ut flygblad till alla viarldens brev-
lador ar lite svart, att sdga nagot pa socia-
la medier drunknar som ett muspip i allt
flode. Darfor skriver jag ett flygblad till
Forum. Vad hédnder egentligen i var tid?
Man ser och hor uttrycket apokalyptisk
tid overallt. Men fa av oss forstar helt vad
evangelisten Johannes menar i Apoka-
lypsen. Uppenbarelserna adr for oss svar-
tolkade, men vi anar att de bade giller
var tid och framtiden. Praster i Svenska
kyrkan undviker dmnet kanske dven for
att inte sammanblandas med mer bok-
stavstrogna fria forsamlingar. En prést i
Svenska kyrkan sa till mig att det dr bara
tvarbjilken i korset, det mellanméanskli-
ga, som inte leder till spekulationer. For
mig gar dock Rosenkreutzmeditationens
svarta kors vertikalt djupt ner i underjor-
den, ner i skikten av ondskans o-faldiga
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forvrangning av de goda hierarkierna,
ner till det Rudolf Steiner kallar Shamba-
la, liksom den tibetanska traditionen, dar
dock Isis-Sophia, Modern, vintar pa var
forlosning med Kristi hjalp och “ande-
vetenskapens farkost”, enligt honom. (Se
Rudolf Steiners dikt nedan) Hér kravs det
kunskapsmod som efterfragas i Hogsko-
letexten, att vaga bli medveten i tdnkan-
det, att nd ner till sitt samvete i hjéirtat.
Precis som Sophie Scholl.

Finns det d4 ndgra andevetenskapliga
ron som talar om denna apokalyptiska
tid, i Kristi aterkomsts tid i det eteriska?
Jag har bara mott tre andevetenskapli-
ga forskare efter Steiners dod, som har
nagot att sdga: Valentin Tomberg, Yes-
hayahu ben Aharon och Robert Powell.
Sedan 1990-talet har dessa tva senare
forsokt sdga nagot, men fatt vildigt lite
uppmirksamhet. En slags dold censur
har forekommit? Sjilv blev jag kraftfullt
nertystad av mina antroposofiska “men-
torer” ndr jag ndmnde Tombergs och
Powells namn pa go-talet. Idag fOrstar
jag att den “censuren” varit vanlig dven i
“centrala” antroposofiska kretsar”, och
hade liknande verkan som den tyska cen-
suren under andra varldskriget, mer sub-
tilt i det fordolda dock. ”Der Doktor hat
gesagt”, hOr jag i mitt inre 30-talets Marie
Steiner viska: Ingen annan kan né ande-
vetenskapliga forskningsresultat...

Ingen kan dock déma ut ovan nimnda
tre forskare, utan att sjdlva forsoka bil-
da sig egna omddmen. Auktoriteter som
Marie Steiner och senare Sergei Prokof-
iev satte kanske tonen, men i drlighetens
namn var vi nog fler som gick i samma
fdlla och var endgda dven i andra sam-
manhang. Misstagen lever dock kvar och
behover omstjdlpas for att inte bli en be-
lastning infor det hir seklets "uppdrag”.

Vad sdger da dessa andevetenskapli-
ga forskare? Ben Aharon ger i The Time
is at Hand, 2023 utforliga beskrivningar
med hjidlp av apokalyptiska bilder och
referenser av vad som hidnt och hinder
under dren mellan 1933 till 2045-50. Han
talar tex om forutsdttningarna for Rudolf
Steiners eventuella dterkomst i mitten av
vart drhundrade och om det samvetets
mod, likt Sophie Scholls, som krivs for
attitid se ner i avgrundens apokalyptiska
djup och genom reversal”, Umstiilpung,
omstjdlpa vad som hdnde under 1900-ta-
let bade i oss sjidlva individuellt och kol-
lektivt i gemenskapen. Medvetenhets-
mod att kiinna igen de arketypiska tre
frestelserna i Ahriman pa var hogra sida
och Lucifer pé var vinstra sida samt den
gemensamma frestelsen i deras samarbe-
te. Tomberg beskriver denna samvetets
modprocess som en del i andesjélvets for-
beredelse med nedanstdende figur:
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“Insikt i det godas intentioner dr det Gvre
Ogat, insikt i det ondas makt dr det undre
Ogat. Seendet med bada 6gon samtidigt dr
den fulla visheten.” (Sofia) Det dr kanske
dér vi far forsoka borja, att vaga se ner i
avgrunden. Det kunde man inte fore Gol-
gatahidndelsen, da blev man en stenstod.
For mig personligen innebédr denna bor-
jan, samvetets modprocess, att lyfta fram
aven Valentin Tombergs namn och forsk-
ning. Enligt Robert Powell star Valentin
Tomberg i en mycket nidra forbindelse
med Christian Rosenkreutz. Ar detta ritt
uppfattat dr det mycket allvarligt om det
forbigétts. Da finns ytterligare en forkla-
ring till varfor Rudolf Steiners forhopp-
ningar och forvintningar om slutet av
1900-talet inte infriades, tex vad giller
samarbetet mellan “aristoteliker och pla-
toniker”. Apokalypsens andra Odjur (So-
rat) fick da stadigt grepp om Lucifers och
Ahrimans underséatar, enligt Yeshayahu
ben Aharon. Och jag tycker mig se hur
effektivt “ondskans treenighet” alltmer
samarbetar i alla de “polykrisscenarier”
minskligheten nu provas i och maste
Overvinna.

Robert Powell ger i Stjarnorna, under-
naturen och Kristi dterkomst i det eteris-
ka, beskrivningar av vad som hint och
hinder fran 1933, frdn Kristi dterkomst
i det eteriska, fram till 2040 i Jupiterryt-
mens 12-arsperioder.

Valentin Tomberg ger i Kristus och Sofia
del I redan 1939 en bild av vad som lever
kvar som “dekadens” och hinder i var tid
fran tidigare kulturepoker i beskrivning-
en av de sju forsamlingarna samt i tolk-
ningarna av evangelisten Johannes up-
penbarelser om framtiden, var tid. Han
talar ddar dven om karmiskt klarseende
fran och med 1930-talet.

Alla dessa tre forskare stoder i mycket
varandra i sina andevetenskapliga forsk-
ningsresultat och dr virda att tas pa
verkligt allvar. Jag tror att vetenskapliga
krav pa reliabilitet, validitet osv kan an-




ses uppfyllda. Om inte annat sd sdger mig
“besinnat svenskt kdnnande-tinkande”
att de dr viarda att lyssna pa. Det skulle
ocksé vara markligt om Hur uppndr man
kunskap om de hogre virldarna? inte hjilpt
nagon pd hundratjugo ar att komma med
nagot andevetenskapligt forskningsre-
sultat i ett sd centralt imne som motstan-
det mot Kristi aterkomst i det eteriska
1933 och nigot som allméant kan tas upp
till diskussion i Sallskapet i Sverige sé vl
som i Goethean-um.

Kan det vara sa tex att vi kan “gemen-
skapa” fram att Rudolf Steiner far mdj-
lighet att framtrdda i mitten av vart se-
kel? Yeshayahu tror att det sedan 2017
Oppnats nya mdjligheter. Borjan till en
liten ”skara” till en framtida exodus ur
var dekadenta kulturepok, precis som i
de gamla Indiska, Persiska och Moses
Egyptiska-Kaldeiska kulturepokerna,
fram emot antropoSOPHIAS sjitte sla-
viska vishetsepok. For mig vixer ur och
i antroposofin alltmer en kristosofi fram.
Kristus och Sophia. Lika sjdlvklart som vi
som Guds avbild har tva 6gon, 6ron... och
tva fotter att sta pa.

Jag vore glad om ldsarna av detta flyg-
blad har fler andevetenskapliga forsk-
ningsresultat om var apokalyptiska tid
att lyfta fram? Jag vdlkomnar ocksd om
nagon sidger emot mig, det skulle faktiskt
vara skont, i varje fall bekvimare, om jag
har fel...

Det har kravts ndgot av Sophie Scholls
samvetsmod att dela ut detta flygblad,
som atminstone nar era brevlador, i hopp
om att ni sprider det VIDARe. The Time
is at Hand!

Isis- Sofia,
Guds vishet,
henne har Lucifer drapt
och pd varldskrafters vingar
burit ut i rummets vidder.
Kristusviljan,

1 manniskan verkande,
kan henne frin Lucifer slita
och pd andevetenskapens farkost
1 manniskosjalen dteruppvicka
Isis- Sofia
Guds vishet

Sena Pingsthélsningar i Sophias,, samve-
tandets och andesjilvets forberedelsetid.
Stefan Breitholtz
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Antroposofi
& ansvar

Richard Farman

Ansvar betyder att svara an. Ordet ansvar
hirstammar fran latinets responsabilis och
respondere. Pa engelska har vi responsibility
och 1 respond - ansvar och att svara an. Pa
svenska anvinder vi ordet respons som
ett gensvar pa nagot.

Ordet ansvar har alltsd en gest av att sva-
ra pa nagot. Vilket betyder att en fidga dr
stdlld. Nagon har stéllt en fidga som jag
ansvarar for och svarar an pa. Det ar kom-
munikation.

Ordet kommunikation har i sin tur sin
grund i latinets communicare, vilket be-
tyder gemenskap, gora gemensamt, gemen-
sam forstdelse, dela, meddela, delta och ndgot
allmant. Det handlar d4ven om en djupare
form av gemenskap - gemenskapen med
Kristus och forsamlingen i kommunio-
nen (som &r ett annat ord for nattvarden
och nattvardsgemenskapen).

1 forsamlingen ansvarar vi for oss sjil-
va och varandra i gemenskap. Och stills
det en fidga sa svarar vi an. Vi tar vart an-
svar. Vi skyller inte ifrdn oss, vi pekar
inte pd ndgon annan, vi tvar inte vara
hiander, vi hemfaller inte at underla-
tenhet, vi sidger inte att det inte har med
oss att gora, vi undviker inte fidgan.
Vet vi inte svaret pa fidgan sa soker vi sva-
ret ansvarsfullt och forsoker svara an.

Nir styrelsen i Antroposofiska Sillskapet
i Sverige sdger att de inte kan ta ansvar ar
det en dterviandsgrdand och ett undflyen-
de. Styrelsens roll ar just att ta ansvar, att
ta ansvar och svara an pa de fragor som
kommer - inifran sévil som utifran.

Allting i livet hdnger ihop och &r sam-
manflédtat. Ingen kan svira sig fri. Alla
behover a ansvar - for sig sjdlva och for
varandra. Kanske inte alltid juridiskt,
men alltid etiskt och moraliskt. Vi hor
alla samman karmiskt och sillskapet i
sig bestar av ett antal mysteriestrommar
som hidr kommer samman och mots och
stots i gemenskap. Vi ar ett gemenskaps-
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bildande sillskap. En kommunion. Och i
det tar vi ansvar for oss sjdlva och varan-
dra och svarar an nir fragor stills. Vi kan
inte rygga undan. Vi behover manifestera
mikaeliskt mod. I medvetenhetssjilens
tidsalder kan vi inte fransdga oss ansvar
- varken individuellt, gemensamt, privat
eller professionellt. Medvetenhetssjdlen
manifesterar personligt ansvar och and-
lig frihet. Om man googlar pa "Antroposofi
och Ansvar” sa kommer foljande mening
hogst upp:

“Inom antroposofin Gr manniskan, hennes fria
utvecklingsmaojligheter och hennes formaga att
ta ansvar for sig sjalv, samhdllet och omvarlden
icentrum”.

Och den inledande meningen pa Vidar-
stiftelsens hemsida lyder:

"I centrum for all antroposofisk verksamhet
star manniskan, hennes fria utvecklingsmoj-
ligheter och hennes formidga att ta ansvar for
bdde sig sjalv, samhadllet och miljon”.

Detta ar allts, i viss mening, omvirldens
(och var egen) samlade syn pa antropo-
sofins forhallande till ansvar och sjidlva
ansvarsfragan.

Personligen har jag forsokt ta mitt ansvar
sd gott jag kan och formar, striackt upp
min hand, statt upp och hojt min rost i
sdllskapet och lyft sddant som jag anser
behover belysas och behandlas med op-
penhet och transparens. Jag har efterfra-
gat samtal. Dialog och samtalets vasen.

Varifidn kommer du?
- Frdn bergsklyfiorna dir guldet bor, genmilte
ormen.
- Vad dr harligare an guld? Frigade konungen.
- Ljuset svarade ormen.
- Vad ar mer vederkvickande an ljuset, fragade
konungen.
- Samitalet, svarade ormen.

(Ur Sagan om den grona ormen och den skona
liljan. JW.v. Goethe.).




Jag har gjort det, och gor det for sillska-
pets skull, for antroposofins skull, for
vara foregdngares och pionjarers skull.

Jag har stillt fragor, pekat pa sddant som
jag anser vara oforrétter, skrivit brev till
styrelsen samt hallit enskilda samtal med
styrelsen och valberedningen. Jag har i
viss man forsokt ta mitt arzsvar som med-
lem och uttryckt sidant som manga med-
lemmar tycker, tidnker, kdnner och vill
- dven om de av olika anledningar inte
kan, vill eller vigar uttrycka det - varken
skriftligen, pd moten eller i samtal med
styrelsen eller andra medlemmar. P4 sa
sitt har jag blivit vad man skulle kunna
kalla ett slags ofrivilligt "sprakror” for
visst missndje och viss misstro mot sty-
relsen, styrelsens arbete och den kritiska
héallning som sjuder under ytan i sdllska-
pet.

Jag har inget ont uppsét. Jag har endast
en god vilja och en stilla dnskan om att
det goda, sanna och skona ska fa segra och
manifestera sig i var gemenskap. Jag ser
denna kris som en mojlighet, en mojlig-
het till ndgot nytt. Jag onskar att styrelsen
och sillskapet ska ta sitt ansvar och lyck-
as resa sig som fagel Fenix ur askan mot
skyn. Och for att detta ska ske behdver vi
sluta sla ifran oss. Vi behover sluta med
att avsidga oss ansvar. Vibehover omfamna
mer, mer av oss sjdlva, varandra och om-
varlden, och ta mer ansvar for allt vi star i
och for allt som pa nagot sitt angriansar
till oss. Det handlar om att utveckla mer
ansvar, mer medlidande och mer empati.

Det handlar om att utveckla sjalvreflek-
tion och sjidlvrannsakan. Det handlar
om att erkdnna sina egna fel, brister och
missgidrningar. Det handlar om att be om
ursikt och sédga forlat - forlat pa riktigt.
Det handlar om "att gora om, gora ratt”
och att borja om fran borjan. Backa ban-
det och ta nya tag, framét - uppat och l6sa
karmiska band och knutar redan i detta
jordeliv. Alla méjligheter finns och vi sit-
ter pd verktygen. Si 1at oss Oppna verk-
tygsladan och borja steg for steg med att
montera ner och bygga upp. Fastna inte i
riadslor och 1at oss inte klamra oss fast vid
forgangna forestillningar. Oppna fonst-
ren pa vid gavel, vidra ut, tvitta och hing
ut gammal byk. Vadra morgonluft! Men,
sling for den skull inte ut barnet med
badvattnet.

Tillitens bon

Vad som an kommer

vad som md handa

ocksd om det ar mig obekant

kan jag inte dndra det genom fruktan

KRONIKA

Jag vantar pd det med fullkomligt sjalslugn
med fullkomlig stillhet
lik havets stiltje i sinnet

genom dngslan och fruktan

hdammar vi var utveckling

genom fruktan och dngslans vagor
tillbakavisar vi det som vill komma in
i vdra sjalar ur framtiden

att leva ut ur rent fortroende

utan sakerhet for tillvaron

med fortroende 1ill den alltid narvarande
hjilpen

frdn den andliga varlden

sannerligen pd annat sitt

gdr det inte idag om inte modet skall svikta
ldt 0ss uppkalla vdr vilja och soka att
VAKNA UPP UR MEDVETANDETS
SOMN

varje morgon och varje kvill

Rudolf Steiner

Robygge i
Stockholm

Det har nu gatt drygt tvd mdanader se-
dan vi 6ppnade Robyggebutiken i Stock-
holm och gensvaret har varit fantastiskt!
Manga kunder minns Robygge pa Oster-
malm och dr glada att aterigen hitta oss
i huvudstaden. Manga waldorfldrare och
waldorfforidldrar finns i omradet och de
vialkomnar bivaxkritor, vaxtpapper och
knédbivax till sin stadsdel. For andra ar
Robygge nagot helt nytt att upptidcka och
butiken besoks flitigt av bade turister och
stockholmare.

Hallbar livsstilsbutik
Nir jag tog over Robygge for tre ar sedan
sag det dystert ut for butiken med ekono-
miska utmaningar och avtagande forsilj-
ning. For att overleva har vi behévt mo-
dernisera och uppgradera varumarket,
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det dr bl.a. darfor Robygges slogan nu-
mera lyder “En héllbar livsstilsbutik for
kropp och sjil”. Robygge har alltid varit
noga med héallbarhet dar vi viljer ekolo-
giska och naturligt producerade produk-
ter s langt det dr majligt, ndgot vi nu
lyfter fram allt starkare och som ligger
i tiden. Den inre hallbarheten dr minst
lika viktig, och dér vi tidigare 1atit antro-
posofin vara tongivande har vi nu dven
gett plats for filosofier inom buddhism,
mystik och annan klokskap for att inspi-
rera till inre hallbarhet och utveckling.

En rundtur i Stockholmsbutiken

Butiken i Stockholm ligger pd Horns-
puckeln ett stenkast fran Slussen, dir
valv efter valv ramar in butikslokalen
och for tankarna till dikten "Romanska
béagar" av Transtromer.
I butikens forsta rum lyfter vi fram pro-
dukter for vara yttre sinnen dir de fem
forsta valven far representera varsitt
sinne: klingande vindspel och lyror for
Orat, vialdoftande tvalar fran Jarna Tva-
leri, gnistrande ljus- och glaskonst for
ogat, hirlig kroppsvard for kidnseln och
genomtinkta skordeprodukter for alla
smaker. Direfter fOljer ett kreativt valv
med pedagogiska leksaker, konstmate-
rial och konstkort. Lingre in i butiken
finns de inre valven med ekologiskt sang-
linne for skona dréommar och boktorget
med allt man kan Onska for inre niring.
Hir hor man nédstan Transtromers dngel
viska: "Inne i dig Oppnar sig valv bakom
valv odndligt. Du blir aldrig fardig, och
det dr som det skall”.

Event i host

En vilvd trappa leder till ett 6vre rum,
stingt for vanliga butiksbestkare men
hir kommer vi under hosten att bjuda
in till workshops och kurser i samarbete
med olika aktorer. Alla event har kopp-
lingar till Robygges produkter och dr en
fordjupning av olika omraden for inre
och yttre hallbarhet. Nagra exempel pa
event till hosten dr odlingsforelidsning
med Sara Backmo, dromworkshop med
Kajsa Ingemarsson, kvillsevent med AB
Smalands ekologiska sdnglinne samt
lunchyoga och kvéllsmeditation. Hall ut-
kik pé var hemsida for mer information!

Robygge vill na ut till en bredare publik
an tidigare, bade for att 6verleva som bu-
tik men ocksa for att inspirera till hallbar
utveckling for kropp och sjidl. Som kap-
ten pa skutan har jag behovt ligga om
kursen rejilt och segla genom bade stor-
mar och stiltje. Resan fortsatter och ni ar
varmt vilkomna att folja den!

Charlott Frisk, Robygge
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Fonstret

Fonstret ar till for att visa pa utsidan det som
finns pa insidan.

I fonstret visas konst som pa olika sitt ar inspirerad
av antroposofi. Det dr en utstallning av tolv
konstnarers verksamhet inom olika omraden.

Fonstret skall locka, ge information, viacka
intresse och nyfikenhet for som de idéer som
inspirerat konstnarerna.

Utstallningarna ar kurerade och gestaltade
av Eva-Karin Planman.

Initiativet kommer fran Sektionen for Bildande
Konst inom Antroposofiska Sallskapet, dir en

arbetsgrupp har bildats med Eva-Karin Planman,

Berit Froseth, Bo Werner Eriksson och Ulf Sand.
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Auvikki Hogervorst

Fodd 1943 och uppvuxen i Helsingfors,
Finland. Kom forsta gdngen till Jirna
1964 och dr bosatt dir sedan 1976. Bosatt i
Holland i sju dr innan dess.

Att rita, mala och pyssla med olika ma-
terial gillade jag redan som barn. Efter
att ha avslutat skolan drémde jag om att
illustrera bocker, i synnerhet barnbocker,
genomgick en utbildning och fick ock-
sd arbeta med illustrationer, om in inte
i sa stor skala. Jag hade litt att forestdlla
mig hur hindelserna och méinniskorna i
berittelserna sdg ut, men sa smaningom
besvirades jag av att ha fastnat i en viss
stil och ville mala storre malningar utan
forutbestimda motiv. Motiven kom fram
under arbetet. Jag arbetade linge med
varje méalning. Viktigt for mig hir var
fargen, att fa den att gloda intensivt och
djupt. Oljefdargerna, méilade i ménga tun-
na skikt pd varandra, gav goda forutsatt-
ningar for det. Tva utstallningar i Stock-
holm pé go-talet bestod mestadels av de
hédr malningarna.

I samband med mitt arbete med barn
med sdrskilda behov behovde jag hit-
ta pa uppgifter inom det konstnirliga
omradet som eleverna skulle tycka var
spannande och roliga att géra. Ofta in-
tresserade det tredimensionella skapan-
det dem mest, sa vi byggde och formade
saker av enkla, littillgingliga material
som kartong, tyg, flaskor, gipsbindor,
pinnar och metalltrdd och mélade dem.
Jag blev ofta inspirerad att gora egna
varianter av de hir idéerna. Husen och
minniskofigurerna i FoOnsterutstill-
ningen dr exempel pa det. Jag har ock-
sd experimenterat med att mala pa ytor
som jag gjort ojimna med att klistra
veckade tygbitar pa. Och sd har jag ar-
betat med stérre "méalningar” gjorda av
mingder med knappar eller pa olika satt
tillplattade virmeljuskoppar fdsta pa.

Till det illustrativa har jag under de se-
naste aren atervint i lite omvant ordning.
For kanske tio 4r sedan borjade jag prova
att ta fram avtryck av hostlov pa akvarell-
papper genom kokning. Varje host blev
resultaten lite béttre, men det speciella




var att jag bland avtrycken kunde skymta
olika slags varelser, gestalter och ansik-
ten. Det var lockande att fortydliga dem
med blyertspenna och akvarellfarg. Bil-
derna som uppstar pa detta sitt har ofta
en beridttande karaktdr, men berattelser-
na var inte kinda for mig innan bilderna
blev till. Ett femtiotal av dessa bilder blev
utstédllda pad H616 Kulturcentrum for tva
ar sedan.

I Fonsterutstillningen finns dven nio
sma collager sammansatta av urklippta
delar av mindre lyckade akvareller och
teckningar och andra papper som pa sa
satt fatt ett nytt och fraschare liv.

Hur fortsitter jag vidare, vad blir det
nist? Kanske malar jag, helt enkelt....

Nora Koker

Det var fascinationen att bearbeta me-
tall - hamra fram och tillbaka till den
onskade formen - som lockade mig att
bli guldsmed. En guldsmed arbetar
fram mindre klenoder. En silversmed
gor bestick, tallrikar, kannor, dvs stor-
re foremal. Jag arbetar till storsta delen
med smycken i diverse metaller och med
ddelstenar. I mineralernas varld, dir alla
fargar dr representerade, finns ett djup
att fordlska sig i. Grundutbildningen till
guldsmed gjorde jag i sodra Tyskland dar
jag hittade en kunnig mistare fran Ost-
tyskland. Bland annat fick jag lira mig
cicslering som utgor en stor del av min
smyckestillverkning. Min fortbildning
gjorde jag i “Kleinodienschule” i Dor-
nach, diar kunskapen om ciselering blev
viardefull i arbetet med att skapa samtliga
planetsigill och sigillen i samband med
mysteriedramerna.

Utbildningen i Dornach grundades av
Bertha Meyer-Jacobs och fordes vidare
av Karl Mohr. I den ingick eurytmi. da
denna bidrar till idén for formen som
kan passa for de olika fargerna i smyck-
estenarna. Den tillhérde Sektionen for
talande och musicerande konst. Man
kan forstd det med tanke pa metallens
rorlighet och att ett smycke ror sig med
den nya dgaren utan synlig signatur av
tillverkaren.
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Nigel Wells

Nigel Wells (f. 1952) dr fodd i England
dér han gick i waldorfskola. Han har en
utbildning som skulptor, biodynamisk
tradgadrdsmaistare, designer och inom
omréadet byggteknologi. Efter studiet
for John Wilkes vid Emerson College
1975 - 78, har han arbetat med temat det
strommande levande vattnet och det
organiska inom Flowform design och
landskapsgestaltning. Nigel varmed att
grunda Vardinge Folkhogskola med ma-
leri- och skulpturlinje didr han undervi-
sade i skulptur, trdarbete och ekovatten-
design. Han dr ocksd grundande medlem
i The Flow Design Research Group, The
International Flowform Association
och British Permaculture Association. I
Jarna bildade han tillsammans med sju
andra personer Stiftelsen Virbela vatten-
verkstad och sedan 1987 drev Nigel sitt
eget foretag, Virbela Atélje AB, didr han
designade, producerade och gestaltade
Flowform-installationer, = pedagogiska
vattenlekplatser, skulpturer samt vat-
markssystem och anlagda tradgdrdar.
Virbela Atélje lades ned i december 2024.
Nigel arbetar for ndarvarande med att ut-
veckla ett utbildningsprogram for vuxna
som handlar om att skapa ett helhetssyn
pé vatten. Han ar far till sju barn och har
20 barnbarn.
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Kersti Biuw

Konstnédren Kersti Biuw avled i okto-
ber 2025 nagra dagar fore sin 87-ars dag.
Kersti fick ett langt och héindelserikt liv.
Hon utbildade sig till keramiker pa Konst-
fack i Stockholm 1957 - 1962 och var en av
John Wilkes forsta studenter pd skulp-
turlinjen vid Emerson College, Forest
Row, England, i borjan pé 7o talet. Johns
arbete med den organiska formvirlden,
geometri, vatten och Flowforms, inspire-
rade henne. Han var upphovsmannen till
Flowform-principen i vattentrappor som
anvinds i samband med avloppsrening
i parken i Ytterjirna. Flowforms finns
estetisk uppstillda pd ménga olika hall
i virlden fran Skandiavien till Nya Zea-
land. Kersti assisterade John i gjutningen
av de forsta forsoken med Flowforms i Yt-
terjarna Kulturcentrum reningspark gju-
ten i glasfiberbetong. Hon blev ocksa en
av de forsta skulptorer i virlden att skapa
Flowforms i keramik. Ingen litt uppgift
da formen krymper nir den torkar. Un-
der brdnningen kan proportionerna dand-
ras, vilket kan gora att vattnet inte strom-
mar som det skall. Kersti hjidlpte dven till
vid starten av byggnaden for stiftelsen
Foundation for Water vid Emerson Colle-
ge pa 1980-talet, nér en entusiastisk ging
flow-designers borjade en insamling for
stiftelsen och en byggaktivitet aret 1981.

Kersti inspirerades av japansk konst
och reste som ung tillsammans med sin
schweiziska vininna, Claude, till Japan
pa en fraktbat. Ddar himtade hon idéer
fran japansk keramik och hon dr ocksé re-
presenterad i Tokyo. Hon reste till manga
ldnder for att studera keramik: England,
Kalifornien, Indien och inte minst till sitt
dlskade Provence i Frankrike. Dar ordna-
de hon keramikkurser i klostermiljo. Det
gjorde hon for ovrigt ocksd i Sverige och
till vaninnan Maggi sade hon en gang att
hon hade velat leva i medeltiden.




Kersti kretsade kring Jdrna och den
kulturimpuls som &dr inspirerad av an-
troposofin, diar John Wilkes undervi-
sade och dir dven hennes handikap-
pade son, Erik, virdades vil genom
Hagastiftelsen. Hon var ocksd verk-
sam pa Vistkusten, bl.a. vid hantverks-
byn i anslutning till Gerlesborgssko-
lan. Hiar bodde hon ocksa ett antal ar.

Platon och de gamla grekerna var ock-
sa en inspirationskilla for Kersti. Hen-
nes skulptur préaglas av den geometriska
stramheten. De framstéller formforvand-
lings-processer och naturens olika meta-
morfoser, som i frokapslar, snickor och
ben. Erfarenheterna fran Capellagarden
pa Oland och samvaron med sonen Carl
Ramel spelade in i hennes formdaga att
16sa praktiska problem. Kersti hade sin
sista ateljé vid Gustavsbergs gamla kera-
mikfabrik tillsammans med manga kera-
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miker/skulptorer som tillsammans bild-
ade foreningen G-Studion. Dér finns stora
ugnar och flera som inspirerar varandra
och hon var aktiv medlem hos Konsthant-
verkarna dnda till slutet.

Om sig sjilv:

”"Uppvuxen i en konstnirsfamilj och om-
given av bilder valde jag att i stéllet arbeta
med form.

Leran har blivit det medium, dir jag
helst uttrycker mina intentioner.

Ibland behover en form ett annat mate-
rial, eller far ett annat uttryck i sten eller
brons, - men jag aterviander alltid till leran.

Ibland lingtar jag efter farg. Temperan
har en hérlig lyskraft, och hantverket att
blanda sina egna farger blir en vigin i
maleriet.

Eller kritor- de blir verktyg man kan ta i
och sdga ifran!”

e

Kerstin Biuw, platoniska kroppar, vattentrappa i keramik och en skulptur.
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Inbjudan till kurs for
eurytmipedagoger,
lakeeurytmister,
lakare och
eurytmistudenter

Lakeeurytmiforeningen bjuder in till
kurs g-11 oktober 2026 pa Vidarkliniken.
I oktober kommer det en unik mojlighet

att kunna ta del av ett gediget forsk-
ningsprojekt som lakeeurytmisterna

Norman Kingeter och Rob Schapink (
dven ldkare) verksamma pa Klinik Arles-

heim Schweiz, har gjort och publicerat
iboken Rudolf Steiners Angaben zur
Heileurythmie” (” Rudolf Steiners anvis-
ningar for Likeeurytmi”) 2023.

I detta projekt ligger fokus pa de an-
visningar for lakeeurytmi som Rudolf
Steiner gav aren 1921-1924 till 9o patien-
ter i samarbete med ldkare pa klinikerna
i Arlesheim och Stuttgart.

Rob och Norman kommer i kursen att
belysa olika patientberittelser ur flera
aspekter och vi far ta del av de lakeeuryt-
miska rorelseraderna som patienterna
har fatt forordnade, tillsammans med
andra medicinska atgarder.

De davarande diagnoserna sitts i sam-
band med dagens medicinska forstéelse
och vi far ova rorelseraderna sa som de
dé utévades och sa som de gors idag.
Detblir en spdnnande erfarenhet och en
fordjupning av de olika ljudens kvaliteter
och den medicinska bakgrunden.

Rob och Norman haller tillsammans
mycket uppskattade kurser om sin
forskning bade som foredragshallare och
utifrdn sin ldnga bakgrund som utévan-
de lakeeurytmister pa Klinik Arlesheim.

Kursen kommer att hdllas pa engelska
med borjan k1 16 fredag 9 oktober och
avslutas kl 12.30 sondag 11 oktober.
Detaljerat program kommer i augusti.
Vid frdgor maila annica.alvenang@
icloud.com

Hjartligt vilkomna onskar Likeeurymi-
foreningens styrelse genom
Annica Alvening och Maria Turén.




STUDIUM

Frihetens Filosofi

Vilkommen till var studiegrupp om
FRIHETENS FILOSOFI,

mandagar 17 - 18 pa Sandtorpsvigen 12 A
i Jirna med borjan 31 augusti.

“Frihetens filosofi” dr ldran om friheten
som fredsstiftande princip - detta skriver
Oskar Borgman-Hansen i sin inledning
till studiet av frihetens filosofi.

Hur kan vi forstd och anamma detta bi-
drag till fred i var oroliga virld?

Efter den tredje genomgéingen av bok-
en har vi iterigen kommit till insikt, att
det dnnu finns ogenomtriangda avsnitt,
aspekter till var tid och vara egna liv som
vi vill utforska mera. Darfor tuffar vi vi-
dare med vart arbete och kunniga och
okunniga medresenirer dr vilkomna att
vara med.

Vi laser, samtalar, vidgar och fordjupar
innehéllet, tvivlar och forsonas med tex-
ten och griver guld i form av nya insikter
pa viagen. Valkomna!

Kontakt: Erland Kornfeld
Erland.kornfeld@atelia.com

070 512 OI 21

For FF-gruppen: Katharina Karlsson

ANNONS

Choreocosmos:
kosmisk och
sakral eurytmi

Seminarium i Kungilv 19-20 september:
“"Himmelsk och jordisk balans”.

Retreat pa Ecotopia, Osterlen 9-11 okto-
ber: "Den skapande médnniskan - en inre
utvecklingsvig i rorelse och stillhet”

Ingen forkunskap behovs. Alla ér vél-
komna.

For anmalan, mer information samt de-
taljerat program kontakta Maria Linden
Thell: mariasophia22@gmail.com

STUDIEGRUPPER

STUDIUM

Filosofigruppen

Filosofigruppen startade 2002. Under
ledning av Dick Tibbling paborjades ett
studium av Steiners Friketens Filosofi. For-
sta motet skedde i Kulturhusets foajé som
da var fylld till bristningsgriansen. Efter
nagra moten rymdes deltagarna i salen
pa andra vaningen. Efter Frihetens Filosofi
drog sig Dick tillbaka och gruppen blev
sjalvgadende. Studierna fortsatte med Sarn-
ning et Vetenskap, Otto Palmers bok "Steiner
om Frihetens Filosofi’.

I samband med att Goetheanum borjade
utge arsteman organiserade vi Oversitt-
ning av dessa - ndgot som senare over-
togs av Goran Nilo. Till arsteman knots
referenslitteratur som ibland inte fanns
Oversatt till svenska. Inom gruppen be-
slot vi da att arbeta med att Oversitta
viktiga Steinerverk ur referenslistan,
till att borja med ’Naturkunskapens gran-
ser’ - GA322 - som kan betraktas som en
fortsdttning pa ’Friketens Filosofi’. Senare
tillkom ’Goethes varldsdiskddning’ - GA6.
Oversittningarna gors av Hermundur
Eiosson och studiegruppen lidser, disku-
terar och kommenterar resultatet. P4 sa
sdtt har nagra viktiga Steinerverk blivit
Oversatta till svenska. Ndmnda Oversitt-
ningar ar tillgdngliga for den som hor av
sig till oss pa mejladressen nedan.

Sedan 2019 arbetar vi med 'Filosofins Gd-
tor’ som pa tyska omfattar 6ver 600 sidor.
Vi planerar att vara klara med en forsta
genomgang under 2027. Den som vill vara
med pé resan kan antingen delta da vi ses
i Robyggesalen under terminen (i host
16/9, 14/10, 11/11, 9/12 klockan 18 - 20) el-
ler anméla sig till mejllistan. Infor varje
mote mejlas farskaste versionen av dver-
sdttningen och Du som inte bara vill ldsa
utan ocksa bidra till det viktiga arbetet,
sdnder oss fortlopande Dina kommenta-
rer och forslag pa @ndringar av texten.

Hermundur Eiosson, Torsten Lundberg,
Karin Micha, Pir Granstedt, Monica
Svensson, och madnga andra genom

Jens Christer Lassen
j.chr.lassen@hotmail.com
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Meditation

Mandagar ojimna veckor varen 2026
Sandtorpsvigen 12A i Jdrna

Varmt valkommen till en stund av stillhet,
inre fordjupning och andlig narvaro
genom antroposofisk meditation

Under en timmes gemensam meditation
kan vi utforska medveten nirvaro, inre
koncentration och vart inres tysta rost.
Genom vigledda 6vningar, texter och
bilder fran Rudolf Steiners andliga
forskning 6var vi sjdlvkdnnedom och
en levande relation till virldens andliga
dimensioner.

Tid och plats:

Varannan méndag (ojimna veckor) k1
19-20.

Viborjar igen mandag 24 augusti och
fortsétter ojaimna veckor. Sista tillfadllet
14 december.

Sandtorpsviagen Sandtorpsviagen 12A i
Jarna. Kontakt: craeders6@gmail.com
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EM BIOGRAFI

TRADGARDSMASTARE
FOR JORD OCH MANNISKA
ARNE KLINGBORG & ANTROPOSOFIN

BERIT FR@SETH

Andra bandet om
Arne Klingborg

Eleanor Hill Edwards, arkitekt PhD

Forfattare:
Berit Froseth

Bokens titel:
Tradgdrdsmadstare for jord ef manniska
Arme Klingborg et antroposofin

Forlag:
Lasslobo Forlag, 2026, 544 Sid.

Berit Froseth, bildkonstnar och forfatta-
re, har gett ut andra bandet i sin biografi
over konstniren, tridgdrdsmésteran och
pedsgogen Arne Klingborg (1915-2005),
som under 35 ar var verksamhetschef vid
Rudolf Steinerseminariet i Ytterjdrna.
Forsta del av biografin, ”Ett liv i konsten”
som kom ut 2022, skildrade Klingborgs
uppvaxt, hans mote med antroposofin
och utvecklingen som konstnar.

Andra bandet, Tradgardmaéstare for jord
och ménniska, omfattar tiden fran grun-
dandet av Rudolf Steinerseminariet aret
1964 fram till Arne Klingborgs bortgang
nira 9o ar gammal. Under dessa fyrtio ar
verkade Klingborg som en lysande repre-
sentant for antroposofin och var den som
bidrog till att gora den kidnd for en storre
allménhet i Sverige och internationellt.
Nir Klingborg flyttade fran Stockholm
in i Vita huset i Ytterjarna borjade ett in-
tensivt arbete som folkbildare och social
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entreprendr, men framforallt utvecklade
han en passion for tradgardsgestaltning.
Berit Freseth berdttar hur Arne Kling-
borg gjorde en paus i sin egen karriar
inom flera konstnirliga omraden; vigg-
maleri, scenografi och som mélare av fle-
ra altartavlor, for att ta sig an uppdraget
i Ytterjarna. Han gav sig hdn som entu-
siasmerande tradgadrdsmaistare, Kkonst-
pedagog, utstidllningskurator och fore-
dragshadllare. Det centrala budskapet var
att uppticka och utveckla "den konstnir
som finns inom varje manniska.”

Froseth har lyckats presentera Klingborg
som den sprudlande, positiva och 6ppna
maianniska han var, det vill sdga en trad-
gardsmistare av Shakespearian métt. I
boken har Froeseth talat med eller refere-
rat till Gver 400 personer som pé ett eller
annat sitt, som antigen var elever till el-
ler samarbetade med Klingborg i Sverige
savil som i Europa och USA. Bland dessa
ocksd ménniskor som pdverkade Kling-
borgs egen syn pa livet, hans insikter i an-
troposofin och hans kreativa sitt att ar-
beta. I Arne Klingborg fanns motsatsen
till Faust. Han odlade inte sina kunska-
per for egen vinning, utan han anvidnde
dem som néring for jorden och for andra
ménniskor. I samtalen med Froeseth be-
réittar dessa individer hur bade liv och yr-
kesengagemang forandrades i motet med
Klingborg genom hans framstéllning av
det allmidnmainsliga ur ett anteoposofiskt
perspektiv.

Halvvidgs genom bokens 540 sidor skri-
ver dess fOrfattare; “grona vagen fick
en ny vindning.” 1960/70-talets “grona
vag”, som bland annat brinde sig genom
arkitekturskolor i Norden, Europa, Ka-
lifornien och Japan, var till stor del en
politisk rorelse som enligt ménga skulle
detronisera borgerligheten. Klingborg
vinde pa stubinen och gav revolutions-
impulsen en estetisk och social betydelse
genom att kultivera naturen. Han arbeta-
de ur en outsinlig kélla av pedagogiska
erfarenheter, inspirerade lyssnare med
alla tdnkbara bakgrunder och inom ett
flertal arbetsomraden. "Arnes strdvan var
att utveckla en mental bildskapande ka-
pacitet” skriver Freseth, “en imaginativ
vérld, som formedlar spirituellt djup och
annorlunda levande kvaliteter.”

Idag, varen 2026, kan man fraga sig hur
mycket som finns kvar av Arne Kling-
borgs onskan att nidr man odlar jorden,
sd odlar man ocksa sig sjdlv. Det vill sdga
att under tiden ar det individen sjilv som
vaxter och kultiveras. Klingborg formed-
lade kénslan att man fick vara med om
nédgot virdefullt och gav mening. Han
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vickte entusiasm och engagemang och
viljan att arbeta vidare med ett flertal
idéer inom konst, arkitektur, pedagogik
och tridgardgestaltning. Klingborg sade
aldrig bokstavligen; “you got this” (du
klarar av det), men det var den kidnsla som
manga dhorare fick med sig efter femton
minuters samtal pd ett vernissage, el-
ler efter manga ar i kontakt i Ytterjarna.
Minniskor blev sjdlva bekriftade genom
utbytet med denna komplexa och bega-
vade personlighet, som pausade sin egen
yrkesframgéng for att fraimja andra i sin
fullbordan.

Arne Klingborg hade kapapaciteten att
gbra antroposofi till en verklighet "hér
och nu”. Med Berit Froseths ord: "Arne
tycktes uppfyllas av den eld som fanga-
de idéerna till ritt tid.” Inte allt som han
skissade pa blev forverkligat, och det
finns mycket kvar for de yngre generatio-
nerna att ta itu med. Kerstin Fredlund dr
en lakare/forskare vars arbete med forad-
ling av spannmal har fitt internationell
uppmaéirksamhet, med hennes ord, ”Vad
géller Arne sa hade han ju hogt i tak, han
tilldt manga olika sorters manniskor och
idéer att samexistera. Ur detta foddes nya
insikter.”

For méinga ar dagens arbetsmarknad
fylld med faror. Jony Ive dr den siare som
gav Apple dess form under nittiotalet, och
ddarmed priaglade méansklighetens sinne
for hur elektronik ska se ut och hanteras
under flera decennier. I en intervju i The
New York Times i oktober 2024 drar han
slutsatsen att vi fir finna oss i en standig
brist pé stabilitet i var omgivning, samti-
digt som vi kan ta vara pa den nya frihet
som denna instabilitet erbjuder. P4 na-
got sitt far vi lidra oss att tycka om osi-
kerhet”, star det i tidningen. Klingborgs
forslag, att var och en dger en bildskapan-
de forméaga, kan ses som en uppmuntran
att hantera oforutsdgbara hiandelser med
imagination och inre frid.

Under sin livstid trdffade Arne Kling-
borg tusentals, eventuellt tiotusentals
manniskor vars liv han berorde genom
konst, utstdllningar, foreldsningar och
andra framstédllningar av sin syn pa vad
en manniska dr och gor. Dessa tankar
inneholl en utmaning till att lyssna, for
att eventuellt hitta det yrke eller den sys-
selsdttning som skulle betyda nagot for
virlden och for andra. “Arne uppmana-
de till uppméarksamhet, nyfikenhet och
forundran”, skriver Froseth. "Han var en
ogonoOppnare som lyste upp det han tala-
de om inifrdn och visade hur det som uti-
fran verkar gratt och dott, biar inom sig en
levande och farglysande aspekt. En virld




som vantar pa den aktive upptéicktsrese-
nidren.” Vill ni fa mod infor framtiden, sa
ska ni ldsa "Arne Klingborg, tradgards-
maistare for jord och midnniska.”

Tre personer som for
“grona vagen” vidare

Idag, varen 2026, kan man friga sig hur
mycket som finns kvar av Arne Kling-
borgs inspiration. Tre personer som har
fortsatt direkt eller indirekt med Arnes
stora miljo engagemang heter Kerstin
Fredlund, Hanna Saugbjerg och Sigrid
Winkler. De kom till Jdrna under sjutti-
otalet och utvecklade var sin yrkesroll
och dde, forst i ndrheten av Arnes verk-
samheter pd seminariet, och sedan pa
den egna livsbanan. Sigrid Winkler, fodd
1950, kommer ursprungligen fran Dan-
mark, dir hon ldste pd Konstakademin
i Kopenhamn. Hon har uppfostrat barn
och arbetat som likepedagog i Jarna. Un-
der snart trettio ar har hon varit blomste-
ralkemist pd Kulturhuset i Ytterjarna
dér hon utovar magi, dels med allehanda
brate och viaxtlighet som hon hittar i na-
turen, delvis med utsokta snittblommor
frdn trddgardar, inte minst pa Rudolf
Steinerseminariet och Skillebyholm. Det
iar meningen att hennes storartade men
dnda subtila och Overraskande arrang-
emang ska publiceras i en bok, men for
O0gonblicket saknas det en redaktor som
kan ta sig an denna utgivning.

Kerstin Fredlund, fodd 1954, dr allméin-
likare, forskare och matproducent med
foradling av sdd som specialitet. Under
sin tid pd Rudolf Steinerseminariet var
hon fullt upptagen dels med att uppfost-
ra tre sma barn, dels med att komplettera
den medicinska utbildningen hon fick
pa Karolinska i Stockholm med en an-
troposofisk sddan i Ytterjdrna. "Det som
var nytt for mig var det imaginativa tan-
kandet”, skriver Kerstin. "Det 6ppnade
sig en virld som var storre dn den meka-
nistiska naturvetenskapliga synen. Jag
tror att det var detta bildtinkande som
fick mig att tdnka utover och som gav
mig sjdlvfortroendet att vara forvissad
om andra idéer.” Sedan, nidr hon blev
verksam som distriktsldkare i Kalmar,
genomforde hon en forskarutbildning
och fick en PhD i livsmedelsvetenskap.
Tillsammans med kollegor har hon
grundat Hidden in Grains, ett foretag
som odlar, paketerar och siljer "spann-
mal av kultur sorter som dr ndringsrika
och innehdller naturliga mineraler.”

Hanna Saugbjerg, fodd 1955, kom ock-
sa ursprungligen fran Danmark. Hon
ldste pa den allmédnna linjen p4 Rudolf
Steinerseminariet och aret dirpa, 1978-
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Tre personer som har fortsatt
direkt eller indirekt med Arnes
stora miljo engagemang heter
Kerstin Fredlund, Hanna
Saugbjerg och Sigrid Winkler.
De kom till Jarna under
Sjuttiotalet och utvecklade var
sin_ yrkesroll och ode, forst |
narheten av Arnes verksamheter
pd seminariet, och sedan pd den
egna livsbanan.

79, ingick hon i en av de forsta kullen pa
konstnérliga linjen, ledd av Arne Kling-
borg. Sedan dess har hon arbetat som
tradgadrdsmaistare och ldarare pa Skilleby-
holm i 6ver 45 &r. Hon arbetar i alla olika
odlingar pa Skillebyholm och erbjuder
kurser i vixtkinnedom. Hon kombinerar
akvarellmdleri med studier av Goethes
farglidra och metamorfos lira och siktar
pa att studenterna lar sig att verkligen
se vaxterna. Denna vidxlande mellan att
mala, prata, iaktta och fokusera utvecklas
med aren och drar folk med olika bak-
grund och grader av kunskap om odling
till kurserna. Hon ar ocksa larare i kom-
post odling och arbetar med studenterna
péa tridgardsmaéstare utbildningarna pa
Skillebyholm.

Nér man pratar om individer som Sigrid,
Kerstin och Hanna, kanske ska man prata
om den politik som sma garningar utgor.
Ingen av dessa tre visar ndgonting annat
dn 0odmjukhet och en stor uppskattning
for det som andra ménniskor bidrar med.
Arne Klingborg, liksom Rudolf Steiner
pa sitt sitt, besatt kapaciteten att gora
antroposofi till en "hédr och nu” verklig-
het. I Berit Froseths ord, "Arne tycktes
uppfyllas av den eld som kunde forverk-
liga idéerna. Han fingade idéerna och
satte dem i tiden...”. Inte allting blev for-
verkligat, och det finns mycket kvar for
de yngre generationerna att ta itu med.
Med Kerstin Fredlunds ord, "Vad géiller
Arne sa hade han ju hogt i tak, han tillat
manga olika sorters manniskor och idéer
att samexistera. Darur foddes nya insik-
ter.” I total franvaro av hybris formedla-
de Arne Klingborg en kiinsla for manga
ménniskor av "I've got this.”




ANNONS

Svenska
Biodynamiska
Foreningen

Foreningen har som sin huvudsakli-
ga uppgift att befrdmja, utveckla och
informera om biodynamisk odling och
néringskvalitet med utgdngspunkt fran
Rudolf Steiners ”En lantbrukskurs”. For-
eningen viander sig till alla som dr intres-
serade av regenerativ biodynamisk och
ekologisk odling. Du kan vara yrkesodla-
re, fritidsodlare, tradgardsentusiast eller
konsument, alla dr lika valkomna att bli
medlemmar. Medlemmarna finns i hela
Sverige och kontoret ligger pa Skilleby-
holm i Jarna.

Biodynamiska Foreningen formedlar
kunskap fran forskning och beprévad
erfarenhet. Anordnar kurser och ut-
bildningar for odlare och konsumenter,
arrangerar faltvandringar och deltar i
madssor och utstdllningar, tillverkar och
sdljer de biodynamiska preparaten, pro-
ducerar informationsmaterial och Maria
Thuns Sa- och Skordekalender samt ger
ut medlemstidningen Biodynamisk Od-
ling och ett nyhetsbrev.

Vilkommen att bli medlem:

Meddela namn och adress och typ av
medlemskap till foreningens e-post-
adress: kontoret@biodynamisk.se

Féltvandring pa Ektorp gard.

26 juni - kl: 19.00. I Bjornlunda. Ektorp
ar ett biodynamiskt smabruk med 8
hektar under uppbyggnad - en tidigare
0degard som haller pa att fa nytt liv.
Anmilan till kontoret@biodynamisk.se
senast 24 juni.
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Jag fragade
och larde

Wolfgang Vogele

Forlaget Berliner Erzdhlverlag har gett
ut Lola Jaerschkys (1902-1991) memoarer
om sin tid i faingenskap.

Den fore detta ldraren och eurytmisten
vid Rudolf Steiner-skolan i Berlin-Dah-
lem hade, i egenskap av sa kallad halvju-
dinna, 1938 beslutat sig for att limna sin
skola ndr den hotades av stingning av
nazisterna. Bland hennes davarande kol-
legor fanns forutom Ernst Weifdert, den
senare medgrundaren och ledaren for
Forbundet for fria Waldorfskolor, dven
Erich Weismann, grundaren av Freie Ge-
orgenschule i Reutlingen.

1941 satt Lola fiangslad i flera manader i
Gestapos fiangelse vid Alexanderplatz,
varefter hon fordes till koncentrations-
ldgret Ravensbriick, som huvudsakligen
var ett kvinnofingelse, innan hon 1944
genom lyckliga omstidndigheter befria-
des. Fram till krigsslutet kunde hon gom-
ma sig tillsammans med sin mor hos vian-
ner i Zehlendorf. Senare skrev hon ner sin
berittelse om sina upplevelser. Hennes
rdddare hedrades av det israeliska min-
nesmirket Yad Vashem som “"Rittfdardiga
bland folken”. Lola Jaerschky vixte upp i
ett antroposofiskt fordldrahem. Hennes
far Paul Jaerschky (1864-1941) hade stud-
erat hos Rontgen och Virchow och prakti-
serade omkring 1900 som "Kneip-ldkare”
i Berlin. Hennes mor var en operasang-
erska av judisk hiarkomst. Paul Jaerschky
deltog i den andra ldkarkursen i Dornach
och forde samtal med Rudolf Steiner. Un-
der nazitiden var han en 6ppen forespra-
kare for den antroposofiska medicinen.

Lola larde kdnna olika grupper av fang-
ar: politiska fangar (fraimst kommunis-
ter), homosexuella, strdnga bibelforska-
re (Jehovas vittnen), judar, medlemmar
av Christian Science, prostituerade osv.
Hennes umginge med medfingarna och
kvinnliga vakter var sérskilt viktigt for
henne. Si blev hon en efterfragad sam-
talspartner i situationer av inre ndd. Hon
berittar inte bara om gemensam bon och
sang, utan ocksd om berittelser ur sin lit-
terdra och poetiska kunskap: "I fangelse-
cellens avskildhet kunde man upptiacka
en oerhord skatt inom sig, ndmligen allt
man hade kunnat ta till sig av varldslit-
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teraturens texter och av Rudolf Steiners
ord. Dramatiska verk och epos lyssnades
héingivet pd och kommenterades av med-
fangarna under de langa kvéllarna.”

Sa lyckades hon till exempel be Fader var
eller sjunga kyrkosinger tillsammans
med en medfinge som soOrjde sin man;
sdnger som hon kunde utantill lika vl
som dikter av de klassiska forfattarna.
Hon aterger sina samtal med medfangar-
na till stor del ordagrant. Hon upplevde
ocksa den radgivande och trostande nér-
heten fran sin avlidne far. En uppmunt-
rande paroll som uppenbarligen hade
ristats in i cellviaggen av kommunistiska
kvinnor - “Kamrater, var inte rddda -
overtygelse kriaver uppoffringar” - fick
henne att lagga till ord fran ett citat av
Steiner som han hade gett sina vinner
i Berlin 1923: "Det yttre skall gd under /
for att det innersta i sjdlen skall uppsta”.
Senare, i koncentrationslidgret Ravens-
briick, motte hon kommunistiska kvin-
nor som hon kidnde sig dragen till, efter-
som hon hos dem fann ett "uppriktigt
mod att bekdnna sin tro” "som hos de for-
sta kristna” och ett solidariskt umginge
med varandra.

Som expert pa antroposofins mot-
stindare har Peter Selg i sitt efterord
kompletterat och kommenterat historiska
uppgifter. Han har redan gett ut minnen
fran fiangelse- och liagervistelser av offer
fran nazitiden (brev fran Maria Kreh-
biel-Darmstéddter), medan andra liknande
dokument dnnu inte har publicerats. Med
tanke pad den numera utbredda tenden-
sen att generellt framstélla antroposofer
under Hitlers regim som medlopare eller
forovare, och dirmed samtidigt diskre-
ditera antroposofin, dr det beréttigat och
noddviandigt att dven formedla exempel
pa det inre motstandet. Lola Jaerschkys
minnen hor till de historiska dokument
som pa ett imponerande sitt vittnar om
antroposofins kristna och humanistiska
grundvalar.

Bok

Lola Jaerschky, Jag fragade och lirde
mig. Erfarenheter fran min tid i Gestapos
forvar och i koncentrationsldgret Ravens-
briick 1941. Med ett efterord av Peter Selg.
Serien Biografi, vol. 3, Erzdhlverlag, Ber-
lin 2026.

Ur Das Goetheanum, Nr. 18, 2026
Oversittning Red. GN.
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OCH S0FIA

KRISTUS OCH SOFIA

Bokanmalan av trilogin
Kristus och Sofia del I-1I1

Stefan Breitholtz

Under méanga ar sade jag i mitt inre "Icke
jag utan Kristus i mig”. Ndr jag t.ex. satt i
ett kollegiemote eller befann mig i en si-
tuation dé en storre nédrvaro kravdes och
jag behovde lyfta mig fran mitt vanliga
vardagstinkande. I dag sédger jag "Icke
jag utan Kristus och Sofia i mig.”

Arbetet med Oversittningarna av bl.a.
Valentin Tombergs trilogi Kristus och
Sofia (1933-39) har fatt mig att inse att So-
fia dr ett verkligt reellt visen.

Om jag pa ovanstdende sitt “akallar”
henne kan hon t.ex. hjdlpa mig i mitt
tdnkande att &tminstone tillfdlligt befria
mig fran Lucifers inflytande och illusio-
ner i min astralkropps egna agendor, fran
sympati och antipati. Att samtidigt “akal-
la” Kristus kan atminstone tillfalligt hjél-
pa mig att halla Ahrimans forstelnande
inflytande stangen i min eterkropp. Ahri-
man gommer sig, enligt Tomberg, lingre
ner i det undermedvetna bakom Lucifers
illusioner, 16gner och lockelser och lur-
passar pa sin tur. Den befriande vigen
gar genom Sofia, den rena astralkroppen,
till Kristus i det eteriska.

Jag har ett medvetande, det “sitter” i
min hjdrna. Det dr ett resultat av ett sam-
arbete mellan logisk intelligens i den
vinstra hjirnhalvan och emotionell in-
telligens i den hogra hjarnhalvan. Med-
vetandet ger bilder, imaginationer. For
att komma till ett adekvat handlande,
intuition, maste jag ha modet att trycka
ned medvetandet till hjartat, dar inspira-
tion kan uppsta. Medvetandet blir da till
ett “samvetande” i balans och samvetet
far mig att agera intuitivt genom adekvat
praktisk handling. Vi "dodar” forst tin-
kandet i vart huvud och méste omvandla
det, omstjdlpa det till levande tankande
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och sedan genom inspiration till adekvat
handlande.

For denna “omstjdlpningens uppstan-
delseprocess” dr béade Kristusvidsendet
och Sofiavisendet idag alltmer nodvin-
diga i samverkan. Jag méste ha nérva-
ron och modet att "dkalla” dem. "Icke jag
utan Kristus och Sofia i Mig. Ske Er vilja”.
Fran Paskens uppstandelse till Pingstens
handlande.

Att arbeta med Oversittningen av de tre
delarna i Tombergs trilogi Kristus och
Sofia innebar for mig en slags skolnings-
vig. Det blev en fortsittning och kom-
plettering av Rudolf Steiners Frihetens
Filosofi och Hur uppnar man kunskap
om de andliga varldarna? Genom de eso-
teriska meditationerna 6ver bibelns arke-
typiska hindelser och personligheter far
man minsklighetens hela evolution och
mening tydligare framstillda i levande
forstaeliga bilder frdn Gamla Testamen-
tet (del I) 6ver Nya Testamentet (del IT) till
Apokalypsen (del IIT). Bibeln 6ppnas och
vi far tillgdng till en helt ny vérld som blir
meningsfull for ménniskor i var tid. Bock-
ernas esoteriska fortydliganden bidrar
till det som for mig fattats i antroposofin
sedan jag motte den pa 8o-talet. Antro-
posofin blir genom trilogin mindre hu-
vudets angeldgenhet och mer en hjirtats
angelidgenhet. Den blir mer i balans och
borjar fa ett grepp om “de speglande par-
forhallandena” i de tva treenigheterna:
Fadern och Modern; Sonen och Dottern;
Den Helige Ande och Den Heliga Sjilen.
Man kan sammanfatta dem som Det Gu-
domligt Maskulina och Det Gudomligt
Feminina i oss eller Kristus och Sofia.

Bockerna ar skrivna i rosenkreutzisk
anda med utgdngspunkt i Johannese-
vangeliet och Uppenbarelseboken, det
evangelisten Johannes skrev pa 6n Pat-
mos och i Efesos. Rudolf Steiner sdger
riktat till oss svenskar i sista Stockholms-
foredraget 15 jan. 1910: ”Ju mer vi ldser Jo-
hannesevangeliet, desto mer kommer vi
att gloda av den andliga eld som Kristus
talade om”.

Den hollandske kulturfilosofen Harrie
Salman har skrivit en utforlig biografi om
den alltmer aktuelle Valentin Tomberg.
Valentin Tomberg, Ecclesia Universalis.
Ett arkiv har uppriéttats i Sitke, Ungern i
ett brett antroposofiskt initiativ.

Trilogin finns fran och med april i in-
ternetbokhandeln, billigast pa BoD.se till
utgivningskostnad. bokshop.bod.se/ca-
talogsearch/result/?q=tomberg

Ovanstdende bokanmadlan dr dven in-
spirerad av Maria och Per Linden Thells
Choreocosmos dagar "Kraft till forvand-
ling” i Ahus under Kristi himmelsfirds-
helgen maj 2026

Stefan Breitholtz, (som halliti trddarna)

al

for det team som bidragit till utgivning-
en: Eva Breitholtz. Valdemar Nilsson och
Katrin Westerlundh. Alexander Kieding
Oversatte pad go-talet foredragsserierna
Om minniskans inre utveckling och
Kristi Offergirningar och Aterkomst.
Dessa finns med i del 111.)
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Antroposofisk
Sjalskalender &
Arstidernas rytm

- ANTROPOSOFISK
SJALSKALENDER OCH
ARSTIDERNAS RYTM

Antroposofisk Sjilskalender och Arsti-
dernas rytm éar ett forsok att kombinera
veckospraken med Rudolf Steiners arbete
om zodiakens konstellationer, manads-
dyger och arets hogtider. En Antroposo-
fisk arskalender helt enkelt! Kandendern
innehaller datum och avsnitt for att fora
egna anteckningar.

Kalendern avslutas med ett avsnitt om
De Tolv Heliga Nitterna samt en nyover-
sdttning av Dromkvidet och kommer i
A4 format och med bilder av bl a Rudolf
Steiner.

Boklansering kommer ske under hosten
2026

Sjilskalendern finns att inhandla via for-
lagets uppdaterade hemsida pa
www.egeriaskalla.se eller pa nétet!
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Nya boken om Biodynamisk Odling

Johan Nilsson

Biodynamisk odling : tradgardar och samman-
hang. Inbunden, 2026. Forfattare:
Annelie Engkvist, Lena Granefelt

Vi i Biodynamiska Foreningen har lang-

tat efter att nagra fantastiska forfattare

och kreatoOrer ska hjilpa oss med en upp-
daterad och frisch bok om biodynamisk
odling. Och det har ANTLIGEN kom-
mit en ny FANTASTISK bok med den
beskrivande titeln Biodynamisk odling

- trddgardar och sammanhang. Anne-

lie Engkvist har skrivit texten och Lena

Granefeldt har tagit bilderna. Till bokens

skonhet bidrar ocksd Nadia Norbom med

vackra illustrationer.

Att beskriva den biodynamiska metoden

utan att bli for ytlig, men ocksa utan att

forlora sig i sndva detaljer och personliga
gillanden, det dr en utmaning.

Och hir landar ett otroligt INNEHALL

mellan tva harda parmar. Vad sidgs om

de hir rubrikerna som visar upp kapitel

i slutdelen Handbok i biodynamisk trid-

gardsodling:

— Tradgérden som en organism
— Att odla iakttagelseformagan
— QOdlaren som regissor

— Att odla god jord

— Det kosmiska perspektivet

Sjdlvklart finns det manga fler vardeful-
la kapitel som lyfter vaxtfoljd, mykorrhi-
za, kompost, preparat m.m. I stort tacker
boken in det mesta som behdver namnas.
En Onskan kanske dr att jag som ldsare
skulle vilja ha mer, av allt.

Det jag kanske saknar dr fler beskriv-
ningar av jordbruk, de lite storre lantbru-
ken. De har varit en stor del av metodens
historia och &dr absolut fortfarande en
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viktig del da de bidrar med sid, baljvaxter,
kott, mjolk och ost till vara lokalsamhall-
en. Och dessa jordbruk héller djur som en
viktig del av gardsorganismen. I boken be-
skrivs visserligen Uppmailby Gard, som ett
sméskaligt lantbruk, och det dr pa alla sétt
och vis en fantastisk gard pa ett fantastiskt
sitt, men de Ovriga platsbeskrivningar
som finns med dr de mer publika och vil-
kédnda platserna, Skillebyholm, Rosendals
Tradgard och Wij Trddgardar, men ocksa
de djurldsa. Jag hade uppskattat en balans
mellan det publika parkartade och det
mer privata jordbruksartade.

Men, boken landar val. Den stir oss varmt
om hjartat.
Tack for det hdr nytillkomna bidraget!

B o 0N
Om Solmarkas
« ent chokume.
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Om Solmarkas tillkomst
En dokumentation 6ver Solmarka Gard i
Vassmolosa

Johan Nilsson

Om Solmarkas tillkomst
-en dokumentation.
Forfattare: Hans Johannesson
En morgon i mars far jag nytrycket av
boken om Solmarka i min brevldda. Hans
Johannesson har skrivit den och &r tillika
ansvariga for trycket och forsiljningen.
For mig som dnda tillhor den yngre gene-
rationen dr det underbart att fa ta del av sa
mycket detaljer och berittelser kring en
gardsgemenskap. Historien gors levande
och det dr en hyllning till alla de personer
som varit inblandade i Solmaras varande.
Som lasare blir jag insatt i bade utveck-
lingen under aren som passerat och de
olika artiondernas viktiga hidndelser men
ocksé i teman som utgér gardens méng-
fald.
Boken pa 50 sidor finns att kopa i Solmar-
kas gardsbutik och Skillebyholms gards-
butik for 150 kr eller s kan den bestéllas
pa foreningensolmarka@gmail.com
for 200 kr inkl porto.

Red.: Boken innehdller en konkret be-
skrivning av hur en biodynamisk gard del-
vis har kunnat finansieras genom
“lanegemenskaper”.
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Till minne av Sonja

Sonja Viola Speer har limnat det jordiska
livet. Hon var fodd i april 1934 och den 3
februari i ar, vid or ars dlder, tog hon sitt
sista andetag.

Tatt intill henne fanns hennes Harald, en
livskamrat, en arbetskamrat, en innerligt
fortrogen vdn och make under nidrmare
70 ar.

De senaste aren utokades familjen p4d Upp-
milby gard i Sormland med Milva och
Alexander, och i december foddes deras
dotter Tilde, en sddan glddje!

Sonja var en ljus midnniska med blick for
savil helhet som detaljer. Hon utstréla-
de trivsel med sin glddje och nyfikenhet.
Inbjudande och varm. Sonja var Omsint
bland de sm4, plantorna och lammen, men
hon kunde ocksé sédga ifrdn om hon kéinde
sig ordttvist behandlad eller inte sedd.

Sonja hade konstnérlig utbildning och vi-
sade standig lust i att utveckla och skapa.
Hon skrev de allra finaste etiketter och
prislistor. Sinnet for det vackra kom ock-
sa fram i hennes stora bildvavar och 6ver
hela miljon pd girden, inomhus och ut-
omhus. Garden andas vackert i det enkla,
tryggheti det vardagliga.

Sonjas minne kommer att leva vidare hos
alla oss som har fatt triffa henne och ldra
kdnna henne. Dofterna fran hennes brod-
bak, smakerna fran hennes kok, skratten
och omsorgen.

Tack Sonja, for den du var.
Margit Melin




TILL MINNE

Till minne

Medlemmar som meddelats avlidna
sedan forra numret av Forum Antroposofi.

Bride Lundquist
*1044-10-26, T 2026-04-17

Anne-Charlotte Norberg
*1936-08-07, T 2025-12-11

Vi tar girna emot nekrologer dver avlidna medlemmar,
och dven icke medlemmar som varit aktiva i antroposo-
fiska ssammanhang.

TILL MINNE

Ruben Persson

*1972-03-10, | 2025-1T-17

Ah kiire Ruben i himmelen

Du var en "’hmm:are” som nickade in-
kdnnande, en vdn som stannade upp &
lyssnade, en inbromsande man som fick
en att reflektera, en tdlmodig madnniska
som fick en att spegla sina bra och min-
dre smickrande sidor.

Du fick mig att striacka pé ryggraden mot
en starkare formaga, ett hogre medvetan-
de och skarpare koncentration.

-Man var ju ocksd tvungen att lyssna
noga, spetsa sina sinnen for att leva sig in
i dina berittelser, berdttade som mytiska
sagor. Var det om mig, dig eller om kung-
eniensaga?

*kk

Ah kiire Ruben i himmelen!

I den fysiska vérlden fann vi skogen, tra-
det, virket, kniven och yxan som var ge-
mensamma namnare i vilket vi mottes.

TILL MINNE

Vi hogg véra fOrsta tragubbar i Overgivna
stubbar hosten 1994 i Vardingeskogen.
Vi var ute tills solen gick ner och fukten
lockades in frdn Langsjon och kylde vara
ryggar och hinder. Pa kvillarna runt
brasan utomhus eller vid ndgon kamin
virmde vi oss ofta. Vi liste utsnitt i bock-
er av poeter och mystiker. Bruno K Qijer,
Reiner Marie Rilke och Steiner sa klart.
Sarskilt 7-arsperioderna var spannande.
Da runt 1995 var vi i 4:e perioden som for-
made oss sa starkt pd Vardinge By. Nu ar
vi 8:e perioden som borjade bira sa fina
frukter for dig bl.a. med din nya roll som
slojdlédrare i Visby.

I det sociala livet fann vi varandra i stu-
dentrummen, i korridorerna till och fran
koket. I kollektivet i villan i Sund utanfor
Vagnhirad och ligenheten i Gula villan
pd Edesta inte langt fran Vardinge By.
Vi gick pa kvillsforeldsningar om antro-
posofi med ldrarna. Vi borjade halla kur-
ser i trislojd for ungdomar, vi samlades
aterigen runt elden och ldste sagor om
manniskor och naturen samtidigt som
vi slojdade. Pa Vardinge By jobbade vi en
stund parallellt, du med jorden och jag
med byggnader.

I det sjilsliga fann vi varandra genom
den praktiska arbetets tystnad. Det dir
magiska som blir i koncentration, "i ett
flow”. Ett med sig sjdlv, materialet, var-
andra och i gruppen. Vi var hantverkare,
skulptorer, konstnirer eller kanske helt
enkelt manniskobarn i uppvaknande?

I det andliga var vi starkt forbundna i
en gemensam uppgift att ge kraften fran
trdden till ménniskan. Detta blev till i
workshops. For mig mer och mer i det
byggda och for dig en fordjupning av tra-
konsten dir din berdttande forméga till-
sammans med knivens tdljning Oversteg
de flestas bade i precision och snabbhet.

Atttai tra!

Starkt influerade av andliga fragestill-
ningar skapade vi en egen id€ om att "ta i
trd” dr en slags sanningsakt for att hedra
och bejaka livet i vilket vi gor konst. Bade
i dldre utomeuropeiska kulturer och i
kristendomen finns det tankar om kopp-
lingen mellan liv och tré.

Triadet som kan symbolisera bade var
ryggrad och en omvandlare av ljus for-
binds jord och himmel i en odndlig loop
av fotosyntes. Det liknar oss méinniskor
som kommer och gér i ett evigt kretslopp
av dans, mote och dventyr. Vi trodde nog
pa panyttfodelse i bemarkelsen att vi le-
ver vidare for att komma tillbaka och ldra
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oss pd nytt. Det var sd mycket som tydde
pa det i konsten, litteraturen, livet och
vara moten med minniskor och traden
med dess urkrafter. Det kan liksom inte
vara slut efter det har?

Om ”att ta i trd” dr att aktivt bejaka livet
sjilv dr vi sjdlva kanske "andens virke”
som dr var formbarhet utifrdn forut-
sdttningarna vi fir med oss. Vi kan gora
mycket med trd men inte allt precis som
med oss sjdlva.

Atttai tra!

Du uppskattade inte hogljudda maskiner
eller sandpapper, det var lite fuskigt lik-
som, att de var de "morka krafternas viag”.
De idealet holl i sig lidnge tills du sag en
viss nytta av att snabbt komma till kirnan
i skapandet med en motorsag eller elhy-
vel for att sedan ta fram slojdkniven och
avsluta en trédyta eller fa fram de skarpa
ogonen pa en madonna. Den skurna ytan
héller ju ocksd lingre mot vider och vind.
Det var inte bara ett ideal utan en fraga
om klimatsmart hallbarhet och kérlek till
materialet, inget man ska hacka sonder
med maskiner.

Ah Ruben i himmelen!

Vi var alltid respektfulla mot naturen. Vi
tog endast de material vi behovde och vi
skdnkte en vordnads tanke innan vi fall-
de ett trdd. Inte for att vi direkt bad eller
mediterade kanske, men att tdlja i det stri-
va virket, ovades tdlamod och 6dmjukhet i
dess odndliga mojligheter och omojlighe-
ter. Det formade dig kanske mer dn nagot
annat. Med dina stora och starka hinder,
flygande dreadlocks och skarpa skepnad
sdg du ibland ut som Wolverine, hilften
ménniska hélften jarv med hénder av kni-
var nir spanen flog runt i lokalen.

WORKSHOPS och KONFERENSER

Pa go-talet och under oo-talet i Ytterjirna
skapade och utvecklade vi worskhopmo-
dellen Hantverksbyn vilket var ett peda-
gogiskt hantverkskoncept som vi anvin-
de pad konferenser och ungdomsmoten.
Det handlade om att utveckla sociala
formagor genom handens kraft. Att prak-
tiskt arbete som hantverk och konst dr en
forutsittning for den tdnkande minn-
iskan att utveckla sin fulla potential. Var
forsta workshop bjod du in mig till "vad
vi vill”, den forsta ungdomskonferensen
i Ytterjarna 1995. I borjan var det enkelt
med kniv och berittelser vid elden, som
det alltid varit for midnniskan. Sa smé-
ningom vixte workshopen till slgjdare,
smeder, textilare, keramiker och ibland
en dj. Vi var alla yrken tillsammans som
ien kreativ krets.




Vi var pd flera ungdomsmaoten i Ytterjar-
na pa 9o- och oo-talet, Vi var pA STREET
pa Hornstull i Stockholm som var det
coola stillet att var pa oo-talet for kul-
turutovare. Sommaren 2006 akte vi till
Brasilien med hantverksbyn och triffade
minniskor fran hela virlden genom vart
pedagogiska hantverk. Alla var lika for-
tjusta och upplevde kopplingen mellan
tanke, kdnsla och vilja och hur stirkande
det var att vara tillsammans i praktiskt
arbete. Sadrskilt ndr mycket handlar om
att prata sig fram till gemenskap och so-
cialt utvecklande.

Med presenning och trastolpar byggde vi platser
for vara workhops

2007 var bade du och jag tillbaka i Brasi-
lien pé vara egna pilgrimsfdarder. Vi sags
och det liksom kdndes som bade du och
jag passade in dir...hade varit kul att dka
tillbaka med dig! 2008 var vi pa ett ung-
domsmote i Dornach, Schweiz for en
workshop tillsammans. D4 foljde vara so-
ner Simon och Ilja med oss pa en raodtrip
genom Europa. 2008 och 2009 inledde vi
den ettariga utbildningen i socialt entre-
prenorskap YIP med 1-2 veckors team-
building och workshop. Ett sitt for unga
ménniskor fran hela virlden att samlas
kring elden, dir skapade vi en plats som
stir kvar dnidag.

Jag minns hur vi upplevde att vi var nagot
nytt, ndgot som “"de gamle” i rorelsen var
tvekande positiva till. Vi som gjorde ung-
domsmotena var inte bara de lokala “an-
tisarna” med de vilkdnda efternamnen
utan “inflyttade gruntisar” som frivilligt
valde den antroposofiska inspireran-
de végen. Inte for det var viktigt d4 men
danda en iakttagelse sett i backspegeln vil-
ket ocksé stirkte vara band.

Ah Ruben i himmelen ta i tri nu ér du trd
ilivets omloppsbana.

”It’s better to burn than to fade away” ar
en textrad fran Neil Youngs 1at Hey Hey
My My fran 1979.

Oversittningen blir ungefir “det ir bitt-
re att brinna 4n att blekna bort”. Aven
om det var det du till slut gjorde, blev en
fagelunge fran att ha varit en stark bjorn

TILL MINNE

med varm famn hela livet fram till efter
din r:a cellgiftbehandling. Du berittade
att du dlskade méanniskor, det var ndgot du
konstaterade under de senare aren tydligt.
Du kom ocksa fram till pa ditt sétt att ing-
et kunde gjorts s mycket annorlunda. Du
hade gjort allt efter din bista formaga och
du hade forlikat dig med dina brister och
fardigheter.

Ett kort liv kan ocksé vara ett langt liv.
Vissa péastar att korta livsdden har sin
mening i det stora andlig landskapet. Att
de ménniskor som gir bort tidigt givit
sd mycket pa kort tid, de har anvdnd sina
lyskrafter till mycket och ménga men
ddarmed ocksa forbrukat livsbatterierna
snabbar dn andra. Ruben du dog ung men
levde som dlderman i hela ditt liv.

Och du var tillfreds dagarna innan du
dog, ingen dnger, ingen ovilja, ingen ill-
vilja mot néagot eller nagon. Barnens liv
passerade, som du alltid pratade om varje
gdng man sags. Det var mycket stolt kirlek
iluften till dom. Du satsade hart pa att kla-
ra cellgift-behandlingens eftervirkar, du
ville vara stark. Du var stark. Du levde som
du larde och dog som du levde. Det dr batt-
re att brinna dn att blekna bort.

Ruben ldmnar efter sig tva barn, en dotter
péa Gotland och en son i Stockholm och en
yngre bror Robert med familj i Eskilstuna
och sin far Henry i Beckdsen, Malmko-

ping.

I en av skissbockerna vi gav varandra sa
skrev Ruben in en dikt som uppmaning
till vad vi haller pA med. Dikten trakta-
mentet av Rainer Maria Rilke handlar
om att ihdrdigt forsoka tringa igenom det
osynliga krafterna likt ett spjut for att ge-
nom sin konst synliggéra en storre varld.

DU éar nu spjutet, spjutet, spjutet......

VIKTIGA UTSTALLNINGAR
FOR RUBEN

Ar 2002 pa Kinnekulle spinde vi upp din
flygande méanniskofigur i en stor rodbok.
Du vari Lund 4 pluggade till Landskapsin-
genjor och jag var hemmapappa, frilan-
sande konstnér och snickare runt Cappel-
lagarden i Vickleby pa Oland dir du gick
tradgardslinjen en gang i tiden. Vi gjorde
en roadtrip under nigra dagar for att stil-
la ut vara traskulpturer Hillekis Siteris
vackra park. Hir traffade vi dldre konstna-
rer som inspirerade oss och vi fordjupade
vart konstsamarbete och vidnskap infor
framtida projekt.

2012 fick Nisse, Shelley, jag och Ruben gora
ett konstverk till Hemslojdsforeningens
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100 ars jubileum pé Liljevalchs museum
pa Djurgérden i Stockholm. Vi skulle re-
presentera ett utvidgat sétt att se pa svensk
slojd. I konstverket som var ett rumsstort
radband med starka symboliska kraften i
siffran 7. Det blev 7x7=49 stora olika pér-
lor som sags av tusentals manniskor den
sommaren pa Liljevalchs. I detta verk kun-
de vi forena det vi gjort, tinkt och 6nskat.
Att vi fick stélla ut pa Liljevalchs var inom
oss en koppling och forlangning av ut-
stdllningen “den ofullbordade funktiona-
lismen” som Arne Klingborg och Ake Fant
satte samman pa 8o-talet pd Liljevalchs.
Inte for vi jimforde oss med dessa herrar
men vi var helt klart inspirerade av den
konstnérliga och livsaskddande tradition
som fanns i Ytterjdrna, som vi nu fick for-
valta i skulptural skepnad pa Liljevalchs.
Radbandet koptes in av Stockholm stad
och hinger i Stockholmsméssan i Alvsjo.

Invigning av utstéllningen av Kulturminister
Lena Adelsohn Liljeroth och Marten Castenfors
Museichef.

2022 vann Ruben och Shelley Sharr en
offentlig tdvling i Rubens hemstad Eskil-
stuna. De skapade ett guldklot, stort som
en manniska. Med tusentals bladguldsbe-
klddda mosaikplattor symboliserade detta
de tusentals kindklappar som vardbitra-
dena gav de gamla pa virdhemmet. Vard-
hemmet som Rubens mamma Gun jobba-
de pa under manga ar.

e B i

Solklotet pa Odlarbickens vard- och omsorgs-
boende

Tillsammans med Sebastian Rubach
Swande boende pd Gotland och vin sedan
Vardinge By skapade de en kreativ trafirma
som de kallade Vildsnickrat. Ett av deras
sista arbeten tillsammans var en viking-
atron till Fornsalen pad Gotlands museum.




Miénga av vara vianner, kompisar och be-
kanta trdffades under var period pa Var-
dinge By 1994-97. Hir sdddes manga fron
som blev till livslang vanskap, djup kar-
lek, dter-kommande samarbeten och ar-
beten som lever vidare pa platser vi jobbat
péa ochivara hjiartan.

Ruben ldmnade  Eskilstuna som
20-aring och hamnade i Vickleby, pa
Carl Malmstens Capellagdrden 1992 for
att forkovra sig inom trddgardens kun-
skapsfilt. Dér trdaffade han en tidig kar-
lek som kom ifran Jidrna. Strax dirpa
kom ett barn och Jarna blev startpunk-
ten for ett langt forhallande rent geogra-
fiskt for Ruben. Han startade sin bana i
Robygges kok 1993 vilket passade bra
eftersom han precis som jag hade gatt
livsmedelsteknisk gymnasieutbildning
pa 8o-talet och i kombination med trid-
gardsutbildningen péd Capellagdrden
forenades matlagningen och nirheten
till gronsakerna och orterna frin trid-
garden pa ett naturligt sitt.

Hosten 1994 startade Fhsk Vardinge By
just da vilken blev en naturlig fortsatt-
ning inom konsten och de kreativa ni-
ringarna for honom. P4 Vardinge var han
student pa "madleri och skulpturlinjen”
men var dven kock och tridgardsmaéstare
under hans 2:a och 3:e ar pa Vardinge By.
P4 konstskolan Elias Mickelsson var han
ved- och eldningsméstare efter mig och
holl kakelugnarna varma for konstsuden-
terna i slutet av go-talet. Ruben pluggade
ddrefter till landskapsingenjor pa Al-
narps Lantbruksuniversitet runt millen-
nieskiftet och blev klar 2005

Ruben arbetade under mer dn 20 ars tid
pad Hagastiftelsens olika antroposofis-
ka verksamheter i Jarna, Vagnhirad och
Molnbo och pa Hajdes pa Gotland vilket
gav honom mojlighet att vixa och forena
sina formdagor som kock, slojdare, konst-
ndr, tridgdrdsmastare, hantverkare och
pedagog. Pa Korslots boende utanfor
Vagnhirad holl han i bygget av vixthusen.

Pa Lunda By utanfor Molnbo jobba-
de han de sista aren innan han fick ett
dréomjobb som sldjdldarare pa Solberga,
en stor grundskola i Visby pa Gotland.
Ruben hann bara jobba didr 3 manader
men gjorde s stor paverkan att skolans
rektor och elevrepresentant holl tal pa
begravningen. Tva tal som bekriftade
Rubens unika personlighet och djupa
formaga att berora och ge avtryck, nagot
som vi som mott Ruben biar med oss res-
ten av vara liv.

TILL MINNE

Kubbstol till Fornsalen pa Gotlands Museum.

Kolla in Rubens verk pa hans
kvarvarande Instagram och hemsida!
www.instagram.com/human.nature.se/

www.human-nature.se
Rubens minnessida finns fortfarande

kvar:
minnessidor.fonus.se/Ruben Persson
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Daniel Angmo, arkitekt,
konsthantverkare och nira vin med
Ruben sedan 1994




Upprop

Till alla medlemmar i
Antroposofiska Sallskapet

Hur har métet med Antroposofin
paverkat & forvandlat livet
for den enskilde?

Vi har for mycket nekrologer i arkivet. Vi
behover personliga biografier bdde priva-
ta och prkesrelaterade. Karen Schwartz
[frdgor ar bara vigledande. Det viktiga ar
hur motet med Antroposofin har padver-
kat och forvandlat livet for den enskilde.
Det ar det som arkivet behover for att
sammanstalla historien.

Hir kommer elva fragor om Antro-
posofi som vi onskar att du besvarar
utifran din biografi till Antroposo-
fin.

Fragorna kommer fran Karen Schwartz-
Hammers doktorsavhandling, och
passar for syftet att belysa antroposo-
fins betydelse for den enskildes bio-
grafi.

1. Hur kom du till antroposofin? Hur
och nar larde du dig om den?

2. Om ndgon som inte kanner till an-
troposofin bad dig forklara vad den
gdr ut pd, vad skulle du sdga till den
personen?

3. Vad far du ut av ditt engagemang?

4. Lvilken utstrackning har antro-
posofin/ antroposofiska verksam-
heter haft en effekt pd omvdrlden/
Sverige?

s. Hur tycker du att antroposofin har
(i Jarna/ Stockholm) har utvecklats
sedan du borjade engagera dig?

6. Vem organiserar olika aktiviteter
som trdffar och foredrag och hur
gdr det Gll? Hur fir man en sidan
1oll och vilka forvaniningar finns pd
dessa personer?

7. Finns det ndgot som du skulle vilja
Sforandra? 1sd fall, har du forslag pd
hur det skulle gd 1ill och vem skulle
kunna ta initiativet?

8. Vilken roll spelar Jarna for antropo-
sofin idag? Har dess roll fordndrats?
Pa vilket satt? Vilken funktion kom-
mer Jarna att ha i Framtiden?

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

9. Vilken roll spelar Goetheanum for
dig? For antroposofi i Sverige?

10. Hur viktigt dr det att Antroposofiska
Sallskapet far nya medlemmar? Hur
skulle det kunna ga till?

11.  Vem var Steiner, enligt dig? Vilken
10ll har han for dig? For antroposo-
Sfin idag?

Alla bidrag skickas till sekretariatet
for Antroposofiska Sillskapet
kontakt@antroposofi.nu

Svaren kommer att vara en del av
Antroposofiska Sillskapets historia
och presenteras av den grupp som
fatt uppdraget att samla material till
denna.

Gruppen bestar av Ulf Sand, Torsten
Lundberg och Gerhard Bohme

Upprop 3

Allminna Antroposofiska Sillskapets
forslag till nya stadgar

Stadgegruppen var kallad till ASiS styrel-
semote den 8 juni. Styrelsen stédllde fra-
gan om stadgegruppen ville leda arbetet
med att granska och kommentera AAS
forslag. AAS vill ha in en forsta omgang
forbattringsforslag senast den 10 oktober
2026. Arbetet i Goetheanum sker stegvis
med flera tidsgranser. Deadline for dnd-
ringar ar den 18 februari 2027.
Stadgegruppen atog sig arbetet. Tone
Distler och eventuellt flera av styrelsens
medlemmar kommer att delta i arbetet.
Deltagande &dr oppet for alla medlemmar
som vill engagera sig. Du som vill med-
verka i detta angeldgna arbete anmailer
Dig till j.chr.lassen@hotmail.com sna-
rast.

Stadgegruppen paborjar arbetet omgaen-
de och nytillkomna blir inslussade efter
hand.

q¢

AAS’s generalforsamling i Dornach 17 -19 april

Arsmotet i
Goetheanum

Det finns en utforlig rapportering om ge-
neralforsamlingen i AWW och rubriken
till detta var:

"Generalforsamling - ljus, valvillig, uppskat-
tande, genomgdende uppsluppen stamning, det
skrattades ocksd relativt mycket”.

Detta fir nog betecknas som ett nytt och
glddjande utvecklingssteg for hela Sall-
skapet. Under manga ar har generalfor-
samlingarna varit anstringande hidndel-
ser med mycket kritik och komplicerade
motioner att ta stillning till och ovidntade
omrostningar. Man kan nog sidga att det
inte skrattades sarskilt mycket. Nu fanns
en helt annan staimning. Goetheanum-
ledningen har under nigra ar gjort stora
forberedelser for att komma fram till ett
kommunikationssitt som resulterat i ett
positivt forhallningssétt och i ar kom ge-
nombrottet.

Innehallet sammanfattat:

Den 17-19 april 2026 holls en hogtidlig ce-
remoni fOr att fira slutforandet av Rudolf
Steiners samlade verk (GA) - Sebastians
Bauer bekriftades som ny kassor - ett for-
slag om ny konstitution lades fram - samt
bidrag pa temat "Vigar till fortroende”.
Den som vill ta del av hela innehéallet kan
gora det i Anthroposophy Worldwide nr
5, 2026.

Overs. RED. GN




AAS’s generalforsamling i Dornach 17 -19 april

Arsmotet i
Goetheanum

Gine Larasse

Pi  senaste Aarsmb'tet/Genemlversammlung,
det stora internationella drsmotet i Goethea-
num 17-19 april skedde nu dterigen stora ting!

Hela sittet att gestalta motet pa dr trev-
ligt, vianligt och inbjudande! Hela varl-
den, alla medlemmar kan vara med onli-
ne! Kameror spelar in i realtid sa att man
kan vara med och lyssna. P4 hemsidan
kan man dven vara med och tycka i de oli-
ka frdgorna som behandlas!

Detta dr ett modernt, aktuellt satt att
bemodta medlemmarna pa dven om det
inte alls utnyttjas sdrskilt mycket. Av
virldens alla medlemmar ca 40 ooo del-
tar bara som mest 8o st! Fran Sverige
bara nédgra fa.

Under 100 ar har en osynlig strid pagatt
medlemmar emellan. Diskrepansen mel-
lan de s.k. "principerna” och stadgarna
sasom de star i den forsta medlemsbro-
schyren har varit temat for osdmjan bl.a.
Varje ar har det kommit upp forebrdende
motioner fran olika linder som styrelse
och alla vi andra maste forhélla oss till.
Styrelsen kungor inte redan innan mo-
tet hur de rostar (sdsom det gors hér hos
oss i Sverige dar styrelsen skickar ut sitt
forslag med kallelsen till drsmotet) och
motiondren presenterar i lugn och ro sin
motion och alla medlemmar rostar. Detta
har varit ett otrivsamt sitt att handha det
pa och bidragit till att fa har velat delta i
arsmotena i Goetheanum.

Nir Gerald Héafner blev tillfrdgad att
komma med i styrelsen och delta i arbe-
tet vid Goetheanum svarade han ja, pa ett
villkor: Att problemet "Principer” och
stadgar behovde 16sas! Justus Wittich och
de andra svarade ja pa det och darmed
kunde Gerald delta.

De bildade en internationell grupp som
sakligt steg for steg gick igenom samtliga
dokument angdende grundandet av Sill-
skapet pa Julmotet 1924 och dess inforan-
de i det schweiziska handelsregistret.

Nér tiden var mogen sd inbjods det
till moten déar alla var vilkomna att del-
ta - dven online med temat: ”Vad skedde”,
“Hur dr det nu” och "Hur ska det bli”. Det
var vil en 80-100 personer som samlades
varje gang i Schreinerei, varpd det noga
diskuterades vad som var vad. Denna
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goda vilja har sa orsakat att alla medlem-
mar nu dntligen kdnde sig horda och inga
motioner behovde framforas! Arsmétena
har sé avlupit pa ett trivsamt sétt.

Det man fann var i stora drag sammanfat-
tat sdhar:

Forsta Goetheanum hade brunnit ner, ru-
inerna lag dir. Byggnadsstiftelsen hade
fatt forsdkringspengarna for detta med
vilka det nya Goetheanum skulle byggas.
Steiner var sjuk och blev tvungen att lig-
ga till sdngs. Styrelsen bestod av honom,
hans fru Marie, Ita Wegman, Albert St-
effen, advokaten Giinther Wachsmut och
Elisabeth Vreede. Wachsmut fick i upp-
drag att gd med de nya Julmotesstadgar-
na till Dornachs Gemeinde/forsamling
och registrera dem. Detta var den 8 febru-
ari 1925. Dér fick han avslag. Man kunde
inte registrera sd ovanliga stadgar. De
maste staimma overens med schweizisk
lag. Wachsmut bestamde da att ta bygg-
nadsstiftelsens stadgar och dopa om dem
till Allminna Antroposofiska Sillskapet
och sa registrerades dessa och forsak-
ringspengarna blev automatiskt AAS:s
egendom!

Nir den sjuke singliggande Steiner fick
veta detta vinde han sig mot viggen och
sa: ” Es ist gescheitert!” (Det dr misslyck-
at). Darefter fogade han sig sa klart i sa-
kernas tillstand, men dog snart darpa (30
mars 1925).

(For allas information sa finns det en
mycket duktig och minutios presentator av
alla dessa méanskliga omstandigheter runt
Steiner, Michael Birnthaler, som har skrivit
bdcker och presenterat dven en forkortning
av historiken pa sin kanal pa Youtube.)

Allt detta skulle komma att ha stora kon-
sekvenser i framtiden. Julmoétet hade
INTE registrerats utan en profan stiftelse
bara dir den avgorande stadgan om att
kunna utesluta en medlem utan anled-
ning skapade sorg och missdmja, forstor-
de 100 ar av arbete!

Antipati, oforsonlighet och maktfullkom-
lighet kom att priagla Goetheanums arbe-
te. Man kastade ut den ena efter den andra
som styrelsen, Albert Steffen inte ville
skulle forknippas med styrelsen! Sjdlvaste
Marie Steiner och Ita Wegman kastades ut
1935 ndr man var radd for nazisterna och
vad de kunde komma att finna for “felak-
tiga asikter” inom det antroposofiska! Ja
manga “obekvama” personer slingdes ut
under de senaste 100 aren. Detta har ju
inte bidragit till forstaelse och sdmja utan
till forbittring och svek.
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Nu kom pé forslag av Gerald H. att en
grupp, ett s.k. "Konvent” skulle bildas pa
ca 12 internationella personer som skulle
ta sig an uppgiften att smélta in “princi-
perna” i de befintliga stadgarna. Detta
har nu pagatt ett ar. Dessa har nu i r pre-
senterats pa scenen pa arsmotet.

Nu finns det ett nytt stadgeforslag péa
hemsidan att forhalla sig till! Alla kan
skriva till Konvent-gruppen med syn-
punkter.

Man behover logga in pd Goetheanums
hemsida med medlemsnummer som star
pa det rosa kortet!
login.goetheanum.ch/login sedan beho-
ver man gd in pd Generalversammlung
2026. Diarunder finns sa: 1a Entwurf Neue
Konstitution AAG, klicka pa den sa kom-
mer dessa upp. Darunder star 1b : Die
Vernehmlassung neue Konstitution AAG.
Dir sjdlva planen presenteras hur detta
ska genomforas i det kommande aret!

Pa nista Generalversammlung/Arsmote
2027 ska det sa rostas! Tills dess hoppas
vi att alla kidnner sig engagerade att delta
fysiskt eller online for att skapa ett fram-
tida antroposofiskt Sdllskap som, sdsom
Steiner ville inspirera till, ska avspegla
de verkliga ménskliga forhdllandena i ett
sdllskap av "Hjartekultur”!

Steiner ville inte ha en fysisk grundsten
utan en sjilsligt-andlig som han sdnkte i
vara hjirtan!

Lat oss leva upp till detta!
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Arsmotes-
protokoll

Protokoll fort vid arsmoéte i Antroposofis-
ka Sillskapet i Sverige

Den 25 april 2026 i Robyggesalen, Ytter-
jarna.

85 medlemmar och 4 gister ndrvarade
vid drsmotet.

Bilagor: 1 ndrvarolista/rostlangd, 3 en
revisionsberittelse, 2, 4, 5 reservationer,
6 minnesanteckning.

Oppnande av stimman

Janne Silvasti holl ett inledande tal, hil-
sade de nirvarande vidlkomna och Opp-
nade arsmotesforhandlingarna.

Val av motesordforande
Till ordforande valdes Hanna Klingborg.

Val av protokollforare och tva justerare,
tillika rostraknare

Till protokollforare valdes Joel Hallklint.
Till justerare tillika rostrdknare valdes
Gine Larasse och Nina Ljungquist.

Faststidllande av rostlangd
De nérvarande hade noterats i en lista
som underlag for rostlangden, bilaga 1.

Faststdllande att motet dr stadgeenligt
utlyst

Arsmétet beslutade att arsmotet blivit
stadgeenligt utlyst.

Faststidllande av dagordning

Den foreslagna dagordningen faststall-
des och en Ovrig fraga lades till.
Reservationer: Johan af Klint och Ric-
hard Farman, bilaga 2.

Verksamhetsberittelse 2025

Styrelsens verksamhetsberittelse fore-
drogs ej da den skickats ut med kallelsen.
Verksamhetsberittelsen 2025 godkidndes
av arsmotet och lades till handlingarna.

Revisorernas berittelser

Internrevisor Per Hallstrom avlade sin
rapport.

Revisionsberittelsen fran Ulla Sydhagen,
bilaga 3, ldstes delvis upp av Anders Ro-
senberg.

Bada revisorerna tillstyrkte ansvarsfri-
het for styrelsen.

Revisionsberittelserna godkindes av
arsmotet och lades till handlingarna.
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Faststillande av resultat- och balansrak-
ning

Foreningens balans- och resultatrakning
foredrogs av kassor Anders Rosenberg.
Balans- och resultatrakning godkdndes
av arsmotet och lades till handlingarna.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfri-
het for 2025 ars forvaltning.
Reservationer: Johan af Klint, Hans von
Essen och Richard Farman, bilaga 4.

Uppfoljning av budget och verksamhets-
plan
Budget och verksamhetsplan fran Host-
motet 2025 foredrogs av Anders Rosen-
berg.

Val av styrelse

Regula Nilo presenterade valberedning-
ens forslag:

For omval pa tva ar: Annie Meijer, Janne
Silvasti och Jens Moller.

For omval péa ett &r: Anders Rosenberg.
For omval pé tre ar som landsrepresen-
tant: Janne Silvasti.

For nyval pa ett ar: Tone Distler och Eskil
Hallstrom.

Arsmotet beslutade enligt forslag.
Reservationer: Johan af Klint, bilaga 5.

Styrelsens ledamoter 2026-27: pa ett ar:
Tone Distler, Eskil Hallstrom, Marina
Ubilla, Anders Rosenberg, pa tva ar,
Annie Meijer, Janne Silvasti och Jens
Moller.

Val av revisorer

Forslag till revisor: omval av

Ulla Sydhagen.

Forslag till internrevisor: nyval av
Rembert Biemond.

Arsmétet beslutade enligt forslag.

Val av valberedning

Annie Meijer presenterade styrelsens
forslag: nyval pa ett ar: Anne-Ingeborg
Haugholt, Pelle Klouman och Mats-Ola
Ohlsson.

Arsmotet beslutade enligt forslaget.

Motioner och styrelsens forslag

1 Jens Christer Lassen: Digital med-
lemsomrostning.

Arsmétet beslot enligt styrelsens forslag
att avsla motionen.

2 Hans von Essen: Dela upp budgeten i
drift och investeringar.

Arsmoétet beslot enligt styrelsens forslag
att avsla motionen.

3 Johan af Klint: Byta styrelse och dndra
stadgar.
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Arsmoétet beslot enligt styrelsens forslag
att avsla motionen.

4 Johannes Kling: Om medlemmarnas
rétt att stdlla fragor och fora fria samtal.
Arsmotet beslot enligt styrelsens forslag
att bifalla motionen.

5 Elena Rosengvist: Om medlemmars
mojlighet att stélla fragor till styrelsen.
Arsmoétet beslot enligt styrelsens forslag
att bifalla motionens forsta sats om med-
lemsmdoten och att avsla motionens andra
och tredje sats.

6,78 Richard Farman: 6 bordliggning
och oberoende utredning, 7 interimistisk
styrelse & extra foreningsstdmma, 8 till-
giangliggbrande av handlingar for med-
lemmarna.

Arsmotet beslot enligt styrelsens forslag
att avsla motionerna.

9 Bjorn von Schoultz: Medlemsavgiften,
giva till Goetheanum, Oversittning av
principer.

Arsmoétet beslot att motionens fragor har
besvarats.

Faststillande av tidpunkt for Hostmotet
2026

Datum for Hostmotet faststédlldes till 14
november 2026.

Ovriga fragor som ror foreningen

Jens Christer Lassen onskade att styrel-
sen utser en kontaktperson som haller
kontakten med sillskapets medlems-

grupper.

Stimmans avslutande

Hanna Klingborg tackade alla som del-
tagit i &rsmotet och till avslutning lastes
Grundstenen av Jens Moller.

Motesordforande: Hanna Klingborg
Vid protokollet: Joel Hallklint
Justerare: Gine Larasse

Justerare: Nina Ljungquist

Bilagor finns pd medlemssekretariatet.

Minnesanteckningar utover protokollet.
Inledningsvis holl Nina Ljungquist en
minnesstund for de medlemmar som av-
lidit sedan drsmotet 2025. Den avslutades
med en underbar sdng av tva studenter
fran YIP.

Onskades skriftlig revisionsberittelse
dven fran internrevisor till ndsta arsmote.
Onskades mer detaljer kring redovisning
av ekonomin och “mer storytelling".
Forslag att Hostmotet halls pa annan ort
dn Jiarna.




KALENDARIUM

Nordiskt sommarmote i
Jarna 5 juli - 10 juli 2026

Arets sommarkonferens ir den femte
i raden i sin nuvarande form och vi dr
tacksamma for det positiva gensvar den
har fatt genom aren; en hjartlig hogsko-
lestaimning har préaglat dagarna. Vi har
forsokt att balansera forhallandet mel-
lan slutenhet och 6ppenhet; vissa saker
har varit for medlemmarna i den Fria
Hogskolan for Antroposofi, medan an-
dra varit 6ppna for alla. Vid forra arets
konferens holl vi en klasstimme inn-
an konferensen borjade, men resten av
veckan var Oppen for alla. I ar planerar
vi att halla konferensen 6ppen, men de
som har valt att gd in i det meditativa ar-
bete som Hogskolan dr, kommer att fa
nagot varje dag. Det innebdr att det i ar
kommer att hallas en klasstimme var-
je morgon foljt av samtalsgrupper. For
de som inte 4r medlemmar i Hogskolan
kommer det att finnas en grupp for de
som vill f4 en inblick i Hogskolans ar-
betsmetoder och utvecklingsvidg under
samma tid som klasstimmarna.

Vi har valt titeln pa arets mote utifran
ett observerbart och tydligt behov i var
tid: den underliggande lidngtan efter
att bygga broar mellan motsatser. Utét,
i mediernas stdndiga rapportering om
konflikter, presenteras vi for ooverstigli-
ga motsatser. Ofta verkar det som om den
enda losningen ar att en av parterna eli-
mineras.

I denna bild vill vi arbeta med teman
som fokuserar mer pa en forstaelse och
helhetssyn och ndrma oss detta utifran
insikten att motsdttningar ofta bildas av
pendeleffekten av uttalanden och hall-
ningar. Vad dr d& pendelns stodpunkt?
Darfor har vi valt foljande titel for arets
konferens:

BRON - Kristuskrafterna
i Nordens ljus

Vi har vagat formulera det pa detta sétt ef-
tersom vi forstar att Kristuskraften dr till
for alla, oavsett stillning och livssituation.
Samtidigt har vi dock velat begridnsa det
nagot genom att betona ett mer avgransat
geografiskt omrade: vad dr Nordens upp-
giftiden globala utvecklingen? Rudolf Ste-
iner har foreslagit att vi hér har en sarskild
skyldighet gentemot naturens krafter, dess
liv och lidande - hur erfarenheter av och
insikter om naturvisendenas existens for-
enas med manniskans medkédnsla i den
andliga virlden. Ett centralt element i an-
troposofin dr Kristi ndrvaro i jordens ete-
riska sfdr. En insikt om eller en upplevelse
av detta - vad leder det till i var relation till
naturen och till vira medménniskor?

En bro mellan himmel och jord. En
bro mellan motsatser. En bro mellan
avsikt och uttryck. En bro mellan tanke
och handling.
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Bidragen under dessa dagar i juli kom-
mer pa olika séitt och ur olika perspektiv
belysa och ta upp dessa stora, dvergripan-
de fragor.

Ett detaljerat program kommer att fin-
nas tillgdngligt om nagra veckor.

Vi har under aren forsokt att ha en sa
lag deltagaravgift som mojligt. Det har
varit mojligt genom vilvilligt stod fran
de Antroposofiska Sillskapen i Norden,
Vidarstiftelsen och Kulturhuset i Ytter-
jirna. Arets deltagaravgift dr 2300 kr.
Vid behov finns mojlighet till reducerad
avgift samtidigt som vi hoppas att nagra
har mojlighet att betala mer.

Anmailan kan goras till Antroposofiska
Sillskapet i Sverige:
kontakt@antroposofi.nu eller pd hemsi-
dan. Dir hittar du ocksad programmet,
med kvillsprogram i Kulturhuset:
www.antroposofi.nu/kalender

Praktisk information: Joel Hallklint,
kontakt@antroposofi.nu

Vilkommen till en sommar av brobyg-
gande samarbete!

Hilsningar fran initiativgruppen: Benfe
Katja Bo, Dag Balavoine, Erland Kornfeld,
Gryp Alsos, Helena Nordlund, Odd Lindbriten,
Thomas Andersson, Thomas Dahlstrom och
Ulrika Karrman.




Goteborg

Lordag den 12/9 Kkl. 1o
11:e klasstimmen
Lordag den 24/1o Kkl. 1o
12:e klasstimmen
Lordag den 21/11 kl. 1o
13:e klasstimmen
Lordag den 5/12Kl. 1o
14: klasstimmen

Vi méts pa Rudolf Steinerskolan,
Tallhojdsgatant, 41674 Goteborg.
Klassformedlare Inger Wennerblom och
Lena Christina Olofsdotter.

Jdrna

Viborjar i host med en ny omgang av
Mikaelskolans 19 klasstimmar och
kommer fram till jul att arbeta varannan
vecka med den 1:a - 7:e klasstimmen.
Varannan vecka fortsitter vi ocksa med
fordjupning i olika teman genom indivi-
duella bidrag, 6vningar och samtal.

Ett utforligare program kommer att
skickas ut senare.

Motestid: Torsdagar k1. 18.30

Lokal: Antroposofiska Sillskapets lokal

i Robygge

OBS! Det bla kortet visas vid klasstim-
marna. Inget kort behover visas vid de
Ovriga sammankomsterna, da de dr
Oppna dven for andra intresserade.
Torsdag 3 september 1:a klasstimmen
Torsdag 10 september Tema/fordjupning
Torsdag 17 september 2:e klasstimmen
Torsdag 24 september Tema/fordjupning

Torsdag 1 oktober 3:e klasstimmen
Torsdag 8 oktober Tema/fordjupning
Torsdag 15 oktober 4:€ klasstimmen
Torsdag 22 oktober  Tema/fordjupning
Torsdag 29 oktober  5:e klasstimmen
Torsdag 5 november Tema/fordjupning

Torsdag 12 november 6:e klasstimmen
Torsdag 19 november Tema/fordjupning
Torsdag 26 november 7:e klasstimmen
Torsdag 3 december Tema/fordjupning
Torsdag 10 december Fest

Arbetet kommer att genomforas av
foljande klassformedlare: Rembert
Biemond, Ursula Flatters, Inger Hedelin,
Per-Erik Jonsson, Lars Kjellenberg och
Goran Nilo.
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Kalendarium

Fria Hogskolan for Antroposofi

Hogskolearbetet med
klasstimmarna hosten 2026

Stockholm

Lorssepklio  Fordjupningsstudium
Lorigsepklio I:7

Lor 3o0ktklio  Fordjupningsstudium
Lori7oktklio I:8

Lor z1oktklto  Fordjupningsstudium
Loriznovklio Iig

Lor 28 novklio Fordjupningsstudium
Lori2decklio Lo

Vi fortsitter vart fordjupningsstudium
med 9:e foredraget i sjatte karmabandet.
OBS: Tag med det bla kortet dven till
fordjupningsarbetet.

Klassansvariga i Stockholm: Thomas
Andersson, Per-Erik Jonsson och
Annika Stigdotter.

Lund

6/9 19:de klasstimmen.

25/10 Temadag

8/11  r1:a Repetitionstimmen
Kontakt: Birgit Svensson-Economou
Robert Halling

Norrkoping

6 septkl10.00 7:erepetitionstimmen
10 okt kl 9.00-11.00 De 19 klasstimmar-
nas mantram tillsammans med Klassfo-
retradarkollegiet.

15 nov kl10.00 Bearbetning av 7:e repe-
titionstimmen

13deckl10.00 Forsta Pragtimmen
Klassformedlare:

Karl-Simon Aner, Birgitta Johansson

Stjarnsund

13 september klockan 10-12

8 november klockan 10-12.

Platsen &r biblioteket, Stjirnsunds herr-
gard. Klassformedlare: Malte Nordling.

Umea

20/9: 8 klasstimmen

18/10: g klasstimmen

15/11: 10 klasstimmen

Upptakt 1ordagar kl 16.30 infor sonda-
gens klasstimme.

Klassansvariga: Ursula Flatters, Janecke
Wyller, Jon Geelmuyden

Lokal: Mariagardens sal. Tid: 09.30
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Vixjo/Kalmar

Lordag 19 september kl 10.30,
klasstimme 12 i Vdxjo

Lordag 17 oktober kl 10.30,

klasstimme 131 Vaxjo

Lordag 14 november kl 10.30,
klasstimme 14 i Kalmar
Klassformedlare: Karin Andrén, Annica
Johansson (Vixjo) och Hans Johannes-
son (Kalmar)

Nordiskt Sommarmote
5-10 juli 2026 Kulturhuset i Ytterjarna

Bron
-Ett hogskolearbete omkring Kris-
tus-impulsen med utgdngspunkt i 14e
klasstimmen i Mikaelskolan - Fria Hog-
skolan for Antroposofi.
Oppna kvillar - foredrag, eurytmi mm.
For program www.antroposofi.nu
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Kalendarium

Antroposofiska Siallskapet

JARNA

Jarna
Robygge

Titta gidrna in i kalendariet pa var hem-
sida - ddr annonseras nya hindelser och
moten sa snart det blir mojligt!
antroposofi.nu/kalender

5-10 juli

BRON
Nordiskt sommarmdéte i Jarna
Se separat annons i denna tidning!
Oppna kvillar - foredrag, eurytmi mm.
For program antroposofi.nu/kalender

27 september

Digitalt medlemsmaéte

Styrelsen bjuder in till digitalt medlems-

mote kl 10.30. Lank till motet samt mer
information mejlas ut till medlemmar.

IT1 nhovember
Foredrag av Anton Kimpfler
Jarna, Robyggesalen kI 18.

Mer info senare via mejl och hemsida.

14 november

Hostmote i Antroposofiska Sillskapet
Jarna, Robyggesalen.

NORRKOPING

Norrkopings-
gruppen

Adress: Hagebygatan 69, 603 52
Norrkoping.

E-post: antroposofi.norrkp@telia.com
Bankgiro: 5861-0254
Hemsida:
www.antroposofi.nu/norrkoping
Vid bokning av lokalen kontakta Kerstin
Hallstrom tel. 0733-38 58 53
Biblioteket har 6ppet efter 6verenskom-
melse, kontakta nadgon i styrelsen.

Antropos = midnniska  Sofia = visdom
Vad dr en manniska och vilka ar hennes forut-
sattmingar? Gdr det att narma sig den fragan
[frdn ett sdval vetenskapligt som filosofiskt per-
spektiv - samtidigt?
Ar den fria viljan en illusion och var hanmar i
sddana fall den fria tanken? Dessa och liknan-
de firagor bearbetas i relation till antroposofiska
och pedagogiska idéer och texter. Alla dr val-
komna och ingen forkunskap krivs.

Kursutbud, arrange-
mang, workshops och
studiedagar

Vill du veta mer om antroposofi, euryt-
mi, musik, waldorfpedagogik och
social tregrening? Vi ordnar kurser,
workshops och studiedagar pa teman i
anslutning till antroposofi, antingen i var
lokal i Norrkoping eller lokalt hos er.
Forfragningar och intresseanmélan:
Maivor Forster, tel. 0739 - 792 338.

Tisdagsgruppen
Tisdagar kl. 17.00 - 18.15 med borjan 1
sept. Vi kommer att studera "Teosofisk
moral" samt arbeta med Mysteriedra-
merna. Bdda av Rudolf Steiner.
Kontakt: Maivor Forster. tel. 0739 792
338. Nya deltagare vilkomnas!
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Meditation
Ons. 9/9, 7/10, 4/11, 2/12 K1. 18.30 - 20.
Introduktion, 6vningar och samtal.
En vig till att praktisera antroposofisk
meditation med Arthur Zajoncs bok: Nir
vetskap blir till kirlek. Nya deltagare ar
hjartligt vilkomna. Kontakt Dori Inder-
bitzin tel.: 0737- 23 00 88.

Kalendarium

Lor. 28 aug kl. 10.00 - 12.00
Seminarium om "Tregreningen och var
tids utmaningar”. Lokal: Rudolf Steiner-

skolan i Norrkoping

Tisdag 29 sept Kkl. 18.00 - 20.00
”"Mikael-imaginationen” eurytmiskt
framford sam foredrag av Janne Silvasti ”
Ettlitet bidrag till konsthistorien.” Lokal:
Kristensamfundets sal pad Helgeandsga-
tan 8.

Lor. 17 okt kl. 10.00 - 16.00 temadag
Tema: Mikael- Kristus- och Soratmyste-
rierna. Hur kan vi mota det som hander
ivirlden med 6ppna 6gon och samverka

for en ljusare framtid. Lokal: Kristen-
samfundets sal pa Helgeandsgatan 8.

Lor. 28 nov kl. 11-15
Rudolf Steinerskolans Julbasar
Antroposofiska séillskapet har bokbord
mm. Arr: Rudolf Steinerskolan i Norrko-
ping. For info se www.rudolfsteinersko-
lan.se

Ons. 2 deckl. 16 - 19
Ensjoholms by arrangerar ljusfest och
julmarknad. Antroposofiska sédllskapet
har bokbord mm. Se: www.ensjoholm.se

Lor. 5 dec kl. 16.00
Adventsfirande
Foredrag av Martin Kiihnert: "Ankomst
och Aterkomst" pa tyska med dversitt-
ning av Elisabeth Sykora, samt adventsfi-
ka pa Ensjoholms by.




Kullen Kultur - host 2026

3 studiedagar 31 juli - 2 augusti
i Gula huset
Filosofiska samtal och workshops kring
teman ur boken "Frihetens Filosofi” av
Rudolf Steiner. Kostnadsfritt. Vegetarisk
lunch, kaffe/te, kvillsmat till sjdlvkost-
nadspris. Plats: Rudolf Steinerskolan
Norrkoping. Kontakt: susanne.westh@
telia.com, angus@waywithwords.se

4 Kreativa mandagar, 7 - 28 september
klockan 18 - 20
FEurytmi: "Anglar och demoner”. I sam-
arbete med koren Joyvoice.

Vi arbetar med musik och textprojekt. De
som vill kan sedan visa fram i kyrkor och
gallerior i Norrkoping under oktober och

november. Kursavgift 500kr./studenter

avgiftsfritt. Anmalan/fragor:
susanne.westh@telia.com

2 Temakvillar k1. 18 - 20
i Gula huset.

5 oktober: Tech-industrin och naturre-
surser, Erik Ljungberg, PhD. KTH
19 oktober: Mera liv. En reseberittelse.
Minniskor, djur och vixter i biodyna-
miska jordbruk. Elisabeth Sykora.

Filosofiska samtal 3 16rdagar
klockan 10 - 12
Angeldgna samtal med teman som: att
vara minniska, vilket samhille vill vi
skapa. Vi utgar fran teman i boken "Fri-
hetens filosofi” av Rudolf Steiner, och tar
dven upp pinfarska texter ur samtiden.
5 sept, 3 okt, 16 nov.
For kontakt: susanne.westh@telia.com

Plats: Rudolf Steinerskolan, Spargatan 17,
Norrkoping. Lokaler: Gula huset.
Kontakt: eva. ekstrom@rudolfsteinersko-
lan.se eller susanne.westh@telia.com

KALENDARIUM

STOCKHOLM

Stockholms-
kretsen

Hagagatan 14, 113 48 Stockholm
T-bana, pendeltdg mm: Odenplan
Bibliotek och antikvariat
Antroposofisk litteratur pa svenska,
tyska och engelska
Biblioteket nds under 6ppettiderna via
respektives mobil
Oppettider: mandagar kl 12.00-14.00
tel: 073-508 97 44 Mikael Gejel
tisdagar kl 17.00-18.00
tel: 073-368 17 49 Annika Stigdotter
och fredagar jamna veckor kl 17.30-18.45
tel: 0708-45 44 23 Marion Eklund

Lan och bokinkop kan dven goras i sam-
band med vara evenemang. Onskemal om
andra tider skickas till var e-postadress.
Foreningen Stockholmskreisen dr en ckono-
miskt fristdende forening inom Antroposofiska
sdllskapet i Sverige. Stockholmskretsens uppgift
Jormuleras i stadgarna: att “initiera, bedriva,
samordna och understodia ideell antroposofisk
verksamhet i Stockholm med omnejd”. Detta
Sker bl a genom vira olika verksamheter i loka-
len pd Hagagatan 14. Har finns ett bibliotek med
antroposofisk litteratur och viss forsiljining och
hdr hdlls foreldsningar, konstndrliga arrange-
mang, kursverksamhet och studiegrupper.

Hemsida: antroposofi.nu
- se didr under: Lokalavdelningar
Ordforande: Bo Edelstam. Styrelsens
e-post: stockholmskretsen@antroposofi.
nu
Stockholmskretsens bankgiro: 474-3167
medlemsbidrag, givor mm

OBS! For att bli medlem i Stockholm-
skretsen behover du ocksa vara/bli med-
lem i Antroposofiska sillskapet!

Liank: www.antroposofi.nu/blimedlem
Sedan sitter du in drsavgiften 300-500 kr
pa vart bankgirokonto: 474-3167 - Viktigt:
ange ditt namn, vilket r det gdller och
“"medlemsbidrag”.

Ar du inte medlem i Antroposofiska
sdllskapet sa kan du dndéa stodja oss ge-
nom att sitta in valfritt belopp pa samma
konto, ange “gdva”. Var verksamhet kan
endast till del baras av medlemsbidragen
och forutsitter till stor del frivilliga gavor.

Medlemmar i Stockholmskretsen ar
vialkomna att kontakta styrelsen med
egna initiativ och forslag till foreningens
verksamhet och utveckling.

Obs! Sista datum for inlamning av mo-
tioner till &rsmotet dr den 15 jan varje ar!
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Medlemsgrupper

Nya och tidigare deltagare dr valkomna i alla
grupper!

Rudolf Steinergruppen
Gruppaftnar varannan tisdag k1 19.00,
jdmna veckor. Start: 8 september Plats:
Hagagatan 14, 20:-/tillfdlle
Studium: R Steiners Andlig forskning/
Grunddragen GA 13. Information: Anni-
ka Stigdotter tel: 073-368 17 49

Selma Lagerlofgruppen
Gruppaftnar: for tid och dag kontakta
Turid. Plats: Kristofferskolan, smedjan
Marklandsbacken vid Brommaplan
Upplysningar: Turid Wiveson
tel: 076-415 40 04

Brommagruppen
Gruppafton varannan fredag kl 19.00
med borjan 4 september
Plats: Upplandsgatan 48, "R6da rummet
Studium av Rudolf Steiners foredrag
Esoteriska betraktelser av karmiska sam-
manhang, fjairde bandet, 6:¢e foredraget
GA 238. Kontakt: Christoffer Warnhjelm
tel: 073-631 97 84 och Nina Ljungquist
tel: 070-322 09 48

”

Studieforum
Plats: Hagagatan 14

Samtal om den andliga kunskapsvigen
Forsta médndagen i mdnaden kl 18-20
7 september, 5 oktober, 2 november, och
7 december, med Mikael Gejel
Inga forkunskaper néodviandiga

Studiekretsar

Nya och tidigare deltagare ar vilkomna!

Sodermalm
Vi tridffas pA Gamla Lundagatan 2 till
studium av Frihetens filosofi GA 4
méndagar kl 18.00 jamna veckor
Kontakt: Markus Andersson:

07335279 24
Kursverksamheter

Maila med viaxtfarger eller olja
Inga forkunskaper behovs.
Individuell handledning.
Kurslokal: Martinskolans mélningssal
Tid: varannan 16rdag kl 10-12, udda veck-
or start 12 sept
Kostnad: 275 kr/gang plus
materialkostnad
Anmailan till kursledaren:
Bengt Aquilon, tel 070-852 80 07




Eurytmi
Stora salen, Hagagatan 14
5 torsdagar, udda veckor kl 14-15
med start: 10 september kostnad: 8oo:
Anmilan senast 3 sept till Karin Nilsson
Vinnars pa 070-499 85 82
Vélkommen !

Néagra motiv ur toneurytmin
Plats: Hagagatan 14
Tre onsdagar: 7, 14 och 21 oktober k1l
18.30-19.30 med Kristina Tucinska och
pianist Anmalan till 070-454 70 74

Kalendarium

Lokal: Hagagatan 14
Evenemang/foredrag kostar 100 Kkr.
Betalning med kort, kontant, swish.

Tisdag 1 september kl 19
Trialog: Tregreningen och var tids
aktuella utmaningar
Seminarium med korta inledningar foljt
av ett gemensamt samtal
Medverkande: Per Hallstrom,

Pér Granstedt, Nina Ljungquist m fl

Tisdag 15 september kl 19
Medlemsmote - Alla medlemmar i
Stockholmskretsen &r VALKOMNA och
presentera garna egna initiativ !

Tisdag 22 september kl 19
Ita Wegman - bilder frdn hennes liv och
framtida impuls i ljuset av viljan att hjal-
pa. Det sanna, det vackra och det goda.
Anne Ingeborg Haugholt

Tisdag 29 september kl 19
Mikaelifirande - inledning, gemensam
eurytmi utifran Mikael imaginationen
och samtal om friagan: Vad ger mig mod

och kraft att ta initiativ?
Mats-Ola Olsson, Kristina Tucinska

Tisdag 6 oktober kl 19
Foredrag: MIKAELPROFETIAN - Om
Rudolf Steiners uppfordran till individu-
ell och social sjalvkannedom
Torsten Lundberg

Tisdag 20 oktober kl 19
Foredrag:
Walter Ljungquist - en djairv modernist
Didrik von Wachenfeldt

Tisdag 3 november kl19
Foredrag: Rudolf Steiner, jairnvigstjans-
temannens son. De senare dren i Wien
1888-1890, 5:¢ foredraget av 9
Lennart Nilo

KALENDARIUM

Tisdag 17 november kl19
Foredrag: Hilma af Klints person och
livsaskddning - foredrag med bilder
Johan af Klint

Tisdag 1 december kl19
Foredrag: De andliga hierarkierna i kon-
sten 2 - ettlitet bidrag till konsthistorien

Janne Silvasti

Tisdag 8 december kl 19
Infor julen
- konstnérligt evenemang med
eurytmi, musik och recitation

Kapellet, fristdende grupp inbjuder till:

Sondag 18 oktober kl 19
Kreativ musikafton - hostkonsert

Sondag 15 november kl 15
Faglar och fjarilar mm i klassisk musik,
poesi, sdng och dans,
for barn (1-100 ar)

Sondag 20 december kl 19
Julkonsert

FESTFIRANDE

Sondag 27 september

Eurytmiforeningen firar 85 &r med FEST
med eurytmi och talgestaltning pa
Aliasteatern, Hilsingegatan 3 i Vasastan
OSA senast 1 september till:
kristinatucinska@hotmail.com
Varmt vilkommen !

WORKSHOP
Plats: Hagagatan 14, 21-22 november
CHOREOCOSMOS-seminarium:
Kosmisk och sakral eurytmi
I6rdag kl 10-18, sondag kl 10-16
med Maria Linden Thell,
eurytmist, Choreocosmosliarare
Per Linden Thell,
talgestaltare, Choreocosmosldrare
Kostnad: 1 200 kr, 200 kr rabatt for stude-
rande, pensionarer etc inkl fika
For anmailan senast 7 november, infor-
mation, detaljerat program
e-post: mariasophia22@gmail.com
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ANNONS

Vialkommen pa fest
for eurytmi och
talgestaltning,

den 27 september 2026
kl 15.00

Imer dn hundra ar har eurytmin levt i
Sverige. Hosten 1941 grundades
eurytmiforeningen for att stotta euryt-
mister och for att framja
eurytmin. I host blir det 85 ar sedan. Det
vill vi fira;
med eurytmister, talgestaltare och alla
vianner som dlskar och stottar
eurytmin och talgestaltningen
Vi tinker oss en en scenfest och ett
tartkalas!

En teater i Vasastan i Stockholm star
beredd for detta tillfdlle med scen,
belysning, piano... Vi ber om presenter i
form av eurytmi,
talgestaltning, dikt, musik, berattande...
eller en 6vning vi alla kan prova
pé, en berittelse, ett minne, en erfaren-
het du vill dela ...

Viber ocksa om ett bidrag pa 100 kronor
per person for att ticka lokalkostnaden
denna dag, eller annu hellre:
bli medlem i eurytmiforeningen (175:-) sa
stottar du arbetet dven framat!

Vill du komma? Meddela vad du /ni vill
bidra med sa att vi kan forbereda belys-
ning, 6vningstider mm...

Om svar anhadlles senast den 1a septem-
ber till kristinatucinska@hotmail.com
eller per sms eller telefon 070-454 70 74

pg 15 6710-6 Eurytmiforeningen skriv
ditt namn och 8sarskalas pa betalningen

Varmt vilkommen!
Eurytmiforeningen




ANNONS

Phoenix-
mottagningen

Jarna, Tavestavigen 37 B
Tunaberg

En privat mottagning for antroposofisk
likekonst med legitimerade ldkare, sjuk-
skoterskor och flertalet av diplomerade
terapeuter.

Boka ldkartid pa:
bokning@phoenixmottagningen.nu

eller 073 35595 36

Behandlingar och terapier kan du boka
direkt hos respektive terapeut.

Varmt vilkommen!

Mer information om mottagningens verk-
samheter hittar du pd hemsidan: phoenix-
mottagningen.nu

For information om aktuella och kom-
mande aktiviteter
phoenixmottagningen.nu/aktuellt

For att bli medlem i Phoenix ideella foren-
ing: bankgiro 5470-5371, Swish 123 253 23
o7 Arsavgift 300 kr, glom inte namn och
mejladress

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET
Medlemsgrupper

Almagruppen, Visteras

Malte Nordling, 070-720 03 23
Bjorkagruppen, Katrineholm

Yvonne Boukari,
yvonne.boukari@gmail.com
Brommagruppen, Stockholm
Christoffer Warnhjelm tel 073 631 97 84
och Nina Ljungquist 070 322 09 48
Delsbogruppen, Delsbo

Matti Remes, matti@staffansgarden.com
Filosofigruppen, Jarna

J.C. Lassen, j.chr.lassen(at)hotmail.com,
070-799 22 20

Grundstensgruppen, Jirna

Katarina Hausmann, tel. 070-245 65 94,
katarina.hausmann@telia.com

Jeanne d Arcgruppen, Orebro

Kari Storvestre. 0707384864
kari.storvagmail.com

Johannes Bureusgruppen, Uppsala
Annika Asmussen, 070-69 474 69
annikaasmussen6@gmail.com,

MEDLEMSGRUPPER

Adja Asmussen, 076-631 40 41
adja.asmussen@gmail.com
Jarnagruppen, Jarna

Henrik Astrém
astrom62@gmail.com
Kalmargruppen, Kalmar

Hans Johannesson, 073-567 32 26
Mikaelgarden, Jarna

Dick Tibbling, 08-551 500 67
Norrkopingsgruppen

Birgitta Johansson
Novalisgruppen, Jirna

Kristian Holmberg, 070-368 85 44
Pestalozzigruppen, Jarna

Elisabeth Chyle, 08-551 503 29
Rudolf Steinergruppen, Stockholm
Annika Stigdotter, 073-368 17 49
Selma Lagerlofgruppen, Stockholm
Gruppaftnar: tisdagar kl 17.00-18.00
Plats: Kristofferskolan, smedjan
Marklandsbacken vid Brommaplan
Turid Wiveson tel: 076-415 40 04
Tavestagruppen, Jirna

Walter Druml, 08-551 742 61
Umeagruppen

Roland Karlsson, 070-546 00 61,
rolandkarlsson3zg@gmail.com
Urielgruppen, Vixjo

Daniel Ekman,
daniel.ekman@oask.se, 070-633 93 23
Osterlengruppen, Baskemélla
Meditation samt studier

Kontakt: Barbara Holmberg
072-5257739, barba_rosa@live.se

Listan finns dven pa hemsidan:
antroposofi.nu/ studie_arbetsgrupper

Oppen studiekrets

Harrie Salmans bok "Den sociala virlden,
som mysteriecentrum".

Pa mandagkvillar dr det studiekrets hos
Eva Stenius, ca 18.30 till 20.00.
Initiativtagare: Iona Vad.

Tel: 08 55151440, vid fragor.

Arr. Tregreningsgruppen Vidare.

Malmo studiegrupp

Vi dyker in i "Andlig Skolning - Hur man
uppndr kunskap om de hogre virldarna” av Ru-
dolf Steiner for att forstd och utforska hur
vi kan vixa genom den antroposofiska
utvecklingsvigen samtidigt som vi lever
vara vardagsliv med alla mdnniskomoten,
uppgifter och utmaningar.

Inga forkunskaper noddvindiga, Alla ar
vialkomna!

Hor av dig till Inger Lise Gautier for mera
info: tel 0708307222.

Osterlengruppen

Gruppafton varannan torsdag kl 15-17.
Plats: Studieforbundet Vuxenskolan,
Mossgatan 1, Simrishamn

Vi har lidst "The time is at hand" av Jeshaja-
hu Ben-Aharon, enskilda foredrag av Va-
lentin Tomberg och skall fortsitta

med "Blodets eterisering" av Rudolf Stei-
ner och sedan "Antroposofiska ledsatser"
av densamme.

Kontakt: Barbara Holmberg, 072-5257739

Sondagsgruppen

Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi tréffas varannan vecka (ojamna veckor)
Sondagar kl 18-20 i Robyggesalen

Endast medlemmar i h6gskolan

Kontakt: Cecilie Raeder

Tel:076 835 52 85

Mail: craeders6@gmail.com

Onsdagsgruppen

Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi triffas varannan vecka (ojamna veckor)
Onsdagar k1 18.30-20 i Robyggesalen
Endast medlemmar i hogskolan

Kontakt: Erland Kornfeld

Tel:070 512 91 21

Mail: erland.kornfeld@telia.com

Samtalskvillar kring allmin
antroposofi & meditation

Hoor, Skane

Kvillarna inleds med samtal/foreldsning
och avslutas med antroposofisk medita-
tion. 17.00 - 19.30.

antroposofi.nu/skaane

ALLMANNA ANTROPOSOFISKA
SALLSKAPET

Medlemskap

Goetheanum meddelade att Allménna
Antroposofiska Sillskapet mellan

7 april och 5 maj 2026 vialkomnat

140 nya medlemmar i 29 linder: Argentina,
Australia, Belgium, Brazil, Central Afiican
Republic, Chile, China, Czech Republic, De-
mocratic Republic of the Congo, France, Ger-
many, Iceland, India, Italy, Japan, Luxemburg,
Malaysia, Mexico, the Netherlands, Norway,
Peru, Romania, South Korea, Spain, Sweden,
Switzerland, Taiwan, Uruguay and the US.
Och under samma period har 50 medlem-
mar meddelats avlidna och 9 ir ej langre
medlemmar.

Kélla: Anthroposophy worldwide, Nr. 6, 2026.




ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

Medlemsavgiften/
bidraget hojs fran 1200 kr
till 1500 kr 2026

Medlemsavgiften/bidraget till An-
troposofiska sillskapet hojdes senast i
borjan av 1990-talet och da till 1200 kro-
nor per ar. Sedan dess har den inte hojts
alls och om man omvandlar 1200 kronor
1992/9 i forhéllande till dagens penning-
varde motsvarar det c:a 2 100 kronor.

Pa hostmotet i oktober 2025 beslot mo-
tet att hoja avgiften till 1 500 kronor efter
starka rekommendationer fran Ekono-
migruppen. Den gruppen bildades 2023
med syftet att se Over sillskapets ekono-
mi och att foresla atgarder for att minska
det arliga underskottet.

Den beslutade hdjningen av medlems-
avgiften, om man ser till penningvardets
utveckling over tid, maste ses som tdmli-
gen modest. Men det dr dnda en hojning
och blir givetvis en 0kad kostnad for sill-
skapets medlemmar. Kostnadsokningen
ar alltsd 300 kronor per ar och motsvarar
en minadshojning med 25 kronor. Det édr
mindre dn vad en kopp kaffe kostar pa de
flesta caféer, dar snittpriset varierar mel-
lan 30 och 45 kronor

Ménadskostnaden kommer nu att bli
125 kronor. Vanligtvis betalas medlems-
avgiften/bidraget in arsvis, men fran och
med nésta ar kan man betala in manads-
vis om man sa Onskar.

Genom att infora den hir hojningen
hoppas vi i styrelsen att intdkterna kom-
mer att 6ka och att vart underskott mins-
kar.

For Antroposofiska sillskapets styrelse
Anders Rosenberg

Betala enkelt med Swish
Lis qr-koden med
Swish-appen i din mobil!

123-499 13 86

MEDLEMSINFORMATION

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

Medlemssekretariat

Robyggehuset, Ytterjdrna
Man-fre 13-15
08-554 302 20, kontakt@antroposofi.nu
Postadress:
Antroposofiska Sillskapet
Kulturcentrum Jirna 15, 153 91 Jirna

Medlemsavgiften
Ordinarie 125 kr manad- 1500 kr ar
Studerande 300 kr, kan delbetalas
Pensionidr som ordinarie, men man far
sidnka avgiften sjdlv efter behov!

Betalas till pg 5 88 71-5,

Swish 123 499 13 86
Manadsbetalning: gor en stiende dver-
foring i din internetbank till
Ekobanken 9700 132 7451, gdrna med
medlemsnummer som meddelande.
Kontakta oss vid fragor.

Kalendarium pa hemsidan
antroposofi.nu/kalender

Styrelse

Antroposofiska Sillskapets styrelse:

Annie Meijer, ordfsrande
annie@antroposofi.nu

Eskil Hallstrom, kassor
eskil@antroposofi.nu

Tone Distler
tone@antroposofi.nu

Janne Silvasti, landsrepresentant
janne@antroposofi.nu 08-554 302 20

Marina Ubilla

marina@antroposofi.nu

Jens Méller, sekreterare
jens@antroposofi.nu

Anders Rosenberg
anders@antroposofi.nu

Valberedning:

Anne-Ingeborg Haugholt,
Pelle Klouman, Mats-Ola Ohlsson

valberedningen@antroposofi.nu

Till din e-post?

Meddela oss din mejladress till:
kontakt@antroposofi.nu
s skickar vi dig 16pande information!
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Posttidning

Ejretur

Kulturcentrum Jidrna 15, 15301 Jirna

Dodekaedern
Enhet och harmoni

Skulptur av Kersti Biuw

Pa Forums framsida ser vi en dodekaeder i ke-
ramik skapad av Kersti Biuw. En dodekaeder
dr den fjarde av de fem platonska kropparna,
vars sidor utgors av tolv liksidiga pentagoner
(femhorningar). Inuti Kerstis skulptur finns tre
andra plantonska former: en heptaeder med sju
sidor i olika former, en tetraeder, med fyra lik-
sidiga trianglar och en oktaeder med atta liksi-
diga trianglar. Det speciella med de platonska
kropparna ar att de alla ryms i en dodekaeder
pé ett ordnat sétt.

For Platon representerade dodekaedern
kosmos som helhet. Den symboliserar univer-
sum, den gudomliga verklighet som omsluter
allt. I manga esoteriska ldror forknippas de
fyra platonska kropparna med jord, vatten,
luft och eld, medan dodekaedern represente-
rar det femte elementet - eter eller livskraft.
Déarfor anvands den ofta som symbol for and-
lig utveckling och medvetande.

Formen valdes som grundsten for det forsta
och det andra Goetheanum, senare ocksa for
Ytterjarna kulturhus och for Kristofferskolans
byggnad i Bromma. Inspirationen kom fran
Rudolf Steiners foredrag om grundstenslagg-
ningens mysterium: Nidr de andliga hierar-

kierna i gamla tider talade till mdnniskorna ur
stjarnvirlden, var detta genom uppenbarelsen
av den kosmiska gudomliga dodekaedern. Se-
dan upphorde forbindelsen med gudarna. Men
under evolutionens giang skall den méanskliga
dodekaedern, pentagrammets princip, som ar
skapad av méinsklig kreativitet och kérlekens
substans, foras samman med den gudomliga
dodekaedern, principen av tolv. Evolutionen
ror sig mot det universella idealet, dir kérle-
kens sten, forbinder sig med visdomens sten.

Att meditera 6ver dodekaedern kan bli en
uppticktsresa i matematikens lagbundenheter.
Ett sitt att anvinda den som meditationsfore-
mal dr att rita den. Ett annat ar att utfora den
i lera eller keramik. Detta ar inte alls lika en-
kelt. Ja, hur har Kersti Biuw klarat av det? Inuti
dodekaederns holje skymtar man de farglagda
hornen hos olika platoniska kroppar. Kanske
var det genom en meditativ process som Kersti
skapade formerna? - Metodiskt, noggrann,
koncentrerat pa vidgen in i detta mangfaldiga
enhetliga universum.

Forums framsida: Kersti Biuw, skulptor och keramiker
(1938 - 2025), Dodekaeder i keramik.

Text: Berit Froseth



