
Forum 
Antroposofi

nr 2 2o22



foru m för a n t roposof i n r 2 2o22

4–5
Notiser.

6–9
Samtal: Eurytmi och antroposofi.

1o–19
Maximilian Voloshin - en målarpoet på Krim.

Världen från alla håll och kanter.
Sekulär andlighet – ett begrepp för waldorfskolan?

Varför R.W. Emersons tankevärld kan
tillfredsställa en antroposof. (del 2)

2o–26
Krönikor:

Propaganda – även i väst?
Himlens situation nu på våren 2o22.

Inre ro.

24–25
Bilduppslaget.

26–3o
Den sociala världen är det
moderna mysteriecentret.

Nordisk högskolekonferens i Järna.
Att snabbt slå samman sina krafter.

Arkivet i Järna.

31–36
Reflektioner:

Vad är mänskligt kunskapande?
Vad menar jag med antroposofi?

Vilken sanning är sann?
Om sanning.

Tillrättalägganden av Johan Greens påståenden.
Mitt första intryck av antroposofiska

sällskapets årsmöte i Ytterjärna.
Pausa arbete med mysteriedramerna.
Synpunkter på mysteriedramaarbetet

& kostnaderna för dessa.

37
Ny ledare för Ungdomssektionen

inom Fria Högskolan för Antroposofi.
Veckotidningen ”Das Goetheanum” nu på engelska.

38–39
Bokrecension: 55 kvinnliga pionjärer.

Till Minne. Bengt Ulin.

4o–41
Årsmötet:

Öppningstal vid årsmötet.
Protokoll från årsmötet.

Medlemmarnas synpunkter omkring
mystriedramaarbete.

42–45
Kalendarium:

Antroposofiska Sällskapet.
Järna, Norrköping och Stockholm.

46–47
Förteckning över medlemsgrupper.
Medlemssekretariat & medlemskap.

48
Bildberättelse

Kära Forumläsare,

Att människan är ett djur visste vi sedan ganska länge. 
Ett djur med superbra hårddisk sägs det numera och 
företrädarna för idén – de är många – använder all 
smart teknik för att kunna styra detta ”djur” dit de vill 
eftersom man har frånsagt människan en fri vilja och 
en självbestämmande andlighet. Inte undra på att an-
troposofin och dess verksamheter, som värnar om det 
motsatta, tas sikte på av företrädarna för dylika män-
niskoföraktande livsuppfattningar. Desto viktigare 
blir det att det goda och på många områden mycket 
framgångsrika som växer in i samhället ut ur antropo-
sofin, profilerar sig tydligare. Redaktionen är mycket 
tacksam för allt fint vi fått in som åskådliggör detta.  
Exemplen är många: Från 19oo-talet två färgsprakande 
porträtt, ett av Elena Zuccoli, levandes helt och hållet 
med och i eurytmin och ett av Maximilian Voloshins 
brinnande själ, känd stämma i den ryska kulturen. I en 
utmärkt artikel om sekulär andlighet skriver Bo Dahlin 
om vikten att tala om andlighet i skolan som motvikt till 
scientistisk indoktrinering. Konkreta råd till förvärv 
av inre ro i en splittrad värld förmedlar Björn Lökke 
och Harrie Salman berättar hur gemensam forskning 
kan öppna vägar så att andliga väsen kan gripa in på 
ett läkande sätt. En postmodern kulturimpuls? Nord-
isk högskolekonferens i Järna kommer ha verkstads-
karaktär berättar Thomas A. som och skildrar vilken 
betydelse motsvarande konferens år 1991 fick. Myste-
riedrama-impulsen i Järna och tillhörande ekonomiska 
aspekter samt frågor angående förståelsen av Covid 
har resulterat i livliga och även smärtfulla debatter. 
Beslut och vissa tillrättalägganden publicerar vi här. 
Mycket annat finns med i numret, som notiser, minnes-
ord, en bokanmälan och givetvis kalendariet för AiS. 
Johannes Döparen, sommarens ande, är den represen-
tant för osjälviskhet, julimånadens dygd. Är det möjli-
gen sommarfrågan vilken man bara kan ställa till sig 
själv? Men sommaren är också förbindelse med det kos-
miskt luftiga, lätta – se Helgi Ö. H.´s omslagsbild!

Med sommarhälsningar från redaktionen
genom Felix Nieriker

Och helt till slut: Det där med djuret – glöm det!



per spek t i v et

Jag kom på en tanke! Ja en tanke som är 
en fråga. Men först; under närmare två år 
har vi fått begränsa oss: inga möten och 
inte det umgänge vi är vana vid. Världen 
har fått uppleva en mycket ovanlig pröv-
ning bortom alla nationsgränser eller geo-
grafiska begränsningar. Virus, en osynlig 
fiende för människans hälsa. Motstån-
dare som man inte riktigt vet hur man 
kan oskadliggöra. Många av oss har om-
skakats av den snabba och kraftiga sprid-
ningen och i dess kölvatten, restriktioner  
och många förluster i människoliv. För-
hoppningsvis är virusspridningen på väg 
att mattas av och vi kan igen fortsätta göra 
saker utan begränsande restriktioner. 

I ett land som Sverige har man utveck-
lat ett förhållningssätt inför krig och kon-
flikter: ”Är man tillräckligt skolad, intel-
lektuell och civiliserad kommer man inte 
att starta krig med konkreta soldater och 
vapen”. Det har visat sig att det inte rik-
tigt stämmer. Redan under den andra da-
gen av kriget i Ukraina undrar man, hur 
är det möjligt? Det här är inte en osynlig 
fiende, det här är destruktiva konkreta 
människor med bestämda mål i sikte. Jag 
har svårt att tro att det är en sådan bild 
som den ryska folksjälen vill profilera 
sig med. Och jag tror inte det är den här 
sortens gärningar alla de visa ryska filo-
soferna har avsett när de har spekulerat 
om vad som är moder Rysslands framtida 
uppgifter. Men vem vill och vad vill man? 
Är detta en filosofisk-ideologisk fråga el-
ler en brutal, åt hållet djurisk handling? 
Är en stornation för stor för sitt eget 
bästa! Problem som mer eller mindre lig-
ger under ytan, men krigsarsenaler som 
samtidigt har potential att förstöra delar 
av vår unika värld. Vilken framtidsbild, 
imagination skapar man, när man leder 
ett så stort land? Vilket socialt engage-
mang vill man stimulera i befolkningen? 
Hur sköter man det egna folket?

Märkliga och skrämmande krafter visar 
sig. Krafter som inte enbart kan knytas till 

Vi och vi
Janne Silvasti 

Landsrepresentant

enskilda personer utan till andliga krafter, 
som tydligt vill förstöra de demokratiska 
grundprinciperna, d.v.s. enskilda männis-
kors vilja och kreativitet och strävan efter 
bildandet av ett gemensamt välmående, 
utan rädsla, utan våld, lögner…

Människor som har en annan livssyn 
konfronterar ofta den antroposofiska rö-
relsen. Som om vi vore ett hot mot den 
sociala ordningen eller individens frihet. 
Men, vilken typ av hot utgör vi egentligen? 
Röster hörs som menar att den antroposo-
fiska rörelsen har en dold agenda och vill 
ta över makten i världen!? I kölvattnet av 
detta formuleras olika frågor om ”oss an-
troposofer”: vill vi verkligen att alla ska 
vara jämställda? Kränker vi andra män-
niskors frihet? För mig personligen börjar 
en bild lysa fram, där motståndet mot an-
troposofin kan ses som ett arv från 19oo-
talet, där man fortfarande ville kämpa 
för att den egna idealismen också skulle 
anammas av så många andra människor 
som möjligt. En värld, ett synsätt. I den ci-
viliserade världen finns alltså misstankar 
som leder till attacker när de är tillräck-
ligt starkt utvecklade. Kritiken kommer 
från strukturer som bekämpar friheten, 
kreativiteten i själva livet och framförallt 
det som strävar efter att utveckla större so-
ciala gemenskaper.

Och nu till min fråga: Vad har vi antro-
posofer gemensamt, när är vi ett sant Vi!!?? 

Antroposofer är …. Det tycks mig som 
om det i våra kretsar finns en väldig va-
riation av personligheter, många olika 
individualiteter, men utifrån betraktat ses 
vi ofta som gjutna i en och samma form. 
Kan man urskilja vad vi betyder för olika 
nationella sammanhang eller för olika 
grupperingar? Är det känsligt att tillhöra 
organisationer som har antroposofin som 
utgångspunkt just p.g.a. de föreställning-
ar den ena och den andra utanförstående 
bildar om oss, om mig och dig?

Under modernismen, när man ville se 
helheten och komma djupare in i sakens 

natur, såg man fortfarande vikten av ge-
mensamma strävanden. Under postmo-
dernismen kan man lugnt säga att världen 
har splittrats upp i många små fragment, 
många små delar istället för en kraftfull 
helhet. Samtidigt pågår någonting som 
vi kallar globalisering, som gör att vi får 
information från världens alla hörn och vi 
lever i en illusion av att vi tror oss veta, för-
stå hur det t.ex. är i Kina eller i andra hörn 
av den stora världen. Men faktum är att jag 
inte ens riktigt vet hur det står till i grann-
byn! Att vi skulle ha en större och bättre 
förståelse av världen förmedlad av media, 
är till viss del sant, men vill man veta nå-
gonting på ett djupare plan, kan man inte 
bygga bara på nyhetsrapporteringar. 

Att hålla ihop en rörelse med starka 
individer är en utmaning. Att hålla ihop 
ett helt land är en ännu större utmaning. 
Att ”hålla ihop” kan i bästa fall utvecklas 
till en kraftkälla, men kanske lika ofta 
blir det ”punktering” istället. Den antro-
posofiska idén är modern. Den stödjer 
individen, den respekterar olikheten och 
den är en kraftkälla i världen. Däremot är 
det inte alls självklart att saker blir bättre 
bara genom att tillhöra en förening. Det 
krävs en oerhörd stark vilja, en själshåll-
ning som strävar mot högre mål - vägen 
från den naturgivna egoismen till en kul-
tiverad individ.

Den kraft som uppstår ur varje individs 
egen kamp, kan man känna att man vill 
bilda en gemenskap med. Det är detta vi 
som man kan lära känna, bygga våra fria 
gemenskaper ur och vara trygga med.
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Goetheanum 
representerar  

kantonen Solothurn  
i projektet "The Magic 

of Beautiful Places"
Goetheanum är en del av Federal Inventory 
of Swiss Heritage Sites (ISOS), som repre-
senterar kantonen Solothurn i den nyligen 
publicerade listan över 5o utvalda föremål 
spridda runt om i Schweiz i projektet 'The 
Magic of Beautiful Places'.

"Att Dornach är representerad i projektet 'The 
Magic of Beautiful Places' är en stor ära och 
jag är glad för vår stad." förklarar Dornachs 
borgmästare Daniel Urech.

"Vi är stolta över denna utnämning och upp-
muntrade att ses som en del av Dornachs 
historia, kantonen Solothurn och Schweiz", 
säger Stefan Hasler, som är ansvarig för 
byggfrågor inom Goetheanums ledarskap. 
"För oss är Goetheanum en plats där vi odlar 
mänskliga förbindelser och Fria Högskolan 
för Antroposofi är en mötesplats för att arbe-
ta med vår tids aktuella frågor."

”Goetheanum, i kantonen Solothurn, är 
världscentrum för Rudolf Steiners antropo-
sofiska rörelse. Den kolossala betongbyggna-
den är ett sant mästerverk av expressionis-
tisk arkitektur och är värd för ett brett utbud 
av kulturaktiviteter.” ... myswitzerland.com.
Källa: www.goetheanum.ch (9 maj 2o22) & 
www.myswitzerland.com/en-se/experiences/goetheanum. Översättning: Red. JH.

Biodynamisk 
utbildning - BINGN

Man kan nu ansöka för 2o23. Genom ett 
innovativt treårigt utbildningsprogram, 
förbereds nästa generation av biodynamis-
ka lantbrukare i Norden. Vi driver jordbruk 
för framtiden, för planeten, för vår hälsa, 
för djuren, människorna och jorden.

Lärlingsprogrammet ger en unik upple-
velse, det ger möjligheten att växa och lära 
tillsammans med etablerade bönder och ex-
perter genom en kombination av långvariga 
praktikplatser, seminarier och mentorskap.

Under pandemin har det blivit ännu 
mer uppenbart att vårt matsystem måste ut-
vecklas och att biodynamiskt jordbruk kan 
erbjuda lösningar på våra nuvarande eko-
systemkriser. 2o23 startar BINGN om med 
ett nytt grundår på Fokhol gård i Norge. 
www.bingn.org
Källa: www.bingn.org. Översättning: Red. JH.

Ung och eko
31/8. till 1/9 2o22 i Frick, Schweiz hålls ett 
evenemang för ungdomar som arbetar 
inom den ekologiska sektorn eller är intres-
serade av ämnet.

Organics Europe Youth Event (OEYE) 
ger dem möjlighet att nätverka, diskutera 
och lära sig mer om det ekologiska jord-
brukets potential och dess roll i ett hållbart 
livsmedelssystem. Arrangörer är Forsk-
ningsinstitutet för ekologiskt jordbruk 
(FiBL), Bio Suisse och den europeiska para-
plyorganisationen för organiska jordbruks-
organisationer (IFOAM Organics Europe) 
... Läs mer: dasgoetheanum.com/jung-und-bio
Källa: www.dasgoetheanum.com/jung-und-bio Översättning: Red. JH.
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att älska världen och våra medmänniskor. 
Covid har gjort många saker synliga genom 
en brinnande lins, och pandemin riktar vår 
uppmärksamhet mot denna vädjan: att ta 
oss själva på större allvar och vara mer för-
troendefulla. Här är Faust inspirerande! 
 
Vi kommer att se föryngring i ensemblen 
också i år: efter Valentin och Gretchen kom-
mer ytterligare två delar att göras med skåde-
spelare från ungdomsteatern Junge Bühne. 
Och det kan bli ännu en förändring i år: de 
tre föreställningarna av Faust Summer Festi-
val kommer – kan man hoppas och förvänta 
sig – inte längre påverkas av Covid-restrik-
tioner.

Faust-föreställningar med tillhörande pro-
gram 8 till 1o juli 2o22 och 15 till 17 juli 2o22. 
Faust-föreställning 23 till 24 juli 2o22.
Källa: www.goetheanum.ch/en. Översättning: Red. JH.

Engelsk onlineversion 
av Das Goetheanum

"Under de senaste 1oo åren har denna tid-
ning getts ut på tyska. ... Vi hoppas att Das 
Goetheanum både online och på engelska 
kommer att skapa en större gemenskap av 
läsare, skribenter och redaktörer för att dela 
och bygga en kosmopolitisk antroposofi som 
tjänar mänsklighetens utveckling idag. ..."
Se sida 37 i denna tidning.
Källa: www.dasgoetheanum.com/en. Översättning: Red. JH.

Utbildning i
antroposofisk medicin
på Emerson College, 
Forest Row, England

På Emerson College startar det en interna-
tionell kurs i antroposofisk medicin i januari 
2o23. Internationellt ackrediterad av medi-
cinska sektionen vid Goetheanum. Utbild-
ningen är på tre år i modulform. Tanken är 
att man går utbildningen samtidigt som man 
är yrkesmässigt aktiv.

www.anthroposophicmedicine.org.uk och 
www.emerson.org.uk/course/anthropo-
sophic-medicine
Källa: www.anthroposophicmedicine.org.uk. Översättning: Red. JH.

Faust sommarfestival
I juli 2o22 kommer Andrea Pfaehlers och 
Eduardo Torres produktion av Goethes 
Faust i tre föreställningar, åter på Goethe-
anum-scenen.

Den senaste Faust-produktionen på Goe-
theanum går in på sitt tredje år, och pre-
cis som förra sommaren kommer regissö-
rerna Andrea Pfaehler och Eduardo Torres 
att fortsätta utveckla det som utspelar sig 
under nio timmar på Goetheanums scen. 
 
"Så fort du litar på dig själv kommer du att 
veta hur du ska leva," ropar Mephisto till 
Faust innan den senare föryngras på ma-
giskt sätt i häxans kök. Detta uttalande kom-
mer att vara mottot för årets sommarfestival 
i juli. Det är verkligen förtroendet för vår 
egen personlighet som föryngrar och som 
dessutom gör det möjligt för oss att lära oss 
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Eurytmi & antroposofi
Ett samtal med Elena Zuccoli om eurytmins betydelse 

och frågor kring utbildning och skolning.

Text Claudia Rapp och Dietrich Rapp

Nedanstående är ett utdrag av samtal med Elena Zuccoli som 
ägde rum 17 maj 1993 i Dornach. Enligt Elena Zuccolis önskan 
offentliggjordes detta först efter hennes död, 26 augusti 1996.

- När lärde du själv känna antroposofin?
- Vet du, jag är enda barnet i vår familj, mer nordbo än italie-
nare. Från det jag var sex månader till jag blev sju år, var jag 
alltid sjuk. Till min stora lycka. För man kunde då inte utan 
vidare skicka mig till förskolan i sexårsåldern, det skulle jag 
kraftmässigt inte ha klarat. De gånger de försökte, gick det bara 
några dagar innan jag fick feber och måste förbli hemma. Det 
var samma visa med skolan. Vintertid kom lärarna hem till oss. 
Somrarna tillbringade jag nästan alltid i Finland. Det betydde 
stor frihet för mig. Eftersom min mor ofta var borta, var jag 
alltid ensam. Jag hade ingen lust att leka med andra barn; jag 
var mycket hellre ensam. Och då hade jag mycket tid till att läsa 
i min mors böcker. Naturligtvis läste jag då också alla möjliga 
antroposofiska böcker, men jag förstod absolut ingenting av 
dessa texter. Ändå hade jag känslan av att jag var gammal nog 
att läsa dem.

- Men vad fick du ut av den litteraturen, du förstod ju ingenting?
- Ja, hur ska jag säga detta? Jag har alltid varit en drömmare. 
Som sexåring – eller kanske var jag lite äldre – var jag fortfa-
rande osäker på om livet på natten var det verkliga livet eller 
var det livet på dagen? Vilket var det riktiga? Och när jag gick 
och lade mig på kvällen, kunde jag knyta an till föregående 
natts dröm och låta den fortsätta. Det fanns inga gränser mel-
lan dag och natt. Därför tyckte jag inte det var svårt att läsa an-
troposofiska böcker.

Också var det musiken. Som barn spelade jag först fiol. Men jag 
stod inte ut med hur strängarna vibrerade. Ingen kunde begripa 
varför jag fick feber när jag övade. Vi hade ofta konserter hemma 
och då fick jag alltid lov att dansa. Jag kan ha varit omkring tio 
år. Då började jag spela piano. Efter detta skulle jag bli sångerska 
och bildkonstnär. Först Konstakademin i Helsingfors, därefter 
Rom, där jag studerade för en polsk grafiker, som var berömd på 
den tiden. Så hörde jag talas om Färgernas väsen, som Rudolf 

Steiner hade hållit i Dornach 1921. Jag var då redan medlem. Nu 
ville jag börja med något nytt. Jag hörde att fru Strakosh gav 
målningsundervisning i Stuttgart. Fru Strakosh tyckte inte om 
det akademiska i mitt måleri. Hon hänvisade till eurytmin för att 
jag skulle befria mig från detta. Det var 1922. Fru Strakosh ville 
alltid att jag skulle måla blå händer. Det kunde jag inte förstå. 
På kvällstid deltog jag i en antroposofisk kurs i waldorfskolans 
stora träbarack - kursen gavs av Fränkl, Lehrs och andra. Jag del-
tog också i Rudolf Steiners Pedagogisk ungdomskurs, men för-
stod ingenting, eftersom jag kunde för lite tyska. Jag kunde bara 
nog tyska för att klara av att resa. På den tiden reste jag nämligen 
ständigt fram och tillbaka mellan Milano, Stuttgart, Berlin och 
Helsingfors, men det gjorde inte att jag kunde förstå de antropo-
sofiska föredragen bättre.

Jag var nu 21 år. Och jag greps av en oro. Jag hade känslan av 
att jag måste göra något helt annat. Jag föreställde mig att jag 
behövde börja med en ny konstart. Det är ju lättare än att för-
vandla något gammalt. Till dags dato är jag ännu inte färdig med 
det gamla. Och det är ju mycket svårt att bli det. Jag skulle gärna 
vilja måla. Jag har ett staffli stående i min ateljé, men jag kan 
inte frigöra mig från det som hör till det förgångnas måleriska 
konst. När man målar, kommer man till en viss punkt, där man 
vill göra färdig bilden och så ödelägger man allt. För samtidigt 
bryter detta gamla igenom ännu en gång, det som man bär med 
sig på ett eller annat sätt. I Rom målade jag under fyra hela år, 
mycket noggrant, efter stränga regler, kopierade helt enkelt allt-
för många vackra bilder: Rafael, Mantegna och andra, och det 
sitter fast i en och det är omöjligt att frigöra sig från detta.

- Sådde mötet med eurytmin ett frö till något nytt?
- Ja, det var egentligen ett äventyr. Ett ödesmöte, som så mycket 
annat detta år. Mina föräldrar förtvivlade en aning över mig, 
tror jag: Jag hade redan skilt mig, hade lagt alla dumheter bak-
om mig och var som tjugoåring färdig med allt. Framför mig 
fanns bara antroposofin. Jag hörde att fru Fels skulle grunda 
en skola. Fram till då tog man några eurytmitimmar här och 
där med den ena eller andra. Alla lärde sig lite eurytmi på det 
sättet, till exempel Mimi Mohr. Hon kunde medverka på scenen 



samtal

därför att man behövde någon som var liten till växten. Hun 
kunde knappt de fem vokalerna. Fru Steiner skulle städa upp 
bland dessa sakers tillstånd och skulle nu tillsammans med fru 
Fels bygga upp en regelrätt utbildning. Därför gick min mor till 
fru Fels och sade: ”Kan ni låta min dotter börja hos er, oavsett 
vad som kommer ut av detta? Det viktigaste var att jag var sys-
selsatt med något. Så började jag. Gudskelov varade detta bara 
ett år. Fru Steiner kallade mig till Dornach. Annars tror jag inte 
jag hade stått ut.

- Vad var det som direkt gjorde att du förband dig så starkt med 
eurytmin? Var de det dansartade, det konstnärliga?
- Nej det var det antroposofiska!

- Antroposofin är en vetenskap. Vad var det i det antroposo-
fiska som framstod som en grund för en ny konstform?
- Fantasin! Den stimuleras verkligen av antroposofin. Redan i 
Rom, då jag fortfarande målade, sökte jag fantasin: i Norden 
till exempel i Edvard Munch.

- Antroposofi och eurytmi utgjorde alltså en enhet för dig, var 
ett och detsamma?
- Ja, det var verkligen en enhet. Ingenting annat var möjligt den 
gången. Eurytmin var ju precis i början av sin utveckling. Och 
ändå fanns redan de komplicerade toneurytmiformerna. Man 
började direkt öva Steiners former, efter en månad bara. Det 
var en mäktig överraskning.

- Hur hittade man in i dessa former?
- Mycket mer arbetsamt än idag. Allt tecknades upp på golvet, 
mycket exakt. Alldeles i början krävdes en stor precision. Man 
hade mycket större ansvar för det man gjorde. Vet du, när dr. 
Steiner var där, och han kom ju alltid, då skulle man verkligen 
vara försiktig med det man gjorde. Betänk att ingenting fanns 
tryckt ännu. Endast 5o föredragscykler var tryckta, annars ing-
enting. Toneurytmikursen var inte satt på pränt. Man hämtade 
fram allt ur det man kunde minnas från föredragen. Senare 
såg man inte efter i boken. Det ledde till stora svårigheter för 

toneurytmin, eftersom man idag gör mycket på ett annat sätt 
än det som ursprungligen gavs i Rudolf Steiners kurs. Det har 
tillkommit mycket fantastiskt, mycket villkorligt som härstam-
mar från eurytmisterna, och det är inte bra.

- Vad bestod noggrannheten och disciplinen i att utöva denna 
helt nya konst?
- Man frågade överhuvudtaget inte varför man ska göra något 
runt, varför man ska göra något rakt, varför man ska göra ett 
A på det sättet och ett O så, det fanns det inte tid till. Det fanns 
inte heller tid till att fråga sig varför O är runt och A är rakt. 
Steiner gav anvisningar och så övade man det på det sättet. 
Nästa dag kom något nytt. Därför fanns det helt enkelt inte tid 
till att verkligen fördjupa något. Det nya krävde allt av en. Jag 
fick ju bara uppleva ett halvår här i Dornach eftersom Rudolf 
Steiner sedan blev sjuk. Tidigare, i Stuttgart, kom han varje 
vecka dit och tittade alltid in hos eurytmisterna. Han sade inte 
något direkt till oss, men mycket till lärarna om eurytmin. Vi 
kunde lyssna till detta och fick på det sättet veta mycket.

- Hur kunde du då överhuvudtaget tillägna dig formerna och 
bearbeta dem i ditt inre?
- Eurytmifigurerna kom ju efterhand till. Ja, de lärde man sig 
naturligtvis. Det var inte tänkbart att göra ett W utan de tre 
färgerna. Det var en självklarhet. För dr. Steiner såg om de tre 
färgerna fanns där i det jag gjorde eller inte. Nåväl, man kän-
de att man är den man är och gör vad man kan. Vi fick direkt 
korrektion. Marie Steiner bestämde det är eurytmi, det är inte 
eurytmi. Du kan inte detta, det går inte, du måste göra på ett 
annat sätt. Detta var dagligt bröd. Talgestaltningen hade inte 
heller blivit till utan detta hårda arbete med dessa härliga före-
ställningar. Talkörerna som turnerade den gången 1923 var helt 
enkelt storartade. Marie Steiner krävde väldigt mycket, krävde 
vanvettigt mycket. Vi skulle till exempel visa en plattysk saga 
i Den Haag. På lördagen var det generalprov här i Dornach, 
söndag själva föreställningen och på måndagen föreställning 
i Den Haag. Marie Steiner var inte nöjd med sagoprinsen, han 
måste bytas ut och jag kom in i hans ställe. Hela sagan var en 
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längre historia, och det på plattyska. Jag kände knappt texten 
och på söndagen var föreställningen i Dornach, måndag i Den 
Haag. Ja, det måste bara gå.

- Kan man fortsätta arbeta på det sättet idag?
- Ja, när det finns en människa där som kan bära det. Och det 
kunde Marie Steiner. Det gjorde henne ingenting om den an-
dre grät eller skällde ut henne. Det blev ofta dramatiska scener. 
Exempelvis reste sig en besviken fru Steiner upp och lämnade 
rummet, den andre stormade efter. Hon ville stänga dörren till 
sitt rum, den andre satte foten emellan och så fortsatte det.

- Hur kan man idag arbeta utan en sådan intensiv ledning?
- Idag är situationen en helt annan. Nu måste man arbeta ur 
det individuella. Man måste själv erövra tingen. Det är på an-
nat sätt än den gången - man blev buren, man ställde inga frå-
gor, man ställde sig helt enkelt till förfogande. Också när man 
hade känslan att Marie Steiner inte riktigt förstod eurytmin. 
Det hjälpte inte, man måste helt enkelt! Det gick inte på annat 
sätt. Och Marie Steiner hade verkligen rätt. Hon hade en viss 
stil som hade sina rötter i fransk teater. Till det yttre knöt hon 
eurytmin till det grekiska, till renässansen. Rudolf Steiner 
hade en helt annan stil. Och det kunde hon inte förstå. Följan-
de mycket trovärdiga historia fick jag mig berättad (liknande 
mindre händelser upplevde jag själv ibland): En gång var hon 
bortrest och han hade instuderat något, som han var mycket 
stolt över. Då Marie Steiner kom tillbaka sade han: ”Nå, ska jag 
visa er vad vi har arbetat med?” Hon såg på och utropade: ”För-
skräckligt!”. Rudolf Steiner packade ihop sina böcker, gick iväg 
och blev borta länge, tills hon bad honom komma tillbaka: ”Var 
så snäll och kom, herr doktor.”

- Kan du karakterisera Rudolf Steiners egen stil? Var det en 
mer modern stil?
- Det han kom fram med överraskade alltid. Alltid intuitivt, all-
tid direkt från det andliga. Så också med språket. Helt enkelt 
direkt.

- I Ljudeurytmikursen står det: ”I eurytmin har vi att göra med 
något som inte på något sätt finns i människans fysiska exis-
tens, men som rakt igenom är skapat från det andliga.” Det är 
ju den egentliga meningen med utbildningen att få människan 
ut ur hennes alltmer förtätade natur, hennes instängda och 
hämmade vanliga existens och in i en andlig konstitution.
- Ja.

- Det betyder skolning?
- Ja, för andemänniskan är vanligtvis inte närvarande.

- Genom vilka slag av övningar och erfarenheter kommer man 
i eurytmin från det själsliga, som alltid finns där i upplevelsen, 
till en andlig, objektiv värld? Hur kan man arbeta fram denna 
övergång?
- I det tragiska elementet har jag upplevt det med satiren. Det 
fick jag i uppdrag att utföra. Jag krävde att det inte skulle vara 
en humoresk. Satir är inte det. Det måste bli tydligt att det ena 
är själsligt, det andra andligt. Det uppträdde svårigheter ome-
delbart: ingen förstod detta. Man visste inte hur man skulle 
visa skillnaden på själ och ande i rörelsen. Så till djurkretsen: 
Jag hade försökt få varje karaktär för sig att reagera på det som 
sades: Vågen kan ju inte göra detsamma som Tvillingarna, för 
de är ju konträra. Det var svårt. Men jag uppmuntrade då till 
exempelvis något ganska enkelt: att stötljuden verkligen gör 
stötljud - att de alltså stelnar, håller rörelsen tillbaka - när so-
len passerar förbi de eurytmister det gäller. På liknande sätt 
med blåsljuden: att man följer med rörelsen, låter den fortsätta 
(som det anges i ljudeurytmikursen), o.s.v. Det gick inte, allt 
såg likadant ut. Minimum skulle ju ha varit en liten skillnad. 
Framförallt skillnaden mellan det andliga och det själsliga. Det 
gick inte. Man såg inte det som är grunden för hela människan: 
människan är sju- och tolvdelad. Det hela är en enhet. Här sak-
nas de antroposofiska grunderna: kunskapen om människans 
väsen. Det saknas hos pedagogerna, det saknas överallt. Det är 
förskräckande, men jag har blivit ganska mild, för det är ju helt 
enkelt vår nuvarande situation. Men det är viktigt att människ-
or ser detta. Redan att tänka hur det egentligen hänger ihop är 
viktigt. Men det är just detta som är det svåra, att begripa det 
andliga.

- Jag upplever hela tiden att mina kollegor gör det de lärt sig 
i utbildningen, hellre än att på nytt undersöka eurytmins 
grundelement som det ju talas om i Rudolf Steiners kurs. Det 
är alltid svårt att förändra gamla vanor, även när man med för-
våning ser att det beskrivs annorlunda. Det verkar som att man 
inte är redo för det. Hur kommer det sig?
- Ja, man går inte till själva kärnan för varför man gör det ena 
eller andra. Så är det. Därför är allt likt vartannat, vare sig 
det är Beethoven eller Haydn - det görs överhuvudtaget ingen 
skillnad, eller hur. Så såg det inte ut förr. Rudolf Steiner gav 
direkt något som förändrade det hela fullständigt. Men man 
måste ha tålamod!

Så är det med all evolution. En ny impuls vill etablera sig, 
som eurytmin, som antroposofin. Det kan gå under. Men det är 
mycket betydelsefullt att det en gång har hämtats fram och be-
arbetats. Det har förändrat något. På det sättet verkar det vidare. 
Evolutionen går genom höjdpunkter och djupa dalar, det är ett 
pendelslag. Man ska inte förtvivla. Man ska bara stå inne i det. 
Det har ju verkligen en betydelse när många människor igen och 
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igen gör eurytmi, i olika kurser, även när kärnan inte synliggörs 
överallt. Det är viktigt för hela jorden när dessa rörelser görs, när 
eurytmin praktiseras och övas.

- Det hänger ju ihop med om den eteriska människan blir syn-
lig, vilket vanligtvis är förbundet med den fysiska kroppen.
- Det är en stor fråga. I föredraget om Goethes tre former av 
vördnad talar Rudolf Steiner tydligt om detta. Det finns där en 
liten anmärkning där han säger att om man uttrycker vördnad 
genom att blicka uppåt, utan att skapa och känna det i sitt inre, är 
ens eterkropp inte delaktig i detta. Jag kan göra en ytlig rörelse 
och eterkroppen gör inte med. Så är det också så med sport.

- Det är ju det som är problemet. När sköna - som man också 
kallar eteriska - rörelser görs utan att ta med eterkroppen. Hur 
kan man se att eterkroppen är fri och medverkar fritt forman-
de i eurytmin? Att det alltså inte bara är en danskonst, mimik 
eller liknande som uttrycks? Vad är det specifika för det ete-
riska uttrycket?
- En sak är att man kan märka sin egen eterkropp och att den 
som talar också upplever detsamma. För min eterkropp gör via 
min hörsel det som talgestaltaren gör. Där har vi redan en svå-
righet. Men jag tror att eurytmin i stort sett kommer att bli mer 
och mer stum. Stum eurytmi. Man har ofta känslan att Rudolf 
Steiner satte språket lite åt sidan när han ville aktivera eter-
kroppen. Exempelvis ”De tolv stämningarna” var stumma.

- Också utan musik?
- Ursprungligen skulle det göras utan musik. Ingenting fick 
vara naturalistiskt. Musiken kom till senare.

- Inte heller bara subjektiv-själslig stämning?
- Hur världen talar i människan, inte hur jag talar - hur världen 
och hela antroposofin talar, inte hur Rudolf Steiner personli-
gen talar, men hur världen talar genom honom. Precis så är det 
med eurytmin. Därför måste jag göra det tydligt från bilden i 
"Konstens väsen", där konsten ska förbinda sig med Dynamis-
krafter, just för att undvika att man bara handlar ur sig själv. 
Eller det Rudolf Steiner ser i relation till djurkretsen, där man 
verkligen måste gå till djurkretsen för att få tillgång till dessa 
krafter. Man behöver bli ett med dessa världskrafter och ge-
stalta ljuden utifrån detta.

- Det är ju en central uppgift för eurytmiutbildningen att det 
utvecklas en medvetenhet om den eteriska världen. Man behö-
ver i sig upparbeta en upplevelse av den eteriska världen, för att 
kunna befria sig från sin subjektiva själsvärld.
- Ja, ja! Inte sant, det genomför man ju inte i en handvändning 
och det hänger ihop med friheten som vi nämnde. Många vill 

inte bli medlemmar i Antroposofiska Sällskapet. Men man 
kan inte heller tvinga någon att säga: Du bör bli medlem för 
att komma in i eurytmiskolan. Det är omöjligt. Då mister man 
sin frihet. Det vanskliga området vi nu talar om är vägen. Men 
det allra svåraste är, något vi ännu är långt ifrån, är detta: att 
uppleva hur världen talar, inte hur jag talar. Där är först där det 
kristna börjar, där man frivilligt helt försakar sitt eget jag och 
säger som Paulus: ”Inte jag, utan Kristus i mig.” I varje mässa 
finns en sådan punkt. Och det viktigaste är att man upplever 
detta. Men man måste också ha något att offra. Man ska ha 
gjort något utifrån sig själv som man med rätta kan offra. Det 
är först där eurytmin egentligen börjar.

Idag står vi ju inför problemet att det andliga dunstar bort och 
bara det själsligt-personliga finns kvar, med konstnärlig begåv-
ning eller inte. Utan arbete, utan skolning tappar vi det andliga 
och är då inte möjligt att uppnå. Och andemänniskan väcks inte 
till liv.

- Tillåt mig att ställa en sista personlig fråga: När du nu betrak-
tar dagens situation sådan den ter sig, vad skulle du göra, för-
utsatt att du var 3o år, utbildad eurytmist med några års scen- 
och kurserfarenheter och man uppmanade dig att grunda en 
eurytmiskola?
- Det skulle jag inte längre göra. Istället skulle jag måla hela 
Goetheanum färdigt.

- Åh, det var en överraskning! Och hur skulle du måla den?
- Bara teman: helt och hållet självkunskap, från längst ner till 
allra överst, allt. Så att när någon gick igenom byggnaden, skul-
le man förändra sig. Om man hade det skulle man inte behöva 
få kritik på scenen.

- Men det skulle man också få genom eurytmin. Om man hade 
en riktig konstnärlig förståelse av eurytmin som spirituell 
konst, andlig konst helt och hållet, skulle vi studera antropo-
sofi på ett annat sätt, nämligen med imaginativa-konstnärliga 
kunskapsmöjligheter.
- Naturligtvis! Goetheanum är eurytmins följeslagare, steg för 
steg, Eurytmin uppstod 1913, och samma år började man byg-
ga första Goetheanum. Eurytmin är jo balken som Hiram inte 
kunde sätta in den gången. Konsten, det är balken.

1  Rudolf Steiner förstod under satir det jordiskt-mänskliga motstycket till var och en 
av de tolv djurkretsstämningarna.

Källa: Översatt från tyska av Bente Katja Bø - från Rundbrief, Sektion für Redende 
und Musizierende Künste, Nr 28, januari 1997.

Översatt till svenska av Göran Nilo/red.
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I dag, när krig härjar i Ukraina kan det 
vara bra att lyfta fram en av Ukrainas 
mest storslagna personligheter; diktaren, 
målaren och antroposofen Maxmillian 
Voloshin. Jag har tidigare hållit ett fö-
redrag om Voloshin. En legendarisk och 
säregen konstnär som är lite känd i väst, 
men som räddade otaliga människor i 
Diktarens hus på Krim under tiden för 
inbördeskriget i Ryssland. Här följer en 
utvidgad version av föredraget.

Maxmillian Aleksandrovic Voloshin 
föddes 16 maj 1877 i Kiev. Efter några år 
i Moskva flyttade han 15 år gammal till-
sammans med sin mamma till Koktebel, 
som är en liten plats på Krim vid kusten 
till Svarta havet, vid foten av Krim-ber-
gen. Kärleken till ”Kimerija”, som Volo-
shin kallade Östkrim, utvecklades på så 
sätt redan som ung. Max skrev dikter, 
målade och intresserade sig för filosofi-
historia. På mammans uppmaning bör-
jade han studera juridik i Moskva. Men 
studiet gav föga intellektuell näring och i 
en återblick långt senare skrev han: ”Jag 
kan inte tacka gymnasiet eller universitetet för 
vare sig tankar eller visdom. Tio kostsamma år 
är helt enkelt strukna ur mitt liv.”

Under 19oo-talets början uppstod revolt 
och missnöje mot statsmakten i Ryssland. 
År 19oo deltog Voloshin i ett studentupp-
ror och blev förvisad till Tasjkent-regio-
nen i Centralasien. Under några månader 
vandrade han till fots på karavan-vägar 
till Pamir (Tsadzkistan), och här fick han 
möta den stora östliga kulturen. På vand-
ringen hade han tagit med sig två böcker 
av två rätt så olika författare, men som 
båda framkallade en apokalyptisk känsla. 
Den ena var Nietzsches: Så talade Zarathus-
tra. Den andra var Vladimir Solovjovs Tre 
samtal, som handlar om Antikrists kom-
mande. Voloshin anade nu, som många 
unga vid förra sekelskiftet, att man stod 
inför genombrottet till en ny tid. Vistelsen i 
Asien blev till en vändpunkt i Voloshins liv.

De följande åren var han ständigt på 
resa. Så småningom valde han att bo-
sätta sig i Paris, för att delta i samtidens 

sjudande kulturella liv. Nu vaknade in-
tresset för buddism, teosofi, ockultism, 
samt medeltida och orientalisk mystik. 
Voloshin pendlade ständigt mellan Ryss-
land och Paris, där han försörjde sig som 
journalist och skribent. Han vistades 

När den kritiska situationen i Ryssland 
ledde till ryska revolutionen 19o5, svara-
de Tsar Nikolaj II med att placera ut sol-
dater, som besköt en fredlig demonstra-
tion på väg mot Vinterpalatset. Voloshin 
blev vittne till den ”blodiga söndagen i 
St. Petersburg”. I en artikel som publice-
rades i Paris skrev han: ”Denna dag har 
blivit till en mystisk prolog i den stora 
folktragedin.” Det var under denna tid 
som Voloshin bildade sin uppfattning om 
revolutionen. Han betraktade den som 
en historisk nödvändighet, men avvisade 
den helt och hållet utifrån en mänsklig 
och moralisk synvinkel.

Margarita och Maxmillian Voloshin 
blev ett par och gifte sig 19o6. Voloshin 
upplevde äktenskapet som en ”själarnas 
mystiska förening,” och skrev flera dikter 
över detta tema. De bosatte sig först i Pa-
ris, och här kunde de lyssna på föredrag av 
Rudolf Steiner. Men efter några månader 
började dock en djup kris i Voloshins liv, 
som utlöstes genom Margaritas nära rela-
tion till författaren Ivanov. Paret Voloshin 
hade nu flyttat till St. Petersburg, där de 
bodde i samma lägenhet som symbolisten 
och poeten Ivanov, i det som kallades Tor-
net. En byggnad som var mötesplats för 
det ryska avantgardet; diktare, mystiker 
och ”nattsvärmare.” Människor som sökte 
nya sociala konstnärliga former. Året efter 
bröllopet försvårades Voloshins förhål-
lande till Ivanov. Varpå han lämnade St. 
Petersburg för att bosätta sig i Koktebel. 
Kort tid därefter skiljde sig också Marga-
rita från kretsen kring Ivanov, som hon 
betraktade som utsvävande och verklig-
hetsfrämmande. Men äktenskapet var nu 
förstört och under denna tid – sommaren 
19o7 – ”i kvävande avskildhet” fann Volo-
shin sin egen väg i poesin. Ur sorgen flä-
tade han en krans med sonetter med titeln 
Corona Astralis, Astralkrona (19o9) där han 
nästan bokstavligt uttalar antroposofiska 
grundidéer om människan och världen. 1

Dornach 1914 – måleriet.
Under de kommande åren fick måleriet 
allt större utrymme i Voloshins liv. Han 

Maxmillian Voloshin 1924

också på Krim och byggde ett särpräglat 
hus i Koktebel. År 19o3 valde han att flytta 
till St. Petersburg för att ansluta sig till 
kretsen kring symbolisterna. En grupp 
författare och konstnärer som bröt med 
konventionella värden och vände sig mot 
naturalismen för att odla det inre livet, 
mystiken, ”livets nattsida”. Här kunde 
Voloshin bekanta sig de ryska poeterna 
i sin generation: Vjatjeslav Ivanov, Kon-
stantin Balmont, Andrej Belyj och Alex-
ander Block. En gång när han var på 
väg från Koktebel till Paris träffade han 
målarinnan Margarita Sabaschnikova. 
Mötet ägde rum 19o3 hos den berömde 
konstsamlaren Schtschukin, som skapa-
de Tretjatow-galleriet. Margarita hade en 
bekant som var teosof, Anna Rudolfovna, 
och genom henne öppnades nu vägen till 
antroposofin.

Maximilian Voloshin
- en målarpoet på Krim

Berit Frøseth
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ägnade sig först åt tempera-tekniken och 
gick därefter över till akvarell. Tillsam-
mans målade han flera tusen akvarel-
ler. På Margarita Voloshins inbjudan 
valde han att resa till Dornach 1914. För-
sta världskriget hade brutit ut, men han 
lyckades komma in i Schweiz strax innan 
gränserna stängdes och skriver: ”Jag var 
det försenade djuret som kom in i arken,”

Maxmillian Voloshin arbetade på för-
sta Goetheanum i ungefär ett halvår. 
Först hjälpte han till att snida former i 
trä, men därefter föreslog Steiner att han 
skall arbeta med skisserna för scenridån i 
den stora salen. Steiner hade troligen sett 
Voloshins akvareller och lär ha sagt: Era 
bilder talar ett personligt språk. De är inte som 
man målar i allmänhet. De avbildar inte na-
turen, utan de är skapade ur det inre. (…) Ni 
måste försöka fördjupa det inre för att måla ur 
den eteriska sfären, finna en väg från form till 
rörelse. 2

Temat för skisserna till scenridån var 
en scen ur Goethes dikt, Die Geheim-
nisse, som är en del av diktcykeln West-
östlicher Divan. Steiner höll ett föredrag 
om dikten, som han kallade en jul- och 
påskdikt (Köln 19o7). Den handlar om en 
munk, broder Markus, som ger sig av på 
vandring till ett annat kloster, en myste-
rieplats, där han möter tolv representan-
ter för olika andliga strömningar, som är 
invigda i rosenkorsets mysterium. På en 
av skisserna ser vi på höger sida broder 
Markus och på klippan högst upp de två 
kupolerna till första Goetheanum och 
dessutom rosenkorset.  

”Varje ord som Steiner uttalar känns som 
om det är riktat mot en själv, och alltid hand-
lar det om något viktigt.” Skriver Voloshin. 
Det han kände igen hos Steiner var ett 

Voloshins ”andra födelse”, som han själv 
har berättat om. Efter revolutionen änd-
rade han sig starkt. Flera av hans när-
maste, såsom också Margarita Voloshin, 
kunde inte längre förstå honom. Hon 
skildrade honom i sin biografi som den 
han var innan 1917: ”En charmig, rysk 
fransman, ovanlig sällskaplig, med en 
förkärlek för paradoxer, som intresserade 
sig för olika andliga och kulturella ström-
ningar: En diktare och målare i sin bör-
jan, som lika lätt anpassade sig till sym-
bolisterna i Moskva som till den brokiga 
bohemen i Paris. Det var en fullkomligt 
ny människa som visade sig efter 1917.

Många diktare på den tiden var mycket 
förvirrade och osäkra inför de tragiska 
händelserna. (Majakovskij, Blok). Några 
hyllade revolutionen som en ny kosmisk 
uppenbarelse, och Margarita återvände 
själv till Ryssland för att bidra till att ska-
pa en ny social ordning. Senare var hon 
dock på grund av kaos och repressalier 
tvungen att fly från landet. Maxmillian 
Voloshin genomskådade situationen från 
första början. ”Jag kunde hela tiden spåra 
den intellektuella lögn som dolde sig bakom 
revolutionens usla realitet. (…) Varken kriget, 
revolutionen eller inbördeskriget gjorde mig 
förskräckt eller överraskad. Jag förväntade fak-
tiskt att de kommer att visa sig i en mycket mer 
fasansfull form. (…) Inbördeskrigets fasa och 
växlingarna i makten gick utöver mitt förstånd. 
Poesin blev för mig den enda möjlighet att ut-
trycka mina tankar om samtiden.” Mitt i det 
allmänna jublet kunde han förutse ter-
rorn och allt blod som kom att rinna. Men 
han såg detta i hela mänsklighetsutveck-
lingens perspektiv, som ett eldprov som 
skickats över Ryssland för att landet skall 
uppfylla sin framtidsmission i den sjätte 
kulturepoken.

Margarita Voloshin målade bilden av den 
slaviska människan i den lilla kupolen i 
första Goetheanum efter Steiners skiss. 
Den slaviska människan är inte en fram-
ställning av situationen i vår tid, utan det 
är en framtidsbild som visar den ryska 
invigda i den sjätte kulturepoken. Mot 
guldgrunden ser man människan målad 
i persikofärg tillsammans med rosenkor-
set, ängeln som stiger ur det blå, den röda 
kentauren och den svarta dubbelgånga-
ren. Sergej Prokofieff har tolkat detta som 
en bild av människan mellan Ariman och 
Lucifer. Han ser att kentauren ställer sig 
mellan människan och den andliga värl-
den. Steiner såg det lite annorlunda: Han 
berättade att det inom den ryska själen 
finns ett anlag för något själsligt som till-
hör framtiden; förvandlingen av astral-
kroppen till andesjälvet, även om folket 
måste kämpa sig igenom olika kaotiska 
tillstånd. Steiner såg att det kraftfulla i 

Diktarens hus under 7o-talet sett från havet

”jag-seende”. Den människa som lever 
i sin kraft, i sitt jag, har också förmågan 
att beliva och framkalla den andras jag. 
Voloshin upplevde antroposofin som den 
grundläggande kraften i sitt liv, det som 
var ”trädet i hans verk.” Efter Voloshins 
död skrev poeten Marina Tsvetajeva, som 
var en nära vän till honom: ”Jag känner 
många steinerianer och alltid fick jag intryck-
et: Där finns en människa tillsammans med 
det som hon vet. Hos Max fanns en enhet, Max 
var själv denna hemlighet, så som Steiner själv 
var sin egen hemlighet, en hemlighet som var 
den egna kraften. En självhemlighet som han 
tog med sig in i jorden.” 3

Revolution och inbördeskrig
Voloshin trivdes inte i Dornach, han 
tyckte att gemenskapen var för sluten och 
osjälvständig. Redan 1915 bröt han upp 
och gav sig av till Paris, där han träffade 
många av tidens kulturpersonligheter; 
Picasso, Diego Rivera, Ferdinand Legér, 
Amadeo Modigliani. Året efter återvände 
han till Ryssland över England och Nor-
ge. Nu blev han kallad till armen, men i 
ett brev till krigsministern skriver han: 
”Som målare, vars uppgift det är att skapa 
form, kan jag inte delta i att förstöra former. I 
synnerhet inte den mest fulländade av alla for-
mer, som är människokroppens katedral. Som 
poet kan jag inte lyfta svärd, därför att jag har 
fått tilldelat ordet. Jag kan inte delta i splitt-
ring, därför att min plikt är förståelse.”

I Moskva blev han vittne till februari-
revolutionen 1917, då tsarregimen stör-
tades. Några månader senare kom Ok-
toberrevolutionen. Bolsjevikpartiet tog 
makten med Lenin och Trotskij i spetsen.
Under tiden för den ryska revolutionen 
och det påföljande borgarkriget skedde 
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den ryska personligheten kan bilda ”ast-
rala moln” omkring människan, så att 
hon inte kan tränga in i den andliga värl-
den. Att varje ryss bär en egen skugga. 
För ryssen är det också naturligt att vara 
tillsammans med sin ängel. Detta leder 
till att ryssen ur det otydliga mörkret kan 
förnimma något inspirerande, som kom-
mer fram i den blå ängel-gestalten och i 
kentaurgestalten över denna. Kentauren 
ses m.a.o. också som en inspirerande 
gestalt, som genom kosmos, ur stjärn-
världen inspirerar det som lever som 
ett embryo i det ryska i dag. Den runda, 
hjärtliknande formen representerar värl-
den som andlig och fysisk enhet. Guld-
grunden är ett uttryck för den andliga 
världen, då guldets konung också kan ses 
som bärare av världsvisdomen. Rosen-
korset representerar den renade själen 
som är förvandlad till andesjälvet, ma-
nas. Det blå talar om hängivenhet inför 
den andliga världen.

Efter 1917 drog sig Voloschin tillbaka 
till avskildheten i Koktebel och lämnade 
därefter aldrig Krim. Här bodde han i 
det som kallades i Diktarens hus. Huset 
gjorde han till ett rehabiliteringshem för 
författare och här möttes centrala repre-
sentanter för den ryska kulturen (Andrej 
Belyj, Marina Zwetajewa, Ossip Madel-
stam, Maxim Gorkij och senare Alexan-
der Solschenizyn och många andra.) De 
bodde och arbetade i huset och på så sätt 
kan man säga att de också kunde erfara 
något av antroposofin. Inte heller efter 
Voloshins död vågade man att ta bort ett 
foto av Rudolf Steiner som hade stått i 
hans arbetsrum. Med detta var Dikternas 
hus kanske den enda ort i Ryssland där 
porträttet av ”der Doktor” var tillgängligt 
för hundratals besökare, också under den 
mörka sovjettiden. Det var också här som 
Sergej Prokofieff mötte Steiner – antro-
posofin – för första gång.

Voloshin uttryckte det filosofiska inne-
hållet i antroposofin på ett individuellt, 
konstnärligt sätt. I sin konst förvandlade 
han kunskap till något fullkomligt nytt, 
till det som bara kan förverkligas i män-
niskoväsendets mitt, i det centrala inom 
människan som individualitet. Detta 
kommer också fram i hans akvareller. 
Voloshin satt alltid vid ett litet bord med 
ryggen mot fönstret när han arbetade och 
målade landskapsbilder från Koktebel. 
Men bilderna framställer inte det fysiska 
landskapet, hans strävan var att fram-
ställa naturen i inre eterisk form. I sin 
bok om Voloshin säger Prokofieff: ”Det 
är möjligt att Voloshin från livet före födelsen, 
ur det andliga, bar med sig en eterisk urbild av 
detta landskap. En inre bild som han kunde 
fästa på pappret genom oändliga metamorfoser, 

och genom detta uttrycker han det osynliga, en 
genius loci, platsens ande, som är närvarande 
överallt. All andlig erfarenhet fodrar en inre, 
skapande aktivitet. Och bara den vilja som 
egentligen inte vill något kan uppenbara plat-
sens ande tillsammans med det egna jaget. En 
situation där jaget är skapare och det som ska-
pas på samma gång.”

Voloshins färger är inte realistiska, de 
är inte heller prismatiska, kristalliniska. 
Han använder oftast en blek, dov kolorit: 
Senapsgult, ockra, ljus ultramarin, brunt, 
vitt, färger med en liten nyans av svart. 
Det är färger som tillhör jorden. Ändå 
upplever man ett sällsamt ljus, ljuset som 
en sorts slöja, ett hölje eller en aura? Även 
om Voloshin inte betraktade det yttre 
landskapet, tillägger han seendet den 
största betydelse och säger: ”Landskapet, 
omgivningen, naturen, förstår man genom 
fotsulorna och med hjärtat.” Förmågan att 
varsebli med alla sinnen var mycket ut-
vecklad hos Voloshin. På sina vandringar 
tillsammans med vänner och sakkunni-
ga kunde han tolka molnens formationer 
och förutsäga vädret. Han kände floran 
och visste var man kunde hitta arkeolo-
giska fynd. I sina minnen över Voloshin 
skriver Marina Tsvetajeva: ”Max var, om 
han visste det eller inte, en goetheanist, och här 
ligger bron till hans Steinervärld, hela hemlig-
heten i hans sfär, som jag inte vet något om, 
förutom att detta var starkare inom honom än 
något annat.”

Prokofieff skildrade också landskapet 
på Krim: I väst upplever vi något av den 
grekiska världen. Inte nutidens Grek-
land, inte Aristoteles Grekland, utan det 
arkaiska Grekland: Den plats där Odysse-
us möter själarna i Hades och där Orfeus 
hittade vägen till Eurydike i underjorden. 
Här finns det område där underjordens 

värld öppnade sig. Och denna plats kan 
man kanske tänka sig är Kara dag, som 
idag är en utsläckt vulkan. Vänder man 
sig mot höjderna i öst med doftande örter 
och ängsblommor, påminner landskapet 
om Galileen, Palestina. En polaritet som 
man kan uttrycka med två ord: Aten och 
Jerusalem ur vilka hela den kristna kul-
turen utvecklades. Denna polaritet finner 
vi nästan överallt i Voloshins poesi. Han 
såg det alltid som sin uppgift att förbinda 
det mest motsägelsefulla, oförsonliga, 
och förena detta i harmoni.

I denna svåra tid genomgick Voloshin det 
man kan kalla en invigning. Den inne-
fattar tre prövningar: Vatten-, eld- och 
luftprovet. Eldprovet handlade om upple-
velsen att det Ryssland som fanns innan 
revolutionen föll isär, försvann ner i en 
avgrund, förintades så som i en brandka-
tastrof. De ryska intellektuella stod utan 
grund under fötterna, utan den jord som 
de hade vuxit ur.  

Vattenprovet handlade om att befrias 
från alla antipatier och sympatier och att 
följa det som är den högsta plikten. För 
Voloshin var detta en realitet. Luftpro-
vet handlar om erfarenheten att allt dör, 
allt står still, inget utifrån motiverar till 
handling längre. Nu måste man göra nå-
got helt och hållet ur eget initiativ.

Från och med nu stod Voloshin inför 
världen som en invigd. Inte en invigd 
som har samlat all visdom. Han var en in-
vigd genom livets prövningar, represen-
tant för den nya kristliga invigningsprin-
cipen, den människa som uttrycker en ny 
social livshållning på ett individuellt sätt. 
Voloshin stod över partierna och valde 
att bara se den enskilde individen. På så 
sätt kunde han rädda människor genom 
att alltid tilltala den enskilde männis-

Akvarell från Koktebel (15 x 25 cm)
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kan i en grupp. I Ryssland härskade kaos 
och i denna situation utsatta han sig för 
dödshot och handlade som en hjälte. Han 
hjälpte både röda och vita i säkerhet i sitt 
hem och skriver: ”Jag är inte neutral, jag är 
mycket värre. Vita och röda har för mig samma 
substans, jag ser likhetstecken mellan de stri-
dande parterna. (...)Vi vill se vem som först 
kommer att hänga mig, de vita eller de röda.”

Ett exempel var när han utan vidare 
gick till en regional kommissarie och 
först mötte ett par sekreterare. Här fick 
man uppleva hur han med okammat hår 
och sin stora kropp, nästan klätt i trasor, 
efter en kort hälsning, utan att presen-
tera sig, och med sin djupa stämma, som 
lät som en klocka, började läsa dikter om 
Ryssland. Panik spred sig bland sekrete-
rarna, och då de inte visste vad de skulle 
göra, lät de honom gå in till den överord-
nade, oftast ett ”grymt bäst,” som var Vo-
loshins eget uttryck: ”En förbrytare eller 
en bödel,” som kanske hade tusentals liv 
på sitt samvete. Först läste Voloshin några 
av sina dikter om Ryssland och så sa han: 
”Ni känner denna människa, NN. Honom kan 
man inte spärra in i fängelset, honom kan man 
inte skjuta.” - Och man kan lätt tänka sig 
hur en sådan situation hade kunnat sluta.

Voloshin förberedde sig medvetet på 
sitt öde och han hade ganska säkert dö-
dats under stalinismens första våg 1937, 
om han inte hade gått bort genom sjuk-
dom redan 1932. Detta orädda, storslagna 
förhållningssätt hos Voloshin vittnar om 
ett manikeiskt mysterium: Att ta upp i sig 
allt det onda i världen och förvandla det 
till det goda, till frid och broderlig kärlek. 
Hos Voloshin hade antroposofin upphört 
att vara övning, för att verka som hand-
ling, som reell verksamhet ur anden. Och 
detta är precis det som Rudolf Steiner 
betecknar som väsentligt för den sjätte, 
slaviska kulturepoken. Då kommer män-
niskans ord och hennes individuella jag 
att vara i fullständig harmoni.

År 1927 gifte sig Voloshin med Maria Ste-
panowa Sabolozkaja. Han hade knappast 
kunnat överleva dessa svåra tider fysiskt 
om han inte hade fått hjälp och stöd från 
sin andra fru. Det finns en hel del anek-
doter kring Voloshin: En gång började 
det brinna i källaren och det inte gick att 
släcka elden med vatten. Då reste han sig, 
höjde handen och talade lågt, så ingen 
kunde höra vad han sade till elden. Men 
den släcktes.

Voloshin var mycket stor, men rörde 
sig lätt ”som en kula” och när han var 
arg, så for en blixt ur ögonen på honom, 
och denna hade formen av en kula, en 
kulblixt, jag har själv sett det, berättade 
Tsvetajeva: ”Och när han koncentrerade sig 
starkt, steg flammor upp från fingertopparna 

kulturepoken. Voloshin praktiserade det-
ta på många sätt i sin gemenskap i Kokte-
bel. Han avvisade lön, tog inget betalt för 
sina akvareller, inte heller för sina dikter, 
som han läste utan ersättning. Han tog 
inte betalt för att vistas i Diktarens hus. 
Framför allt såg han det som sin livsupp-
gift att föra människor samman, att skapa 
möten, öden.

År 1932 lämnade Voloshin jordelivet vid 
56 års ålder. Han hade då fått en stroke 
och talade otydligt. Det var bara Maria 
som förstod honom. När han därefter fick 
en andra stroke gick han bort. De lade ho-
nom i en öppen kista framför huset. Han 
var så tjock att kistan nästan var kvadra-
tisk. Skägget täckte hela bröstet. Sedan 
blev han gravlagd på en höjd med utsikt 
över Koktebel-bukten. Från begravnings-
platsen kunde man se berg, stenar, blå 
blommor och delfiner i vattnet. Gräshop-
parna sjöng. Man läste dikten Goethes 
död av Baratinsky.

Efter diktarens död tog hustrun Maria 
(1887 - 1976) hand om Voloshins efterläm-
nade verk. Diktarens hus blev nu ett min-
nesmärke över rysk och europeisk kultur 
i början av förra århundradet. I sina min-
nen skriver Marina Tsvetajeva: ”Han var 
en fördold mystiker, det vill säga en sann mys-
tiker, inte bara tyst, utan helt och hållet sluten. 
Aldrig, inte så mycket som ett enda ord, kom 
över tröskeln till hans läppar, som annars var 
så frikostiga och talade ur hjärtat. Ur detta drar 
jag slutsatsen att han var en invigd. Detta i 
hans väsen tog han med sig i graven. Och kan-
ske kommer man en dag att hitta rosenkreuzer-
kappan på den plats på Koktebelberget där han 
ligger begravd, - lagt där av en okänd.”

Efter ett besök i Diktarens hus skriver An-
drej Belyj: ”Goethe säger att diktningen är na-
turens mognad. Den är naturens kultur, som 
uppenbarar en ny kvalitet i denna. Denna kva-
litet stannar inom naturen, inom människan 
och dess livsomgivning som ett frö. I Voloshins 
poesi, måleri, hus, samlingar och böcker, föds 
Koktebel för första gång inom kulturlivet. Den 
är förkroppsligandet av Koktebels idé. Och 
hans grav, som förflyktigat sig på bergstoppen, 
är på samma gång den personlighet som stän-
digt är i förvandling och breder ut sig i kosmos.”   
1.Sergej O. Prokofieff, Maximillian Woloschin, Mensch, 
Dichter, Anthroposoph, Verlag am Goetheanum 2oo7.

2. Anteckning av Voloshin, hösten 1914

3. Marina Zvetajeva, Begenungen mit Maximilian Wo-
loschin, Andrej Belyj und Rudolf Steiner, Verlag die 
Pforte,  2ooo

och hårtopparna, som verkligen brann. Det 
sägs att när Katarina den II kammade håret så 
skapades gnistrande eldpelare omkring henne. 
Och Max' fylliga hår var utan tvekan mycket 
större än Katarinas. En annan gång när han 
satt och skrev så fattade ridån bakom honom 
eld. Hur man än ser på detta; en sak står fast: 
I Voloschins inre fanns en eld, såsom i jordens 
inre. Han hade ett jättestort fysiskt värmeför-
råd, lika verkligt som en ugn, en lägereld, en 
sol. Max' skärpta öga verkade som ett bränn-
glas som satte allt i brand. Det egna och det 
skapande inom andra människor växte till en 
vänskapseld, till en trädgård.”

Voloshin reste ofta omkring på Krim, 
läste dikter och talade om Ryssland. 
Dikterna, som handlade om den andliga 
sidan av revolutionen, spreds över hela 
Ryssland genom avskrifter. Det märkliga 
är att han talade om Ryssland på samma 
sätt som Steiner gjorde under denna tid, 
utan att det kan ha funnits en förbindelse 
mellan dem. Voloshin ansåg att revolutio-
nen var ett resultat av ett andligt vakuum 
som hade utvecklats i landet, och när det-
ta inte blev fyllt med det goda, stormade 
demoniska krafter in. Han betecknade 
också revolutionen som ett socialt expe-
riment som kom från väst. Ett experiment 
som var likaså främmande för den ryska 
själen som materialismen. Och Voloschin 
visade i tillägg på den hemliga förbin-
delsen mellan den ryska byråkratin och 
bolsjevismen. Han såg bolsjevismen som 
en kulmination av tsarismens historia ge-
nom århundraden.

I ett brev till Alexandra Petrova skriver 
Voloshin: ”Ja, det stämmer att Kristus-elden 
låter kärleken visa sig genom helig vrede (Ja, 
även genom hämnd!). Men den som känner 
kärlekens sanna vägar, för denna är kärleken 
inte vrede, vreden är bara ett möjligt och rent 
uttryck för kärlek hos passionerade naturer. 
Vreden är den naturliga vägen som tillhör det 
minsta motståndet, men så snart människan 
blir medveten om det, förlorar det rätten till 
honom. För honom finns det ingen helig vrede 
mer. Allt som härstammar ur passion är bara 
heligt så länge som det förblir omedvetet. Så 
snart medvetandet dyker upp, blir passionen till 
synd, och det finns ingen väg tillbaka.”

Voloshin försökte också realisera tan-
ken som Steiner kallade den sociala 
grundlagen. Det betyder att människan 
överlämnar sitt arbete till världen som en 
fri gåva, och inte får någon lön för detta. 
Det som man behöver för sitt livsuppe-
hälle, skall man motta från andra männ-
iskor som tack för sitt skapande. Steiner 
sa också att utan förverkligandet av den-
na sociala lag kommer livet aldrig att få 
den form som är i harmoni med männis-
kosjälen. Detta kommer bara att kunna 
fullbordas i den sjätte, d.v.s. i den slaviska 



Helgi föds 23 april 196o och växer upp 
på Borganes och senare på Gufuskálum 
på Snæfellsnes med sina 4 syskon. Ha-
vet som böljar utanför det lilla samhäl-
let lockar med sin oändlighet, sitt språk, 
som kan vara lockande lätt och glatt, av-
visande, argsint och tungt eller rasande, 
ursinnigt och skrämmande. Men för en 
ung människa kan det också väcka ny-
fikenhet och äventyrslust. Så var det för 
Helgi. Han ville ut i världen.

Efter några år till havs och besök till 
främmande länder ville Helgi något an-
nat. Han började arbeta på en stor insti-
tution för handikappade människor. Där 
träffar han personer som lever inbundna 
i sitt inre. De är lugna, men det är svårt att 
få kontakt. Helgi träffar också människor 
som lever ut alla sina känslor och tankar 
utan censur. Livet är skört, ömtåligt och 
bräckligt.  

Helgi tar examen på Konstakademin på 
Island våren 1986. Han målar figurativt 
till att börja med och hans figurer växer 
ut, armar och hals blir långa och lealösa, 
huvud växer ut med svanskotan. Det är 
som om man skall upptäcka och se på 
världen från alla håll och kanter. Är det 
världen som vi upplever den eller som vi 
ser den? Finns det flera perspektiv? Hel-
gi börjar vandra inåt i sig själv. Bilderna 
blir färgrikare och formerna försvinner. 
Kraften och ömheten verkar sida vid sida 
och ger bilderna ett djup och ett språk 
som det går att lyssna och se på länge… 
Vissa perioder är det som om Helgi vill 
ta nytt kommando över sitt skapande. Då 
blir bilderna grafiska, formerna och fär-
gerna tyglade. Det är nästan så att man 
kan höra eller se ett nytt språk.

Livet igenom har Helgi aldrig lagt ifrån 
sig pennan. Han har ritat varenda dag i 45 
år. Han har hundratals skissböcker fyllda 
med fantastiska ritningar. I perioder har 
han gett sina skisser formramar. Han har 
ritat i 45 mm format och han har ritat i 
många telefonkataloger. Helgi förnyar 
ständigt sitt förhållande till konstgudin-
nan och på något sätt frågar han sig själv 
fortfarande; ”vart är jag på väg?”

Red. BF.     
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Sekulär andlighet 
– ett begrepp för 
waldorfskolan?

Bo Dahlin

Inledning
Sverige beskrivs ofta som det mest se-
kulariserade landet i världen. Vi är ”det 
gudlösa folket”. Men det är bara en halv-
sanning, och halvsanningar är farliga, för 
de blir lätt till fullfjädrade lögner. I ett av-
snitt av Kyriotetespodden den 2o februari 
i år berättade Jens Möller om en enkätun-
dersökning som genomförts fyra gånger i 
ett flertal europeiska länder sedan början 
av 198o-talet (1982, 199o, 1999 och 2o1o).1 
Den har skett inom ramen för ett forsk-
ningsprojekt som kallas European Values 
Study. Det svenska stickproven har be-
stått av ca tusen personer och en frågorna 
har varit denna:

Vilket av följande påståenden stämmer 
bäst överens med din tro?
a) Det finns en personlig Gud.
b) Det finns en opersonlig makt eller 
kraft.
c) Jag vet inte riktigt vad jag ska tro.
d) Jag tror inte på någon Gud, makt eller 
kraft.

Den genomsnittliga svarsfrekvensen för 
alternativ a och b har i Sverige legat på 
drygt 6o% – 2o för a och 4o för b, grovt 
räknat. Knappt 2o% har deklarerat sig 
som agnostiker (alternativ c); detsamma 
gäller det ateistiska alternativ d.2 Detta 
svarsmönster kan kompletteras med un-
dersökningar som säger att runt 8o% av 
Sveriges befolkning är medlemmar i ett 
eller annat religiöst samfund.iii Statisti-
ken visar alltså att endast en minoritet på 
ca 2o% är definitivt ateistiska i sin livså-
skådning. Övriga förhåller sig antingen 
agnostiskt eller tror på någon form av 
översinnlig verklighet. 

Kanske är detta uttryck för New Age and-
lighetens spridning. New Age rörelsen 
kan emellertid till stor del förstås som 
en populariserad form av esoterism eller 
ockultism. Det anser i alla fall den kände 
holländske esoterikforskaren Wouter 
Hanegraaff.iv Han menar att de esote-
riska idétraditioner som introducerades 
i Europa under Renässansen sedermera 
under 18oo-talet tog upp vissa upplys-

essä

Helgi Örn - Inside my brain 5

Helgi Örn - Utan titel

u t s tä l l n i ng

Världen från alla 
håll och kanter

Thor I. Danielsson

I Helgi Örn Helgasons målningar följer vi 
medvetandets vandringar. Komplexa spår och 
tvära kast inom ett universum som man ändå 
tycks känna igen. Följande text av Thor I. Da-
nielsson är skriven i samband med Helgis ut-
ställning i Robygge under majdagarna i år.



nings-rationalistiska och naturveten-
skapliga element, för att därefter under 
19oo-talet populariseras i form av New 
Age. Samtidigt har den gjort en ”klassre-
sa” genom att först florerat i överklassens 
kulturelit och sedan blivit mest utbredd i 
medelklassen.

Ateister i bemärkelsen definitivt icke-
troende är alltså i minoritet i den svenska 
befolkningen men tillåts ändå prägla 
samhällslivet på många sätt. Majoriteten 
är istället agnostiker eller ”privatreligiö-
sa”, de senare med mer eller mindre idio-
synkratiska religiösa föreställningar.

Jag håller därför med Jens Möller i den 
slutsats han drog av dessa fakta i det 
ovannämnda poddsamtalet, nämligen 
att Waldorfskolorna sannolikt inte behö-
ver oroa sig för att eleverna, eller deras 
föräldrar, ska protestera mot bruket av 
det famösa ”morgonspråket”, eller be-
trakta det som en form av indoktrinering. 
Morgonspråket må innehålla religiösa 
uttryck, men det är hållet i en så öppen 
form att vare sig man är agnostiker, ”pri-
vatreligiös”, eller konfessionellt troende, 
torde man kunna instämma i det.

Vårt sekulariserade samhälle visar så-
ledes vid närmare betraktande upp ett 
Janusansikte. Det framstår å ena sidan 
som helt profant, bl a för att det offent-
liga rummet inte längre gestaltas med 
religiösa uttrycksmedel. Å andra sidan 
tycks en dryg majoritet av dess medbor-
gare bära på mer eller mindre andliga el-
ler (kvasi-)esoteriska föreställningar om 
världen och verklighetens natur. Inom 
vissa områden, framförallt inom politik 
och vetenskap (både naturvetenskap och 
humaniora/samhällsvetenskap) råder 
dock ett starkt motstånd mot allt som tar 
andlighet eller religion på allvar.

I det följande vill jag introducera begrep-
pet sekulär andlighet som ett enligt min 
mening användbart tankeredskap i detta 
sammanhang. Det kan förhoppningsvis 
leda till en mer differentierad förståelse 
av den andliga atmosfär som känneteck-
nar kulturklimatet i Sverige idag. Det 
kan också fungera som en slags bro eller 
förmedlande länk emellan de två ibland 
till synes oförsonliga antagonisterna reli-
gion och vetenskap. Men först några ord 
om ateismen.

Är alla ateister gudsfiender?
Steiner lär ha välkomnat ateister som 
medlemmar i AS (tyvärr minns jag inte 
var jag läst detta). Ändå är det väl inte 
många ateister som anslutit sig till AS, 
kanske ingen alls. Men Steiners inställ-

ning är tankeväckande. Det är ett starkt 
uttryck för den odogmatiska öppenhet 
som han ville skulle känneteckna antro-
posofin. Han påpekade förstås också att 
det är tämligen meningslöst att argumen-
tera emot övertygade ateister, eftersom 
motståndet emot – och fruktan för – det 
andliga ligger så djupt i själen. Samti-
digt måste man offentligt tala emot för-
vrängningar, missförstånd och förtal av 
antroposofin och andra andliga rörelser. 
Sanningen måste göras hörd även om 
människor inte lyssnar på den.

Den själsliga patos som dagens aktiva 
ateister – typ Richard Dawkins och hans 
gelikar5 – lägger i dagen när de argumen-
terar emot alla former av religion påmin-
ner mig om en liten passus i den indiska 
mytologin, som handlar om tre hängivna 
gudsdyrkare.6 De sitter i himlen tillsam-
mans med guden Vishnu och väntar på 
att reinkarnera. De beklagar sig för Vish-
nu att de måste ner till jordelivet igen, 
med allt dess lidande och elände. De frå-
gar om de inte kan reducera antalet kom-
mande inkarnationer på något sätt. Och 
Vishnu säger, något chockerande: ”Jo, om 
ni väljer att inkarnera som mina fiender så 
räcker det med tre inkarnationer. Annars 
kommer det att krävas sju inkarnationer 
till.” Det låter alltså som om ett sätt att 
fortare nå befrielse från samsara skulle 
vara att inkarnera som aktiv gudsförne-
kare? Kanske var det detta som Dawkins 
och hans kollegor satsade på i sina prena-
tala existensformer? Jag återkommer till 
ateismen senare.

Sekulär andlighet
Om man googlar på uttrycket ”sekulär 
andlighet” dyker det – eller något liknan-
de – upp i flera sammanhang. Ett exempel 
är Christer Sturmark, välkänd talesman 
för de så kallade Humanisterna. På sin 
websida citerar han ABF: ”Även ateister 
och agnostiker kan uppleva en icke-reli-
giös andlighet, exempelvis i naturen och 
i musiken.”7 Här kan man se ”icke-reli-
giös” som synonymt med ”sekulär”. Ett 
annat exempel är Martin Hägglund som 
i sin bok Vårt enda liv talar om ”sekulär tro 
och andlig frihet”. 

Det erfarenhetsområde som vi här talar 
om omfattar också relativt nya idéer och 
verksamheter som blivit allt vanligare i 
det västerländska samhället. Det handlar 
om yoga, meditation och mindfulness, ja 
även kampsporter med rötter i Fjärran 
Östern betraktas ofta av sina utövare som 
en form av andlighet. Det ligger därför 
något i vad Sam Harris – en av Dawkins 
meningsfränder – skriver, nämligen att 
även om ordet ”andlighet” av många as-

socieras till medeltida vidskepligheter så 
finns det ingen bättre term när man vill 
tala om människors strävan att genom 
meditation eller på andra sätt förankra 
sitt medvetande i ”här och nu”, samt för-
binda denna strävan med etiska och ex-
istentiella frågeställningar.8 För Harris 
och många andra handlar det andliga om 
en strävan att ”vakna upp”, att ”höja” sin 
medvetandenivå eller intensifiera sin upp-
märksamhet i vardagen. 

Det handlar i dessa exempel om en 
världstillvänd andlighet, som inte drar 
sig tillbaka i en grotta i Himalaya eller 
bakom klostermurar. Det är en andlighet 
som mycket väl kan engagera sig i sam-
hällets politiska och sociala frågor och 
problem. Men det är också en andlighet 
som förstår det andliga inom ramen för 
en i grunden vetenskapligt-materialistisk 
verklighetsuppfattning. Andligheten 
uppfattas gärna som ett ”behov”, grun-
dat i vår psyko-biologiska organism, i så 
motto är den en realitet. Men det andliga 
finns inte ”i sig”, som en andlig värld el-
ler verklighet. Där tar den vetenskapliga 
världsbilden över. 

Det är emellertid möjligt att lägga star-
kare vikt vid just andligheten och se den 
som verklig i sig, men likväl sekulär i 
bemärkelsen inte bunden till någon speciell 
religiös tradition. Sekulär andlighet blir då 
liktydigt med icke-dogmatisk, icke-dok-
trinär, icke-institutionaliserad andlighet 
eller religiositet. En pedagogisk forskare 
som utvecklat ett sådant perspektiv på 
andlighet är Harald Walach.9 Han foku-
serar på andliga erfarenheter och på med-
vetandets realitet.1o Enligt detta synsätt är 
dogmer och doktriner egentligen inte 
rigida trospåståenden utan en slags kon-
densationer av – och symboliska uttryck 
för – just andliga erfarenheter. 

Generellt sett kan erfarenhet betraktas 
som en holistisk kunskapsform, vilken 
omfattar både kognitiva, affektiva och 
konnativa (viljemotiverande) aspekter. 
Den andliga erfarenhetens innehåll till-
hör en dimension av världen som – lik-
som medvetandet självt – går utöver det 
rent sinnliga och fysiska. Den överskrider 
det personliga, mer eller mindre egocen-
triska medvetandetillstånd som vi nor-
malt befinner oss i. En sådan erfarenhet 
kan kallas ”sekulärt andlig” när den inte 
uteslutande förbinds med endast en re-
ligiös tradition; d v s när den inte tolkas 
dogmatiskt. 

Att en andlig erfarenhet är ”bortom” 
det sinnliga betyder emellertid inte att 
det sinnliga aldrig finns med i en and-
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lig upplevelse. Tvärtom, det andliga kan 
ofta medieras just av det sinnliga. Ett pa-
radexempel är 17oo-tals mystikern Jakob 
Böhmes första mystika erfarenhet, vil-
ken ”förmedlades” av solljusets reflexer 
i en tenntallrik. Om sådana upplevelser 
uteslutande tolkas inom en specifik reli-
gions symboliska referensramar kan de 
kallas religiösa erfarenheter. Så var fallet 
med Jakob Böhme: den kulturella situa-
tionen på hans tid gjorde det tämligen 
omöjligt för honom att tolka sin erfaren-
het i annat än kristna termer. Likväl gick 
hans tolkningar utanför ramarna för kon-
ventionell kristendom och han hamnade 
därför i konflikt med kyrkan. 

Sekulär andlighet och esoterism
Denna andra formen av sekulär andlighet 
– som ser det andliga som reellt – hänger 
nära samman med esoterismen. Forsk-
ningen om esoteriska idéströmningar i 
Europas kulturhistoria började ta form 
för några decennier sedan. Esoteris-
mens främsta kännetecken är kanske just 
detta, att den gör anspråk på att vara en 
vetenskap om det andliga (Steiner är inte 
ensam om den tanken). Att det finns en 
andlig verklighet och att det är möjligt att 
nå kunskap – gnosis – om denna verklig-
het är centralt för alla former av esoterik. 
Detta anspråk på kunskap är naturligtvis 
anstötligt för alla kulturella institutioner 
som vill ha eget kunskapsmonopol på oli-
ka områden. Kyrkan å sin sida hävdar att 
tron allena ger frälsning och vänder sig 
därför också emot sådana anspråk. 

En annan idé som kännetecknar esote-
riska traditioner är den om en gemensam 
källa för alla världens religioner. Inom 
sufismen används ofta liknelsen att ”vatt-
net får samma färg som glaset”: religio-
nens uttrycksformer skiftar beroende på 
kultur och historia, men dess väsen är 
detsamma. Den logiska konsekvensen av 
detta är en relativism på religionens om-
råde. Ingen religion kan göra anspråk på 
att vara ”den enda sanna tron”. Snarare 
blir varje religion bara en aspekt av den 
gemensamma, dem alla överskridande 
källan. Det betyder i praktiken en stark 
impuls till religionsfrihet i det offentliga 
livet. Ur den ”transcendenta enhetens” 
synpunkt finns det – kan man hävda 
– ingen anledning för staten eller sam-
hället att understödja endast en specifik 
religion. Det blir mer logiskt att instifta 
tros- eller samvetsfrihet, samt att göra det 
offentliga rummet sekulärt.

Tanken att alla religioner är sanna på 
sitt sätt kan i praktiken leda till en slags 
”konfessionell pluralism”. För den som 
har förstått att vattnet i sig inte ändrar 

sin natur beroende på glasets färg spe-
lar glasets färg ingen roll, allra minst om 
man är törstig. Alternativt kan detta för-
hållningssätt också uttryckas som ”kon-
fessionslös religiositet”. Det är en typ av 
religiositet som kännetecknar Rainer 
Maria Rilkes poesi.11 Rilke inspirerades 
till stor del av esoteriska föreställningar. 
Det sedvanligt konfessionella förhåll-
ningssättet – som utesluter alla religio-
ner utom en – fokuserar huvudsakligen 
religionens ”utsida”, dess dogmer och ri-
tualer, vattenglasets färg. För esoterikern 
är det emellertid själva vattnet som är 
det väsentliga. Rilke uttryckte det så, att 
han ville vara en människa som ”inträder 
bedjande i varje tempel”, oavsett vilken 
religion det tillhör. 

Esoterismens konfessionslösa religiositet 
– eller konfessionella pluralism – har tro-
ligen ”under ytan” bidragit till samhäl-
lets sekularisering. Den ser det gudom-
liga i alla ting och har därför inte behov 
av vare sig kyrkor, moskéer eller tempel. 
I överenstämmelse med detta förutsäger 
Kristus i Johannesevangeliet att det ska 
komma en tid när platsen för gudsdyrkan 
inte längre spelar någon roll, eftersom 
det väsentliga är att Gud dyrkas i ande och 
sanning (Joh. 4:21-24). Inom sufismen har 
det uttryckts så, att dess roll i världen är 
inte fullbordad förrän alla (koran-)skolor 
och minareter har fallit samman.12 De 
behövs inte, för världen själv har blivit sa-
kral. Här uppstår en spänningsfylld när-
het mellan ateistisk och andlig verklig-
hetsuppfattning.

Ateistisk andlighet: 
exemplet Hjalmar Branting

År 1889 skrev Hjalmar Branting en tid-
ningsartikel som propagerade för ateism, 
vilket kostade honom fyra månader i fäng-
else för blasfemi. I fängelset skrev han en 
ny artikel som publicerades i Arbetet den 
1o augusti samma år. Vad Branting skrev 
tyder på att den ateism han propagerar för 
inte utesluter andliga värderingar: 

…ännu i denna stund är tyvärr icke arbe-
tarerörelsen stark nog att kunna bära upp 
ett organ, som förutom sin rent social-
ekonomiska och politiska afdelning äf-
ven kan göra tjenst som bärare till folket 
af äkta kultur, som kan följa den fortgå-
ende andliga utvecklingen, belysa littera-
tur och konst, popularisera vetenskapen: 
som med ett ord kan i alla riktningar re-
presentera ett parti, som berömmer sig af 
att vilja lyfta menskligheten till ett högre 
utvecklingsstadium, icke blott att vilja 
lösa ”magfrågan”, hur nödvändigt detta 
än är som förutsättning för allt annat. 
(kursiv i orig., understrykningar här)

Om någon uttalade detta idag skulle det 
troligen bemötas med en fnysning: kom 
inte här och tala om ”äkta kultur till fol-
ket”. Kulturelitism! Jag lämnar dock den 
synpunkten därhän. Branting var över-
tygad ateist; den ”andliga utveckling” 
och ”högre utvecklingsnivå” som han ta-
lade om handlar om bildning, och kärnan 
i hans bildningsbegrepp var människans 
utveckling mot frihet och självbestämmel-
se.13 Är inte det helt i linje med Steiners 
frihetsfilosofi?

Den missriktade indoktrineringsskräcken
De andliga perspektiv som i slutet av 
18oo-talet inspirerade Branting och 
många andra europeiska kulturper-
sonligheter tycks idag vara helt utdöda. 
Istället är det i samhällets offentlighet 
– särskilt inom utbildning – nästan tabu-
belagt att tala om andlighet och religion 
på ett sätt som tar sådana frågor på all-
var. I skollagen (SFS 2o1o:8oo, 1 kap. 6§) 
fastställs, att i den svenska skolan ska all 
undervisning vara icke-konfessionell, det 
gäller både fristående och kommunala 
skolor. Utbildning – allt i skolan som inte 
är undervisning – får däremot innehålla 
konfessionella inslag, om de är frivilliga. 
Denna lite märkliga separation mellan 
utbildning och undervisning syftar för-
modligen till att garantera statens/skol-
myndigheternas makt över allt målinrik-
tat lärande som tänks äga rum i skolan. 
Detta lärande får inte vara konfessionellt, 
även om det sker i en konfessionell fristå-
ende skola. 

Men en kritiskt tänkande person kan stäl-
la sig frågan: är inte ateismen en konfes-
sion? Den tro på den materialistiska ve-
tenskapens verklighetsuppfattning som 
ofta ligger till grund för ateismen – är den 
månne vetenskapligt bevisad? Sannolikt 
lämnar många unga människor idag sko-
lan med en sådan föreställning.14 Man lär 
sig inte förstå vad ett vetenskapligt bevis 
är – nämligen det logiska faktum att ve-
tenskapen aldrig kan bevisa att en teori 
är sann, bara att den är falsk. På detta 
grundade den välkände filosofen Karl 
Popper sin uppfattning, att det som kän-
netecknar en vetenskaplig teori är dess 
falsifierbarhet. En vetenskaplig teori an-
ses bara vara sann så länge man inte har 
bevisat att den är falsk. Således kan man 
bara tro på en vetenskaplig teori, men ald-
rig bevisa den. Den ateistiska världsbil-
den vilar ofta på naturvetenskapen som 
konfession.

Undervisningen i svensk skola är m a o 
inte konfessionsfri. Men detta är till stor 
del osynligt både för lärare och elever. 
Jag är ganska övertygad om att flertalet 
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elever går ut gymnasiet i tron att veten-
skapen har ”bevisat” att det inte finns 
något andligt eller gudomligt. Det sker 
en dold indoktrinering i scientism i dagens 
skola, vilket också har påvisats i empirisk 
forskning.15 Scientism är föreställningen 
att endast vetenskaplig kunskap – i den 
form den har idag – är sann, och veten-
skapen erkänner ingen andlig verklighet, 
alltså är det befängt att tro på något så-
dant. Ateismen ligger implicit i scientis-
men.

Konklusion
Det finns en tämligen utbredd icke-kon-
fessionell religiositet, som tar sig olika 
uttryck, t ex ”tron på en högre kraft”. 
Detta kan benämnas på olika sätt: sekulär 
andlighet, icke-konfessionell religiositet 
eller konfessionell pluralism. Dessa ter-
mer har använts av forskare och tänkare 
med olika innebörd: å ena sidan som en 
beteckning för våra mänskliga, subjekti-
va behov av reflektion över livets yttersta 
frågor (ex. Hägglund); å andra sidan som 
ett bejakande av det andliga som objektiv 
verklighet, men med öppenhet för värl-
den och utan dogmatism (ex. Walach). Vi 
har också noterat att denna sistnämnda 
typ av andlighet är en popularisering av 
esoterismens idé om en transcendent käl-
la till alla religioner. 

Dessa ”världsliga” former av andlighet 
visar att det går att tala om det andliga 
utan att vara religiös i konfessionell, ”mo-
nistisk” mening. Men det betyder också 
att det går att undervisa i religion utan att 
bekänna sig till en specifik religiös tra-
dition som ”den enda rätta”. Som lärare 
borde vi tala om det andliga på det sättet, 
för att skapa en motvikt till den scientistiska 
indoktrineringen. Det betyder också att 
skollagens något krampaktiga objektivi-
tetssträvan behöver ändras. Istället för 
att säga att all undervisning ska vara icke-
konfessionell kunde lagen formuleras i 
den sekulära andlighetens termer. Un-
dervisningen bör ge röst både åt dem som 
ser det andliga som en enklav inom en i 
grunden materialistisk/ateistisk världs-
bild, och dem som ser verkligheten själv i 
termer av andlighet, medvetande och me-
ning. En sådan undervisning vore en mer kor-
rekt avspegling av den diskussion som faktiskt 
pågår inom forskarvärlden och (det västerländ-
ska) kulturlivet i allmänhet.

Vår ”postmoderna” sociala och kultu-
rella situation präglas mer och mer av 
brist på engagemang i sociala, politiska 
och kulturella frågor. Det är svårt att 
uppnå konsensus om grunderna för det 
goda och sanna. Ungdomlig idealismen 
förbyts ganska snart i ironiska eller cy-

niska förhållningssätt till alla världsför-
bättrande idéer och strävanden. Den se-
kulära andligheten (i båda dess former) 
skulle kunna öppna upp denna situation. 
Vi kan erkänna att grunderna för våra 
omdömen är olika men ändå komma till 
samma ställningstaganden i konkreta si-
tuationer. Den utbredda relativismen och 
agnosticismen leder annars lätt till hand-
lingsförlamning. Steiner själv påpekade 
att i vår materialistiska kultur blir idéer-
na kraftlösa, medan känslolivet förstum-
mas och viljan urholkas. Det uppstår en 
tendens att överlämna sig antingen till en 
auktoritet – en ”stark ledare” – eller till 
instinktiva drifter och begär. Vi måste 
våga undervisa om det andliga som en 
möjlighet.
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de i realiteten bara är mer eller mindre välindoktrine-
rade muslimer. 
13 Se Andersen, L.R. & Björkman, T. (2o17). The Nordic 
secret. A European story of beauty and freedom. 
Lidingö: Fri tanke (s 292). 
 
14 Se Klingenberg, M., & Sjöberg, A. (2o15). Religion i 
ungas vardagsliv. I M. Lövheim & M. Nordin (red.), So-
ciologiska perspektiv på religion i Sverige (ss. 69-89). 
Malmö: Gleerups (s 78). 
 
15 Se Hansson, L. (2o18). Science education, indoctri-
nation, and the hidden curriculum. I M.R. Matthews 
(Red.), History, philosophy, and science teaching. New 
perspectives (ss. 283-322). Cham, CH: Springer.

f i l o s o f i

Varför 
R.W. Emersons 
tankevärld kan 

tillfredsställa en 
antroposof 

Lilian Goldberg

Del 2 (2)

Mitt första möte med RW Emerson gav en 
chock, vars efterskalv fortfarande vibre-
rar, när jag läser honom igen. ”Hur är det 
möjligt att härbärgera så substantiella, 
vitala tankar som dessutom samtidigt är 
omfattande och vittsvävande utan att för-
lora i verklighetskraft?”, frågade jag mej.

Texten är en fortsättning från föregående 
tidning. Del 1 trycktes i Forum Antropo-
sofi Nr. 1, 2o22.

... Tacitus har inte förlorat sin dragnings-
kraft under 2ooo år. Så sent som i somras 
gav det lilla nybildade bokförlaget Delfyne 
ut en nyöversättning av hans biografi över 
sin svärfar, Agricola, med ett förord som 
innehåller detaljer om Tacitus´ karriär. 
Han tros vara född kring år 56 e Kr och 
blir questor i början av 8o-talet, ett första 
steg på hans cursus honorum, ärebetygel-
sernas väg, d.v.s. de poster en senator kun-
de inneha och den ordning han var tvung-
en att ta dem i. ”Detta första steg på vägen 
innebär att man hade hand om finanser.” 
(Agricola av Tacitus, översättning av Se-
bastian Bernhard, 2o21) Därefter blev han 
aedil, en tjänst som innebar kontroll av 
offentliga byggnader, tempel, marknads-
platser, offentliga tillställningar som 
kapplöpningar och gladiatorspel. 88 e Kr 
blev Tacitus praetor och fungerade som 
domare, tills han år 97 e Kr blev konsul, 
senatens högsta position. ”Han lär ha varit 
den första i sin familj. En sådan befattning 
innebar att han hörde till rikets absoluta 
elit precis under kejsarfamiljen i rang.” 
(Agricola, förordet) Slutligen blev han pro-
konsul över Asien på Turkiets västkust, 
mycket mäktig och kunde stoppa skatten 
i egen ficka, men översättaren medger, att 
vi inte vet, om han gjorde det.

Tacitus skaffade sej alltså en enorm er-
farenhet under sitt romerska liv och 
till skillnad från t ex Garibaldi gjorde 
han det under ordnade former. Kontakt 
med finanser, offentliga byggnader och 
offentliga tillställningar, juridik och ren 

essä



byte, ängen förser honom med, till orm; 
en räv till räv; och Peter och Johan bearbe-
tar all tillvaro till Peter och Johan.” (Verk 
och dagar)

Emerson och Steiner har den förmågan 
gemensamt, att de, genom att belysa ett av 
historien kontaminerat fenomen med en 
hög och modernt formulerad tanke, tvät-
tar av det motbjudande från företeelsen 
och gör den tillgänglig i en renare form. 
Så lyckas Steiner dränera århundraden 
av joller om Jesus och av hemskheter, ut-
förda i Kristi namn, genom att beskriva ett 
solväsen som ett större och sakligare fak-
tum än historiens förmänskligande och 
människors utnyttjande av Kristus för 
egna syften. Emerson är inte sämre på att 
utöva enkelhetens konst: ”Var och en är på 
sin vakt, att hans granne ej må bedra ho-
nom. Men den dag kommer, då han börjar 
vara på sin vakt, att han ej må bedra sin 
granne. Då går allt väl. Han har bytt ut sin 
marknadskärra mot en solvagn.” Samma 
verkan har Emersons sakliga, instrumen-
tella syn på egoism. ”Egoismen är ett slags 
murbräcka, som skänker människorna en 
tillfällig styrka och koncentration, och 
tyckes mycket användas inom naturen 
för uppgifter, där en lokalt begränsad och 
stötvis verkande energi erfordras.” (Mod)

”Det tycks finnas ett tvingande behov hos 
människoanden att manifestera sig i ma-
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teriella former” (Naturen) Från driften att 
sätta barn till världen över byggandet av 
det första Goetheanum till gestaltningen 
av den sceniska Norma – förgängliga for-
mer och trots det lockande att föra in i 
världen så länge de varar – och sedan vi-
dare till mer och mer precisa uttryck för 
själsliga skeenden rör sej inkarnations-
processerna fram och tillbaka mellan ma-
teriella manifestationer och immateriella 
upplevelser. Emersons iakttagelser och 
tankar vaggar i samma vågrörelse mellan 
olika poler, och han gör ofta ett andnings-
uppehåll, där han placerar sej själv och sin 
utkiksplattform i mittpunkten mellan yt-
terligheterna. Därifrån blickar han ut över 
en stor värld, där också Sverige finns med. 
”Om Linné berättar man, bland många 
andra bevis på hans välsignelsebringan
de skicklighet, att han, då timret vid de 
svenska skeppsvarven förstördes av röta, 
av regeringen ombads att söka finna ett 
botemedel häremot. Han studerade de 
insekter, som fördärvade träet, och fann, 
att de la sina ägg i timmerstockarna under 
vissa dagar i april, och han förordnade, att 
vid denna tidpunkt timmerstockarna un-
der tio dagars tid skulle nedsänkas under 
vattnet i dockorna; sedan man förfarit på 
detta sätt, visade det sig, att timret förblev 
oskadat.” (Framgång) Jag tar med det här 
uppmuntrande citatet både för att det är 
typiskt för Emersons intresse för mani-
festationer av mänsklig förmåga och för 
att det säjer mycket om, vad svenskt kynne 
kan bidra med i världen: mindre filosofi, 
mera materiella former. 
Angelägenheten, ivern är en av antropo-
sofins attraktiva sidor bredvid allvaret och 
rikedomen på fruktbara utgångspunkter 
för den egna operativa förmågan. ”Endast 
den som i antroposofin finner vad han av 
hjärtat söker kan ge den sitt erkännande. 
Därför kan bara de människor vara an-
troposofer som upplever vissa frågor om 
världen och människans väsen så livs-
nödvändigt som man upplever hunger 
och törst.” (Första ledsatsen) Samma sin-
nesstämning färgar Emersons uttryck. 
”Aldrig i världshistorien har ropet på 
reformer ljudit så starkt och så vida som 
nu… – allt måste inställa sig inför doma-
reskranket, och ej en stat eller stad eller 
lag eller kultform eller yrke eller man eller 
kvinna undgår hotet från den nya anden.” 
(Människan som reformator) Överallt be-
tonar han betydelsen av andan och av att 
hitta nya sätt att tillvarata det som finns. 
När Emerson hade arbetat som präst ett 
par år i Boston, ville han få församlingen 
att ändra nattvardsfirandet. Han tyckte 
ätandet av ett fysiskt bröd och drickan-
det av en fysisk dryck var för rått för en 
mänsklighet som använt snart 2ooo år 
för att förädla sin gudskontakt. Han ville 

maktutövning plus skriftställeri och väl 
tilltagen lärdom gjorde honom förtrogen 
med tillvaron. Jag tycker, att det återspeg-
lar sej i Emersons handfasta intresse för 
högt och lågt och i hans identifiering med 
alla möjliga olika detaljer i livet och hos 
människorna.

”Livets låga brinner allt för hastigt i rent 
syre, och naturen har därför bemängt luf-
ten med kväve. På samma sätt är tänkan-
det själens hemluft, och dock är det ett gift 
för vårt sammansatta väsen och förbrän-
ner snart människans benhus, såframt det 
ej är blandat med kärlek och hårt arbete 
inom den materiella världen.” (Sällskaps-
liv) Den stora frestelsen vid frekventa be-
sök i det antroposofiska tankegodset att 
tänka vidare och tänka vidare bland alla 
lockande begrepp får en kännbar korrek-
tur av livet självt men också av Emerson, 
när han om och om igen drar in hela or-
ganismen och dess värld i sin tankegång. 
Liksom mimaren Hans i Heinrich Bölls 
”En clowns åsikter” inte kan föreställa sej 
något materiellt som inte samtidigt är spi-
rituellt, som han säjer till sitt försvar, när 
Marie överger honom, för att han är för 
köttslig och fyller henne med en metafy-
sisk skräck, så verkar inte Emerson kunna 
förmå sej att presentera en abstraktion 
utan att samtidigt påminna sej och oss 
om närvaron av ett ting eller ett skeende i 
sinnevärlden. ”En orm förvandlar allt det 

Ralph Waldo Emerson.
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fär, där Emersons tankar mognat, när han 
inleder essän ”Ödet” med att måla upp 
sitt jag i världen med dessa tre meningar: 
”För några år sedan var under en vinter 
våra städer ivrigt sysselsatta med att dis-
kutera frågan om tidsandan. Av en egen-
domlig tillfällighet föreläste fyra eller fem 
berömda män för invånarna i Boston eller 
New York om detta ämne. Samtidigt intog 
samma problem en dominerande plats i 
en del märkliga broschyrer och tidskrifts-
uppsatser i London.” Slutsatsen kan bli, 
att vi måste vara andligare i dag för att nå 
fram till resultat i en andlig värld, och vi 
måste vara tolerantare mot yttringarna av 
sinnevärlden i vår livsstil. ”Det är en vid-
skepelse att hålla på en speciell diet. Allt 
är till sist danat av samma kemiska ato-
mer.” (Bildning)

Trots att Emerson verkade före den 
mikaeliska tidens inbrott uppenbarar 
han om inte förakt så likgiltighet inför 
gabrieliska värden som börd och arv och 
framhäver det underbara i, att var och en 
står på egna ben. Han beskriver arv från 
rika föräldrar som en belastning. ”…, och 
här måste vi erinra om den järnhårda lag, 
som naturen framdundrar i dessa nord-
liga klimat. Först och främst kräver den, 
att varje människa skall livnära sig själv. 
Om hennes föräldrar lyckligtvis ej lämnat 
henne något i arv, måste hon börja arbeta 
och genom att göra sina behov mindre el-
ler sina inkomster större, måste hon dra 
sig ut ur det tillstånd av lidande och för-
ödmjukelse vari den tvingar tiggaren att 
tigga.” (Rikedom) Det betyder inte, att han 
är omedveten om, vilka fördelar börd kan 
ge genom gynnsamma förutsättningar, 
värdefull uppfostran, attraktiva förebil-
der, upparbetade kanaler, världsvana och 
människokännedom. Han föredrar ändå 
den mikaeliska andans syskonskap ända 
in i politiken. ”… det folkliga styrelsesät-
tets nackdelar tycks större än de i verk-
ligheten är; de uppvägs av den livaktighet 
och energi det uppväcker.” (Makt)

”Det är lätt att se, att allt det bästa, som 
skrivits eller gjorts av ett snille i världen, 
är icke en ensam människas verk utan re-
sultatet av ett omfattande socialt arbete, 
såsom när tusenden arbetar som en man, 
delaktiga av en och samma impuls. Den 
engelska bibeln är ett underbart prov på 
det engelska språkets styrka och musik. 
Men den åstadkoms icke genom en man 
eller på en gång, utan flera århundraden 
och kyrkliga samfund bragte den till full-
ändning. Det har i alla tider funnits någon 
översättning.” (Shakespeare eller Skalden) 
Likadant med Steiner. Han uppfinner inte 
en vokabulär för sina erfarenheter. Genom 
alla århundraden heter en ängel ängel och 
en seraf seraf, en omarbetad eterkropp 
buddhi och en omarbetad fysisk kropp 

därför omvandla riten till en inre, helt 
andlig procedur. Men församlingen sa 
nej, och Emerson sa upp sej. Hans tro på 
människans själsliga styrka och närvaro 
var för grundmurad och stark för att han 
skulle slösa sina krafter på något, som han 
uppfattade som ett förbrukat bländverk. 
”Emellertid, medan tempeldörrarna står 
öppna dag och natt för alla människor och 
denna sannings orakel aldrig upphör att 
tala, är den skyddad av ett enda strängt 
villkor; nämligen detta, att den måste in-
hämtas genom ett inre skådande. I själva 
verket kan jag aldrig motta undervisning, 
endast väckelse av en annan människa. 
Det, som denna förkunnar, måste jag fin-
na som sanning inom mig eller förkasta; 
och på hennes ord eller som hennes efter-
sägare, hon må nu vara vem som helst, kan 
jag ej motta någonting.” (Lagarnas lag)

Med tanke på det seglivade nattvards-
bruket kan Emersons fråga till sin försam-
ling för snart 2oo år sedan verka sprungen 
ur ett verklighetsfrämmande själsliv. Men 
jag har inte hittat många ställen i hans 
texter, där han kräver något, förväntar 
sej något eller ber om något utan att han 
först har kontrollerat, att det finns för-
utsättningar för att genomföra det. Han 
motiverar en inre, andlig nattvardsrit med 
tidsandan och med utvecklingstanken. 
Varför skulle vi inte kunna utveckla våra 
metoder att kommunicera med den and-
liga världen lika väl som vi utvecklar våra 
metoder att kommunicera med varandra 
och våra metoder att resa jorden runt och 
ta tillvara jordens tillgångar? ”Aldrig har 
en så stor tanke arbetat inom människor-
nas bröst som nu. Det ser nästan ut som 
om det, som förut uttalades i bilder och 
gåtor, nu förkunnas utan omsvep, den 
läran nämligen att skaparen tagit sin bo-
ning i människan.” (Tiden) Antroposofins 
centrala kategori är jaget. Där börjar och 
slutar den värld, där antroposofen kän-
ner sej hemma. Emerson arrenderar några 
hektar härliga marker i den världen för 
den som vill unna sej ett lyxigt tankens 
strövtåg.

Just för att luften i Emersons verk-
liga 18oo-talsvärld är genomskinlig och 
fläktar friskt skiljer sej mötet med hans 
tankevärld för en läsare på hans egen tid 
avsevärt, tror jag, från en nutida antro-
posofs. Han lever före radions brus, TV-
flimret, flygplanens brådska och buller, 
nätets ständiga närvaro överallt. För oss 
är luftrummet fyllt av verksamheter 24/7. 
Det är omöjligt att andas in en fysisk luft 
som enkelt leder upplevelsen till atmos-
fären som en metafor för ande. Jag upple-
ver starkt skillnaden mellan det myller av 
informationer, erbjudanden, oväsen och 
rörelser som utifrån belägrar min medve-
tenhetshorisont varje dag och den atmos-

atma. Den studerande antroposofen mär-
ker t o m, hur de österländskt inspirerade 
termerna i början av sällskapets verksam-
het bland teosoferna allteftersom blir mer 
och mer europeiska genom inflytandet 
från åhörarmassorna som bearbetade 
Steiners själ.

Vad gäller Emerson, vore det frestande 
att säja, som Steiner gör om Tacitus, att 
han ”egentligen visste allt som ansågs värt 
att veta på den tiden”, om inte det nittonde 
århundradet hade samlat så mycket större 
mängder vetande än det första, att något 
sådant inte kan säjas om någon människa 
längre. Samtidigt är det faktiskt han per-
sonligen som sätter de tecken på papper, 
som jag nu tolkar. ”Es waren ja wir!”, sa 
min lärare Poppelbaum efter två års in-
tensiva studier av antroposofin om vårt 
samröre i Dornach 1973-1975, när folk i 
hans närhet beskrev det som en ödeshän-
delse, en summa av omständigheter som 
tillsammans gav oss chansen att utnyttja 
varandras tillgångar: hans antroposofiska 
kunnande och min iver att lära. Det var ju 
faktiskt vi som gjorde det, och tack vare 
det kan jag nu skriva denna artikel, efter-
som Emerson introducerades för mej av 
Hermann Poppelbaum.

När jag förberedde dessa rader om 
Emerson genom att än en gång läsa ige-
nom och begrunda essäerna i de fem 
böcker av honom, som jag äger - Mänsk-
lighetens representanter, Naturen och 
människan, Livsvägar, Andliga lagar 
och Samfundsliv och ensamhet - hade 
jag svårt att bemästra lusten att förmedla 
stora delar av hans tankegods i direkt an-
föring, så suggestivt verkar hans texter. 
Kanske hade det varit en större välgär-
ning för oss alla, om jag i stället för att 
försöka måla en subjektiv bild av honom 
i en kvartalstidskrift hade publicerat en 
av böckerna med modern layout och med 
ett modernt språk, d.v.s. ändrat de gamla 
pluralformerna? Drivkraften har varit 
en längtan efter att i spåren av Emersons 
unga, friska, amerikanska anda plädera 
för en svensk eller åtminstone nordisk an-
troposofi som frigjort sej från den mellan-
europeiska tvångströjan, tonat ner högtid-
ligheten, mildrat strängheten, blåst in luft 
mellan länkarna i den hårt smidda kedjan 
av konsekvenser och fört in nordisk natur 
i gestaltningen av verksamheterna och 
umgängesformerna. En sådan antropo-
sofi tror jag skulle överträffa sitt ursprung 
och bevisa en ny tidsandas charm i enlig-
het med mönstret i Emersons uppskatt-
ning av Shakespeare: ”Man kan inte sätta 
upp något recept för tillverkningen av en 
Shakespeare, men möjligheten av tingens 
förvandling till sång är bevisad.” Nordisk 
antroposofi vore en melodi värd att sjunga 
i många olika stämmor.
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Propaganda – 
även i väst?

Louis Defèche

Det är välkänt att krigets första offer är 
sanningen. Så fritt som medielandska-
pet i demokratier kan vara i förhållande 
till diktaturer, är pressfriheten ännu inte 
helt o hållet. Några symtom från den se-
naste veckan (maj 2o22). 
 
Under de senaste åren, men särskilt nu 
när kriget har brutit ut, har man talat om 
"rysk propaganda". Ordet ‹propaganda›, 
från latin ‹propagare›: ‹att sprida›, som 
ursprungligen inte var en nedsättande 
term, kunde i sin ursprungliga betydelse 
appliceras på nästan vilken form av in-
formationsmedium som helst. Ordet har 
dock fått en utpräglat negativ klang un-
der 19oo-talet. Användningen av denna 
term idag diskvalificerar från början det 
medium som det tillskrivs. Naturligtvis 
fördöms med rätta varje form av aukto-
ritär stat som endast tillåter kontrollerad 
media. Men löser detta frågan om infor-
mationsfrihet i liberala länder där infor-
mationen är mindre statskontrollerad? 

Gömda synpunkter 
I sitt berömda Harvard-tal 1969 gjorde 
Nobelpristagaren Alexander Solsjenit-
syn, som på sin egen kropp hade upp-
levt den sovjetiska totalitarismens våld, 
en avslöjande observation: ”Man börjar 
upptäcka en vanlig tendens till vissa 
sympatier inom den västerländska pres�-
sen som helhet. Det är en modefluga, det 
finns allmänt accepterade bedömnings-
mönster, det kan finnas gemensamma 
företagsintressen, men den övergripande 
effekten är inte konkurrens, utan anpass-
ning, ett enande. […] Även om det inte 
finns något öppet våld som i öst, hindrar 
rådande mönster val och behovet av att 
följa standardiserade förhållningssätt 
ofta oberoende människor från att bidra 
till det offentliga livet. […] Detta leder till 
starka massfördomar, till en blindhet 
som är mycket farlig i vår dynamiska tid. 
Det resulterar exempelvis till en själv-
bedräglig tolkning av den nuvarande 
världssituationen. Det framkallar något 
som liknar en förstenad rustning runt 
folks huvuden." 

Bara förra veckan, under filmfestivalen i 
Barcelona, ​​presenterade den amerikan-
ske regissören och fyrafaldige Oscar-
svinnaren Oliver Stone sin senaste do-
kumentär ‹JFK Revisited›. Stone är en av 
de vänsteramerikaner som använder sin 
rätt till yttrandefrihet för att avslöja de 
skumma sidorna av USA:s maktpolitik. 
"Underrättelsetjänsterna har vilselett oss 
i många frågor, särskilt krig - i Vietnam, 
två gånger i Irak, i Afghanistan, i Syri-
en...", förklarade han i en intervju 2o2o. 
Stone klagade upprepade gånger över den 
stora svårigheten att sprida sina filmer. 
Faktum är att hans senaste verk är väldigt 
lite kända: hans fyra timmar långa inter-
vju med Vladimir Putin, 'The Putin Inter-
views' (2o16), eller dokumentärerna han 
skapade med den ukrainskfödde regis-
sören Igor Lopatonok: 'Ukraine on Fire' 
(2o16) ) och ‹Revealing Ukraine› (2o19). 
Tystnaden kring dessa filmer är häpnads-
väckande med tanke på vikten av ämnet 
och regissörernas berömmelse, och exis-
terade långt innan hans obrutna närhet 
till den ryske presidenten, ja, även efter 
hans order att invadera Ukraina. 

Frihet och begränsning  
Förra veckan fick vi ytterligare två rap-
porter som visar att man måste kämpa för 
yttrandefriheten också i väst. Från den 
Europeiska unionen kom meddelandet 
att man är i färd med att införa en ‹Digital 
Services Act› (DSA) för att reglera aktivi-
teter i den digitala världen. Det aviserade 
målet är givetvis att skydda individen 
från övergrepp, vilket kan vara motiverat. 
Det bör dock noteras att detta är statligt 
ingrepp i det offentliga utrymmet för ytt-
randefrihet. Och när ingreppet försöker 
diktera vad som är sant eller falskt, börjar 
staten lägga vantarna på den individuella 
omdömesbildningen. Och nyss tillkän-
nagav den amerikanska regeringen en 
'Desinformation Governance Board'. Un-
der de senaste åren har en betydande ök-
ning av censuren observerats i västvärl-
den, särskilt i samband med pandemin, 
men också i samband med kriget. Inte 
bara förbjöds nyhetskanalerna som fi-
nansierades av Ryssland (‹Russia Today› 
och ‹Sputnik›), utan YouTube, hade till 
exempel redan augusti 2o21 tagit bort en 
miljon videor p.g.a. "farlig desinforma-
tion om coronaviruset", enligt Neal Mo-
han, chef för produktmanagement. Och 
samma vecka fick vi veta att Elon Musk, 
världens rikaste entreprenör, har köpt 
Twitter, ett av vår tids mäktigaste sociala 
nätverk. Han gjorde köpet med motive-
ringen att nätverket inte var transparent 
och utövade omotiverad censur. Hans 
avsikt är att försvara yttrandefriheten 

för att stärka demokratin. Många bedö-
mare i västerländsk press har riktat skarp 
kritik mot köpet och ser faran att miljar-
dären tar makten över informationen. 
En av Twitters grundare, Jack Dorsey, sa 
dock att han litar på honom. Musk hade 
redan utmärkt sig i samband med kriget 
i Ukraina genom att erbjuda ukrainare fri 
tillgång till sitt rymdnätverk ‹Starlink›, 
samtidigt som han vägrade censurera 
‹Russia Today› i pressfrihetens namn. 
Hur som helst kommer miljardären att 
bli ombedd att följa de riktlinjer som på-
tvingas av staterna och i synnerhet av Eu-
ropeiska Unionen.

Effekten på hjärtat
I slutändan kommer varken Europeiska 
unionen, Elon Musk eller Oliver Stone att 
kunna befria oss från propaganda. Bil-
dandet av ett objektivt omdöme beror helt 
på vår individuella kognitiva aktivitet, på 
vår förmåga att diversifiera och undersö-
ka våra informationskällor, att övervinna 
våra personliga böjelser och fördomar för 
att förstå de mest skilda synpunkter, men 
också att avstå från att döma för snabbt – 
Observera noga, vänta tålmodigt, samla 
in många fakta själv och tro inte bara 
blint på de stora medierna. Och förutom 
att se på yttre fakta kan det vara väsent-
ligt att rikta uppmärksamheten mot sitt 
eget hjärta, på den inre upplevelse som 
den eller den rapporten väcker hos oss. 
För världshändelser, särskilt krig, är ing-
et annat än den yttre manifestationen av 
vad som händer inuti, i människors sjä-
lar.

Källa: Das Goetheanum, Nr. 18, 2o22. 
Översättning: Red. FN.
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a s t r onom i

Himlens  
situation nu på 

våren 2o22
Thomas Lüthi

Jorden där vi får lov att tillbringa våra 
jordeliv, är en del av det stora, omfattande 
kosmiska sammanhanget. Mellan Jorden 
och andra himlakroppar uppstår stän-
digt nya och delvis liknande situationer. 
Förloppen försiggår rytmiskt. Det liv som 
avspelar sig här på Jorden är i högsta grad 
en del av dessa förlopp. För att få lite per-
spektiv på livet, kan det vara inspirerande 
att ibland se upp mot den stjärnbeströdda 
himlen och intressera sig för allt det som 
försiggår där.

Vårens aktuella situation på stjärnhim-
len har föregåtts av flera händelser med 
början under 2o2o. Under juli månad 
2o2o stod Jupiter och Saturnus tillsam-
mans i Skyttens djurkretsbild. Sett från 
jorden förflyttar sig planeterna igenom 
djurkretsen från väst mot öst. Under vissa 
tider rör sig dessa himlakroppar enligt 
bestämda rytmer åt motsatt håll, bakåt. 
Från maj till september 2o2o rörde sig Sa-
turnus och Jupiter nästan samtidigt bakåt 
och sedan framåt igen från Skyttens till 
Stenbockens djurkretsbilder. Båda pla-
neter var ovanför horisonten under som-
marnätterna och var dessutom mycket 
nära horisonten i Skytten och sedan i 
Stenbockens djurkretsbilder. Därför var 
det svårt att se denna händelse från våra 
breddgrader, våra nätter på sommaren 
blir ju inte riktigt mörka.

Planeternas närmande kulminerade 
strax före Jul, den 21 december 2o2o med 
den stora konjunktionen. Den 21 decem-
ber 2o2o klockan 2o.oo blev det en myck-
et nära konjunktion mellan Jupiter och 
Saturnus. Avståndet var endast 1/5 av en 
fullmånes genomskärning. Strax efter 
solnedgång kunde skådespelet följas i 
sydväst mycket nära horisonten.
Några dagar tidigare den 17 december 
vandrade månen förbi båda planeter.

I början av januari 2o21 blev sedan Jupi-
ter och Saturnus osynliga igen, då solen 
närmade sig och planeterna var ovanför 
horisonten under dagtid.

Den 1o december 2o21 lämnade Jupi-
ter Stenbocken och perioden som varade 
från juli 2o2o, då båda planeter har stått i 
samma djurkretsbild, avslutades för 18 år 
framåt.

Man får gå tillbaka till år 1623 då dessa 
planeter var så nära varandra, den gång-
en var mötet i Kräftans djurkretsbild. 
Mötena sker enligt en bestämd rytm,
i genomsnitt träffas Jupiter och Saturnus 
efter 19,86 år.

Tre på varandra följande konjunktioner 
formar i djurkretsen en trigon.

Den fjärde konjunktionen inträffar 
inte på samma ställe igen som den första, 
utan förflyttas om 8 grader. Denna för-
skjutning fortsätter och efter cirka 9oo 
år har trigonet förflyttats om 12o grader 
och då ligger trigonet på samma ställe i 
djurkretsen igen.

2o2o möttes Saturnus och Jupiter i 
övergången mellan Stenbocken och Skyt-
ten. Förra gången inträffade detta år 11o7.

Under senhösten 2o21 syntes i sydväst 
på kvällshimlen, strax ovanför horison-
ten och till vänster om solnedgången, 
den starkt lysande planeten Venus. Nå-
got högre upp och mer mot vänster syn-
tes Saturnus, men mycket svagare. Ännu 
högre upp och ännu mer till vänster lyste 
den stora tydliga Jupiter. 

Under adventstiden stod Venus, Satur-
nus och Jupiter på rad. 

Regelbundet, en gång i månaden fick 
dessa himlakroppar besök av den tillta-
gande månen på kvällen. Den 7 december 
stod den tilltagande månskäran precis i 
mitten mellan Venus och Saturnus och 
den 8 december mellan Saturnus och Ju-
piter. En sannerligen vacker syn.

2o22 års händelser på stjärnhimlen inled-
des redan i januari, då Venus och Mars 
stod nära varandra på morgonhimlen. 
Ända från januari till april pågick sedan 
dansen mellan Mars och Venus. En första 
konjunktion inträffade den 16 februari då 

Mars vandrade förbi under Venus på en-
dast 6 graders avstånd i Skytten.

Detta mycket nära avstånd bibehölls se-
dan i 2 månader framåt.

Den 6 mars blev det en andra konjunk-
tion med 5 graders avstånd mellan Venus 
och Mars, nu i Stenbocken.

Därefter ilade Venus vidare och avlägs-
nade sig från Mars.

Det blev som en dans med flera gemen-
samma möten och rörelser.

Den 28 mars 2o22 gick månen förbi Mars, 
Venus och Saturnus i Stenbocken inom 
loppet av endast 9 timmar. 
2 dagar senare, den 3o mars nådde Må-
nen Jupiter i Vattumannen.

Djurkretsbilderna Skytten, Stenbocken 
och Vattumannen utgjorde den lugna fix-
stjärnbakgrunden till skeendet framför 
med Solen, Venus, Saturnus och Jupiter 
som har långsamma rörelser samt den 
rörliga, snabba Månen som kom på regel-
bundet återkommande besök.

Planeterna har nu kommit till samma 
område i djurkretsen och har närmat sig 
varandra mer och mer. Den 24 april i år 
stod alla planeter och solen nära varandra 
i 4 djurkretsbilder och inom 115 grader.

Om också Pluto räknas med, står i år un-
der maj – juni månader samtliga 8 plane-
ter på rad på morgonhimlen:
Merkurius i Oxen
Venus i Oxen
Uranus i Väduren
Jupiter i Fiskarna
Mars i Fiskarna
Neptunus i Fiskarna
Saturnus i Stenbocken
Pluto i Stenbocken
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s t u di u m

Inre ro
Jakob Bønløkke

Det finns många vägar att uppnå inre ro. 
Jag vill till att börja med att presentera en 
vers som syftar till att etablera inre ro.

Jag bär ro i mig, 
jag bär i mig själv 
de krafter som stärker mig. 
Jag vill fylla mig 
med dessa krafters värme, 
jag vill genomtränga mig 
med min viljas makt. 
Och jag vill känna 
hur ro brer ut sig 
genom hela mig 
när jag gör mig stark 
att i mig finna 
ron som en kraft 
genom min strävans makt.

Rudolf Steiner

Ur GA 42/245 
Översättning: Anna Hallström

Varför talar vi över huvud taget  
om inre ro?

Möjligheten att skapa inre ro är en förut-
sättning för att över huvud taget kunna ta 
ansvar för sig själv och andra.

Vi bör skapa ett inre rum där återspeg-
ling blir möjlig. Har vi ingen möjlighet att 
skapa detta rum, förblir vi kvar i ett stän-
digt malande av tankar – association på 
association, eller känsla på känsla. Vi för-
mår inte ta hand om oss själva, men har ett 
stort behov av ro. Vi kan fylla oss med yttre 
intryck från musik, från film och all slags 
sociala medier o.s.v., men i själva verket 
blir vi inte mindre stillsamma av detta och 
kommer inte närmare vägen som leder oss 
till att ta hand om oss själva. Möjligheten 
att dra sig ur vardagen – kanske bara för en 
kort stund – skapar förutsättningen för att 
något annat än vardagsmedvetandet kan 
etablera sig i oss. I detta rum blir det möj-
ligt att låta en förståelse växa fram för vem 
man egentligen är. Man stävller sig in i ett 
reflektionsrum med möjligheten att se hur 
det förhåller sig mellan ”jag” och ”mig”. 
I den helt aktuella livssituationen som vi 
alla idag står inne i, där polarisering ho-
tar att splittra allting, och djupa klyftor 
kan iakttas mellan människor, är den inre 
ron och förmågan till reflektion – inte 
minst självreflektion – avgörande. Måste 
jag kasta mig in i denna konflikt? Kan jag 
upprätthålla en vis, läkande neutralitet 

Till midsommar 2o22 står dessa planeter 
på rad från öst mot väst och samtidigt ord-
nat i enlighet med deras avstånd till Jor-
den. 

Det gäller både de klassiska planeterna: 
närmast Jorden Merkurius, sedan Venus, 
Jupiter, Mars och längst bort från Jorden 
Saturnus, samt planeterna bortom Satur-
nus: närmast Jorden Uranus, sedan Nep-
tunus och längst bort från Jorden Pluto.

Sista årens 3 stora händelser når med mid-
sommaren 2o22 en avrundning:

• 	 Den stora konjunktionen 21 december 	
	 2o2o.
• 	 Planetdansen rund påsk 2o22 som en 
	 förberedelse till:
•	 Den stora samlingen av samtliga 	
	 planeter nära varandra på rad, våren 	
	 2o22.

Alla himlakroppar har alldeles egna ryt-
mer och rör sig därefter enligt sin 
egenart och karaktär på samma himmel, 
liksom olika instrument.
Tillsammans blir det en hel orkester som 
kommer till helt olika intressanta och 
nya, dramatiska situationer.

Olikheterna mellan himlakropparna är 
minst lika stora som skillnaderna här på 
Jorden bland människor.

Det som sker på himlen kan upplevas som 
en slags inspiration för oss människor, 
ett uttryck för en ständigt pågående stor 
kosmisk och rytmisk samverkan som en 
orkester, mot bakgrund av mycket omfat-
tande olikheter.

mitt i kaoset och förmå se tingen från flera 
sidor, utan att falla för frestelsen att döma 
– hur självklart det än vore för min del. 
Förutsättningen för att resa dessa 
spörsmål och genomföra inre re-
flektioner som dessa, är inre ro. 
Vi närmar oss mer eller mindre medve-
tet uppgiften som hör till nutidens män-
niska – som tog sin början redan då den 
grekiska kulturen blomstrade – nämligen 
uppmaningen, som lär ha stått inmejslad 
över ingången till templet i Delfi:

”Människa – lär känna dig själv”.

Det är svårt att idag orientera sig i världen 
utan självkännedom. De normer som en 
gång var gemensamma för hela samhället, 
smulas sönder. Kyrkans auktoritet sviktar 
i det postmoderna samhället. Istället sö-
ker den enskilde att för sig själv utarbeta 
en mening med tillvaron eller en tro som 
passar. Det tvivlas också på vetenskapens 
bud om en förklaringsmodell, vetenskaps-
mannens auktoritet krackelerar, eftersom 
man kan hitta bra svar på nätet som inte 
förstör världsbilden man har byggt åt sig 
(kallas en ekokammare på danska, övers 
anm.). I sociala medier kan man bada 
i ”fake news”, att lära sig att navigera i 
konspirationsteoriernas klippfyllda hav 
kräver verkligen en insats. Vi tittar inte 
ens längre på samma TV-program! Vad 
ska vi egentligen ställa upp? Vad skall 
vi bygga på? Var hittar vi ett fotfäste?  
 
Jag vill göra uppmärksam på att vi genom 
självkännedom uppmuntras att se på oss 
själva och börja utveckla en omdömes-
kraft i förhållande till vem jag är och hur 
jag individualiserar mina möjligheter och 
mina uppgifter. Inte för att utöva navel-
skådande och stärka rådande självuppta-
genhet och själviskhet, tvärtom! Genom 
sann självkännedom blir jag fri från att 
söka stöd i något yttre, men hänvisas is-
tället till att hitta stödet i mig själv. Det jag 
bygger inställningen till livet på är insik-
ten i vem jag är. I lugna stunder kan jag 
reflektera över t.ex. de tolv dygderna eller 
andra moraliska eller etiska speglar. Det 
blir helt upp till mig, vilken spegel jag just 
nu behöver hålla upp framför mig. Är jag 
vaken kommer jag att uppleva hur det rik-
tiga kommer till mig om jag på allvar söker 
något att spegla mig i. Oavsett innehåll får 
jag då en möjlighet att se mig själv osmin-
kad i förhållande till spegeln och världen. 
Det är inte alltid en enbart trevlig upple-
velse, men den är nödvändig. Om jag kän-
ner till dessa inre förutsättningar, så blir 
jag inte så lätt överkörd eller omkullkas-
tad. Jag utvecklar en kraft inom mig så att 
jag står suveränt och med inre säkerhet i li-
vet. Det kan inte sägas tydligt nog att detta 



krönika

är ett helt fritt område. Ingen kan komma 
utifrån och ta fram den "rätta" spegeln!  
 
Förutsättningen för att hålla oss fria på 
ett inre plan leder oss tillbaka till huvud-
temat – den inre ron. Utan denna finns 
ingen frihet, man jagas från det ena till 
det andra. Allt som pressar och tyvärr i 
vissa fall stressar oss, blir ett hinder för 
det vi mest behöver. När vi väl har hamnat 
i något stressliknande, där det är känslor 
och förnimmelser (både fysiska och psy-
kiska) som sliter oss ur balans, kan det 
vara svårt att handskas med sin inre ro 
eller solkvalitet.Vi känner till detta mer 
eller mindre konkret från våra egna liv. 
När man väl har drabbats av inre kaos, 
rejäl stress och liknande är det dessvärre 
svårt att hitta styrkan för sin egen läk-
ning. En terapeut jag pratade med vid ett 
tillfälle använde den kristna liknelsen, 
som säger att den som inte har något, från 
honom måste till och med tas det han inte 
har. Har man förlorat den inre ron är det 
dessvärre ännu svårare att återupprätta 
den än annars. Hur lyckas vi skapa inre 
ro – att ge oss själva denna gåva? Här kan 
man säga att det är en fördel om man re-
dan har en beredskap. Är det möjligt att i 
förväg, i "fredstid" så att säga, stärka sig 
så att både de yttre kraven och de inre 
rösterna inte övertar makten?

Här kommer versen som presenterades i 
början in i bilden. I arbetet med sådana 
verser kommer man att upptäcka förhål-
landen hos sig själv som inte omedelbart 
låter förändra sig. Man kan uppleva att 
det kräver upp till flera "besök", där man 
tar sig förbi dessa besvärliga omständig-
heter i sig själv, som t.ex. ilska, nervositet, 
underlägsenhet etc. innan man har lärt 
känna dem som utmaningar. Då kan man 
sakta ta tyglarna i egen hand och när de 
dyker upp, se på dem med andra ögon. 
Vi känner till yttre balans – det är något 
man kan lära sig fysiskt. Jag vet inte rik-
tigt om liknelsen med den inre cyklisten 
håller, om man, när man väl har lärt sig 
att vara i inre balans så bara "kan man det 
-"? Det är nog snarare så att om man kän-
ner till känslan av inre ro, så har man – 
även i stormens raseri – en möjlighet att 
kämpa sig fram till den, för man vet hur 
det är. Balans eller lugn är inte statiska 
utan snarare dynamiska digniteter som 
måste vårdas. 
Genom att betrakta versen ovan kan man 
lära sig mycket om inre ro, dess förut-
sättningar och verkan. Det antyds bara i 
versen, och man måste själv få texten, or-
den i inre rörelse innan innehållet börjar 
uppenbara sig. Som alltid är den genom-
gång jag nu kommer att presentera bara 
ett alternativ till en förståelse och inte en 

terna har är att de vill verka stärkande. 
Jag kan börja forska i mitt inre och se om 
jag hittar något som stärker mig. Finns 
det också något som försvagar mig?  
Vi kan också ta en titt på förhållandet 
mellan "jag" och "mig – hur är det? Kvali-
teterna är något jaget bär i sitt inre. "Mig" 
är något som "jaget" kan ta lite avstånd 
ifrån - nästan se det utifrån. Därmed gör 
jag upptäckten av "mig"! ”Mig” kan vara 
det fysiska/själsliga som jaget observerar 
och samtidigt är helt förbundet med, ofta 
så förbundet att man i första omgång är 
helt identifierad med det och därför inte 
upptäcker det. Speciellt med motbilden 
oro kan det bli ett problem: då heter det 
plötsligt, jag bär oro i mig, och jag kan 
inte göra något åt ​​det – jag blir identisk 
med min oro. Versen visar det motsatta, 
jag kan medvetet föra in kvaliteten ro i mig.  
På så sätt kan jag fördjupa mig i alla 
dessa bilder och göra dem så tydliga och 
levande som möjligt för min inre blick 
eller min inre upplevelse. Sammanfatt-
ningsvis: Jag vet nu att jag bär en poten-
tial i mig, och att den goda nyheten är att 
denna potential kan stärka mig. 
 
Det kanske inte är något överraskande 
alls i ovanstående, men effekten av för-
djupningen och omaket jag gör mig för 
att bli medveten om alla delar är av största 
vikt. Jag lösgör mig ur de vanliga mer el-
ler mindre omedvetna ytliga fördomarna 
eller föreställningarna och skapar de bil-
der på nytt som ordet kommer ifrån. Vad 
innebär detta? D.v.s. jag gör mitt tänkan-
de levande och rörligt igen. Man måste 
vara medveten om att ju mer självkart 
och välbekant det jag undersöker verkar 
på mig, desto större motstånd kan jag 
möjligen känna när jag gör övningen och 
öppnar ordet eller begreppet! Här är det 
vi kan öva vår förmåga att medvetet undra 
över det jag tror mig veta. 

Vi går nu vidare till det andra avsnittet
Efter den första mycket grundliga, ifrå-
gasättande genomgången i det förra kan 
vi nu gå lite snabbare till verks, meto-
diskt är det samma grepp. Här vill jag! 
Vad är det jag vill? – Jag vill fylla mig 
själv, och låta mig genomsyras av "något". 
Om jag uppfylls av något finns det inget 
utrymme för något annat. Något annat 
kommer därmed att förträngas när jag 
medvetet utvecklar min vilja. Man kan 
fråga sig om det förträngda är det jag 
egentligen inte vill? När jag på liknande 
sätt genomtränger mig med en kvalitet, 
kommer kraften i den inte att verka de-
struktiv, utan förvandlande på det jag 
redan har i mig. Det är nu inte längre 
bara en teoretisk möjlighet! – att jag bara 
önskar verkliggöra krafterna. Jag gör det!  

slutgiltig sanning. Vi formar alla bilder 
som vi förstår innebörden av, men den 
framställningen som här presenteras kan 
vara en inspiration, en väg in i versens 
underliggande betydelser. Orden och 
innebörden bakom dem är djupa och där-
för låter de inte uttömmas omedelbart. 
Studien är samtidigt ett försök att öva en 
ifrågasättande och undrande hållning 
inför en text.

Detta kan tyckas vara ett väldigt torrt och 
"akademiskt" sätt, att liksom atomisera 
en konstnärlig helhet, men detta sätt både 
utmanar och främjar i sig inre ro och tå-
lamod. Genom detta kommer vi fram till 
poänger som annars inte är så lätta att 
hitta. 

Vi ska nu titta på versen Från allra för-
sta början. Det första man kan fråga sig 
själv är: Finns det någon struktur eller 
form som det skulle vara lämpligt att 
upptäcka? Här visar det sig att något så 
enkelt som skiljetecken, punkter, anger 
detta. Versen är uppdelad i tre rader och 
avslutas med en punkt. Sedan fyra rader 
och punkt, slutligen sju rader och punkt.  
I de tre första raderna (1:a delen) ser vi 
på möjligheter. Vad berättigar att säga 
så? Det står: Jag bär något – här både ro 
och krafter. Vad är det att bära på något? 
Vilken kvalitet ligger i det? När jag bär ett 
föremål kan det vara tungt. Man bär ock-
så sitt öde... Det är premisser, något som 
finns där och som jag inte kan undgå, 
men jag gör egentligen ingenting åt det 
heller. Jag kan välja att gå in i ron, akti-
vera krafterna, men jag kan också välja 
att lägga allt ifrån mig och glömma det, 
men båda går utöver det ”att bära”. Text-
mässigt kan jag också undra lite över den 
kvalitet som bärs: Vad förstår jag med ro 
– vilka inre bilder danar jag mig?
Det kan t.ex. vara en låga som brinner 
helt ostört, en spegelblank vattenyta, kan-
ske en "trygg plats" i naturen där ingen 
når mig? Här har jag helt individuella 
bilder. För att närma mig det ytterligare 
kan jag fråga: Hur har jag det när jag är 
lugn? Som ett fysiskt tillstånd: Avslapp-
nad, tung, viss orörlighet - men med po-
tential... osv. I det själsliga: En ostörd, 
fruktbar känsla av att bli uppfylld, osår-
barhet, ett visst tillbakadragande från 
världen i min egen bubbla... etc. Vid be-
hov kan jag också göra tydligt för mig: 
Hur är då o-ro för mig? Både fysiskt och 
mentalt? Att göra sig medveten om mot-
bilden kan göra den positiva bilden tyd-
ligare och klarare för mig! Vad tänker jag 
på i förhållande till elementet "krafter" 
- som styrker mig? Krafter är något väl-
digt allmänt, inget specifikt sägs, men vi 
återkommer till det. Kvaliteten som kraf-
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Barbro van der Stad 
* 1933-1o-26 Ängelholm, † 2o22-o2-14, 
Nybrostrand

Bengt Ulin * 19328-o7-26, † 2o22-o2-o2, Bromma.
I bild, vänster: Bengt Ulin. Höger: Eric Westerberg , Bengt Ulin och Paula Haffenberg-Trebin 196o-61,  
foto Gunnar Lang
Läs nekrologen på sida 38.
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Ich trage Ruhe in mir, 
Ich trage in mir selbst
Die Kräfte, die mich stärken.
Ich will mich erfüllen
Mit dieser Kräfte Wärme,
Ich will mich durchdringen
Mit meines Willens Macht.
Und fühle will ich
Wie Ruhe sich ergießt
Durch all mein Sein,
Wenn ich mich stärke,
Die Ruhe als Kraft
In mir zu finden
Durch meines Strebens Macht.

Rudolf Steiner
Ur GA 42/245 
 
Jakob Bønløkke är utbildad violinist. Vice föreståndare 
på Tornsbjerggård och sekreterare i Helsepedagogisk 
Sammenslutning. Undervisar på ledarkursen Indre 
ledelse - skabende ledelse. Styrelseledamot i Antropo-
sofiska Sällskapet i Danmar. 
 
Källa: Antroposofi, Nr. 1, februari mars 2o22 - en med-
lemstidning som ges ut av Antroposofiska Sällskapet 
i Danmark. 
Översättning: Red. FN.

g e m e n s k a p s b i l d n i ng

Den sociala 
världen är det 

moderna  
mysteriecentret

Harrie Salman

Med översättning och inledande sam-
manfattning av artikelns första del: 
Maria Linden
(artikeln finns tillgänglig i sin helhet på 
Forum Antroposofis hemsida)

Att arbeta tillsammans i en positiv anda, 
även vid motsättningar, är väl någonting 
som vi alla behöver öva på och reflektera 
kring den djupare betydelsen av. Harrie 
Salman ger i artikeln Den sociala världen 
är det moderna mysteriecentret en bild av 
farorna och möjligheterna vi möter i det 
sociala fältet; den nya invigningsplatsen. 
Av utrymmesskäl har jag gjort en sam-
manfattning av artikelns första del som 
inledning till Salmans fortsatta text.

Harrie Salman beskriver hur mänsklig-
hetens omedvetna tröskelöverskridande 
till den andliga världen tog sin början i 
slutet av artonhundratalet, samtidigt som 
människans konstitution började föränd-

ras på så sätt att eterkroppen frigör sig 
från den fysiska kroppen med följd att vi 
kan utveckla (eller ha med oss vid födel-
sen) nya förmågor till klarseende varsebli-
vande. Han talar om följderna av detta nya 
klarseende, inför vilket såväl goda som 
onda krafter avslöjar sig - och om Kristi 
närvaro i det eteriska området som en 
hjälpande tröstande kraft. 
Salman ger en bild av hur erfarenheter av 
den andliga världen nu utspelar sig i det 
vanliga livet, i den sociala världen – till 
skillnad från tidigare då mysterietemp-
len utgjorde platsen för invigningsvägen: 
”I de nya mysterierna kan vi uppnå större 
självkunskap genom att medvetet över-
skrida tröskeln till den andliga världen, 
individuellt eller tillsammans i möten och 
i medvetna former av samarbete. Genom 
en social och andlig fördjupning av våra 
samarbeten kan mysterieplatser uppstå 
där vi har möjlighet att inspireras av and-
liga väsen som vill stödja vår utveckling.”
Harrie Salman skildrar Rudolf Steiners 
instiftande av de nya mysterierna och be-
skriver dessa mysterier som framför allt 
inriktade på användandet av viljan, på ini-
tiativkraften hos människor som förenar 
sig för att förverkliga gemensamma mål 
– till skillnad från de gamla mysterierna 
som handlade om att överföra visdom 
från den andliga världen. Han ger också 
en bild av såväl våra personliga dubbel-
gångare som gruppdubbelgångare, vilka 
påverkar oss från det omedvetna. Salman 
talar om hur grupper och organisationer 
alltid drar till sig väsen och om hur det 
beror på människornas intentioner vil-
ken sorts väsen som kan manifestera sig i 
gruppen. 

Upplevelser av grupper
Steiner påpekade att sedan början av nit-
tonhundratalet känner människor ett 
grundläggande behov av att vakna upp i 
de andras själ och ande. Med detta mena-
de han att vi kan vakna upp i upplevelsen 
av den andres själ och ande. Han beskrev 
det som ett ökande behov av att i den an-
dres djupaste inre väsen vakna upp till 
ett högre medvetande; till ett förhöjt va-
ket medvetande. Människor måste därför 
närma sig varandra. De måste bli förmög-
na till att väcka upp sitt högre vara i den 
andre, till exempel genom att ställa vä-
sentliga frågor. Steiner såg detta som nöd-
vändigt för antroposofin. Om människor 
inte kan vakna till ett högre medvetande i 
varandra, kan de ännu inte i sanning för-
stå antroposofi, och inte heller kommer de 
att kunna förstå varandra. 

När vi med en inställning av andlig idea-
lism träffas för att tala om andliga idéer 
och för att uppleva dem, när vi fyller dessa 

Vi kan nu konkretisera vad detta "något" 
som det pratas om är: krafternas värme. 
Här berörs nu en värmande kvalitet, vi 
kommer in i något känslomässigt, själs-
lig värme. Dessutom kommer jag att ge-
nomsyra mig med min egen viljas makt.  
Hur ofta upplever vi inte det motsatta 
– att jag blir genomträngt av det jag inte 
vill. Paulus ord om det onda jag gör som 
jag inte vill, och det goda jag vill, som 
jag inte gör, spelar in här. Sammanfatt-
ningsvis kan vi säga att vi har gått från 
en tankemässig uppmärksamhet i den för-
sta delen till att i den andra delen både 
känslomässigt och i viljan förbinda oss 
med möjligheten som vi bär inom oss.  
Som den tredje delen av versen ser vi nu 
hur ron sprider eller utgjuter sig i mig – in 
i hela mitt vara. Utifrån anden, det högre 
i mig, får nu både själen och kroppen ro. 
Jag har blivit herre i mitt eget hus. Detta 
händer när de krafter som jag först för-
står eller bär inom mig som en föreställ-
ning värms upp i känslan och griper min 
vilja - så jag vill dem. Detta är vad som 
uttrycks i versens sista sju rader, där för-
verkligandet sker.

Det är nu på sin plats att undersöka: Vad 
kan menas med krafter? 

Detta kanske redan blivit klart, men det 
som i versen generellt uttrycks med ter-
men "krafter" tyder på att det är en helt 
individuell angelägenhet, friheten res-
pekteras. Vi känner själva vad vi behöver 
vända oss till som krafter inom oss. Vi 
kan söka dygder eller andra moraliska 
krafter som verkar positivt på själen. Det 
kontinuerliga arbetet med själen, strävan 
att nå målet, håller den i rörelse. Kraf-
terna eller kvaliteterna ska vara i aktivi-
tet. Det andliga kan inte förvaras/sparas 
när vi mödosamt har kommit i kontakt 
med det. Förbindelsen måste obevekli-
gen återskapas. Det kräver ett överskott, 
som kan vara svårt att förverkliga när 
det hettar till. Därför kan det som sagt 
vara en bra idé att öva detta i "fredstid” 
– då har vi något att falla tillbaka på.  
Vi är alltså fria att välja vilka egenskaper 
vi vill främja i oss själva utifrån det inre 
behov vi upptäcker genom självkänne-
dom. Genom de sammanhang som ver-
sen antyder kan vi på ett nytt sätt inverka 
konstitutivt på hela vårt väsen. Vi får möj-
lighet att ta tag i oss själva genom dessa 
nyfunna sammanhang och därmed stå 
med inre ro inför världens tumult.
Bra arbetsglädje önskas! 
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idéer med vår känsla, med entusiasm och 
viljeimpulser, ”då kan vi vakna i varandra”, 
menade Rudolf Steiner. En person kanske 
nämner någonting om ett tema som även 
sysselsätter oss. Vi hör någonting nytt. 
Någon annan kastar ljus på ämnet på ett 
helt nytt sätt. Vi upptäcker vad som länge 
slumrat i oss men som ännu inte kunnat 
uttryckas förrän någon annan börjat tala 
om det, eller så blir vi tack vare deras tan-
kar inspirerade till handlingar i vilka vi 
skapar ny karma med andra. 

Den sociala världen har blivit det moder-
na mysteriecentrat. Vi är alltid omgivna av 
andliga väsen, och deras kvalitet bestäms 
av oss. Människor och grupper med ne-
gativa tankar, känslor och ageranden att-
raherar negativa andliga väsen och föder 
dem med sin negativitet. I motsats till dem 
omges en människa med positiv utstrål-
ning, och grupper som samarbetar i en 
positiv anda, av vänligt sinnade andliga 
väsen, som kan bjudas in att stödja och 
inspirera dem. Av denna anledning är det 
ytterst viktigt för alla andliga grupper att 
odla ett medvetet socialt liv. Annars kom-
mer de att falla offer för sina grupp- dubbel-
gångare. I vårt nuvarande medvetandetill-
stånd är detta relativt vanligt, så vi måste 
veta hur vi kan rena och hela det eteriska 
och astrala utrymmet som blivit förorenat 
av grupp-dubbelgångare, och lösa de konflik-
ter som uppstår mellan människor. 

Rudolf Steiner överlämnade till grupper 
av samarbetande människor att fortsätta 
att kasta ljus över de forskningsvägar 
och kunskapsvägar som öppnas in i de 
nya mysterierna. Detta är en svår uppgift 
utan den direkta hjälpen från en invigd, 
och många konflikter har avslöjat vår 
oförmåga. Likafullt bryter grupper, som 
förmår att samarbeta, igenom traditio-
nella åsikter för att genom kreativa pro-
cesser utveckla nya insikter. Exempelvis 
en lärargrupp som försöker förstå tidens 
symptom och förändra kursplanen så att 
undervisningen styrs mer mot barnens 
problem. Eller när en grupp läkare och 
terapeuter, som försöker förstå en aspekt 
av en sjukdom, utvecklar en ny medicin 
eller terapi; när jordbrukare löser problem 
i jordbruket, eller psykologer och läkepe-
dagoger diskuterar hur de kan hjälpa ett 
barn med speciella psykiska problem; och 
när medlemmar av ett forskningsinstitut 
forskar tillsammans. De har alla möjlig-
het att uppleva hjälpen från andliga väsen. 

Sådana upplevelser av de nya mysterierna 
kan inträffa under korta inspirerande 
ögonblick som skänker svar på praktiska 
frågor, eller i samband med en barnkon-
sultation eller patientkonsultation. När 

människor kommer samman för att arbeta 
tillsammans på särskilda uppgifter.

7. En gemenskap kan bli ett socialt ete-
riskt tempel, ett mysteriecentrum där kom-
munikation med den andliga världen är 
möjlig. I denna gemenskap kan männ-
iskor skapa en ny kultur av kärlek och 
broderskap.

Människor som arbetar tillsammans i ge-
menskaper har möjlighet att förbinda sig 
med hjälpande andliga väsen, om så bara 
under korta stunder. Det kan vara skolor, 
terapeutiska centrum eller boende-ge-
menskaper. Dessa gemenskaper inklude-
rar inte bara människorna som är direkt 
involverade, utan även den större sociala 
världen som de tjänar, som tex de tera-
peutiska centrumens klienter, barnens 
föräldrar, konsumenter och andra intres-
serade människor. Denna större gemen-
skap som är öppen för andliga impulser 
behöver inte vara antroposofisk. 

Kultur-oaser
En kultur-oas kan utvecklas ur dessa ge-
menskaper när vi försöker få någonting 
betydelsefullt att utvecklas i omvärlden 
med bistånd av den andliga världen. Re-
dan två människor kan bilda en kultur-
oas och samarbeta för att lösa problem 
genom att odla förbindelsen med den 
andliga världen. Vilken grupp som helst 
kan bygga en kultur-oas; det avgörande 
är att medlemmarna i gruppen är villiga 
att utvecklas tillsammans. I allt större 
utsträckning kommer dessa kultur-oaser 
(som tex skolgemenskaper, terapeutiska 
centrum, gårdar, Camphill-byar) att vara 
till hjälp för människor som söker stöd 
i nuvarande kaos och upplever ett själs-
ligt behov att hitta nya utvecklingsvägar. 
Kultur-oaser är fyrtorn för dem som sö-
ker den nya andligheten i en nedåtgående 
kultur, och tjänar också som fyrtorn för 
den andliga världen som söker efter ge-
menskaper genom vilka de kan verka.

5 Rudolf Steiner; Towards Social Renewal (1919), Lon-
don 1977 (CW23).

Om artikelförfattaren: Harrie Salman är holländsk 
filosof och samhällsvetare och blev nyligen dubbad 
riddare i den nederländska Oranien-Nassauorden 
(Oranje-Nassau är den kungliga familjens namn) för 
förtjänstfulla insatser inom den egna stadens kultur-
historia och förvaltande av kulturplatser, likaså inom 
det filosofiska fältet i Nederländerna och Europa, samt 
för förtjänstfulla insatser för antroposofins utveckling 
i Nederländerna. 

lärare och terapeuter delar med sig av sina 
iakttagelser kan det ibland leda till sann 
insikt, skapad tillsammans. Även två per-
soner som diskuterar ett gemensamt pro-
blem kan uppleva något liknande, tex ett 
par personer som diskuterar lösningen på 
ett pedagogiskt problem. På detta vis kan 
en sådan grupp bli till ett tillfälligt mys-
teriecenter i vilket andliga väsen skänker 
sina inspirationer. 

Gemenskapsbyggande
Det som vi lär oss uppnå i en liten grupp 
kan vi också använda oss av i en större 
gemenskap. Under sitt arbetes gång ut-
vecklade Rudolf Steiner en särskild antro-
posofisk impuls som i stor utsträckning 
har ignorerats. Denna impuls leder till en 
process av gemenskapsbyggande, vilken 
vi kan se som en lärprocess i sju steg som 
inte nödvändigtvis har en bestämd ord-
ning. Enligt antroposofins sociala impul-
ser är dessa steg följande:

1. Gemenskapsbyggande börjar med att 
skapa en bild av den nya gemenskapen. 
År 1891 hittade Rudolf Steiner denna bild 
i Sagan om den gröna ormen och den vackra 
liljan av Goethe. En orm bor i ett under-
jordiskt tempel och offrar sig själv för att 
skapa en bro mellan två världar, och som 
resultat stiger ett tempel upp ur marken. 

2. En gemenskap kan bli en gemenskap 
för utveckling. Den ska tjäna utvecklingen 
av de individer som utgör gemenskapen, 
vilket Steiner formulerade år 1898 i den 
grundläggande sociologiska lagen (das soziolo-
gische Grundgesetz). I en sådan gemenskap 
kan människor stödja varandra i varan-
dras utveckling. 

3. En gemenskap kan bli till en arbetsge-
menskap, där helhetens välbefinnande be-
ror av graden av åtskillnad mellan arbete 
och inkomst, vilket Steiner 19o5 formu-
lerade i den grundläggande sociala lagen (das 
soziale Hauptgesetz). Alla gemenskapens 
praktiska angelägenheter, inklusive eko-
nomifrågor, skall noggrant överläggas. 

4. En gemenskap kan bli till en mötesplats 
där människor medvetet försöker använ-
da sig av kommunikationens arketypiska 
fenomen, med den svingande rörelsen av 
att lyssna och tala. I sann kommunika-
tion kan människor väcka varandra och 
upptäcka kärlekens betydelse för ett nytt 
socialt liv.

5. En gemenskap kan bli till en rättighe-
ternas gemenskap. Den behöver den sociala 
tregreningens princip för en hälsosam 
struktur, vilket Steiner presenterade i sin 
bok Mot social förnyelse (1919).5

6. En gemenskap kan bli en karmisk gemen-
skap, där människor lär sig att leva med var-
andras brister och samarbeta på ett frukt-
bart sätt. En sådan gemenskap uppstår när 



kon f e r e n s

Nordisk hög-
skolekonferens 

i Järna 
22–31 juli 2o22

Thomas Andersson efter samtal med 
Rembert Biemond

Vägen som för in i den andliga världen och in i 
det mänskliga jaget

Förnyelsen av Mysterieväsendet 

I år, 2o22, är det 31 år sedan alla 19 klass-
timmarna för första gången hölls fritt i en 
stor konferens vid ett och samma tillfälle. 
Ungdomssektionen med Jörgen Smit, 
Dornach, stod bakom initiativet. Högsko-
lekonferensen 1991 hölls mellan 24 juli - 7 
augusti. Den pågick alltså under 15 dagar. 
Jörgen Smit hade från början en intention 
att den skulle vara under 3 veckor med en 
klasstimme varje dag så som han visste 
att Marie Steiner hade gjort på olika håll i 
Skandinavien på 3o-talet. Hon höll då läs-
ta klasstimmar. Vi i Ungdomssektionen 
påpekade då för honom att människor 
skulle ha svårt att sätta av tre hela veckor 
och han formade då om programmet så 
att 19 klasstimmar fick plats inom ramen 
av 2 veckor. 

Det hela började egentligen redan 1975 
när Jörgen Smit blev kallad till Goethe-
anum i Dornach för att bli medlem av 
styrelsen (Vorstand) för Världssällskapet. 
Han var då verksam vid Rudolf Steiner-
seminariet i Järna. Vid Goetheanum fick 
han två uppgifter: att leda Ungdomssek-
tionen och hålla i den pedagogiska utbild-
ningen. Det fanns då cirka 45o studenter  
från främst Europa vid Goetheanum. Av 
respekt för Rudolf Steiner och innehållet 
i den Fria Högskolan för Antroposofi läs-
te man på den tiden Rudolf Steiners ned-
tecknade ord från de 19 klasstimmarna 
innantill. Det var så man arbetade med 
innehållet. Jörgen fick tillstånd att arbeta 

Det togs också ett initiativ till Nordiska 
Högskolekonferenser där de nordiska 
språken var konferensspråk. Den första 
konferensen genomfördes 1993 och ini-
tiativet fortsatte till 2o14 ungefär vartan-
nat år, för det mesta i Järna. Ett möte var 
i Oslo och ett på Marjatta i Danmark. I 
början deltog c:a 2oo personer.

I bästa fall blir också årets Nordiska Hög-
skolekonferens en andlig händelse som 
bär in i framtiden. Det är tydligt att vi 
behöver utveckla nya former för arbetet i 
Högskolan. Är en andra och tredje klass 
möjlig eller är det en utopi? Vi är nu in-
bjudna till ett aktivt individuellt delta-
gande med ett program som har tydlig 
plats för detta. Mötet ska få en verkstads-
karaktär och vara lyhört för olika erfa-
renheter av och perspektiv på vår Hög-
skola. Rika möjligheter till samtal och 
meditationsarbete i mindre grupper är 
planerade. Här finns möjlighet att samta-
la om personliga frågor och erfarenheter 
på ett anspråkslöst sätt. Ett nytt grepp är 
också att den första helgen är öppen inte 
bara för Högskolemedlemmar utan för 
alla som är intresserade.

Det är en förhoppning att det ska bli en 
tydlig upplevelse av Första klassens hel-
hetliga sammanhang. Förnyelsen av 
mysterieväsendet är en mycket ambitiös 
rubrik. Förhoppningsvis leder oss denna 
konferens i den riktningen.

Läs mer om Jörgen Smit här: 
www.joergensmit.org
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med texterna och mantramen på ett fria-
re sätt, så kallade fria klasstimmar, men 
bara i Ungdomssektionen. Det var ändå 
en stor förändring. 

Under en följd av år träffades man re-
gelbundet, samtalade och arbetade med 
klasstimmarna. Flera deltagare kom från 
de Nordiska länderna. I slutet av 198o-
talet hade man kommit till den 19:e klass-
timmen. Frågan ställdes då till Jörgen om 
man inte kunde göra en konferens med 
alla 19 timmarna.

Jörgen svarade att en sådan inte var 
möjlig att hålla i Dornach och skulle man 
hålla den någon annanstans måste det 
ske i samarbete med Fria Högskolan i det 
landet. Det blev Sverige och Järna.

Konferensen var ett samarbete mellan 
Ungdomssektionen och svenska Antro-
posofiska Sällskapet och samlade 4oo 
deltagare från företrädesvis Norden och 
övriga Europa. En intressant detalj i sam-
manhanget var att varje deltagare fick 
lämna en skriftlig ansökan med motive-
ring varför man ville vara med för att bli 
antagen.

Jörgen skulle hålla alla klasstimmarna 
själv, men ramlade och bröt höften under 
våren 1991. Det visade sig bero på en un-
derliggande allvarlig sjukdom och Jörgen 
gick över tröskeln till den andliga världen 
den 1o maj 1991. När han insåg att han inte 
fysiskt skulle kunna vara med bad han sin 
assistent, Rembert Biemond, att få se del-
tagarlistan och utsåg fyra klassföreträda-
re bland de anmälda deltagarna att hålla 
klasstimmarna. Det var Arne Klingborg, 
Paul Mackay, Michaela Glöckler och Ser-
gej Prokofieff. De höll alla fria klasstim-
mar. Dessutom var det samtal, eurytmi, 
föredrag, talgestaltning och musik. Allt 
hölls på tyska.

Kulturhuset var bara halvfärdigt, men 
konferensen kunde ändå genomföras 
med provisoriska arrangemang. Vi satt 
till exempel på plaststolar som placerats 
på den råa betongen som utgjorde gra-
dängerna i salen.

Det var en mäktig upplevelse som också 
ledde in i framtiden. Nya medlemmar 
strömmade till Fria Högskolan. Många 
i Sverige sökte och gick in i Högskolan 
för att kunna vara med på Konferensen. 
Detta ledde bland annat till att Sällska-
pet i Stockholm flyttade till mer ända-
målsenliga lokaler (Hagagatan 14) för att 
bättre kunna få plats för alla deltagarna 
på klasstimmarna. 

Arne Klingborg var den första i Sverige 
som höll fria klasstimmar, men efter kon-
ferensen blev det vanligare också runt om 
i landet. 
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Att snabbt 
slå samman  
sina krafter 

Laura Krautkrämer

Waldorfskolan Böblingens hjälp  
till Ukraina

Inom några få dagar organiserade en-
gagerade lärare och föräldrar i waldorf-
skolan Böblingen im Landkreis över 3oo 
boendeplatser för elever och familjer från 
partnerskolan i Odessa, som flytt från 
Ukraina. Redan måndagen den 7 mars 
kunde 57 elever från Ukraina börja sin 
första skoldag i Böblingen.
I talrika waldorfskolor i Tyskland under-
visas ryska som främmande språk och 
därför finns sedan år tillbaka ett tätt ut-
byte mellan öst och väst i deras omvärld. 
Desto större var bestörtningen över den 
ryska invasionen i Ukraina. Flera wal-
dorfskolor har partnerskolor i Ukraina 
- så också waldorfskolan i Baden-Wür-
tenberg, Böblingen, som sedan en längre 
tid organiserar elevutbyte med en skola 
i Odessa. De sista eleverna, som innan 
corona kunde resa till hamnstaden vid 
Svarta havet, går nu i klass 11. När de den 
24 februari fick höra talas om utveckling-
en i Ukraina erbjöd de spontant ett säkert 
boende till sina utbytespartners.

Deras ryska lärare understödde denna 
solidaritetsyttring och började tillsam-
mans med klassläraren Andreas Rysavy, 
som 2o18/19 hade deltagit i elevutbytet i 
den dåvarande åttonde klassen, att knyta 
ett privat hjälpnätverk för vänskapsfa-
miljerna: de letade sovplatser för utby-
teseleverna och deras anhöriga – först i 
föräldraskapet, sedan också därutöver 
i regionen. De fick stöd av Heidi Pussel, 
vars dotter också deltog i det senaste elev-
utbytet. Den utbildade Waldorfpedago-
gen inrättade inom några få dagar en vir-
tuell grupp på en online-plattform, knöt 
samman gästgivare och medhjälpare och 
koordinerade de olika hjälperbjudan-
dena. Efterhand har långt utöver skolans 
närmaste omgivning allt fler människor 
anmält sig: aktuellt (status 1o mars) ställer 
knappt 1oo människor från regionen mer 
än 3oo bäddar till förfogande.

Frau Pussel, 7 mars var skollovet slut och 
57 elever från Odessa kunde redan upp-
leva sin första skoldag efter deras flykt. 

Hur var det möjligt att organisera detta 
så snabbt?
Svarsfrekvensen på vår hjälpaktion har 
verkligen gjort stort intryck. Redan några 
timmar efter att vi publicerat vår hemsida 
fick vi ett flertal hjälperbjudanden. Vid 
vår första videokonferens 5 mars, alltså 
en dryg vecka efter krigets början, del-
tog redan 89 människor. Det satt minst 
två personer vid varje bildskärm, snarare 
tre eller fyra. Det var föräldrar till elever 
i waldorfskolan i Böblingen eller männ-
iskor från regionen, som var engagerade 
som gästgivare, några tillresta gäster 
från Odessa, men även andra kategorier 
av hjälpkrafter, som har erbjudit sig som 
faddrar eller som övertagit transporter. 
Konferensen genomfördes tvåspråkigt 
med översättning. Och nu har de första 
eleverna anlänt till skolan! De bägge an-
svarsbärande lärarna hade dagarna innan 
sänt en video, där gästerna kunde se hur 
det ser ut hos oss i skolan. Där sades det: 
på måndag klockan åtta startar undervis-
ningen för eleverna från Odessa, var och 
en får en mapp och sedan börjar vi.

Kan alla elever från Odessa skolan som 
flytt få en plats i er skola?
Det är åtminstone planen. Vi startade 
ju med att framförallt bjuda in eleverna 
från den dåvarande utbytesklassen, men 
nu är det väsentligt flera. Vår skola är en 
parallellig och besöks av ca 4oo elever, 
Puschkinskolan i Odessa har 7oo elever. 
Självklart klarar vi inte att erbjuda plats 
till alla dessa i vår skola. När gästerna 
var uppe i 3oo, gjorde vi ett anmälnings-
stopp för potentiella gästgivare, för att vi 
på ett värdigt sätt skulle kunna ta hand 
om barnen, beledsagande mammor lik-
som farföräldrar. Men vi vet ännu inte 
hur läget kommer att utveckla sig. Kan-
ske måste vi söka fler familjer som kan 
ta emot gäster.

Hur är samverkan på orten – med staden 
eller andra instanser?
Mycket angenäm och förtroendeingi-
vande. Vi kontaktade först kommunens 
barn- och ungdomsavdelning, eftersom 
vi ju visste att det också skulle komma 
minderåriga ensamkommande flykting-
ar. Kommunens medarbetare är mycket 
samarbetsvilliga. De första omhänder-
tagandena har redan genomförts och 
det har fungerat strålande. Vi har också 
fått viktigt stöd från hjälporganisatio-
nen Helfen statt Hamstern (hjälp istället 
för hamstring), som samlar in praktiska 
gåvor från befolkningen i Sindelfingen, 
sorterar och transporterar dem till krigs-
områdena. Där kunde exempelvis våra 
gästgivare vid behov få utstyrsel som 
täcken, kuddar eller linne.

Vilken är den aktuellt största utmaningen?
De vuxna gästernas osäkerhet. Vi infor-
merar dem löpande om vad som beslutas 
politiskt här i Tyskland, som framförallt 
det förenklade anmälnings- och up-
pehållsförfarandet. Men de är givetvis 
oroliga och vill så fort som möjligt få sin 
personliga status klarlagd och därmed de 
nödvändiga identitetsdokumenten. De 
vill arbeta och kunna planera framåt. När 
en familj i Böblingen drar ihop sig för att 
frigöra ett rum, är det ju ingen lösning i 
det långa loppet – det inser ju våra gäster 
också. Därför försöker vi nu att på privat 
basis så snabbt som möjligt organisera 
tyskundervisning för vuxna. Som tur är 
har vi ett rum på skolan för detta, som 
man lätt kan nå med offentlig kommu-
nikation. Jag tror att det är vår hållning 
som är framgångsfaktorn för ett lyckat 
samarbete. Vi vill vara inlyssnande och 
empatiska: vad behöver dessa människor 
nu för att kunna ta nästa steg i livet? Och 
hur kan vi bidra så att det blir möjligt? 
Förhoppningsvis kan ett bra liv med var-
andra, präglat av tolerans och förståelse, 
uppstå på det sättet – och det är då en bra 
grund för ett långsiktigt samliv.

Mer information till Odessa-hjälpen från 
Waldorfskolan Böblingen:
ws-bb.de/index.php/home.html

Intresserade hjälpkrafter kan direkt re-
gistrera sig här:
wachstumswende.de/group/odessa-hil-
fe-aus-der-waldorfschule-boebl

Källa: Tidskriften info3, april, 2o22. 
Översättning: Red. GN
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Arkivet i Järna
Ulf Sand och Janne Silvasti

För länge sedan fanns antroposofiska 
sällskapets arkiv på Rådmansgatan 14 
i Stockholm, dels i lokalen och dels på  
fastighetens vind. Sedan dess har arkivet 
behandlats styvmoderligt av Sällskapet.

När Sällskapet flyttade till Tegnerga-
tan följde även sällskapets bibliotek med, 
men jag har inget minne av att vi flyttade 
själva arkivet, endast biblioteket.

När Sällskapet senare flyttade till Ha-
gagatan minns jag återigen att biblioteket 
följde med. Det arkiv som fanns där (i en 
skrubb bakom salen) bestod mest av äldre 
utgåvor av sällskapets tidskrift Das Goet-
heanum. Till Hagagatan kom senare Anna 
Hallström och lät föra över betydelsefull 
litteratur från sällskapets bibliotek till 
sällskapets lokaler i Järna.

Sedan kommer Kurt Almqvist in i bil-
den 2o21, han önskade efterforska upp-
gifter i sällskapets arkiv beträffande an-
troposofen Hilma af Klint (1862-1944), 
(medlem av sällskapet 192o-1944) som 
träffade Steiner 19o8, 191o, 1912, 1914 i Sve-
rige och som företog nio resor till och 
tillbringade långa perioder mellan åren 
192o-193o i Dornach. Han tog kontakt 
med vår landsföreträdare Janne Silvasti 
som i sin tur kontaktade mig. Nu börjar 
arbetet med att samla arkivet och att fin-
na en lokal där det kan betjäna framtida 
forskning.

I Kulturhuset i Ytterjärna fanns mäng-
der av material samlat huller om buller. 
Vi tre börjar att flytta det totalt osorte-
rade materialet till ett källarförråd som 
sällskapet hyr av Vidarstiftelsen beläget i 
källaren till Vidarkliniken. Janne Silvasti 
och jag sorterar tidskrifter som Antropos, 
Medlemsbladet och Forum. Här försöker vi 
fastslå vad som finns och vad som saknas. 
Vi gick ut i Medlemsbladet och annonse-
rade vilka årgångar och enskilda num-
mer som saknades, ett visst gensvar har 
inkommit. Vi har funnit olika kompletta 
årgångar av Biodynamisk Tidskrift. Medde-
lande till medlemmarna från 192o-talet och 
framåt, en mängd klippböcker som skild-
rar hur Teosofin och Antroposofin har 
presenterats i dagspressen. Vidare brev 
och korrespondenser av både privat och 
offentlig art m.m.

Men framför allt hittade vi en skatt av 
tidigt svenskt teosofiskt material som 
vittnar om hur Steiners rosenkreuziska 
teosofi kom till Norden och därmed Sve-
rige. Ett material som även uppträder 

som vittne om hur Steiners rosenkreu-
ziska teosofi blir till antroposofi. Steiner 
besökte de nordiska länderna tretton 
gånger med början i Sverige i mars 19o8 
och fram till 1923; det sista besöket ägde 
rum i Norge. Han höll 182 föredrag i Nor-
den varav 47 i Sverige.1
Sällskapets arkiv innehåller ett unikt 
material som kastar ljus över en intellek-
tuellt och andligt intressant och delvis 
bortglömd idéhistorisk period av svensk 
historia. Perioden var dramatiskt och en 
stor fråga som präglade epoken var den 
om religionens framtid, kristendomens 
ställning i förhållande till darwinis-
men och den framträngande segerrika 
naturvetenskapen, där teosofin i olika 
skepnader försökte förena vetenskap och 
religion i en ny vetenskap som inbegrep 
människans själsliv och andeliv. 

Den teosofiska rörelsen, grundad av 
Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891), 
hamnade snabbt i konflikt med både 
vetenskapens och kyrkans företrädare.  
Inget syntes dock kunna rubba teosofins 
popularitet och spridning. Trots en hård 
och omfattande kritik i böcker och tid-
ningsartiklar. Det handlade om ett soci-
alt skikt i Västerlandet som attraherades 
av teosofins läror på ett sätt som idag är 
svårt att föreställa sig: Konsthistorikern 
Sixten Ringsbom skriver i The Sounding 
Cosmos: ”It is important to bear in mind 
that before the First World War Theo-
sophy enjoyed a prestige which we may 
find a little difficult to appreciate today, 
and which disappeared together with the 
particular social stratum which to a large 
extent sustained the movement.”2

I Sverige och Norden kämpade, teosofer-
na Henry Steel Olcott (1832–19o7), Annie 
Besant (1847-1933) och Katherine Tingley 
(1847-1929) och Rudolf Steiner (1861-1925) 
dels inbördes, dels med kyrkan och natur-
vetenskapen om tolkningsföreträdet, vil-
ket man kan följa i sällskapets arkiv. 

Nu kommer Kurt Almqvist, VD för Axel 
och Margaret Ax:son Johnsons stiftelse 
för allmännyttiga ändamål, ännu mer in 
i bilden. Stiftelsen anslår medel för att 

förteckna materialet i syfte att göra det 
tillgängligt för forskning. Kurt Almqvist 
låter meddela att Centrum för Närings-
livshistoria kommer att få i uppdrag att 
katalogisera hela Antroposofiska säll-
skapets arkiv. Denna gigant inom arkiv-
verksamhet i Sverige som har merparten 
av Sveriges företagsarkiv deponerade hos 
sig i Stockholm kom ut till Vidarkliniken 
och samlade ihop hela vårt osorterade 
arkiv och påbörjade arbetet med att kata-
logisera materialet utifrån gängse arkiv-
standard. 

Kurt Almqvist, Janne Silvasti och jag 
besökte Centrum för Näringslivshisto-
ria och fick en genomgång hur katalogi-
seringen är uppbyggd och hur man kan 
forska i arkivet. Hittills har de arbetat 
sig igenom nitton hyllmeter arkivmate-
rial som senare kommer att placeras på 
Vidarkliniken. Denna katalogisering 
innebär att arkivet kommer att bli till-
gängligt för forskare. Frågan om huru-
vida en digitalisering av hela eller delar 
av arkivet ska ske är en utestående fråga, 
liknande som skett med arkiven vid Goe-
theanum och det Norska Landsällskapets 
arkiv, det senare som är överlämnat till 
Norges Riksarkiv, är ännu öppen.

Genom att påbörja detta arbete när-
mar vi oss sällskapets rötter; - alla de 
andar som burit upp sällskapet genom 
tiderna blir nu läsbara, transparanta i tid 
och rum. Det här påbörjade arbetet med 
arkivet har varit ett sammanfogande av 
sällskapets historia från Rådmansgatan, 
över Tegnergatan och Hagagatan till Yt-
terjärna, perspektiven blir nu skönjbara 
för både den interna likväl som för den 
externa forskningen. Antroposofiska 
Sällskapet har fått sitt hem i sitt arkiv.
 
1 Antroposofin i Sverige – Fem land i samarbeide, 
Antropos förlag (2oo8), sid 321ff.
2 Sixten Ringbom, The Sounding Cosmos – A Study in 
the Spiritualism of Kandinsky and the Genesis of Ab-
stract Art, 197o, Åbo Akademi, sid 59. Nyutgåva 2o22, 
Bokförlaget Stolpe, sid 85.
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Vilken sanning 
är sann?

Hugh Dransfield

"It is tremendously important to examine in our 
subconscious how much perverted belief in aut-
hority we still carry in us — to realize also that 
it is Spiritual Science itself that actually leads 
us away from belief in authority, and if its judg-
ments are allowed livingly to permeate us has 
the power to make us free men with indepen-
dent judgment."

Rudolf Steiner
GA 273, 29th September 1918.

Om man tar ovanstående citat som en 
sanning - det är ju Rudolf Steiner som 
sagt det så det måste vara sant! - då har 
man missat hela poängen med vad han 
har att säga. Det är däremot något att fun-
dera över som eventuellt kan leder till en 
bättre förståelse för den verklighet vi alla 
lever i. Så är det med mycket man kan 
läsa; man behöver inte tro på det men det 
kan gott funderas över. 

I enlighet med Forums redaktions ställ-
ningstagande att inte ta ställning (nr 1 
2o22, sidan 33) ska jag inte säga ett ord 
om recensionen om Harrie Salmans bok, 
men vill ta en närmare titt på groparna på 
vägen till en bättre förståelse av våra or-
wellska tider.

Som lärare ska man lära eleverna att vara 
källkritiskt. Det anser jag är en utmärkt 
idé fast det skulle vara en ännu bättre idé 
att lära vuxna människor, inte minst jour-
nalister och insändare, att göra likaså. Det 
är oerhört viktigt att vi antroposofer inte 
går vilse i dimman av lögner, halvsan-
ningar, ogrundade antagande och per-
sonligt tyckande som omger oss idag. Det 
är vår uppgift att bekämpa det ahriman-
ska genom att genomlysa verkligheten 
med klara begrepp, och att handla däref-
ter. Vi har verktygen Steiner har uppma-
nat oss till att skaffa genom det inre arbe-
tet; vi känner också till Ahrimans mål och 
medlet mot dem, de visioner för världen 
som vi, som antroposofer, vill förverkliga.

Om man vill klargöra vad sanningen är 
i olika frågor måste man gå till källorna 
och granska dem. Vad säger de egentli-
gen? Att basera sina argument på artiklar 
i dagstidningar är inte att kritiskt granska 
källorna. Då det handlar om t.ex. covid-19 

r e f l e k t ion

Vad menar jag 
med 

antroposofi?
Jörg Ewertowski

Det som gör det så svårt att med några få 
ord beskriva antroposofi, är, att vi varken 
kan förklara den som en särskild sorts 
vetenskap och inte heller som en särskild 
religion eller konstart. Antroposofin har 
något från alla tre områdena och är ändå 
inte särskilt någon av dessa. Den som för-
söker förklara vad biologi är, kan anföra 
den överordnade familjen - en naturve-
tenskap - och sedan benämna den speci-
fika skillnaden mellan denna vetenskap 
och de andra familjemedlemmarna - det 
handlar om det levande.

Eftersom antroposofin innehåller såväl 
moment av vetenskaplighet som även re-
ligion och konst, och eftersom man i den 
finner nästan alla teman eller innehåll av 
religion och vetenskap, fungerar en så-
dan förklaring av antroposofin inte. Inte 
heller blir den idag brukliga skillnaden 
mellan naturvetenskap och vetenskap om 
det andliga/humaniora talande.

Den är förvisso själv ett kulturfeno-
men och befattar sig med kulturfenomen 
som de akademiska vetenskaperna, men 
den befattar sig också med naturen och 
kosmos. Samtidigt har den inbyggd i sig 
fokusering på inre erfarenhet och för-
ändringar i livet. Den är inte bara en teori 
utan lika mycket praktik.

Det som skiljer antroposofi från alla 
andra kulturfenomen är det faktum, att 
de annars från varandra åtskilda kultu-
rella livsområdena förbinder sig i den.

Ur Jörg Ewertowski, Sich selbst wandeln im Erkennen  
I: Was ist Anthroposophie. 
 
Källa: Das Goetheanum, Nr. 14 2o22. 
Översättning: Red. GN.

r e f l e k t ion

Vad är mänskligt 
kunskapande?

Rudolf Steiner

Vad är mänskligt kunskapande? Och sva-
ret ska formuleras så att man ser: Män-
niskoexistensen blir först till det den har 
inneboende som anlag, när den är ak-
tivt kunskapande. Själsliv utan kunskap 
vore som en människoorganism utan 
huvud; det vill säga, det vore ingenting.  
I själens inre liv växer ett innehåll som 
likt den svältande organismen efter mat 
kräver varseblivning utifrån; och i den 
yttre världen finns det varseblivningsin-
nehåll som inte bär sitt väsen inom sig, 
utan bara visar det när det förenas med 
själsinnehållet genom den kognitiva pro-
cessen. Så blir kunskapsprocessen ett led 
i gestaltningen av världs-verkligheten. 
Människan är medskapare av denna 
världs-verklighet, genom att kunskapa. 
Och när en växtrot inte är tänkbar utan 
fulländningen av dess anlag i sin frukt, 
så är inte bara människan, utan också 
världen inte avslutad, utan kunskapsak-
tiviteten. I kunskapandet skapar männis-
kan något inte bara för sig själv, utan hon 
skapar tillsammans med världen uppen-
barelsen av det verkliga varat. Det som är 
i människan, är ideellt sken; det som är i 
den varseblivbara världen, är sinnessken; 
verkligheten uppstår först när kunska-
pandet arbetar ihop bägge. Så betraktat 
blir kunskapsteori en del av livet

Källa: Sanning och vetenskap (Rudolf Steiners dok-
torsavhandling): anmärkningar till nyupplagan 1924 
Översättning: Red. GN.
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Om sanning
Minna Eronen

I sin reflektion Antroposofi, covid och konspi-
rationsteorier – eller – vilken sanning är sann?1 
efterlyser Johan Green ett vetenskapligt 
förhållningssätt fritt från kontroverser 
och konspirationer. Konspirationsteori 
verkar enligt honom vara direkt motsats 
till sanning och sanningen är den all-
mänt rådande uppfattningen. Med andra 
ord, det alternativa och kontroversiella är 
inget man bör ta på allvar om man söker 
sanning. Jag tänker att det intressanta 
och motsägelsefulla i sammanhanget är 
att notera att antroposofin anses av de 
flesta som alternativ och kontroversiell. 
Det är väl därför Weledas mediciner nu-
mera är förbjudna i Sverige och Vidarkli-
niken inte längre finns? Är antroposofin 
en konspirationsteori, farlig och osann? 
Enligt vissa är det nog så.

Vidare förblir det oklart för mig på 
vilka grunder J.G kan bedöma att de ex-
empel han tar upp som konspirations-
teori verkligen är det. Hur kan någon av 
oss göra det? Särskilt om man bejakar en 
komplex världsbild baserad på idéen om 
att existensen och människan har flera 
dimensioner och dessutom när flesta av 
oss bara verkar ha en begränsad tillgång 
till och klarhet över dessa. Konspirations-
teori, som J.G är inne på, definieras som 
verklighetfrånvänd och till och med ett 
farligt sätt att se på och tolka den så kalla-
de verkligheten. Dock tänker jag att, kon-
spirationsteorier (sanna eller osanna) kan 
hjälpa oss att ifrågasätta strukturer som 
vi tar för givna. De kan bidra med alter-
nativa och nya sätt att betrakta etablerade 
synsätt om världen och människan. Alltså 
tänka annorlunda, tänka från olika håll.
 
Långt innan begreppet konspirationste-
ori var myntat levde Galileo Galilei. Han 
gick emot den då rådande verklighets-
uppfattningen när han påstod att jorden 
rör sig runt solen. Galilei grundade sina 
påståenden på observationer som han 
kunde genomföra tack vare en lins och 
teleskop som möjliggjorde att han kunde 
se saker man tidigare inte kunnat se. Ga-
lileis världsbild (bokstavligen talat) gick 
emot den katolska kyrkans syn på tillva-
ron att det var solen som rörde sig runt 
jorden. Konflikten gick så långt att Gali-
lei till slut avrättades. I dag drygt 4oo år 
senare vet vi vems sanning som var sann 
(sett ifrån det astronomiska perspektivet).
 

heller någonting om det som inte rappor-
teras eller varför det inte har rapporterats 
om det nu möjligtvis finns någonting av 
intresse som inte har rapporterats. Den 
brittiske hälsomyndighetens (SAGE) 
uppmaning till rapportering visar på 
hur allting vilar på lösa grunder, där 
alla, såväl vanliga människor som läkare 
'uppmanas' och 'sporras' till att rappor-
tera 'reaktioner', vad det än må vara. För 
problemet ligger även däri att man, som 
drabbad, läkare eller medicinsk insam-
lingsinstans inte kan veta om lidandet är 
biverkningar av vaccinet eftersom man 
inte vet vilka symtom är biverkningar.

Vad jag vill visa med ovanstående är 
inte huruvida man ska ta eller inte ta vac-
cinet; det får var och en bestämma själv 
utifrån sitt eget omdöme, oavsett hur man 
kommit fram till det. Det finns ju även an-
dra aspekter att ta hänsyn till, som även 
de bör undersökas på saklig väg. Vad jag 
vill visa är att mediernas rapportering 
av covid-19 är ett praktexempel på hur 
dimmorna tjocknar inte enbart genom 
direkta osanningar utan även genom un-
danhållande det som är sant. Det är inte 
möjligt att nå fram till hela sanningen om 
vaccinet utifrån det vi vet fram till idag 
eftersom forskningen inte är avslutad än.

Rudolf Steiner konstaterade att Ahri-
man, som han har gett mycket informa-
tion om, kommer att inkarnera i vår tid, 
och dessa tider av fake news och censur 
speglar just det ahrimanska. 

Ahriman är här. Som antroposofer kan 
vi inte blunda för det. Men antroposofin 
ska verka ända in i det vardagliga, och det 
är här som vi kan lysa in i det annalkande 
mörkret genom en saklig analys av det 
som svämmar över oss genom massme-
dia, även om det för de flesta av oss inte är 
möjligt att göra några stordåd för att hin-
dra dennes framfart.

Ett litet PS: Gavin Tang har gett en 
mycket intressant och svart bild av hur 
Ahrimans inkarnation pågår nu i sin ar-
tikel 'Imagining an alternative to the ban-
king system of the Great Reset' i Spring 
upplagan av 'New View', den engelska 
antroposofiska tidningen. Man behöver 
inte tro på vad Tang skriver, men, återi-
gen, man kan gott och gärna fundera över 
det.

Källor: 
• www.ema.europa.eu/en/documents/assessment-
report/comirnaty-epar-public-assessment-report_
en.pdf 
• www.nejm.org/doi/full/1o.1o56/
NEJMoa2o34577?query=featured_home 
• journals.sagepub.com/doi/pdf/1o.1177/
o141o768211o13437 
• www.newview.org.uk/issues.php

är dagstidningar förmedlare av medi-
cinsk eller annan naturvetenskaplig in-
formation, de är inte källorna. I bästa fall 
hämtar de sin information från sina käl-
lor för att förmedla/ sammanfatta/ tolka 
det de hittat, ofta i enlighet med sina egna 
ideologier. I värsta fall kokar de ihop den 
själva. 

Så vad är då faktiska fakta, i motsats till 
det som påstås vara fakta, i fallet covid-19 
och mRNA vaccinet? 
Pfizer Biontech har publicerat sin forsk-
ning kring sitt vaccin i The New England 
Journal of Medicine (NEJM). Resultaten 
visar att sju dagar efter den andra spru-
tan hade 8 personer i vaccingruppen (av 
18 198 personer) fått covid-19, dvs. o,o4%. 
Alltså visar rå-data att vaccinet är 99,96% 
säkert. So far so good. Men det som jag 
aldrig har sett anmält i svenska mass-
media är resultat från placebogruppen. 
I den gruppen visar rå-data att 162 per-
soner (av 18 325 personer) fick covid-19, 
dvs. o,88%, sju dagar efter andra sprutan. 
Alltså är placebon 99,12% säker. Och nu 
visar statistiken upp sina tvivelaktiga si-
dor för att antingen kan man konstatera: 
a) att 2o gånger så många i placebogrup-
pen insjuknade än i vaccingruppen, alltså 
är risken att få covid-19 2o gånger större 
för ovaccinerade än för vaccinerade, eller 
b) både vaccinet och placebon visar upp 
en säkerhet på över 99%, alltså finns det 
i stort sett ingen skillnad. Är glaset halv-
fullt eller halvtomt? 

Vad är då de viktiga, långsiktiga effek-
terna, negativa såväl som positiva av vac-
cinet? Pfizer Biontech anmälde 2o2o sitt 
vaccin till EMA för godkännande. I ansö-
kan ingick en 24 månaders longitudinell 
studie för att klargöra vaccinets långsik-
tiga effekter, alltså en undersökning som 
skulle vara klar senast 2o22, eller mer 
sannolikt 2o23. Men efter att har fått ett 
interimistiskt godkännande från bl.a. 
EMA, avbröt Pfizer Biontech långtids-
studien efter några veckor av etiska skäl 
- man ansåg att undanhålla vaccinet för 
placebogruppen var inte möjligt vid en så 
farlig sjukdom. Det kan man läsa i deras 
egen forskningsrapport i NEJM men inte 
i deras ansökan till EMA, båda finns re-
fererade nedan. Det finns således ingen 
information från Pfizer Biontech om de 
långsiktiga effekterna av detta vaccin, 
positiva eller negativa, eller, rättare sagt, 
finns det inte några kontrollerade, string-
enta undersökningar alls om Pfizer Bion-
techs vaccins långsiktiga effekter. All-
ting som har skrivits och sagts om dess 
effekter bygger på okontrollerade rap-
porter från okontrollerade källor, och är 
egentligen ogrundade antaganden eller 
tyckanden. Och självklart så vet man inte 



Huvudpoängen här är inte att diskutera 
konspirationsteori i sig utan hur vi – var 
och en – själva tänker och bedömer. Ga-
lilei hade sin lins, men vi har också våra 
egna glasögon genom vilka vi betraktar 
världen. Vetenskapsteoretiker Donna Ha-
raway2 talar om situerade kunskaper, att 
vi alla har en individuell plats varifrån vi 
betraktar världen. Denna plats består av 
vår värdegrund, kulturell kontext, erfa-
renheter, förmågor, önskningar, rädslor 
osv. Detta innebär att en allomfattande 
objektiv sanning inte är möjlig att nå 
utan att kombinera flera olika subjektiva 
perspektiv. Här går Haraway alltså direkt 
emot den etablerare bilden av forskning 
och forskaren som något objektivt som 
därmed är kapabel till att leverera abso-
luta, allomfattande, slutgiltiga sanningar. 
En stor del av forskning är antaganden, 
hypoteser och fragment, analyserade och 
formade i en viss kontext och utifrån de 
förutsättningar som finns till förfogande 
vid en given tidpunkt. Viktigt i samman-
hanget är att komma ihåg att vi lever i en 
värld som ständigt rör sig och utvecklas 
och vi människor med den.
 
Källkritik är en viktig måttstock att be-
döma vetenskaplig kvalitet med, vilket 
även J.G lyfter fram i sin reflektion. Dock 
är vetenskap inte en enhetlig front utan 
det finns olika vetenskapliga filosofier 
om vad existensen innebär och vad vi kan 
veta om den och hur vi kan söka denna 
kunskap. Exempelvis om man anser att 
existensen huvudsakligen består av mate-
riella substanser då kan man få kunskap 
om substansernas beståndsdelar och hur 
de påverkar varandra, genom att ta prover 
och analysera dessa med hjälp av olika 
verktyg såsom mikroskop och liknande i 
ett laboratorium. Tänker man däremot att 
tillvaron huvudsakligen består av sociala 
relationer då är det nog mer passande 
att observera människor i miljöer där de 
lever samt intervjua dem. De här är bara 
några exempel men poängen är att för att 
kunna bilda sig en uppfattning om veten-
skapens relevans i en viss kontext är det 
viktigt att förstå på vilken filosofisk vär-
degrund vetenskap vilar på. Samma gäller 
även när man tolkar andra budskap och 
annan information. 

Jag håller med J.G om att organisationer 
har ett ansvar gällande vad som kommu-
niceras och hur genom deras kanaler, men 
samtidigt hävdar jag att organisationer-
nas och institutionernas tidsålder är pas-
sé och att var och en som individ behöver 
granska sig själv för att kunna bedöma vad 
man vet och varför. Vad vi som individer 
anser vara sant beror på vilken världsbild 
vi lever efter. Världsbilden färgar våra lin-
ser och det är på ett sätt helt okej som Ha-
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raway är inne på. Men det är just därför, 
tänker jag, viktigt att känna sig själv, att 
bli medveten om sina linser och eventuellt 
rengöra dem för att kunna se bättre och 
klarare. Samtidigt behöver man inte vara 
naiv och tro att alla människor håller på 
med ett sådant inre arbete. Därför är det 
meningslöst att ge sig in på diskussioner 
med personer som inte är beredda på att 
överväga möjligheten att ens egen san-
ning kanske inte är den enda sanningen 
utan enbart vill framföra sina åsikter och 
tyckanden utan ens vilja att lyssna och 
lära sig. Då spelar det ingen roll hur länge 
man debatterar, det kommer ytterst sällan 
att leda till något konstruktivt eller nya 
idéer och insikter.
 
Vad blir kontentan av allt detta då? Verk-
ligheten och sanningen är mångdimen-
sionella och i sin helhet enormt svåra att 
genomskåda. Som jag ser det, är det ytterst 
begränsat vad vi kan kalla för sanning be-
träffande större världshändelser och kom-
plexa fenomen. Vem av oss vanliga död-
liga kan med säkerhet bedöma vad som är 
sant och inte av det som pågår. Vi har inte 
inblick i det som sker bakom kulisserna: 
vi har inte suttit med på möten där saker 
diskuterats och beslut tagits. Vi har inte 
tillgång till all den information och fakta 
som behövs för att göra sådana bedöm-
ningar. Det är dessutom tveksamt i fall 
de som faktiskt sitter med på möten alltid 
har det heller. Man behöver inte vara en 
konspirationsteoretiker för att påstå och 
förstå att det sker mycket som vi av olika 
anledningar aldrig får veta. Så, största de-
len av det som vi kallar för kunskap och 
sanning är, som jag ser det, i själva verket 
tro som är baserat på det som våra egna 
linser släpper igenom samt tillit till de 
källorna vi väljer att vända oss till när vi 
försöker att förstå något. Därför blir slut-
klämmen, lånat av Steiner3, att den enda 
sanning som vi kan vila i är den som växer 
fram i vårt eget inre och vilken vi strävar 
efter – var och en på sitt sätt. Ibland står 
vi nära någon i harawaysk bemärkelse och 
då kan vi enklare se liknande sanningar, 
men ibland är det långt avstånd mellan 
perspektiven vilket innebär att vi behöver 
anstränga oss för att kunna förstå varifrån 
den andras sanning kommer. Vi är fria att 
själva välja hur öppna och rörliga vi vill 
bli.
 
Minna Eronen är doktorand på Luleå tekniska univer-
sitet. 
1 Forum Antroposofi 1/2o22 
2 Haraway, Donna. (1988). Situated Knowledges: The Sci-
ence Question in Feminism and the Privilege of Partial 
Perspective. Feminist Studies, 14:3, p.575–599. 
3 Steiner, Rudolf. (2o16). Die Philosophie der Freihet. 11 
uppl. Basel: Rudolf Steiner Verlag.
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Tillrättalägganden 
av Johan Greens 

påståenden
Jackie Swartz

I senaste numret av Forum Antroposofi 
frågar Johan Green (JG) vilken sanning 
som är sann när det gäller uppgifter från 
olika håll angående covid. Han tar även 
upp ämnen kring mässling och autism. 
Johan har från början redan svaren kla-
ra – det som är sant är de uppgifter som 
förmedlas och publiceras genom olika 
Mainstream media, alltså de medier som 
de flesta mediekonsumenter kommer 
i kontakt med - TV, radio, tidningar etc. 
Uppgifter från annat håll ses som konspi-
rationsteorier och inte värda att bry sig 
om. 

Syftet med detta inlägg är i första hand 
att bemöta de påståenden i Johan Geens 
artikeln som indirekt är förknippade med 
mitt namn Jackie Swartz (JS) och mina 
arbeten. I andra hand vill jag kort nämna 
vilka dessa ”konspirationsteoretiker” 
i sanning är och vad de egentligen vill.  
Det är de människor som Johan Green 
indirekt tycks likställa med anhängare av 
antivaccinationsrörelsen.

Mässling
1. JG. ”Innan vaccinet mot mässling 
fanns dog enligt WHO mer än 2,5 miljo-
ner människor årligen i denna sjukdom. 
2o18 hade dödstalen sjunkit till ca 14o 
ooo, de flesta barn under 5 år och i Sveri-
ge förekommer mässling inte längre som 
epidemisk barnsjukdom. Allt detta tack 
vare vaccinet”. 
JS. Vaccination mot mässling infördes i Sve-
rige 1971 och finns tillsammans med påssjuka 
och röda hund sedan 1982. Antalet dödsfall 
i mässling var i stort sett borta innan vacci-
nationen infördes (1) och detta tack vare en 
förbättrad levnadsstandard. Endemiskt finns 
den kvar i olika u-länder men även där skulle 
dödstalen kunna försvinna om WHO istället 
för att satsa miljarder dollar på vaccination an-
vände pengarna till att höja levnadsstandarden 
som man gjorde i Sverige! Mot bakgrund av 
bl.a. en mässlingsrapport (2) kan man fråga sig 
om det inte skulle befrämja alla barns hälsa på 
kort och lång sikt att få genomgå mässling – i 
rätt ålder?
2. JG. ”Radiodokumentären Mässlingsut
brotten i Järna (intervju med JS) belyser 
bland annat frågan om vaccinmotståndet 



mot MMR (mässling, påssjuka, röda hund) 
och autism. Data som exkluderades visade att 
afroamerikanska pojkar som fick MMR vaccin 
enligt CDC:s vaccinationsprogram, alltså före 
36 månaders ålder hade 34o % större risk att 
utveckla autism än de som fick vaccinationen 
efter 36 månaders ålder. Risken för autism hos 
afroamerikanska pojkar var således förhöjd 3,4 
gånger (odds 3,36) (9)*. Det finns idag även 
rapporter som visar orsakssamband mellan 
vaccinationen Infanrix hexa som ges till barn 
från 3 månaders ålder och autism.(1o) I mitt 
arbete på olika läkepedagogiska hem har jag 
själv i ca 1oo fall konstaterat säkert orsakssam-
band mellan insjuknande i autism och MMR 
vaccination. 

Senare tidens forskning visar hur det toxiska 
ämnet Aluminium i vacciner kan bidra till ut-
veckling av autism (11). Även om aluminium 
inte finns just i MMR vacciner kan den påver-
ka utveckling av autism (12) Också inom barn-
psykiatrin talar man om att toxiska ämnen kan 
bidra till autism (13).

Vad vill «konspirationsteretikerna» 
och vilka är de?

Forskningsfusk har blivit allt vanligare 
i den akademiska världen och en av de 
uppgifter «konspirationsteoretikerna » 
= antivaccinationsrörelsen arbetar för är 
att avslöja liknande fusk. Men det man 
framför allt kämpar för är att alla vac-
ciner skall genomgåt säkerhetsstudier 
innan de görs tillgängliga på marknaden. 
De är i princip inte emot vaccinationer, 
utan kräver säkerhetsstudier där man an-
vänder en neutral placebo på samma sätt 
som krävs för andra mediciner – vilket 
idag i stort sett saknas för alla vaccin, in-
klusive för de som ges till barn. Centrum 
för antivaccinationsrörelsen är organisa-
tionen Children´s Health Defense, dit allt 
fler av USAs främsta och mest namnkun-
niga specialister på det medicinska om-
rådet har anslutit sig. En framträdande 
representant för organisationen är Ro-
bert F. Kennedy, Jr. som under åratal som 
jurist framgångsrikt bekämpat kriminel-
la handlingar inom miljöområdet. Han 
har så småningom också uppmärksam-
mat situationen kring vaccinationer och 
där funnit kriminella handlingar som 
han menar är” hundra gånger värre” än 
inom miljöområdet. Kennedy ser nu som 
en av sina viktigaste uppgifter att värna 
om barnens hälsa och kämpar för att vac-
cinerna skall vara så säkra att vi vet att de 
skyddar barnen mer än skadar dem! OBS! 
Det är den person som JG menar är en 
person ”med tvivelaktigt rykte”!

Avslutningsvis JG ”Om vi menar att an-
troposofi har något att bidra med i vår tid, 
om vi vill bli lyssnade på och accepterade 
så måste vi väl själva också argumentera 
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på saklig grund”. Jag föreslår att Johan 
Green just med den avsikten tar del av de 
uppgifter om vacciner som också kom-
mer från Children ś Health Defense – detta 
som ännu en pusselbit i sökandet efter 
sanningen!

Jackie Swartz, Barn- och ungdomspsykiater, allmänlä-
kare, med. dr.
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i Järna…I backspegeln förstår jag (JG) att 
vi som under den tiden hade små barn 
och argumenterade mot vaccinering kun-
de göra det tack vare att det stora flertalet 
i vår omgivning valde att vaccinera sina 
barn… Våra barn var skyddade tack vare 
den flockimmunitet den allmänna vacci-
nationen gav”. 
JS. Under mässlingsutbrottet i Järna utför-
des en studie (2) - troligtvis den enda i sitt slag 
i Sverige - där närmare 3oo barn och ungdo-
mar deltog – samtliga ovaccinerade. Alla in-
sjuknade i mässling mellan 1994-1996 – trots 
att de flesta i omgivningen var vaccinerade! 
”våra barn” var alltså inte skyddade! Hur var 
det möjligt? När det gäller mässling är upp-
fattningen att om 9o-95% av befolkningen är 
vaccinerade mot mässling är resten skyddade 
mot att insjukna i mässling - tack vare den så 
kallade flockimmuniteten. Men har 9o-95% 
av befolkningen skydd mot mässling? Knappast 
eftersom nivåer av antikroppar (skyddet) mot 
mässling minskar allteftersom åren går hos de 
som är vaccinerade. Eventuellt kan det vara ca 
5o% av befolkningen som har skyddet kvar mot 
mässling! Man kan därför bl.a. förvänta sig ut-
brott i en befolkning med hög vaccinationstäck-
ning(3). Dessutom bildar ca 2 - 1o% av de vac-
cinerade aldrig antikroppar (4). Som framgår 
av den nämnda mässlingsstudien (2) finns det 
stora fördelar med att genomgå mässling - i rätt 
ålder! Bl.a. kvarstår immuniteten livet ut och 
den del av immunsystemet som kan bryta ned 
virus och cancerceller stimuleras! vilket inte 
gäller vid vaccination. (5) Därtill får spädbarn 
till mödrar som genomgått mässling ett betyd-
ligt starkare skydd än barn till mödrar som vac-
cinerats mot mässling (6-8). Därmed minskar 
risken för mässling betydligt i en ålder då den 
kan vara livshotande. 
3. JG. ”I radiodokumentären Mässlings-
utbrotten i Järna … påstår en läkare 
med antroposofisk inriktning att au-
tism skulle vara en möjlig biverkan av 
mässlingsvaccin, något som förstås 
skulle vara ett tungt argument mot en 
sådan vaccinering… Det finns alltså ing-
en vetenskaplig grund för att hävda att 
mässlingsvaccin har något samband med 
autism. När företrädare för antroposofin 
på det här sättet ”förvrider sanningen” 
eller kanske snarare väljer att leva i en 
värld av ”alternativa och kontroversiella 
sanningar” då undergräver det inte bara 
förtroendet för dessa personer utan även 
förtroendet för den antroposofi de före-
träder”. 
JS. Den 27 augusti 2o14 avslöjade en vaccin-
forskare från CDC (Centers for Disease Con-
trol and Prevention, USA:s nationella folk-
hälsomyndighet) William Thomson att han 
deltagit i ett forskningsfusk. Han hade 2oo4 
tillsammans med andra forskare från CDC 
varit med om att dölja forskningsdata som vi-
sade på ett säkert samband mellan vaccination 



Jag tror att det är allra roligast för de som 
har arbetat med dem och som nu vill höja 
det till en professionell nivå. Får man till 
en riktigt proffsig föreställning kan de 
med rätta sola sig i glansen. Det skulle 
vara underbart, men inte till vilket pris 
som helst. Vi har redan fått så mycket un-
der de år som gått och då vi haft fördel att 
få se dramerna i Järna. Det har vi med oss 
livet ut.

Mysteriedramerna riskerar att bli ett eko-
nomiskt svart hål. Det är svårt med intäk-
terna. Det är begränsat hur mycket man 
kan ta betalt i inträde, självklart kan man 
inte ta ha biljettpriser på samma nivå som 
Operan. Det är redan medlemmarna som 
finansierar detta. Privat genom att köpa 
biljett och bidra med gåvor till arbetet 
och en tredje gång genom sällskapet om 
man följer Ulrike von Schoultz förslag 
att Antroposofiska sällskapet ska ta det 
fulla ekonomiska ansvaret för dramerna 
under de två kommande åren. En kostnad 
som man bara kan gissa, men inte har full 
koll på. Intäkterna blir kanske inte de för-
väntade, publiken kanske är trött nu och 
sviker, eller gåvorna kommer inte in som 
förväntat? Kostnaden vet man: den är 
minst 7oo,ooo kr.

 Internt antroposofiskt tema
Mysteriedramerna är en fantastisk skatt 
för en antroposof. Ju mer man lär känna 
av Steiners föredrag, desto mer fördju-
pande blir dramerna innehållsmässigt. 
Bilder att ösa ur hela livet. Dramerna 
skrevs av Steiner för en högst antropo-
sofisk publik. De sattes upp av medlem-
marna själva på antroposofiska sommar-
möten i München på 191o-talet, inte av 
vanliga skådespelare. Steiner skriver om 
vilka problem det innebar i brev till sin 
hustru från övningarna. 
Jag tror att det var viktigt att medlem-
marna inte bara tittade, utan var med och 
gestaltade, arbetade själva med rollerna. 
Jag har en känsla av att det i själva ver-
ket mest av allt är de som arbetar med att 
sätta upp dramerna får ut mest av dramat. 
Jag tror inte dramerna alls var anpassade 
eller avsedda för en vanlig publik, för all-
mänheten. De var avpassade för dem som 
redan hade en antroposofisk kontext att 
sätta in dem i. 

Upplevelser av mysteriedramerna
För den som inte är antroposof blir fö-
reställningarna lätt till timmar av plåga. 
Det blir lika oändligt som om man skul-
le sitta sig igenom en opera med okänd 
handling på ett språk man inte behärs-
kar. I jämförelse med en vanlig teater-
föreställning händer det väldigt lite på 
scenen. De talar och talar timme ut och 

som löper fritt i det omedvetna? Hur ska 
vi över huvud taget kunna framföra Ru-
dolf Steiners mysteriedramer utifrån de 
förutsättningarna? Jag tar Steiners tan-
kar på stort allvar och undrar vilka mo-
raliska krav han skulle ställa på de skå-
despelare som gestaltar dessa upphöjda 
karaktärer?

Jag är oändligt tacksam för allt det som 
generationerna innan mig har skapat i 
den antroposofiska andan. Men för att 
arbetet med att föra ut betydelsen av den 
andliga livsdimensionen i världen ska 
lyckas idag måste vi kunna göra detta 
med trovärdighet. Det måste vara ett 
verkligt osjälviskt moraliskt arbete, för 
vad har vi annars att komma med? Det 
får inte vara en fasad där vi själva inte når 
upp till den moraliska nivån som krävs 
för att vi ska kunna samverka. För först 
när vi kan det, kan vi även kalla oss för 
antroposofer.

(De åsikter som framförts här represente-
rar inte styrelsens utan bara författarens 
egna)

r e f l e k t ion

Pausa arbete med 
mysteriedramerna

Marie Haglund

Reflektioner om Ulrike von Schoultz motion 
till årsmötet. Om varför jag tycker att man ska 
pausa arbetet med mysteriedramerna ett par 
år. Nu när vi känner dem så väl finns det goda 
förutsättningar för att åka och se dem i Europa.

Svårt att få intäkter
Jag tror det är ungefär samma publik som 
återvänder till mysteriedramerna år efter 
år. Går det att hitta mer publik? Vilka är 
det som köper biljett? Publiken är med 
största sannolikhet i första hand sällska-
pets egna medlemmar och deras familjer 
som gärna återkommer och ser vänner 
och grannar stå på scenen. Man kan fråga 
sig vilka antroposofer som inte redan har 
tagit del av mysteriedramaföreställning-
arna i Järna? Och har de inte sett det nu 
eller deltagit under tio år, kommer de tro-
ligen inte heller att gå på kommande före-
ställningar. 

Man kan också fråga sig för vems skull 
man riskerar en förlust på 5oo,ooo kr? Är 
det för att tillfredsställa de som hållit på 
med dramerna i första hand? 

reflektioner

r e f l e k t ion

Mitt första intryck 
av antroposofiska 

sällskapets årsmöte 
i Ytterjärna

Jens Möller

Det mest irriterande som finns, i mitt 
tycke, är när man får in en ny medarbe-
tare på sin skola som genast har en massa 
åsikter om det ena och andra utan att för-
stå helheten. Nästan alltid blir det också 
så att denne nya medarbetare fullstän-
digt ändrar uppfattning när den väl har 
kommit in i arbetet. Man borde egentli-
gen inte få säga någonting alls under de 
två första åren, utom möjligtvis om de 
frågor som helt konkret berör ens eget ar-
bete. Jag är denna nye medarbetare i det 
här sammanhanget, och borde alltså en-
ligt mitt eget sätt att se på saken inte yttra 
mig förens lagom till det min mandatpe-
riod som styrelseledamot har runnit ut! 
Med detta sagt har jag nu så att säga slagit 
undan benen på mig själv, vilket gör att 
var och en som läser detta är fri att ta till 
sig så lite eller så mycket den behagar av 
mitt första intryck från Antroposofiska 
Sällskapets årsmöte.

I Matteusevangeliet läser vi att när Jesus 
Kristus driver ut onda andar ur de männ-
iskor som blivit besatta, anklagas han för 
att driva ut dessa demoner med Satans 
hjälp. Mästaren yttrar då de kända orden 
att inget rike och ingen familj kan bestå som är 
i strid med sig själv. Jag var nyligen på be-
gravning i Finland för en 1o1 årig veteran 
från finska vinterkriget. På begravningen 
sjöng en manskör bestående av gamla ve-
teraner. En gemensam yttre fiende kan 
verkligen binda människor samman. 
Men vad händer om vi har vår motstån-
dare i vår egen familj eller i Antroposo-
fiska Sällskapet?

En inre konflikt i sällskapet ger sällska-
pet en andlig lukt och ett andligt missljud 
som stöter bort allt som kan strömma till 
och få saker att frodas, det vet varje män-
niska som har levt. Ibland får vi helt en-
kelt vänta ut en konflikt innan något nytt 
kan gro och spira. När jag kände den här 
stämningen i lokalen under årsmötet 
tänkte jag - Här är det ju likadant som i 
vilket ogudaktigt sammanhang som 
helst! Har vi kanske slarvat lite med skol-
ningsvägen? Har vi ett obearbetat mörker 



reflektioner

händer igen! Och har man genast bränt av 
pengarna, vad ska man leva på sen? Man 
kan också fråga sig hur det påverkar vil-
jan att testamentera sin kvarlåtenskap till 
sällskapet om man inte är varsam med 
de gåvor som man fått, utan gör av med 
pengarna ögonblickligen. Att använda 
upp pengarna man fått i gåva för sällska-
pets fortbestånd på ett förlustprojekt som 
måste gå back, det tycker jag är djupt res-
pektlöst mot givarna.

Jag tycker att dramagruppen får vänta 
tills det kommer ett öronmärkt testamente 
till förmån för mysteriedramerna, då kan 
man kan genomföra ett sådant projekt. 

r e f l e k t ion

Synpunkter på mys-
teriedramaarbetet 
& kostnaderna för 

dessa
Björn von Schoultz

Inget initiativ av medlemmar inom An-
troposofiska Sällskapet har på senare tid, 
under så lång tid, omfattats och burits upp 
och genomförts av så många medlemmar, 
ett 5o-tal ”skådespelare” under en tioårs-
period, som Mysteriedramerna. Föreställ-
ningarna har som bekant rönt mycket stor 
uppskattning av hundratals medlemmar. 
Notabene, ingen av Antroposofiska Säll-
skapets styrelsemedlemmar såg någon av 
föreställningarna under år 2o21. Det har 
känts som läppservice vad som sagts och 
skrivits av styrelsen om dramerna. Man 
tycks ha känt sig tvungen att visa upp-
skattning fast allt kostar för mycket, är 
besvärligt och tar för mycket tid av styrel-
sens dyrbara tid.

Dramerna avhandlar som bekant de 
helt centrala delarna av antroposofin - vår 
uppgift att förstå innebörden av reinkar-
nation och karma.

Dramagruppen under ledning av Paul 
Klarskov och Ulrike von Schoultz har 
lagt fram ett förslag om att upparbeta de 
två sista dramerna samt på inbjudan av 
sektionsledningen i Goetheanum en möj-
lighet att visa upp delar av dessa under en 
internationell drama kongress i Dornach. 

Kulturhuset i hela sin gestaltning utfor-
mades för att inrymma dramerna och 

timme in och dramat rör sig i snigelfart.
Jag kan sätta mig in i hur det skulle vara 
för någon som inte är antroposof att se det 
för jag såg ett av mysteriedramerna för-
sta gången, för ungefär 2o år sedan, när 
jag var ung student på Emerson College 
i England. Det var sex timmar långt tror 
jag, kanske ännu längre, och dessutom på 
talgestaltning. Det var olidligt. Man ville 
nästan lägga sig på golvet mellan bänkar-
na.
Efteråt diskuterade vi studenter upplevel-
sen och så gott som ingen fattade hand-
lingen. Ju mer av antroposofin och före-
drag jag lärde känna, desto mer förstod jag 
av dramats handling, ja varenda replik är 
full av antroposofi. I Järna många år se-
nare var det både högtidligt och speciellt 
att se mysteriedramerna, men även lite 
plågsamt och pinsamt de första åren. Skå-
despelarna fick alltmer flyt och dramat 
fungerade allt bättre. Det var roligt att se 
människor man känner stå på scenen och 
växa med karaktärerna, lämna orörlighe-
ten på scenen och blomma upp en efter en. 
Men jag tror inte att det är något som nå-
gonsin kan tilltala en allmän publik.

Skådespelarna
Det har gått ungefär tio år av mysteriedra-
maarbete i Järna nu. Ibland måste man 
våga sluta med en sak när det är som allra 
finast. Att bryta upp från festen medan 
den är som bäst. Inte stanna tills sista 
gästen går hem för att man tycker synd 
om sina goda vänner. Vi måste ha mod 
att glädjas över allt det vi har fått uppleva 
genom föreställningarna i Järna och vara 
tacksamma för de enorma insatser som 
skådespelarna gjort. Skådespelarna är 
trötta och dramagruppen söker ersättare 
för att kunna fortsätta. Det är inte rimligt 
att de ska behöva ägna sitt liv åt myste-
riedramerna. 4o hela arbetsdagar är före-
slagna i dramagruppens budget.

Amatörensamble
När ens vänner och grannar står på scenen 
kan det inte bli proffsnivå, inte ens med en 
jätteduktig regissör. Att hyra en dyr scen 
skapar orimliga förväntningar. Jämför om 
Örjansskolans elever skulle hyra Operan 
för att spela teater och inte berättar för pu-
bliken att de är en skolklass, utan de kom-
mer dit med samma förväntningar som de 
brukar ha när de går på föreställning på 
Operan blir publiken förstås besvikna.

Arvet
Det är lätt att tänka att de tre testamentena 
som sällskapet fick i gåva under senaste 
åren gör att pengar finns i mängd. Men 
man måste se på dem som en engångs-
summa som man får för att leva på resten 
av livet. Man kan inte räkna med att det 

eurytmin förutom att möjliggöra många 
andra ändamål. Jag deltog i hela förbe-
redelseprocessen och jag ansvarade till-
sammans med Arne Klingborg, Nils Olof 
Dunkars och Anders Kumlander för pro-
jektering, ekonomi och byggnation. Det 
är med sorg i hjärtat jag under senare år 
upplevt hur delar av Antroposofiska Säll-
skapets styrelse förhållit sig minst sagt 
reserverade i stället för att med entusiasm 
visa sin uppskattning och tacksamhet för 
vad medlemmar burit fram av mysterie-
dramaföreställningar.

När det gäller finansieringen av ett fortsatt 
dramaarbete är det min bestämda uppfatt-
ning att det nu måste vara Antroposofiska 
Sällskapet ansvar att stå för kostnaderna 
- dvs produktion (regi och repetitioner) 
samt hyra av Kulturhuset under så lång tid 
som behövs. Det rör sig om uppskattnings-
vis ca 5oo ooo kr per drama samt kostna-
derna för ett deltagande i Goetheanum 
med några scener. Låt säga kanske totalt 
ca 1,2 miljoner kronor. Jag kan inte se en 
bättre användning av en liten del av det 
stora arv, 13 miljoner kronor, som står till 
Antroposofiska Sällskapets medlamars 
förfogande - inte styrelsens. Jag kan inte 
se det berättigade i den argumentation 
som framförts av sällskapets styrelse att 
”nu säkra ekonomin tio år framåt”. Vadå? 
– tio års förvaltning! Har styrelsen så lite 
förtroende till sig själva att de inte tror sig 
kunna, genom sina initiativ, locka till sig, 
nya arv och gåvor? Om det inte finns in-
spirerande, väsentliga initiativ som talar 
till medlemmarnas verkliga intressen så 
kanske vi ska skala ner på verksamheten. 
Räddhågsen, kameral fantasilöshet kom-
mer i vilket fall inte att inspirera.

Ovanstående finansieringsförslag kan ut-
göra ett förslag på det kommande höstmö-
tet 2o22 att ta ställning till. Okomplicerat i 
själva röstningsförfarandet. Ett klart ställ-
ningstagande - ja eller nej.



U ng d om s s e k t ion e n

Ny ledare för  
Ungdomssektionen 

inom
Fria Högskolan för 

Antroposofi

Efter 1o år som ledare av sektionen läm-
nar Constanza Kaliks och blir en av de 
två nya ledarna av Pedagogiska Sektion 
från och med januari 2o22, förutom att 
hon fortsatt är medlem i Styrelsen för 
Allmänna Antroposofiska Sällskapet. Vid 
generalförsamlingen i Sällskapet bör-
jan av april blev hon bekräftad som just 
styrelseledamot för en ny sjuårsperiod. 
Dessutom fortsätter hon arbetet som en 
av tre ledare för Allmänna Antroposo-
fiska Sektionen.

Året 2o23 kommer Nathaniel Williams att 
efterträda Constanza Kaliks som ledare 
för ungdomssektionen vid Goetheanum. 
Det nuvarande teamet vid sektionen kom-
mer att utgöra ett stöd för Nathaniels nya 
uppgift. Teamet kommer i övergångsti-
den 2o22 att utgöra själva ledningen.
Nathaniel Williams är en av grundarna 
av Free Columbia i USA, ett samhälls-
orienterat kulturinitiativ lokaliserat i 
New York, som är ekonomiskt understött 
av offentliga medel. Vid sidan av arbe-
tet med att utveckla fulltidsstudier för 
vuxna inom samhällsteori, naturstudier 
och konst, har han under många år varit 
en aktiv samarbetspartner och bidrags-
givare till Ungdomssektionen, både som 
medlem i Youth Section Worldwide Net-
work och som medarbetare i dess fors-
karskola. 

Utbildningsmässigt har Nathaniel en 
doktorsgrad i statsvetenskap från State 
University of New York i Albany.

Källa: Anthroposophy Worldwide & youthsection.org. 
Översättning: Red. GN.

Society of America” utvecklade jag onli-
nekonferenser, webbseminarier och per-
sonliga evenemang. 

DG: Vad ser du fram emot i detta arbete? 
Laura S: Jag ser fram emot att koppla 
samman människor med nya perspektiv 
och idéer och skapa en internationell ge-
menskap av läsare och bidragsgivare. Jag 
ser fram emot att bjuda in nya människor 
och förbinda dem med antroposofin och 
de mest meningsfulla och livsviktiga sa-
kerna i livet.

Se: dasgoetheanum.com/en

Källa: Notis ur tidskriften Das Goetheanum Nr. jan, 
2o22. Översättning: Red. FN

 goetheanum

Veckotidningen
”Das Goetheanum”

nu på engelska

Veckotidningen das Goetheanum har 
genomfört ett stort projekt. Redan 2o21 
arbetade vi flitigt med att skapa en eng-
elsk onlineupplaga. Vi har nu rekryte-
rat Laura Scappaticci som medarbetare 
som kommer att stötta oss i redigering, 
produktion och nätverkande från USA. 
Hon bor i Kalifornien och ett väletable-
rat nätverk i den engelsktalande världen. 
De senaste åren har hon anordnat många 
stora evenemang, även online, för Anth-
roposophical Society i USA och startat 
två egna poddsändningar: 'The good may 
become' och 'The Anthroposopher'. 

Das Goetheanum, DG: Varför är en eng-
elsk utgåva av veckotidningen intressant? 
Laura S: Nyhetsbrev som "Goetheanum" 
kan bli ett fartyg. En plats att föreställa 
sig och skapa ett erbjudande till världen. 
Något som kan skapa förändring till det 
bättre, bygga gemenskap och väcka nya 
idéer. Med denna nya engelska utgåva har 
vi möjlighet att bjuda in fler människor 
att engagera sig med livliga idéer och in-
spirerande handlingar. Antroposofins 
djup och omfattning, dess nuvarande 
inverkan på världen och dess framtida 
potential – vilket verkligen behövs – kan 
lyftas fram på ett nytt, bredare sätt.

DG: Vad ska den engelska utgåvan heta? 
Laura S: Det är en intressant fråga som 
vi fortfarande arbetar med. Varumärket 
och historien är knuten till det nuvarande 
namnet, så detta är ett sätt att se positivt 
på det. Men det finns också frågan om 
jämförbarhet. Är tyska tillräckligt förstå-
eligt för engelsktalande? Om vi ​​vänder 
oss till en bredare publik, kommer de att 
ha hört talas om ‹Goetheanum›? På sätt 
och vis är detta en fråga om vår tid: Hur 
kan vi bevara historia och tradition sam-
tidigt som vi bjuder in det nya?

DG: Vilken är din bakgrund?
Laura S: Jag är mamma till tre barn, 15, 
13 och 1o år gamla. Vår familj bor i Kali-
fornien, där både jag och min partner ar-
betar professionellt med antroposofi. Jag 
erbjuder vuxenutbildningsworkshops i 
antroposofiska ämnen, och min inter-
vjubaserade podcast, ”May the Good 
Become”, handlar om det esoteriska i 
vardagen. I min tidigare position som 
programchvef för ”Anthroposophical 



bokrecension

b o k r e c e n s ion

55 kvinnliga 
pionjärer

Ines Bömer

Bokens titel: 
Passion und Profession – Pionierinnen des 

Ökologischen Landbaus 
 

Författare: 
Heide Inhetveen, Mathilde Schmitt, 

Ira Spieker

I denna bok, skriven på tyska, skildras 
55 kvinnliga pionjärer i det ekologiska 
jordbrukets historia, som letade efter al-
ternativ i teori och praktik till den tidiga 
utvecklingen av det konventionella jord-
bruket. Vi blir introducerade i biogra-
fierna av grundläggarna av och forskarna 
i det organiska/ekologiska samt det bio-
dynamiska lantbruket. Med hela sin själ 
engagerade sig dessa ’tysta hjältinnor’ för 
en förändring av relationen människa-
natur, vetenskap, pedagogik och sociala 
livsformer genom ett livslångt arbete 
inom forskning, odling, mat och hälsa. 
Boken synliggör och värdesätter dessa 
kvinnliga pionjärers gärningar, dolda 
genom historieskrivning dominerad av 
manliga föregångare. 

Redan för 1oo år sedan var krav och lös-
ningsförsök för en ansvarsfull förvalt-
ning av jordens resurser och fruktbarhet, 
ett sund kretsloppstänkande, hög nä-
ringskvalitet och ett liv i samklang med 
naturen, centrala för dessa kvinnor, som 
begav sig in i ett mansdominerat arbets-
fält. Det känns även idag helt aktuellt i 
vårt gemensamma arbete med klimat- 
och miljöfrågor. 

Författarinnorna närmar sig biogra-
fierna av dessa kvinnliga pionjärer med 
respekt, nyfikenhet och värme. i vår tek-
nokratiska civilisation ligger deras vägar 
oss varmt om hjärtat. Ett stort tack till 
professorerna Heide Inhetveen, Mathilde 
Schmitt och Ira Spieker, som är renom-
merade personligheter i agrarsociologi, 
rural kvinno- och genusforskning samt 
kulturantropologi. Gemensamt skapar de 
ett sammanhang mellan kvinnoforskning 
och det ekologiska lantbrukets utveckling, 
som är förankrade i kontext med dagens 
aktuella miljö- och sociala frågor. 

Boken är inspirerande och kan läsas ur 
olika perspektiv. Den kan rekommenderas 
för den som vill veta mer om den ekolo-
giska rörelsens rötter, för den som intres-
serar sig för enskilda livsöden och den so-
ciala omgivningen i vilken dessa kvinnor 
kämpade, och inte minst för den som vill 
fördjupa sig i genusperspektivet. Egentli-
gen angår den alla som vill veta hur vi kan 
odla och hushålla i harmoni med naturen. 
För oss i Sverige kan det vara intressant 
att få inblick i Magda Engqvists öde, med-
grundaren av den svenska biodynamiska 
forskningsringen.

t i l l  m i n n e

Till minne
Medlemmar som rapporterats avlidna 

sedan förra numret av Forum Antroposofi.

Heidi Edberg
* 1939-o9-14,  † 2o22-o6-21, Järna

Per Liljekvist 
* 1962-o9-22,  † 2o22-o4-o8, Järna

Barbro van der Stad
”Hennes sfär strålade av

kärlek och omsorg” 
* 1933-1o-26, † 2o22-o2-14, Nybrostrand

Bengt Ulin 
* 19328-o7-26, † 2o22-o2-o2, Bromma

Geir Hamlander 
† 2o21-12-25, Göteborg

Ida-Maria Wesche 
* 1978-o4-24, † 2o19-o9-3o, Växjö

Vi tar gärna emot nekrologer över avlidna medlemmar, 
och även icke medlemmar som varit aktiva i antroposo-
fiska sammanhang.

t i l l  m i n n e

Bengt Ulin
* 19328-o7-26, † 2o22-o2-o2, Bromma

Född i Gudmundrå, Ångermanland den 
26 juli 1928
Död i Bromma den 2 februari 2o22

För många lärare som kom nya till Kri-
stofferskolan var Bengt ett med skolan, 
mer än någon annan var han mån om 
att ta hand om dem som kanske för för-
sta gången kom till en waldorfskola då de 
fick tjänst som lärare. Bengt blev en men-
tor långt innan man började tala om men-
torer. Kanske mindes Bengt hur han själv 
kom till skolan som då låg på Malmskill-
nadsgatan inne i centrala Stockholm, vil-
ket han beskrev i den jubileumsbok: Skola 
med självstyre han var med och författade 
till skolans 5o årsjubileum 1999:

”En höstdag 1952 beslöt jag mig för att tit-
ta in i Kristofferskolan. Jag visste att den 
hade startat 1949 och jag var begeistrad 
efter att ha läst en finlandssvensk bok om 
waldorfpedagogik, Ny tid-ny uppfostran av 
Helly Grönlund. Efter en stunds letande 



till minne

också en uppskattad hedersmedlem i Sve-
riges Matematiklärarförening.

I kollegiet på Kristofferskolan höll Bengt 
länge antroposofiska studium tillsam-
mans med de andra lärarna av den första 
generationen, när de försvann ur skolan 
och ersattes av yngre kolleger blev det 
tyvärr så mycket fattigare med det som 
är själva grundpelaren i pedagogiken. 
Ingen vågade riktigt längre utmana den 
stora kunskapen som de första pionjä-
rerna haft.

Bengt är nog den lärare i Kristoffersko-
lans historia som kommit att avtackas 
flest gånger, då han med ålderns rätt öns-
kade sluta sitt lärarkall på skolan. Många 
gånger var det dock svårt att få de unga 
och relativt nyutexaminerade matema-
tiklärarna att stanna någon längre tid, 
trots Bengts stora jobb med att sätta in 
dem i arbetet, detta beroende på att det 
runt millennieskiftet uppstod många an-
dra och nya arbetsmöjligheter inom data-
branschen för duktiga matematiker och 
naturvetare. Bengt ombads vid ett flertal 
tillfällen att komma tillbaka och hjälpa 
Kristofferskolan vid behov, vilket han 
också gjorde. Ofta sågs han i backen ned-
anför skolan i beige trenchcoat sin rutiga 
keps och tygkassen med matematikböck-
erna i handen. 

Så småningom högt upp i 7o-årsåldern, 
fick Bengt tillslut äntligen ledigt från 
Kristofferskolan, men han fortsatte med 
samma energi som tidigare att skriva, 
hålla studiecirklar för andra pensionärer 
och inte minst stötta tillblivelsen av nya 
waldorfskolor i våra grannländer österut. 
Bengt återkom också gärna på besök till 
avslutningarna på Kristofferskolan. Han 
tyckte om att träffa sina gamla kollegor 
även om han konstaterade att de med 
åren blev allt färre. 

Nu har Bengt Ulin för gott lagt ned pas-
sare, linjal och vinkelhake. I sin bok Klas-
sisk geometri – motiv och mening från 1998 
skrev han i mitt exemplar.” Må vi finna 
allt fler vackra samband mellan våra äm-
nen, arkitektur och geometri”. Så var det 
med Bengt, han försökte hela tiden med 
matematikens och geometrins hjälp fin-
na sambanden i naturen och tillvaron. 

Anita Hjelte-Björklund
f.d. lärare i Bildkonst och Arkitekturhis-
toria vid Kristofferskolan

chansade jag och öppnade något som lik-
nade en ladugårdsdörr. Jag gick uppför 
en stentrappa, så sliten att jag fick hålla 
mig i ledstången för att inte rutscha utför. 
Mycket riktigt – från andra våningen hör-
des barnröster… Jag hade svårt att se mig 
själv som lärare i detta hus. Ändå började 
jag så smått hösten 1956.”

Bengt fick börja med att ge en period i 
matematik för en åttondeklass, bara nå-
gon vecka senare fick han tillsammans 
med de två andra pionjärerna i skolan 
Walter Liebendörfer och Frans Carlgren 
informera och entusiasmera föräldrarna 
för att gå vidare och bygga ut en skola 
med tolv årskurser vilken kompromiss-
löst skulle följa waldorfskolans kursplan.  
Så skedde också, och efter mycket arbete 
från föräldrar och lärare, penninginsam-
ling och bearbetning av myndigheter fick 
man så småningom en bergig men vacker 
tomt på Fredrikslundshöjden i Bromma. 
Året 1966/67 hade Kristofferskolan med 
sina tolv klasser undervisning på sex oli-
ka platser i Stockholm, en utmaning för 
både elever och lärare. Då var Bengt en 
uppskattad lärare i matematik och fysik, 
och det var nog en stor lättnad då de nya 
skolbyggnaderna kunde invigas i augusti 
1967. Skolbyggnader speciellt utformade 
för att passa waldorfpedagogiken, vilka 
ritats av arkitekten Erik Asmussen i sam-
arbete med konstnären Arne Klingborg 
och Fritz Fuchs som stod för den djärva 
färgsättningen. Alla var de föräldrar i 
skolan precis som Bengt också var.

Bengt var den som stod för själva grund-
stensläggningen, vilken bestod av bland 
annat en dodekaeder i metall tillverkad 
av hantverkare vid en systerskola i Tysk-
land. Den som är riktigt uppmärksam 
kan fortfarande se den exakta platsen för 
grundstenen som en markering i golvet i 
Kristofferskolans foajé.

Bengt fortsatte sitt arbete med samma 
stora entusiasm genom alla år i Kristof-
ferskolan, han hade en ledande ställning 
i skolans olika medarbetargrupper. Han 
var klassföreståndare och en mycket kun-
nig lärare i matematik. Dessutom skrev 
han ett 2o-tal böcker som blev till hjälp 
inte bara för andra matematiklärare i wal-
dorfskolan, utan även i den vanliga sko-
lan. Mest känd är förmodligen: Att finna 
ett spår – motiv och metoder i matematik, vil-
ken kom ut 1988. Många var de matematik 
biennaler och sommarkurser där Bengt 
föreläste och delade med sig av sitt stora 
kunnande. I sina böcker strävade han 
efter att förklara matematikens innersta 
väsen, och samtidigt visa på problemlös-
ningens sköna konst. Med tiden blev han 

a n non s

Sophiaseminarium 
på Österlen

Den 25-29 augusti kommer Harrie Sal-
man medverka i ett Sophia Seminarium 
i Baskemölla på Österlen. Temat för hela 
seminariet är: Den sociala världen som 
mysteriecentrum. Övriga medverkande 
är Maria Linden: sakral eurytmi, Per Lin-
den Thell: Bothmerövningar, sång och 
konstnärligt tal samt Inger Lise Oelrich: 
storytelling.
För mer information och anmälan
kontakta: mariasophia22@gmail.com

Ur programmet:
Det är ärkeängeln Uriel som vill inspirera och 
hjälpa oss människor när vi strävar efter att ut-
veckla oss i det sociala livet och hitta nya former 
för samverkan. Uriel för oss till självrannsa-
kan för att vi ska kunna arbeta med oss själva 
och utveckla nya sociala kvaliteter. I det större 
perspektivet handlar det om att transformera 
vår materialistiska kultur in i en andlig kultur 
och om att skapa ett mänskligt samhälle där vi 
behandlar jorden och varandra på ett medvetet 
och kärleksfullt sätt. Medan den gamla invig-
ningsvägen var individuell och leddes av invig-
ningspräster är den nya initiationens mysterie-
plats det sociala livet där vi alla kan tjäna som 
varandras utmanare, följeslagare och väktare.



årsmötet

är just att haven ser olika ut, det är i be-
traktarens öga och upplevelser som upp-
levelsen speglas och att den röda tråden  
precis som på en sjökarta märker ut farle-
der , där finns den gemensamma strävan 
efter att nå bortom grunden, den indivi-
duella upplevelsen om vad antroposofi är 
och stödja varandra att berätta om den: 
det är den röda tråden, vår farled. 
Utan rätt och fel. 
Som Rumi skrev
”Bortom rätt och fel finns ett fält, vi möts 
där ”.

Vi står den närmaste tiden inför ett flertal 
jubileumsår, vissa som står som ärr i vår 
gemensamma historia – så som branden 
av första Goetheanum, men vi står även 
inför ljus: nygrundandet av det Allmänna 
Antroposofiska Sällskapet.

På årsmötet i Dornach belyste man vid 
ett flertal tillfällen frågan: vad kommer att 
vara vår vision för antroposofi för de näst-
kommande 1oo åren…

Jag vet inte, svaret, men jag anar med allt 
som sker att det - svaret - är på väg.

Här i Sverige arbetare ett flertal grupper 
med att se på sina grupper, sina konstel-
lationer, det man hittills skapat var utifrån 
behoven som fanns då. Man lyfter upp, 
iakttar, lyssnar och samtalar och behovet 
av att träffas finns, men kanske i andra 
former eller till och med under andra nya 
namn , allt i antroposofins ”famn”.

Vi vill antroposofi, och vi tar ansvar för 
dess utveckling, vi bär varandra som 
systrar och bröder, in i framtiden med 
det viktigaste som jag upplever Steiner 
påminde oss om i grundstenen : att varje 
människa har sin frihet, det är vårt an-
svar att värna, visa ödmjukhet, lyssnande 
och vördnad inför varandra, när omgiv-
ningen och vi själva lätt kan kliva in i po-
larisering och fördömande gällande vad 
som är rätt och fel. 

Då tar jag gärna fram min grundsten - och 
påminns om att kraften, motivet till att 
förstå varandra är att allt handlar om Kär-
lek.

Utifrån att möta varandra i kärlek, med 
respekt, lyhördhet och eget ansvar.

a n t r o p o s o f i s k a  S ä l l s k a p e t

Protokoll från 
årsmötet i  
april 2o22

Protokoll fört vid årsmöte i Antroposofis-
ka Sällskapet i Sverige. Den 3o april 2o22 i 
Robyggesalen, Ytterjärna.
47 medlemmar närvarade vid årsmötet.

1 Öppnande av stämman
Susanne Hansen öppnade årsmötesför-
handlingarna, hälsade de närvarande 
välkomna.
2 Fastställande av röstlängd 
De närvarande noterades i en lista, så att 
en namnlista skulle finnas som underlag 
för röstlängd, för den händelse att röst-
räkning skulle bli aktuellt.
3 Val av mötesordförande 
Till ordförande valdes Horst Henrik 
Liljeström.
4 Val av protokollförare och två justerare, 
tillika rösträknare 
Till sekreterare valdes Joel Hallklint. 
Till justerare tillika rösträknare valdes 
Nina Ljungquist och Aurora Granstedt. 
5 Fastställande att mötet är stadgeenligt 
utlyst 
Att mötet blivit stadgeenligt utlyst bejaka-
des. Kallelsen hade postats tre veckor före 
mötet.
6 Fastställande av dagordning 
Den föreslagna dagordningen fastställ-
des.
7 Verksamhetsberättelse 2o21 
Styrelsens verksamhetsberättelse före-
drogs av Janne Silvasti. 
Verksamhetsberättelse 2o21 lades till 
handlingarna.
8 Revisorernas berättelser 
Revisionsberättelsen från Göran Målquist 
föredrogs av Per Hallström. 
Internrevisor Per Hallström avlade sin 
rapport. 
Revisionsberättelserna lades till hand-
lingarna.
9 Fastställande av resultat- och balans-
räkning 
Föreningens balans- och resultaträkning 
föredrogs av Ilve Steiber.  
Balans- och resultaträkning godkändes 
av mötet och lades till handlingarna. 
1o Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
Årsmötet beviljade styrelsen ansvarsfri-
het för 2o21 års förvaltning. 
11 Uppföljning av budget och verksam-
hetsplan 
Budget och verksamhetsplan från Höst-
mötet 2o21 föredrogs av Janne Silvasti. 

a n t r o p o s o f i s k a  S ä l l s k a p e t

Öppningstal vid 
årsmötet

Susanne Hansen, styrelseordförande

Ordet
Nyss lyssnade jag till Filosofiska rummet 
i P1. Programmets tema var om ordets be-
tydelse.

Samtalspanelen konstaterade snabbt att 
det som skiljer oss från djuren, är förmå-
gan till ordet, förmågan till att kommuni-
cera med tanke, Intention och reflektion. 

Men panelen i programmet blev lika 
snabbt oense om ordets faktiska betydelse:

att man på den nivån redan där, med or-
det uttalat, kan se ordet från helt olika per-
spektiv, 

Det dom kanske, i slutändan kunde ena 
sig om var dock att ordet och orden är vikti-
ga, att dom främst skapar en gemensamhet 
utifrån en referenspunkt av en gemensam/
delad upplevelse. 

Och mina egna reflektioner, är det jag 
själv måste hålla som referenspunkter: det 
är mina egna iakttagelser, förnimmelser 
och erfarenheter. Och det kan jag endast 
göra i mötet med andra människor. 

Jag är min egen ö och havet runtomkring 
mig är ni, vi är medmänniskor i varan-
dras liv. 

I dessa tider när haven stormar, när 
vissa vill driva mig till Finland, andra mig 
till Bornholm, vissa tycker att vi bara skall 
ta det lugnt och guppa fram i Göta kanal…

Är det av största vikt att jag vågar stå i 
mina egna iakttagelser, mina egna upple-
velser och hitta vinden som för mig åt det 
håll som jag är ämnad att gå. 

I mitt fall är vinden, min inspiration: an-
troposofi , det är där jag finner min skapar-
kraft, min intuition och min kreativitet. 

Den vinden går in i mig och fyller mig 
och tillsammans hittar vi vägen i mitt var-
dagliga liv. 

På senaste tiden, eller ja, sedan pande-
mins restriktioner har släppt, har jag fått 
närvara vid ett flertal olika konstellationer 
av gemenskaper inom vår rörelse: 
Sektionssamrådet, högskolekretsen, sty-
relsemöten, föredrag, årsmötet i Dornach 
och nu senast, i helgen ett nordiskt styrel-
semöte här i Järna. 
Det jag hör som en röd tråd i dessa möten 



årsmötet

12 Val av styrelse 
Valberedningens förslag: För nyval på 
två år: Jens Möller och Anders Rosen-
berg. 
För omval på två år: Annie Meijer och 
Susanne Hansen.
Årsmötet beslutade enligt förslag. Sty-
relsens ledamöter 2o22-23: Jens Möller, 
Anders Rosenberg, Annie Meijer, Janne 
Silvasti och Susanne Hansen.
13 Val av revisorer 
Valberedningens förslag: Förslag till 
revisor: omval av Göran Målkvist. 
Förslag till internrevisor: omval av Per 
Hallström. 
Årsmötet beslutade enligt förslag. 
14 Val av valberedning 
Valberedningens förslag: 
nyval på ett år av Erland Kornfeld, Ilve 
Steiber och Per-Erik Jonsson. 
Årsmötet beslutade enligt förslaget. 
15 Motioner och styrelsens förslag 
Motion från Ulrike von Schoultz före-
drogs av Per Linden Thell och Ulrike von 
Schoultz. 
Samtal fördes om motionen och styrel-
sens förslag då votering begärdes. Motio-
nen ställdes mot styrelsens förslag och 
årsmötet röstade för styrelsens förslag 
med 17 röster mot 9. 
16 Fastställande av tidpunkt för höstmö-
tet 2o22
Datum för höstmöte fastställdes till 19 
november 2o22. 
17 Övriga frågor som rör föreningen 
-Tack till redaktionen som arbetar ideellt 
med medlemstidningen Forum Antro-
posofi.
-Fler gemensamma möten med medlem-
mar ute i landet, fysiska och digitala, 
efterfrågades av Gine Larasse. 
18 Stämmans avslutande
Susanne Hansen tackade alla som delta-
git i årsmötet och grundstenen lästes av 
Annie Meijer. 

Vid protokollet: Joel Hallklint. 
Mötesordförande: Horst Henrik Lilje-
ström. Justerare: Nina Ljunquist och 
Aurora Granstedt.

a n t r o p o s o f i s k a  S ä l l s k a p e t

Medlemmarnas 
synpunkter om-

kring mystri-
edramaarbetet 
och kostanden 

för arbetet
”Styrelsen föreslår att medlemmarna skickar 
sina synpunkter till kontakt@antroposofi.nu 
före 31 maj 2o22 för styrelsens fortsätta omdö-
mesbildning i frågan.” 

Vid årsmötet uppmanades styrelsen att 
kommunicera svaren på förfrågan. 
Styrelsen har nu mottagit 52 svar från 
medlemmar i ASIS. Det innebär att ca 4% 
av medlemmarna har besvarat styrelsens 
fråga som publicerades i Forum för A nr 1, 
sida 42. Varmt tack för responsen!
Vi har läst igenom alla mail och av dessa 
52 svar kan vi konstatera att: 

•	 17 medlemmar har önskat ett 
fortsatt arbete med mysteriedra-
merna, utan synpunkter på 
hur finansieringen skall gå till.  

•	 17 medlemmar har utryckt att myste-
riedramerna är viktiga. Dessa med-
lemmar har utryckt idéer och syn-
punkter på hur finansieringen kan 
gå till. 

Till exempel:

•	 Biljettpriset höjs.
•	 Man kan betala för osynlig gäst även 

om biljettpriset fördubblas.
•	 Dramagruppen ser över sina kostna-

der och försöker minska utgifterna.
•	 Undersöka möjligheten att arrangera 

föreställningar på andra orter i Sve-
rige.

•	 ASIS höjer sitt bidrag.
•	 Mysteriedrama-gruppen skapar en 

förening som kan söka stöd utöver 
ASIS från statliga fonder och medel 
som finns för kulturevenemang.

•	 Samarbete mellan Mysteriedrama-
gruppen, Antroposofiska sällskapet 
samt Kulturhuset möjliggör att dra-
merna kan visas på Kulturhusets 
scen. 

•	 18 medlemmar har utryckt att de stäl-
ler sig bakom styrelsens yttrande för 
budgetåret 2o22. Dessa vill inte se ett 
fortsatt eller ökat anslag till myste-
riedramerna. 

Av detta underlag kommer nu styrelsen 
bilda sig ett omdöme i frågan och bear-
beta frågan djupare på de förslag som 
medlemmarna har kommit in med. Det 
är tydligt att ett antal medlemmar vill se 
att mysteriedramerna skall fortsätta, men 
att det inte är självklart att helheten skall 
bäras av endast Antroposofiska sällska-
pet, och inte till de summor som dramat 
hittills har kostat. 

Styrelsen har informerat mysteriedrama-
gruppen genom Ulrike von Schultz om 
ovanstående.

Styrelsen
för Antroposofiska Sällskapet



k a l e n da r i u m

Lund
4/9 klasstimme 8 fritt med Anders Höier
25/9 bearbetning av klasstimme 8
9/1o klasstimme 9 fritt med Anders Höier
6/11 klasstimme 1ofritt med Anders Höier
2o/11 bearbetning av klasstimme 9 och 1o
4/12 klasstimme 11fritt med Anders Höier
11/12 bearbetning av klasstimme 11
Klassanvariga: Anders Höier, 
Robert Halling, tel. o73 818 o3 1,
robert_halling@hotmail.com
Birgit Svensson Economou, tel. o7o 675 
85 22, svenssoneconomou@live.se
Plats: Steinerskolan i Hardeberga

Norrköping
4 september kl 1o.oo 1o:e klasstimmen;läst
2 oktober kl 1o.oo Bearbetning av 1o:e                                           
klasstimmen 
3o oktober kl 1o.oo 11: klasstimmen; läst
13 november kl 1o-16 Höstverkstad. Pro-
gram kommer senare.
4 december kl 1o.oo Bearbetning av 11:e 
klasstimmen 
Klassförmedlare:
Elisabeth Löve, Birgitta Johansson 

Stockholm
Lördagar kl 1o.oo
1o/9	 Fördjupning
24/9	 I:1
8/1o	 Fördjupning
5/11	 I:2
19/11	 Fördjupning
3/12	 I:3
17/12	 Fördjupning
OBS: Tag med det blå kortet även till för-
djupningsarbetet.
Klassansvariga i Stockholm:
Thomas Andersson, Per-Erik Jonsson 
och Göran Nilo

Umeå
18/9: 1 kl t
16/1o: 2 kl t
2o/11: 3 kl t
Klassansvariga:
Ursula Flatters, Janecke Wyller 
Lokal: Mariagårdens sal
Tid: o9.3o
Upptakt lördagar kl 16.3o inför sönda-
gens klasstimme.

Växjö
Lördag	 2o/8	 kl.1o.oo klasstimme
Torsdag	 8/9	 kl.16.oo samtal
Lördag	 24/9	 kl. 1o.oo klasstimme
Torsdag	 13/1o	 kl.16.oo samtal
Lördag	 29/1o	 kl.1o.oo klasstimme
Torsdag	 1o/11	 kl.16.oo samtal
Lördag	 26/11	 kl.1o.oo klasstimme
Torsdag	 8/12	 kl.16.oo samtal
Vi möts på Kronobergsgatan 2 i Växjö
Klassansvariga:
Karin Andren och Annica Johansson

Österlen
Högskolan; 8.9; 6.1o; 3.11; 8.12
Kontakt: NielsOle Damsager Hansen

Kontakt med högskolan
Vill du ta kontakt med någon klassasva-

rig kan du få kontaktadressen via
Antroposofiska Sällskapets sekretariat,

Joel Hallklint e-post:
kontakt@antroposofi.nu

tel: o8-554 3o2 2o

Dormsjö
Söndag 25 september klockan 1o till 12 
och söndag 6 november klockan 1o till 12.
Arbete med klassmaterialet. Vi träffas i 
Biblioteket i Stjärnsunds Herrgård.
Martin Hausner, Malte Nordling

Göteborg
Lördag den 2o/8 kl.1o
Lördag den 24/9. kl.1o
Lördag den 15/1o kl.1o
Lördag den 26/11 kl.1o
Vi möts på Rudolf Steinerskolan
Tallhöjdsgatan 1, 41674 Göteborg.
Klassansvariga
Lena Christina Olofsdotter
och Inger Wennerblom.

Järna
Lördag 27/8 kl.1o.oo-11.3o:  Förberedelse 
inför fjärde klasstimmen. Inledning, 
meditationsövning och gemensamt sam-
tal om klasstimmen.
Lördag 17/9 kl.1o.oo–11.oo: Fjärde klass-
timmen, fritt hållen. 
Lördag 8/1o kl.1o.oo-11.3o:  Förberedelse 
inför femte klasstimmen.  Inledning, 
meditationsövning och gemensamt sam-
tal om klasstimmen.   .  
Lördag 29/1o kl.1o.oo–11.oo Femte klass-
timmen, fritt hållen. 
Lördag 12/11 kl.1o.oo-11.3o:  Förberedelse 
inför sjätte klasstimmen.  Inledning, 
meditationsövning och gemensamt sam-
tal om klasstimmen.   .  
Lördag 26/11 kl.1o.oo–11.oo Sjätte klass-
timmen, fritt hållen. 
Lokal: Antroposofiska Sällskapets lokal i 
Robygge
Klassansvariga i Järna: Botvid Aquilon, 
Anna Hallström, Inger Hedelin

Kalmar
Söndag 18/9 kl 9.oo - 11.4o: klasstimme 14
Söndag 9/1o kl 9.oo - 11.4o: klasstimme 15
Söndag 2o/11 kl 9.oo -11.4o: klasstimme 15
Lokal: Kemisalen på Solmarka gård
Klassansvarig: Hans Johannesson 

Kalendarium för Fria Högskolan för Antroposofi
Högskolearbetet med klasstimmarna hösten 2o22



k a l e n da r i u m

Titta gärna in i kalendariet på vår hem-
sida - där annonseras nya händelser och 

möten så snart det blir möjligt!
antroposofi.nu/kalender

NORRKÖPING     

Norrköpings-
gruppen

Antroposofiska Sällskapet Norrköpings-
gruppen - är en lokal sammanslutning 
av medlemmar i det Allmänna Antropo-
sofiska Sällskapet.

Antroposofiska Sällskapet är en reli-
giöst och partipolitiskt obunden organi-
sation som har till syfte att stödja en fri 
högskola för antroposofisk forskning. 
Högskolan arbetar med att utforska 
sambandet mellan de andliga-ickema-
teriella sidorna av människan och den 
materiella världen, och dess ursprung 
och mening. Metoden är meditation och 
praktiskt arbete.

Denna forskning har inspirerat ar-
betet i många olika verksamheter, t.ex. 
waldorfpedagogik, biodynamiskt jord-
bruk, antroposofisk läkekonst, läkepe-
dagogik, olika konstarter som arkitek-
tur, eurytmi m.m.

Medlemskap Antroposofiska Sällskapet
Antroposofiska Sällskapet är öppet för 
alla som ser något berättigat i antro-
posofi. Den som har frågor eller vill bli 
medlem av Antroposofiska Sällskapet 
kan vända sig till någon i styrelsen för 
Norrköpingsgruppen. 

Norrköpingsgruppen har en lokal för 
sammankomster och där finns ett bib-
liotek med huvudsakligen böcker och 
föredrag av Rudolf Steiner.

Adress:
Hagebygatan 69, 6o3 52 Norrköping.
E-post: antroposofi.norrkp@telia.com	
Bankgiro: 5861-o254, Hemsida:
www.antroposofi.nu/norrkoping
Vid bokning av lokalen kontakta
Kerstin Hallström tel. o733-38 58 53

Biblioteket har öppet tisdagar 16.oo – 
17.oo under tiden september till och med 
maj. Inför besök: kontakta för säkerhets 
skull någon i styrelsen.
Styrelsen:

Järna

22–31 juli 2o22
Nordiskt Högskolemöte i Järna

Den första helgen, 22 – 24 juli, är öppen 
även för medlemmar som ännu inte har 

anslutit sig till Högskolan. Klassens 
första 5 timmar kommer då att få en fri 
beskrivande karaktär av de situationer 

som man möter på kunskapsvägen. For-
men är inte egentliga klasstimmar. Från 
och med eftermiddagen den 24 juli till 31 
juli lunchtid, gestaltas sedan timmarna 

6 – 19 som fria klasstimmar.
Vi vill bjuda in till ett aktivt individuellt 
deltagande och ett program som ska ha 
tydlig plats för detta. Rika möjligheter 

till samtal i mindre grupper med mera är 
planerade. Mötet ska därmed få en verk-
stadskaraktär och vara lyhört för olika 
erfarenheter av och perspektiv på vår 

Högskola. Det är också vår förhoppning 
att det ska bli en tydlig upplevelse av För-

sta klassens helhetliga sammanhang.

8-9 oktober 2o22
Transhumanismen och kampen om

människan i vår tid

Veckoslutet 8-9 oktober planeras ett se-
minarium med temat Transhumanismen 

och kampen om människan i vår tid, 
med Trond Skaftnesmo som föredrags-
hållare. Mer detaljerad information om 

programmet kommer senare.

19 november 2o22
Antroposofiska Sällskapets Höstmöte

äger rum den 19 november 2o22.

Kalendarium för
Antroposofiska Sällskapet



Kalendarium 
hösten 2o22

Tisd 13 sept kl. 18.oo
offentligt föredrag på Rudolf Steinersko-
lan av Göran Ekman, på temat ”Handens 

övande och hjärnans utveckling”.

Sönd 13 nov
”Höstverkstad” - möte för

klassmedlemmar.

Lörd 26 nov kl. 11–15
Rudolf Steinerskolans Julbasar

Antroposofiska sällskapet har bokbord 
mm. Arr: Rudolf Steinerskolan i Norrkö-

ping. För info se
www.rudolfsteinerskolan.se

Lörd 1o dec kl. 16.oo
Adventsfirande 

Föredrag av Janne Silvasti på temat An-
troposofi och andliga väsen. Musik och 

adventsfika på Hagebygatan 69.

Fred 6 jan 2o23 
kl. 16.oo–17.3o 

Trettondagsfirande, med föredrag av Fe-
lix Nieriker om "Dopet i Jordan". Musik 

och fika på Hagebygatan 69. 

Birgitta Johansson, ordförande		
tel. o768-19 13 11
Per Hallström, Sekreterare		
tel. o736-849 366
Kerstin Hallström tel. o733-385 853
Jos Schuijlenburg tel. 0702-20 29 34
Ylva Eriksson, Kassör tel. o7o7-51 81 o3
Ulla Britt Ekström tel. o76-626 53 59
Nanna Skog, biblioteksansvarig
tel. o7o2-5o 53 96
Christina Wallentin, biblioteksansvarig 	
tel. o737-16 52 91
Susanne Westh tel. o739-o4 79 86

Vill du veta mer om antroposofi, eu-
rytmi, musik, waldorfpedagogik och 
social tregrening? Vi ordnar kurser, 

workshops och studiedagar på teman i 
anslutning till antroposofi, antingen i 
vår lokal i Norrköping eller lokalt hos 

er. Förfrågningar och intresseanmälan: 
Maivor Forster, tel. o739 – 792 338.

Eurytmi måndagar
Välkomna till stärkande och livgivande 

eurytmi i grupp. Måndagar kl. 
18.3o-19.3o med början den 5 sept i 

Kristensamfundets sal på Helgeandsgatan 
8. För närmare information och anmälan 

kontakta Elisabeth Löve o76o-29 49 58.

Tisdagsgruppen
Tisdagar kl. 17.oo - 18.15 med början 6 

sept. Vi studerar Människan som sam-
klang och Grundstensmeditationen av 

Rudolf Steiner.
Kontakt: Maivor Forster. tel. o739 792 

338. Nya deltagare välkomnas!

Eurytmi tisdagar
Tisdagar kl. 18.3o - 19.15 med början 
13 sept. Meditativ eurytmi. Kontakt: 

Susanne Westh o739-o47986

Meditation
Sönd 25/9, 23/1o, 2o/11 och 11/12 kl. 17. 

-18.3o på Hagebygatan 69.
Introduktion, övningar och samtal. 

En väg till att praktisera antroposofisk 
meditation, inspirerad av Arthur Zajonc, 

fysikprofessor och f.d. generalsekrete-
rare för Antroposofiska Sällskapet i USA. 

Anmälan görs till Dori Inderbitzin. tel: 
o737- 23 oo 88.

Program med kursutbud på hemsidan!
www.antroposofi.nu/norrkoping

k a l e n da r i u m

STOCKHOLM       

Stockholms- 
kretsen

Föreningen Stockholmskretsen är en 
ekonomiskt fristående förening inom 
Antroposofiska sällskapet i Sverige.

Stockholmskretsens uppgift formu-
leras i stadgarna: att ”initiera, bedriva, 
samordna och understödja ideell antro-
po-sofisk verksamhet i Stockholm med 
omnejd”. Detta sker bl a genom våra olika 
verksamheter i lokalen på Hagagatan 14. 
Där finns ett bibliotek med antroposofisk 
litteratur och viss försäljning och hålls 
föreläsningar, konstnärliga arrangemang 
kursverksamhet och studiegrupper.

Som medlem i Antroposofiska sällskapet 
kan du också bli medlem i Stockholms-
kretsen genom att sätta in års-avgiften 
3oo-5oo kr på vårt bankgirokonto: 474-
3167 - 

OBS viktigt:  ange ”medlemsbidrag”, 
ditt namn och vilket år det gäller. 

Är du inte medlem i Antroposofiska säll-
skapet så kan du ändå stödja oss genom 
att sätta in valfritt belopp på samma 
konto, ange ”gåva”. Vår verksamhet kan 
endast till en del bäras av medlemsbidra-
gen och förutsätter till stor del frivilliga 
gåvor. 

Ordförande: Gine Larasse
Styrelsens e-postadress: 
stockholmskretsen@antroposofi.nu

Hemsida: 
www.antroposofi.nu/stockholm
- se där under: Lokalavdelningar
Facebook: Stockholmskretsen - Antropo-
sofiska sällskapet

Stockholmskretsens bankgiro: 474-3167
medlemsbidrag, gåvor mm

Bibliotek och antikvariat
Antroposofisk litteratur på svenska, tys-
ka och engelska
Hagagatan 14, 113 48 Stockholm 
Tel: o8-34 87 41
T-bana, pendeltåg: Odenplan

Öppettider:
tisdagar och onsdagar kl 16-18
övriga dagar STÄNGT

Välkommen!



k a l e n da r i u m

Medlemsgrupper
Nya och tidigare deltagare är välkomna i 

alla grupper!

Rudolf Steinergruppen
Gruppaftnar varannan tisdag kl. 18.3o, 

ojämna veckor Start: 13 september
Plats: Hagagatan 14

Information: Annika Stigdotter tel o8-
66o 93 13 Tillfälle: 2o:-

Selma Lagerlöfgruppen
Gruppaftnar: tisdagar kl 17.oo-18.oo

Plats: Kristofferskolan, smedjan
Marklandsbacken vid Brommaplan
Upplysningar: Ia Leander-Engström

tel: o7o-225 72 96

Brommagruppen
Vi börjar fredag 9 september kl 19.oo 

och möts sedan varannan vecka (jämn 
vecka) Plats: Upplandsgatan 48, ”Röda 
rummet” Studium av Rudolf Steiners 
föredrag ”Esoteriska betraktelser av 

karmiska sammanhang” del 1
Vidare upplysningar Nils Dunkars

tel: o73-69o o2 4o

Studiekretsar
Nya och tidigare deltagare är välkomna!

Södermalm
Vi träffas måndagar kl 19.oo

på Brännkyrkagatan 49
Kontakt: Hugo Malm: o8-658 33 66

Per Johansson: o7o-148 56 65

Vad är Antroposofi ?
Samtalskvällar för alla, även för nybör-
jare. Samtal med teman och meditation 
med Erland Kornfeld varannan onsdag.

Start: onsdag 24 augusti, kl 17-18.3o
Plats: Hagagatan 14. 2o:-.

Vidare upplysningar e-post:
erland.kornfeld@telia.com

Skolningsvägen
Samtal och fördjupning av den Fria Hög-
skolans mantramtexter för klassmedlem-

mar med Erland Kornfeld
Varannan onsdag.

Start: onsdag 24 augusti, kl 19
Plats: Hagagatan 14. 2o:-.

Vidare upplysningar e-post:
erland.kornfeld@telia.com

Studieforum
Fria forumet för R Steiner studier

& skolningsvägen
Måndagar kl 16.oo

Omkostnad: 2o kr per gång
Nya deltagare tas emot efter samtal

För info: ring Sergeij Almstedt
tel o8-34 87 41 måndagar

mellan kl 15.3o-16.oo

Samtal om den andliga kunskapsvägen
Första måndagen i månaden

kl 18.oo-2o.oo. 2o:-.
med Mikael Gejel och Sergeij Almstedt

Inga förkunskaper nödvändiga. 
Första tillfället är måndag den 5 sept.

Workshop
Introduktionshelg i Choreocosmos

29-3o oktober
”School of Cosmic and Sacred Dance” 
har utarbetats av Robert Powell, euryt-

mist, läkeeurytmist o doktorerat om 
zodiakens historia. Maria Linden leder 

helgseminariet, som fördjupat sig i Chor-
eocosmos under 25 år. 

Ingen förkunskap krävs, alla är
välkomna! Kostnad: 5oo:- 

Anmälan: nglarasse@yahoo.se 
senast 15 okt 

Vidar som bringeren av den
nåtidige Kristusimpuls

Are Thoresen – 11-13 november
fredag kl 19, inträde 1oo:-

lördag kl 1o-16, söndag kl 1o-16, m lunch-
paus, 7oo:- 

Anmälan: nglarasse@yahoo.se 
senast 1 okt

Vill man ha behandling går det bra i 
anslutning till workshopen, 7oo:-/be-

handling.

Kursverksamheter
Luncheurytmi

Stora salen, Hagagatan 14
Torsdagar kl 12.oo-13.oo 

8 gånger, pris: 1ooo:- 
Start: 6 oktober

Anmälan: senast 3 oktober
Anmälan till Karin Nilsson Vinnars på 

o7o-499 85 82
e-post: karin.vinnars@gmail.com

Max 9 deltagare

Måla med växtfärger eller olja
Inga förkunskaper behövs. Individuell 

handledning.

Kurslokal: Martinskolans målningssal
Tid: varannan lördag kl 1o-12, udda 

veckor. Start: 3 september
Kostnad: 25o kr/gång plus materialkostn.

Anmälan till kursledaren: Bengt Aqui-
lon, tel o7o-852 8o o7

Kalendarium -  
hösten 2o22
Lokal: Hagagatan 14

Evenemang/föredrag kostar 1oo kr.
Kontant betalning och swish

Tisdag 6 september kl 19
Medlemsafton: Om Högskolan 

Erland Kornfeld

Onsdag 14 september kl 19
OBS veckodagen!

Gerald Häfner- Föredraget hålls på tyska 
med översättning

Tisdag 2o september kl 19 
Antroposofiska sällskapet och dess hög-
skola i Järna, Sverige och Norden från 

1949 till 2o19
Torsten Lundberg

Tisdag 4 oktober kl 19
Naturstämningar i den

antroposofiska målningsimpulsen.
Bo Werner Eriksson

Tisdag 18 oktober kl 19
Organiskt kretsloppsjordbruk i Tanza-
nia, Ukraina, Belarus och Polen - För-
eningen SOFIA. Nina Ljungquist och 

Vesa-Matti Loiske

Tisdag 1 november kl 19
Årtidshögtiderna som skolningsväg. 

Per Andersen, präst i Kristensamfundet

Tisdag 15 november kl 19
Medlemsafton

Janne Silvasti, landsrepresentant  

Lördag 26 november kl 15
 Ett liv med talgestaltning ? 

 Anders Engqvist, Talgestaltare. Samarr. 
med Eurytmifören.

Tisdag 29 november kl 19
Medlemsafton:

Hur kan vi inspirera, väcka och utveckla 
vårt dagliga liv så att det snarare än ett 

begrepp vi strävar efter - leva det.
Sussie Hansen, styrelseordförande i det 

Antroposofiska Sällskapet i Sverige



a n non s e r

a n non s

Medarbetareförbundet - MeF
Vi  är fackförbundet för alla medarbetare i 
de antroposofiska verksamheterna
Vårt uppdrag är att stödja  samverkan mel-
lan jämlikar – i levande organisationer!

MeF är till för alla medarbetare oavsett vad 
man arbetar med. MeF ger medlemmarna 
stöd utifrån en unik kombination av kun-
skap i arbetsrätt och bred erfarenhet av an-
troposofisk självförvaltning.

Vi har god kännedom om antroposofiska 
verksamheters olika särart, organisation 
och kultur. De medarbetare som vill utveck-
la samverkan och medinflytande i verksam-
heterna kan därför få ett bra stöd av MeFs 
kollektivavatal. De verksamheter som ser 
det som ser ett stort värde i medarbetarnas 
delaktighet och medansvar kan också de få 
ett bra stöd av MeFs kollektivavatal.

Vår nya avtalspart:
Arbetsgivaralliansen-TRIA
Under 2o17 upphörde HF med sin  verk-
samhet och istället bildades en ny bransch 
inom  Arbetsgivaralliansen: TRIA, som är 
en förkortning av Tregrening i arbetslivet.
De centrala avtal vi har med TRIA är tills 
vidare i form av sk ”Hängavtal” på Arbets-
givaralliansens avtal: ”vård/omsorg” och 
”skola/utbildning”. Hängavatlen har TRIA 
tecknat med Medarbetareförbundet, Kom-
munal, Lärarnas Samverkansråd och Vi-
sion.

Lokal avtal
I anslutning till detta behöver de lokala av-
talen ses över. MeF arbetar just nu mycket 
med att hjälpa alla verksamheter att ta fram 
nya lokala avtal.

Kansliet i Järna
Vårt kansli är bemannat de flesta dagar 
på oregelbundna tider. Vi ofta är på resa 
till medlemmar på arbetsplatser runt om i 
landet. Enklast når du oss via mail på info@
mef.se eller på telefon: Frida Sandberg o73-
o275746.

Bli medlem du också, mef.se! 

a n non s

Phoenixmottagningen
En privat mottagning för antroposofisk 

läkekonst i Vidarklinikens lokaler. 
Vi erbjuder tid hos legitimerade läkare, 

sjuksköterskor och flera terapeuter.

Besök gärna vår hemsida

www.phoenixmottagningen.nu Kontakt:

bokning@phoenixmottagningen.nu

telefon o73 355 95 36

Bli medlem i ideella Föreningen Phoenix 
3oo sek BG: 547o-5371

a n non s

FALK, 
föreningen för 

Antroposofisk Läkekonst
Stöd gärna föreningen i svåra tider. Vi 

fortsätter arbeta och sprida  
information.

 
Vi ger ut en läsvärd medlemstidning 3-4 

ggr om året.
 

Medlemsavgift 25o kr som betalas in på 
postgiro 11o653-3

a n non s

Antroposofisk 
medici​nsk 

mottagning
Leg. Läkare Per Dahlström

Patienter är välkomna för Antroposofisk 
medici​n​ inkl Iscador ​och terapier

Hälsans Hus, Fjällgatan 23b, Stockholm
Tidsbokning o8/8o327o

www.doktordahlstrom.se

 

a n non s

ALIS
Antroposofisk Läkekonst i Skåne

www. aliskane.se

ANTROPOSOFISKA               SÄLLSKAPET        

Medlemsgrupper
 
Björkagruppen, Katrineholm
Yvonne Boukari,  
yvonne.boukari@gmail.com
Brommagruppen, Stockholm
Nils Olof Dunkars, o8-25 87 o6
Delsbogruppen, Delsbo
Matti Remes, matti@staffansgarden.com
Filosofigruppen, Järna
J.C. Lassen, j.chr.lassen(at)hotmail.com, 
o7o-799 22 2o
Grundstensgruppen, Järna
Katarina Hausmann, tel.o8 55171595, 
katarina.hausmann@telia.com, eller 
Marie Haglund tel. o156-14o95 
Jeanne d´Arcgruppen, Örebro
Kerstin von Heynitz, o73 938 15o4
kerstinheynitz@yahoo.se
Johannes Bureusgruppen, Uppsala
Annika Asmussen, o7o-11 44 o73 
annikaasmussen6@gmail.com,
Adja Asmussen, o76-631 4o 41 
adja.asmussen@gmail.com
Järnagruppen, Järna
Henrik Åström 
astrom62@gmail.com
Kalmargruppen, Kalmar
Hans Johannesson, o73 5673226
Mariagruppen, Västerås
Kristina Mezéi, o21-8o4649
Mikaelgården, Järna
Dick Tibbling, o8-551 5oo 67
Norrköpingsgruppen
Birgitta Johansson
Novalisgruppen, Järna
Kristian Holmberg, o7o3- 688 544 
Pestalozzigruppen, Järna
Elisabeth Chyle, o8-551 5o3 29
Rudolf Steinergruppen, Stockholm
Annika Stigdotter, o8-66o 93 13
Selma Lagerlöfgruppen, Stockholm
H. Osika, o8-551 5o5 1o el o8-551 5o5 93
Tavestagruppen, Järna
Walter Druml, o8-551 742 61
Umeågruppen
Roland Karlsson, o7o-546 oo 61,
rolandkarlsson339@gmail.com
Urielgruppen, Växjö
Daniel Ekman,  
daniel.ekman@oask.se, o7o-633 93 23
Österlengruppen, Baskemölla
Eva Breitholtz, o73649o3oo
evabreitholtz@gmail.com 
Läs mer om grupperna på hemsidan:
antroposofi.nu/ studie_arbetsgrupper

Österlengruppen
Studier samt meditation 
Träffas kl. 1o.3o. 22.9;2o.1o;17.11
Kontakt: Eva Breitholtz



evabreitholtz@gmail.com
o73-649o3oo

Meditationsgruppen
Zodiacen med Dygderna samt meditation
Träffas kl 15.oo. 29.9;27;1o; 24.11; 22.12
Kontakt Lena Forsberg
lefo@telia.com o7o9-9286o1

Biodyn. gruppen
25.9; 3o.1o; 27.11 kontakt Anna Wadström 
anna@lindagarden.nu

Sakral eurytmi
torsdagar fr.o.m 8.9 till 8.12 klockan 12.45 
kontakt Maria Linden
mariasophia22@gmail.com

F r å n  s e k r e ta r i a t e t

Medlemskap
Goetheanum meddelade att man under 
april 2o22 välkomnat 56 nya medlemmar. 
Och under perioden 21/4 - 13/5 2o22, är 25 
ej längre medlemmar (utträden, tappade 
medlemmar och uppdaterade medlems-
listor i landssällskapen) i Allmänna An-
troposofiska Sällskapet.

Källa: Anthroposophy Worldwide, Nr. 6, 2o22.

ANTROPOSOFISKA               SÄLLSKAPET        

Styrelse
Antroposofiska Sällskapets styrelse: 

Janne Silvasti, landsrepresentant 
janne@antroposofi.nu o8-554 3o2 2o 

Sussie Hansen, ordförande 
susie@antroposofi.nu 

Annie Meijer 
annie@antroposofi.nu 

 
Jens Möller 

jens@antroposofi.nu

Anders Rosenberg, kassör 
anders@antroposofi.nu 

Adjungerade:
Horst-Henrik Liljeström och 

Maria Norberg 
kontakt@antroposofi.nu

Valberedning:
Erland Kornfeld, Ilve Steiber och 

Per-Erik Jonsson 
valberedningen@antroposofi.nu

M e d l e m s i n f o r m a t ion

ANTROPOSOFISKA               SÄLLSKAPET        

Medlemssekretariat

i Robyggehuset, Ytterjärna
Mån-fre 13-15

o8-554 3o2 2o, kontakt@antroposofi.nu

Medlemsavgiften
ordinarie 12oo kr, studerande 3oo kr,

till Ekobanken 97oo 132 745-1, 
 pg 5 88 71-5, Swish 123 499 13 86 

Autogiro, sök i din internetbank efter 
Antroposofiska Sällskapet eller

kontakta oss

Kalendarium på hemsidan
antroposofi.nu/kalender

Bli medlem! 
antroposofi.nu/blimedlem

Betala enkelt med Swish 
Läs in denna qr-kod med Swish-appen i 

din mobil!

Till din e-post?

Meddela oss din mejladress till:
kontakt@antroposofi.nu 

så skickar vi dig löpande information!

Forum Antroposofi utges av
Antroposofiska Sällskapet i Sverige. 

Varje skribent ansvarar själv för
sitt material.

r e da k t ion s k r e t s
Berit Fröseth

Sussie Hansen
Felix Nieriker 

Göran Nilo 
Joel Hallklint

g r a f i s k  f o r m
Ritator

t r yc k
Bold Printing Mitt

p r e n u m e r a t ion
Kontakta sektretariatet eller  

registrera på hemsida, 24o kr/år.
Till pg 5 88 71-5, Swish 123 499 13 86 

Autogiro, kontakta sekretariatet

h e m s i da
antroposofi.nu/forum

A n t r o p o s o f i s k a  S ä l l s k a p e t s 
s e k r e ta r i a t 

e–post kontakt@antroposofi.nu
tel o8–554 3o2 2o

Kon ta k t  m e d  FORUM   
projektledare Joel Hallklint 

e–post: kontakt@antroposofi.nu 
tel o8–554 3o2 2o

postadress: Forum Antroposofi, 
Kulturcentrum Järna 15, 153 91 Järna

ISSN 14o4-4277

U t g i v n i ng s p l a n  f ö r  2 o 2 2 
Deadline för Nr. 3, 2o22 ca 2o sept. 

För längre uppslag, vänligen anmäl i  
god tid innan deadline.

A n non s e r i ng
Kontakta oss. För privatpersoner: radan-
nonser 8o kr. Tidskriftens format: höjd 

315 mm, bredd 235 mm.



Akvarellen på Forums framsida är målad 
av Helgi Örn Helgason och är nr. 23 i en 
serie tillägnad sonen Oskar. Kanske är det 
våra tankar, fantasins obundna strömmar, 
som lyfter och svävar i rymden? Eller ock-
så elementarvärldens formlösa skapelser 
som lösgör sig från jorden och ger sig av in 
i tyngdlöshetens och midsommarens him-
melsblå kosmos?

I mitten av året 1923 målade Rudolf Stei-
ner en pastellskiss, Johanni-imaginationen, 
i samband med föreläsningarna Medupple-
velsen av årsloppet i fyra kosmiska imaginationer. 
Pastellen skapar en stämning av att sträcka 
ut sig i vidderna och att vandra genom vä-
vande, skimrande fält. En stämning som 
aldrig avslutas eller kommer till vila i en sär-
skild form eller ett motiv, utan alltid leder 
till ett nytt område genom bildens struktur. 
Stämningar, och inte färdigt formade motiv, 
var också det som enligt Steiner borde vara 
det primära gestaltande elementet i en mål-
ning: ”Man skall måla stämningar, stäm-
ningar, det är det som gäller.”

Midsommarens 
himmelsblå kosmos 

Helgi Örn Helgason

Kulturcentrum Järna 15, 15391 Järna

I samband med Johanni säger Steiner: ”Vi 
måste lära känna Johanni-stämningen som 
ingången till andliga impulser och som ut-
gången från sinnesimpulser. Något som vä-
ver och lever från det sinnliga till det andli-
ga, från det andliga till det sinnliga. Och vi 
måste lära oss att forma anden lätt genom 
Johanni-stämningen, så att den inte på ett 
olyckligt sätt fastnar i idéernas låsta kontu-
rer, utan att den hittar sin väg till levande, 
vävande luftiga idéer.”    

Johanni-stämningen är människans 
strävan ut från det jordiska in i det kosmis-
ka. Oavsett motiv så rör sig penseln i många 
av Helgis akvareller in i det skapande ele-
mentet av något öppet, oförutsägbart och 
fritt. In i lätthetens lyckliga universum.
Bild framsida: Helgi Örn Helgason. 
Text: Berit Fröseth.


