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PERSPEKTIVET

Naturens rop

Naturen runt om oss dr i en stindig for-
dndring. Vinden, vdrmen, ljuset m.m.
Varje dag kan vi uppleva ndgonting nytt
som liknar det som vi upplevt tidigare,
men i detta finns faktiskt ocksid nagot
som har utvecklats eller fordndrats. Vi
har vant oss vid att det finns arstider och
dygnsrytmer. Det finns alltsd rytmiska
forlopp i var virld. Tidsforloppen och
rytmerna varierar beroende pa var i virl-
den man befinner sig.

Vi kidnner till naturlagar och har kun-
skap om mycket av det som pagar i virl-
den. Ménniskan har lirt sig forsta natur-
fenomenen och kan skydda sig hyfsat mot
de regelméssiga processerna som tex.
stormar, perioder av torka, regnperioder,
kyla mm. S4 har det linge varit och sa
linge det inte har hiant ndgot ovintat, har
maéanniskan klarat dessa utmaningar bra.

Nir méinniskan med sina historiska erfa-
renheter har lirt sig hur man skyddar sig
och utvecklat metoder att anvinda naturen
till sin egen fordel, har det inneburit vax-
ande populationer. Och vi kan forstd att
det innebér att ocksa behoven vixer. Nar
de forsta djurarterna dor ut pa grund av
manniskans girighet, tror man inte pa det.
Langt in pa 1900-talet kunde man inte ac-
ceptera insikten att det var vi manniskor
som fick vissa djurarter att do ut. Sedan
kom larmet att det som vi midnniskor gor
generellt paverkar vart klimat. Det har
ocksa varit en kamp att kunna acceptera
denna sanning. Det finns fortfarande
maéanniskor som &r skeptiska till pastaen-
det att midnniskan paverkar naturen sa
pass mycket, att klimatet forandras.

Janne Silvasti
Ordforande och landsrepresentant

for Antroposofiska Sillskapet i Sverige

Det ger bilden av att ndgonting i naturen
har intensifierats. Arstiderna har for-
andrats och overraskningar som hotar
minniskan i form av naturkatastrofer
sker nidstan hela tiden ndgonstans pa
var planet. Balansen verkar vara rubbad.
Om vi Oppnar porten till det andliga,
kan vi vdl se att mdnniskans formaga
att né fram till troskeln till det andliga
och sedan ta steget 6ver den, d4r som om
vi befinner oss i grinsomraden men inte
vet hur man hanterar sjidlva overgangen
och hur man kan rora sig fram till, och
dven tillbaka fran, denna okidnda varld.
Osidkerhet och okunskap rader hir.

Det forsta som vi pd andra sidan troskeln
kan bekanta oss med ar den eteriska varl-
den. Dédr finns naturvisen som lever i jor-
den, vattnet, luften och virmen. Med enkla
Ovningar kan man na denna niva (trots det
kan det ta lang tid innan man lyckas med
konsten att forsta sina erfarenheter). Detta
ar den eteriska viarlden. Naturens etervirld
ar mangsidig och den bildar jordens livs-
kropp. Om vi fortsitter djupare in i det
andliga kommer vi till det som kallas for
jordens sjalsliga omkrets. Dar kan vi mota
vdsen som styr naturandarna, som resulte-
rariatt det finns arstider.

De andliga visen som har med arstider
och rytmer att gora kallas omloppstider-
nas andar. Dessa andar styr det som har
med tidsaspekten att géra. Om vi utveck-
lar var upplevelsevirld vidare, kommer
vi att mota ytterligare en kraft. Det ar
planetanden. Denne har som uppgift att
se till hur var planet ror sig bland andra
himlakroppar och att balansen mellan
dem &r optimal.

Har kan vi alltsd bakom den sinnliga vérl-
den mota tre olika situationer. Rudolf Stei-
ner siger att naturandarnas nivd motsva-
rar var uppfattning om naturkrafterna.
Paverkan omloppstidernas andar utgor,
motsvarar naturlagarna. Och planetan-
darnas sfir dr det som vi mer och mer har
borjat undra 6ver, nimligen: vad ar natu-
rens mening!?

Vi maste utveckla var forstielse av na-
turens inneboende mening, och didrmed
forstd naturlagarna och naturen sam-
manhang och ocksé oss sjdlva. Vi dr inte
utanfor eller ovanfor var omgivning! Vi dr
en del av den och vi méste ta hdnsyn till
helheten och inte enbart mdnniskans ut-
nyttjande av den, som ar starkt egoistiskt
praglat. Utvecklar man ett forhdllande
till vaxtvarlden och bemoter den med ett
vardande sinnelag, ja, som om det vore
det mest virdefulla vi har, dr detta en bor-
jan. Det blir till sist sa att t.ex. ett trad &r
som en vian. Har man en moralisk kédnsla
infor naturen, talar den ett tydligt sprak.
Minniskan kan da uppleva naturens val-
gorande kraft och naturandar upplever i
sin tur manniskans delaktighet, utan att
de maste demonstrera for att fi ett vinligt
uppmaéirksamt, bemotande.

Ensidigt nyttjande av jordens resurser
leder till sist till utarmning av vdra egna
liv. De forsta varningarna har redan kom-
mit och signalerat att nu ar det allvar! Som
tur dr finns det manniskor och organisa-
tioner som kdmpar for allas var framtid.




NOTISER

Tre bocker klara for ljud

De forsta ljudbockerna som ges ut av
Antroposofiska Sillskapet blir "En lant-
brukskurs", "Hur uppnidr man kunskap
om de hogre varldarna?" och "Inspirerad
av antroposofi’. Detta ar resultatet av det
senaste redaktionsmotet kring ljudboks-
produktionen, som nu ar i full gang.
Planen ir att under aret lansera tio ljud-
bocker med antroposofiskt tema i samar-
bete med Kunskapshuset Forlag.

antroposofi.nu. Red. JH
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Ett rum for samtal och
bikt i Kristofferuskyrkan
1Jarna

Den 2 februari i ar invigdes en skulptur,
”Naden”, som skall st i en liten del av
kyrkorummet under trappan i Kristoffe-
ruskyrkan i Jarna. Detta kommer att vara
en plats for prastens arbete med samtal
och bikt. Skulpturen i alabaster ar gjord
av Synnove Meréus. Hon berdttade att
arbetet med stenen kan liknas vid motet
mellan Jag och Du. P4 samma satt som
1 ett samtal kan nagot tredje komma in,
och kanske Oppnar sig ett rum fOor naden.
Den konstnarliga processen innefattar
alltid ett arbete med sig sjalv. Men ska-
pandet kan ocksi bli till en tyst bon, dar
man kommer bort fran den personliga
strommen. Alabaster har ett forhallande
till ljuset, stenen ar sval och skiner i rum-
met. Sa som samtalet ar en beroring, sa ar
skulpturen ocksa till for att beroras.

Red. BF

Kyrkorummet i Kristofferuskyrkan i Jirna




NOTISER

Joseph Beuys hus

Konstnaren Joseph Beuys bodde under
manga ar pa Drakeplatz 4 i Kassel. Nu har
huset tagits over av en stiftelse (Brunhil-
de-Moll-Stiftung) som har renoverat det
och Oppnat det for publiken. I huset finns
fotgrafier fran Beuys’ liv och 60 konst-
verk. En del av Beuys’ egen gestaltning
av huset ar bevarat: En damm mitt i det
inre gardsrummet och ett badrum malad i
rosa. Huset ska bli till ett stalle, dar konst-
narsstipendiater kan bo och har en scen
for samtal och forestallningar.

www. beuysart.org / Antroposofi i Norge nr. 1, 2025
Red. BF
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Drakeplatz 4 i Kassel

Eurytmiutbildningen
far CSN

Enligt beslut av Utbildningsdepartemen-
tet berattigar Eurytmiutbildningen i Jar-
na ater till studiemedel fran CSN.

De tackar hjartligt for bidragen till stu-
dentfonden som kommer att ga till att
stodja de 7 ukrainska studenter som sak-
nar mojlighet att finansiera sina utbild-
ningar sjalva.

Eurytmiutbildningen Jarna. Red. JH

Besokare pa
Goetheanum

Avslutat projekt

Uppgiften ar komplex: Helias Mackays
uppgift har under de senaste aren varit att
utveckla och anpassa ett kundvanligt och
administrativt latthanterligt elektroniskt
biljettsystem for konferenser med 40 ar-
betsgrupper och for forestallningar med
olika prisklasser och manga Onskemal.
Han lyckades kombinera tekniska los-
ningar med ett manskligt hjarta, sa beto-
nades det i tacktalet till honom.

Rundvisningar av Goetheanum

Under 2024 besokte knappt 22 000 per-
soner Goetheanum och utstdallningar
dar. Det ar 70 ”"Fria medarbetare” (ide-
ella insatser) som ansvarar for detta.
395 rundvisningar gjordes. Forutom
guidningar pa tyska och engelska finns
ocksa sddana som genomifors pa span-
ska, ryska eller italienska. FOr aret 2025
planeras tematiska rundturer till Rudolf
Steiners 100:ariga dodsdag.

Red. GN
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SAMTAL

I vara moten avgors
framtiden

Wolfgang Held i samtal med Johannes Kronenberg
om hallbar utveckling.

Sedan sju ar engagerar sig Johannes Kronenberg for hallbar
utveckling och hur den kan breddas spirituellt genom antropo-
sofi. For nidrvarande bygger han upp ett arbetsfilt till detta tema
inom Lantbrukssektionen vid Fria Hogskolan for Antroposofi.

Vad menar vi med hallbarhet?

Hallbarhet eller hallbar utveckling ar ett ungt fackomrade som
institutionaliserats under de sista 40 till 50 aren. I borjan be-
tydde det att nyttja “resurserna” sd att den naturliga regenera-
tionen bevaras. Det klassiska radet hdar kommer fran skogsbruk
eller fiske: fill bara s manga trad sd att motsvarande atervixt
kan ske, fanga inte mer fisk dn att populationen kan aterhdmta
sig. Att ha blick for handelns framtid kallas ocksa "sunt fornuft”.
I sin klassiska modell omspéanner hallbar utveckling tre huvud-
sakliga omraden: de ekologiska, sociala och ekonomiska dimen-
sionerna. Klimatforindring har exempelvis en ekologisk och
social dimension eftersom manga mianniskor som bor vid kus-
terna méaste lamna sin hembygd. Naturligtvis tillkommer ocksa
de ekonomiska foljderna. Dessa tre omraden ar foljaktligen tétt
sammanvévda: Vara handlingar har ett "virde for livet” nar de ar
socialt och ekonomiskt praglade, "livskraftiga” nar de blir ekolo-
giska och ekonomiska och "rittvisa” om de ar socialt och ekono-
miskt genomforbara. Om alla tre dr aktiva: rittvisa, livsdugliga
och virdiga livet, da dr de hallbara.

Detta ar knappast fallet idag.

Darfor handlar det om att transformera ekonomin, det sociala
livet och det ekologiska livet. Det finns minga losningsansat-
ser, manga modeller, mer eller mindre mogna teknologier. Vi
skulle alltsa egentligen kunna overvinna fattigdomen, brist pa
mat o.s.v. Vi skulle kunna Vi skulle kunna stoppa klimatstor-
ningarna, utrotningen av arter - men det sker inte. Har finns en
fundamental lucka i var handlingsberedskap, detta "Mind Beha-
vior Gap”. Vara handlingar skiljer sig fran vart medvetande. Att
forstd och kdnna igen nagot gor det dnnu inte mojligt for oss att
agera. Detta far hallbarhetsforskare att tala om hallbarhet som
ett inre rum - dér vdra inre virderingar ar baserade. Det ar har
forandringen maste borja.

Till och med pionjarerna inom hallbarhet, ”Club of Rome”, en
global sammanslutning av ekologiskt engagerade manniskor
och affirsmén i borjan av 1970-talet, har pa senare tid kommit
fram till att vi behover mer dn bara tekniska 16sningar. Vi in-
ser nu tydligt att vi behover en spirituell, andlig dimension hos
oss manniskor for att forstd varfor vi inte dndrar vdra hand-
lingar trots var insikt. Madnga miljoaktivister har dragit denna
slutsats. Paul Kingsnorth sade till exempel 2018 att han aldrig
trodde att han offentligt skulle hdvda att den ekologiska krisen
islutdndan dr en spirituell kris och att allt annat bara dr symp-
tom. Med mina ord: det ar en kris nédr det géller att "1dra kdnna
sig sjalv”, dir relationen till jaget, till andra minniskor och till
(om-)virlden byggs upp och vitaliseras i stéllet for att monteras
ned och ifrigaséttas.

Har denna inre sida av hallbar utveckling natt universiteten?
Ja, Harvard University och Stockholms universitet har hjilpt
till att utveckla de "inre utvecklingsmélen". De definierar om-
raden som vi bor transformera internt och talar om “being”,
dvs. att vara, “thinking”, att tinka, och "relating, collabora-
ting”, att faktiskt kinna, och ”action”, att vilja. Vi bor transfor-
mera och utveckla detta fyrdelade tillvigagdngssitt. Jag tycker
att det dr intressant att hdllbarhetsvetenskapens avantgarde
har kommit fram till denna punkt. Vi kan inte uppné en extern
omvandling utan en intern. Detta har varit kdnt sedan Aristo-
teles och hans etikldra och skrevs in i templet i Delfi: "Kédnn
dig sjalv” (inre hallbar utveckling) och "allt med matta” (yttre
héllbar utveckling).

Det grekiska idealet om att striva efter mitten?

Ja, precis, och det 4r hir som hallbarhetsvetenskaperna kommer
in i bilden. Tidigare hade vi de tre omraddena “ekonomi”, "sam-
hille” och “ekologi”, och nu tillkommer den kulturellt-andliga
dimensionen som en fjdrde dimension, och den genomsyrar de
tre andra omradena. Den andliga dimensionen borjar med fra-
gorna: Vem dr jag, vad dr miljon, vad dr ekonomin, vad dr sam-

hallet? Och vad dr utveckling?
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Johannes Kronenberg. Foto: Xue Li.

Att involvera sjilen pa det hir sittet far dramatiska konsekven-
ser for var uppfattning om vetenskap. Ar forskarna medvetna
om detta?

Ja, det dr det som ar fragan! Detta vicker fragan om forhallandet
mellan subjekt och objekt, som ldnge har stillts bredvid varan-
dra: Jag och virlden som motsatser. Den hér typen av tinkande
for dem samman: Jag dr varlden och virlden &r jag. Detta resul-
terar i ett nytt forhallande till handling! Moroten som jag éter,
faltet dir den vixer, det dr jag.

Det stora toppmdétet om héllbar utveckling och de inre utveck-
lingsmdlen holls nyligen i Stockholm. En av huvudtalarna var
Ha Vinh Tho. Han talade om ”Gross National Happiness In-
dex” i Bhutan, som inte bara méter det nationella virdeskapan-
det i ekonomiska termer, utan ocksa tar hdnsyn till invdnarnas
lycka och tillfredsstéllelse. Det 4r anmérkningsvart att antro-
posofin har praktiserat som kunskapsmaissiga insikter och
dven i praktiken i 100 ar, for att uppna denna ekonomiska, so-
ciala och ekologiska hallbarhet, men ocksé for att integrera den
kulturellt-andligt. Det antroposofiska bidraget i konkreta ter-
mer: jorden dr inte en maskin som ska repareras, utan en levan-
de organism och till och med ett visen. Inom hallbarhetsveten-
skapen talar vi om systemtidnkande. Med andra ord méste man
forstd hela systemet innan man forstdr de enskilda delarna.
Antroposofin gar fran systemtdnkande till idén om en orga-
nism: till organismtinkande. Jorden inte som ett system, utan
som en organism. Dessutom ser antroposofin inte midnniskan
som en forstorare av jorden - nufortiden sdger man girna att vi
lever i Antropocen - utan som en potentiell medskapare av jor-
den. Detta innebdr inte den antropocentriska synen att skapel-
sen ar fullbordad i och med oss, utan att vi uppgraderar oss till
att vara medskapare av jorden. Kommer jorden ar 2150 att vara
en storstad med avgrdnsade "naturzoner”? Eller kommer vi att
skapa en samskapande och inkluderande existens och verklig-
het med landskap, vixter, djur och en medménsklig viarld? Nar
Bruno Latour talar om ”jordens beboelighet” bor denna dialog
foras med en "konstruktiv antropocentrism”.

?

Hur ser da inom detta hemléxan ut for antroposofin?

Vi borde gora det mer synligt att det biodynamiska jordbruket
arbetar for ett ekologiskt, socialt och ekonomiskt réttvist sam-
hille. Det handlar inte bara om naturskydd, fornyelse eller
rdttvisa loner och biologisk mangfald. Det &r ett holistiskt syn-
siatt som inkluderar den kulturella och andliga dimensionen:
Man vill “generera” och omvandla jorden bortom naturskydd
och fornyelse - att arbeta med jordens utveckling som ett me-
tamedvetande. En andra hemldxa handlar om organisationens
egen sjilvbild. Att syssla med antroposofiska tankar innebir
inte automatiskt att man handskas med livet pa ett ekologiskt,
socialt och ekonomiskt positivt sidtt. Snarare blir det &nnu mer
personligt tvivelaktigt om man har bildat sig en uppfattning om
vad som skulle behovas i fraga om hallbarhet och sedan inte gor
nagot at det, utan nojer sig med att bara tinka pa det. Lika myck-
et som antroposofin dr en pionjir, till exempel inom ekologiskt
jordbruk, lika viktigt 4r det att engagera sig i hallbar utveckling.
En skyldighet giller fragan: hur bidrar vi till en hallbar utveck-
ling, hur ger vi ett specifikt spirituellt bidrag? Detta dr inte sa
latt, eftersom vaderforhallandena och de ekonomiska forhallan-
dena inom jordbruket har blivit osdkra. Extrema vaderforhallan-
den forekommer allt oftare och kan betyda att halva skorden gar
forlorad. Ekonomin har ocksa blivit instabil, sa det dr inte 14tt att
arbeta med 6verskottskrafter under sddana pafrestningar. Har
ser vi alltsd att det som for ndrvarande kallas "polykrisen” yttrar
sig i forlust av moéten, kvalitet och Omsesidighet - ndgot som kan
atgardas genom en bred och djup forstéielse av utveckling.

Du planerar ju nu en omfattande publikation med manga forfat-
tare om hallbar utveckling och antroposofi. Hur fick du idén till
detta initiativ?

Négra av sektionens medarbetare deltog i FN:s klimatkonferens
Cop27i Egypten for tva ar sedan. Till konferensen hade vi skri-
vit ett litet hédfte med titeln "Breathing with the climate crisis”.
Vi blev uppmuntrade till detta av en stiftelse som fragade om
vi kunde gora antroposofins grundldggande idéer om hallbar-
het och klimat tillgiangliga for en bredare publik. Nigra ldsare
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fragade: Var finns era praktiska bidrag? Var kan jag hitta dem,
se dem? Detta motiverade mig att ta fram ett kompendium som
besvarar fragan om vad héllbar utveckling innebar utifran olika
antroposofiska perspektiv - fran jordbruk, medicin, pedagogik
och till och med kosmologi! Dessutom fanns det manga prak-
tiska exempel fran antroposofiska foretag, sa att 30 foretag och
deras projekt nu presenteras i publikationen och cirka 20 enga-
gerade forskare och experter bidrar med olika perspektiv fran
omradena utbildning, medicin, jordbruk och konst.

Vilka erfarenheter har du da gjort?

Det var en berdrande upplevelse for mig, till exempel pa tvitt-
och rengoringsmedelsforetaget Sonett. Fragan var: Kan du visa
insidan och utsidan av Sonett? Vad ar din relation till den antro-
posofiska médnnisko- och vérldssynen, relationen till hillbar ut-
veckling? En kort stund senare hade jag en otroligt inspirerande
text framfor mig som berattar om inre djup och yttre framgang.
Att inse hur dessa tva sidor hinger ihop berorde mig verkligen.
Det som ir intressant ér att de inte arbetar pa ett vinstorienterat
sitt, det tycker de 4r gammalmodigt. De 6verfor 6verskottet till
en stiftelse for att investera i foretaget och framja kulturen. Det
later som en vilbekant teori, men som sedan helt enkelt blir ren
praktik.

Ar vinstorientering gammalmodigt? Det giillde ju en gang for
det mest moderna!

Det idr inte bara gammaldags, det dr ocksé felaktigt, eftersom
denna vinst sker pa bekostnad av jorden och midnniskorna! Rik-
tig vinst dr nér jorden och ménniskorna kommer ut béttre dn
de gick in. Genom att ocksa skapa kultur bildar Sonett ett an-
dra skal. Det borjar med det gemensamma koket, som skapar en
inspirerande atmosfir i foretaget, och fortsitter med massage-
program for de anstéllda. Utover de tre klassiska hallbarhetspa-
rametrarna - ekologisk, ekonomisk och social - blir deltagarna
genom sitt kulturella och spirituella engagemang en del av en
storre utveckling for mdnniskan och jorden. Och det dr héar som
fragan om utveckling hamnar i centrum. Enligt min mening
forbises detta ofta ndr man talar om héllbar utveckling. Fragan
gloms bort: hallbar utveckling, men i vilken riktning da? Vart
och hur vill vi utvecklas som méinniskor och som jord? Denna
fraga stélls egentligen inte heller i hallbarhetsdiskursen. Under
40 ar har aldrig definitionen dndrats av FN: "Héllbar utveckling
ar en utveckling som tillgodoser dagens behov utan att &ventyra
kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov”,
i harmoni med jorden.

Sa hallbarhet ar uppritthallandet av status quo?

Ja, status quo for ett system, det dr stationédrt. Men vi maste ligga
till begreppet utveckling. Det dr mycket viktigt, for annars kom-
mer vi att tappa bort oss. Detta kritiseras ocksa av tinkare fran
det sa kallade "globala syd". De sdger: "Héllbar utveckling ar eli-
tistiskt, det dr imperialistiskt, det dr nykolonialistiskt. For vad
gor ni i slutdndan? Ni kor dyra elbilar och bor i lyxiga trihus,
och ni behaller makten.

Sa djavulen kommer tillbaka in genom bakdorren?

Ja, vi har en absurd situation hir, eftersom 8o procent av virl-
dens befolkning bara har tillging till 20 procent av resurserna,
medan 20 procent av viarldens befolkning gor ansprak pa 8o pro-
cent. Sa kritiken lyder: hur kan ni ens tdnka pd att spara i er rika
varld av overflod och tvinga pd oss detta innan vi har brod och
vatten? Det finns en enorm spianning och en radikal oréttvisa,
vilket dr anledningen till att hdllbar utveckling alltid maste inte-
grera social hallbar utveckling, sdsom beskrivs av FN. Ja, med-

vetenheten har okat, men effekten av handling har minskat. Vi
vet mer och gor mindre.

Du intresserar dig for hallbarhet. Vilken sorts visen ir det som
knackar pa doérren?

Det dr ett visen som stiller fragor for att fa s mycket som moj-
ligt att bli till genomtinkt handling. Det dlskar tillampad kun-
skap, tillimpad antroposofi. Det vi forstér, det som ligger fram-
for vart inre 6ga, méaste finna sin vig in i det dagliga livet med
storsta konsekvens. Det dr inte en stor modell eller en regering
som kommer att 4stadkomma den stora fordndringen med lag-
stiftning. Snarare dr det mina och era steg varje dag. Jag ir ju
trots allt ansluten till jordbrukssektionen. Det ar dérfor jag ofta
kommer fram till att jag faktiskt borde bli jordbrukare. Manga
manniskor genomfor idén om héallbarhet pé ett mycket radikalt
sitt - till exempel i Kina. Dédr har vissa planterat s manga trad
att nyplanteringen har sugit upp allt grundvatten och fatt miljon
ur balans. Man maéste forsta vad det &r man gor.

Var finns inspirationskillan till att ta reda pa vad som ar det
goda?

Det later kanske enkelt, men s hér ar det for mig: det goda up-
penbarar sig genom moten med andra ménniskor, genom méten
med naturen och slutligen genom méten med stjirnorna. Jag
finner det goda som inspiration, som intuition, i kvaliteten pa
motena.

Johannes Kronenberg,

fodd 19911 Bosch en Duin (Nederldnderna), studerade konst (BA)
i Nederldnderna och hallbar utveckling och ledarskap (MSc) i
Karlskrona (Sverige) och vid universitetet i Bern. Yrkesmaéssigt
har han arbetat for Green Cross Netherlands, Institute Amster-
dam och flera utbildningsprogram inom formellt och informellt
lirande. Han har arbetat p4 Goetheanum sedan 2019, bland an-
nat som forskningsassistent pa sektionen for jordbruk och i sty-
relsens projektgrupp.

Kélla: Das Goetheanum, Nr. 47, 2024.
Oversdttning: Red. GN.




KRONIKA

“Jag ar framtiden”

Wolfgang Held

Det var vad lantbrukaren Ercilia Sahores ropade till de 700 lant-
brukare och tridgardsméistare som samlats i Goetheanumsalen.
Hon menade det i dubbel bemirkelse. Hon hade rest fran Mex-
iko och kom dirfor fran en tidigare tidszon - fran "framtiden”.
Samtidigt rapporterade hon om jordbruksprojekt som leder in
iframtiden.

Vilken bild: Nagra veckor fore firandet av 100-drsdagen av Ru-
dolf Steiners dod samlas arbetare med hela jordens jord och for
jorden. Darframme lyser affischen ”Var jord, var framtid”. Sorlet
tystnar nér en enda violin ljuder fran publiken, Bachs Chacon-
ne. Lantbrukssektionens arliga konferens i borjan av februari
handlar nu om hela jorden och en individ spelar och fangslar de
700 personerna i salen. Denna bild - individen och jordens liv -
upprepades flera gdnger under Oppningsceremonin.

Homeopatiskt jordbruk

Ueli Hurter och Eduardo Rincon stir pa scenen. Den mexikan-
ske jordbrukaren Rincon ar vird for arsmotet for forsta gdngen
som ny som en av tvé ledare for Lantbrukssektionen. De repre-
senterar tillsammans vérldens vidstrackthet och det faktum att
jordbrukare och tridgdrdsmaéstare fran 47 lander har rest till
konferensen. "Det handlar om framtiden, och darfor dr det en
panel med bara kvinnor”, sdger Ueli Hurter och presenterar de
fyra kvinnliga talarna som ska tala om tre projekt fran vast, syd
och 0st: Mexiko, Egypten och Indien. Vilken vacker bild: Edu-
ardo Rincon och Ueli Hurter flankerar de fyra fran framtiden.

Ueli Hurter borjar med en bred bage: “"Forhallandet mellan
ménniskan och jorden dr lika gammalt som ménsklighetens his-
toria. Var moderna tid har distanserat oss fran jorden. Vi ser den
utifran, som om den vore ett ting. I gengéld har vi fatt personlig
frihet. Nu befinner vi oss vid en kritisk punkt, jorden haller pa
att brytas sonder under vara hinder och fotter. Vi uppmanas att
ur frihet dterknyta kontakten med den. Det handlar om ett enga-
gemang for hela jorden. Och dérfor har vi bjudit in vara syskon-
rorelser fran familjen for ekologiskt jordbruk till denna konfe-
rens. Fran omstéllningen av enskilda mindre jordbruk vill vi nu
ta storre steg. Vi kommer att f4 h6ra om tre projekt, tre program

som arbetar med ménga enskilda bonder for att forma framtiden
fran dag till dag. Det handlar om att forbéttra for de manga smé
gardarna och for naturen. For att mojliggora framtiden maste
man ha modet att ta sa stora steg”, siger Hurter. Han ndmner se-
dan den homeopatiska storleken: 0,006 procent avde manniskor
som arbetar inom jordbruket pa jorden, arbetar biodynamiskt.
Det skulle behovas en befolkningsmidngd motsvarande en liten
stad, 17 0ooo personer samlade i salen, for att kunna sdga: "Om
alla dessa ar lantarbetare, si arbetar en av dem pa en Demeter-
gard. Precis som de starkt utspiadda preparat som anviands pa
odlingsfidlten: mycket lite och mycket pd samma gang.”

Thoraya Seada von Sekem

Klimatvirdsmaistaren

Thoraya Seada fran Sekem, Egypten, talar forst. "Jag dr har som
representant for "Economy of love - Kérlekens ekonomi”. Jag
skulle vilja dela var historia med er. En berittelse om kérlek till
var jord, till vara enskilda jordar, till var hilsa och till vart sam-
hille.” Hon fortsitter sedan med att lista vad Sekems broderskap
inom jordbruket handlar om: att sprida biodynamiskt jordbruk
over hela virlden - att formedla praktisk kunskap och medve-
tenhet till jordbrukare, att utveckla incitament for omstillning
och for marknaden, samt att utbilda konsumenter. Enligt Seada
erbjuder Sekem utbildningsprogram for att utbilda och stdarka
smajordbruk. Vi miter varje ton kol som binds i marken och i
triaden. Ar 2024 hade vi totalt planterat 1 miljon trid, produce-
rat 26 0oo ton kompost och omvandlat 25 ooo hektar mark till
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biodynamiskt jordbruk. 5 000 sméjordbruk har slutfort verifie-
ringsprocessen och fatt sina koldioxidcertifikat. 130 000 ton kol
har avldgsnats fran atmosfdren. Vi blickar framét. Vi uppmunt-
ras av det faktum att vi tilldelades Gulbenkian- och Climate
Champion-priserna forra aret. Vi vill stédja och konvertera 40
000 smaforetag till slutet av nista ar.”

Siffrorna grundar och rittfardigar hennes tal och ger det sam-
tidigt en explosiv kraft. Margot Saar, som simultantolkar till
tyska, anvinder ordet "konvertera” i stéllet for den vanliga for-
muleringen “konvertera till biodynamisk odling”. Sa passande!
I trossammanhang konverterar man, och detta beslut att 6verga
fran konventionellt till ekologiskt jordbruk, har en lika djupgé-
ende effekt pa 6det som trosfragor.

Naglaa Ahmed von Sekem

Hon foljs av sin kollega Naglaa Ahmed, en representant for sma-
jordbruken i Egypten. Attldka jorden innebér att man forst més-
te ldka sig sjdlv. Att forbereda framtiden innebér att fordndra
hjartan, fordndra tankesitt. De nya initiativen visar hur omfat-
tande Sekems arbete dr: Det finns en sjukforsidkring for kvinn-
liga jordbrukare och deras familjer. Man miter ocksa effekterna
av det biodynamiska jordbruket. Det hir 6vertygar fler médnn-
iskor, sdger Ahmed. Sedan berédttar hon om en enskild lantbru-
kare. Efter att hans son hade dott i cancer bestimde han sig for
att ga over till biodynamisk odling. Han foreslar sina grannar att
gora detsamma. Och effekten blir att en hel del hinder. Hon rak-
nar upp andra motiv: En del vill gora nigot for kommande ge-
nerationer, andra vill utvecklas ekonomiskt och ytterligare an-
dra vill forbittra sin hilsa. Det som faraonerna i den egyptiska
dodsboken bekriftade for sin gud: "Jag har inte fororenat Nilens
vatten, jag har inte latit ndgot djur lida, jag har inte forsummat
nagon vixt”: dr samma sak som vi lovar oss sjdlva idag. Hon av-
slutar: ”Jag dr sé glad att jag far vara med pa den hir resan!”

Swati Renduchintala, Indien

Indisk eld

Det verkar som om talarna representerar de fyra elementen.
Thoraya Seada talade som en strommande flod och Naglaa Ah-
med holl en didaktiskt uppbyggd foreldsning, organiserad som
jorden. Sedan kom elden: Swati Renduchintala, representant
for den indiska miljororelsen, iford rod kostym, beskrev den
“kopernikanska vindningen” i markanvindningen pa subkon-
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tinenten. S beskrev klimatforskaren Hans Joachim Schellnhu-
ber Andhra Pradesh-samhillet fran Indien och Sekem vid forra
arets Gulbenkian Award-ceremoni. ”Jag representerar 1 miljon
bonder i mitt land”, inleder hon sitt fyrverkeri. Det handlar om
att vitalisera och fornya jorden. Naturligt jordbruk innebér att
man “imiterar” naturen. “Det finns ett naturligt ekosystem, och
det har varit var inspiration. Vi vill 6ka den mikrobiella funk-
tionen i jorden, eftersom jordbruket inte skots av jordbrukarna
utan av mikroberna. Det dr den mikrobiella aktiviteten i jorden
som gor jobbet.” S& det handlar om att stodja deras funktioner.
Hon jimfor jorden med méinniskans tarm, déar ett mikrobiom
ocksa ansvarar for amnesomsittningen. Sedan 1960-talet har
denna kunskap gatt forlorad pd grund av utvecklingen av jord-
bruk med kemikalier och bekdmpningsmedel. Det dr darfor som
“ny”, egentligen gammal kunskap, nu behdvs. Swati Renduchin-
tala talar mycket snabbt, kastar in hela sin sjils eld i rummet
och gor det med politisk berdkning: fram till nu var ekologiskt
jordbruk en marginell foreteelse och universiteten var emot
det, de hade sin egen lobbyverksamhet. Darfor dr det viktigt
att "ldgga fram bevis” och bevisa att det ekologiska jordbruket
ar framgangsrikt. Hon gor sedan en intressant jaimforelse: att
stdlla om gardar och dndra landsbygdsbefolkningens medve-
tenhet pAminner om ett program for tillbakadragande, ett till-
bakadragande fran tron pa den tekniska genomforbarheten fran
den “grona revolutionens” dagar. En eller tva dagars utbildning
kommer inte att leda till ndgon fordndring. "Vad vi behover ar
personer som kdnner till naturbruk, som &r forebilder och som
berittar om sina erfarenheter och diarfor dr 6vertygande. Det dr
viktigt att lantbrukarna far folja med under en langre tid pa sin
vidg mot omstdllning.” Det skrattas i salen nir hon sédger att det
tar langre tid att 6vertyga mannen att stidlla om. De vill tdnka
rationellt. Darfor gir forandringen snabbare om man vinner
over kvinnorna - inte genom planer, utan genom nérvaro. Man
maste vara pa plats. 1 miljon smibrukare har nu anslutit sig till
programmet, och det finns 60 miljoner i hennes provins Andhra
Pradesh. Med tanke pd hennes energi dr det mycket mojligt att
hon kommer att vinna 6ver dem ocksa.

Ercilia Sahores, Argentina/Mexiko

Forilskad i stappen

Sedan talar Ercilia Sahores. Argentinskan har tagit med sig
framtiden till Mexikos halvoken. Hon borjar med sin egen be-
réittelse: ”Jag kom till San Miguel de Allende for forsta gangen
2005. Jag reste med min ryggsidck genom Mexiko till Kuba. Jag
tillbringade nyarsafton i San Miguel i centrala Mexiko. Det ar
en vacker stad: kullerstensgator, livlig kultur i stadskdrnan. Och
det finns manga olika nyanser av orange pd sommaren under
solnedgdngen. D4 visste jag inte att jag skulle flytta dit fem ar
senare fOr att organisera den forsta agroekologiska gatumark-
naden. San Miguel ligger i delstaten Guanajuato. Delstaten, som
traditionellt préaglats av jordbruk och gruvdrift, har en hel del
gronsaksodling, framst for export; broccoli, sparrissallad - od-
lat med mycket kemikalier och bekdmpningsmedel. I dag kan
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man se stadsbebyggelse, golfbanor, boutiquehotell och exklu-
siva vingardar. Jag har en kénsla av att hela varlden gar i den hir
riktningen.”

Hon talar sedan om de ekologiska konsekvenserna av jordbruks-
boomen: ”"Overanvindningen av vatten gor att grundvattenni-
van sjunker: 2 till 3 meter per ar. Dar man tidigare behévde borra
40 meter for en brunn, maste man nu borra 120 meter. Ytvattnet
ar fororenat av arsenik, fluorid och tungmetaller.” Hon ndmner
tidigare ekologiska synder: ”Silver brots under kolonialtiden. De
spanska hirskarna stal marken. De forslavade ursprungsbefolk-
ningen och tvingade dem att arbeta pd plantager och i gruvor.
Triaden hoggs ned for att smilta silvret, vilket torkade ut regio-
nen och fordndrade klimatet. Det som en gdng var en bordig dal-
gang dr nu ett overbetat omrade dér de flesta bonder inte ldngre
ens kan halla sina mjolkkor. De sldpper ut sina undernédrda djur
for att klara sig sjdlva av den glesa vixtligheten. De unga mén-
niskorna lamnar dalen. For dem ar det som att kimpa for sin
overlevnad. Sa de foredrar att arbeta inom cateringbranschen i
San Miguel. Eller sa emigrerar de, illegalt till USA, eller arbetar
i monteringsfabriker eller gar med i drogkarteller. Nir jag kom
till San Miguel blev jag fordlskad i det utmanande landskapet -
skonheten néir nigra droppar regn far kaktusarna att blomma
under regnperioden, doften i luften. Snart kommer hela jorden
att vara lika avmagrad som detta landskap. Detta dr den framtid
som knackar pa var dorr. Alltfor 1ange har 6kenutbredning setts
som ett problem i sydstaterna. Men okenspridning och torka ar
bland de storsta miljobutmaningarna vi star infor i dag. Det upp-
skattas att cirka 3,2 miljarder ménniskor for ndrvarande lever pa
forstord mark. Detta motsvarar 6ver 10 procent av landytan. Vi
gor nagot at det: Vi har en gard dir vi odlar gronsaker och frukt-
trad. Vi har far, kycklingar och kalkoner. Det finns en skola. Folk
kommer fran hela Mexiko for att ldara sig hédr. Vi har permakul-
tur, biodynamiskt jordbruk. Och vi anstéller ocksd médnniskor
frdn grannkommunerna. Vi har en butik med lokala produk-
ter och en restaurang dar vi gor vara egna tortillas, av var egen
icke-GMO-processade majs. Vi har torrkomposterande toaletter.
Anda forlorade vi trid, biomassa och kol i marken 2019, under
en av de vérsta torrperioderna pa 30 ar: Djupet pa det organiska
materialetivir jord minskade fran atta till tre centimeter. Trans-
portdren som forser oss med vatten var knappt synligi det damm-
moln som han virvlade upp. Sedan horde vi talas om idén att
mata djur med fermenterade agaveblad. S& det verkade som om
vi hade det vi behovde allra mest helt i ndarheten. Vi kallade detta
O0gonblick for "6knens Epifania".

Vart projekt forsoker nu lika den skadade miljon och aterstilla
den regenerativa och holistiska anvindningen av agavevéxterna.
Det finns 230 arter av agave i virlden, varav 150 dr hemmaho-
rande i Mexiko. Agaven anvands framst for tequilaframstéllning
(spritsort). For detta Andamal extraheras den sockerhaltiga saf-
ten fran bladen och stjdlkarna, medan bladen och fibrerna kas-
seras. Vi ddremot fermenterar bladen for att f4 fram ett narings-
rikt och vidlsmakande livsmedel. Agaven behover inte vattnas.
Den lagrar vatten under regnperioden och fukt fran luften. Den
véxer snabbt och producerar stora mangder biomassa. Vixterna
Oppnar sina bladoppningar pa natten for att absorbera koldioxid
for fotosyntes under svalare temperaturer.

Akacior och agavevixter

Akacior vixer i 40 procent av de torra och halvtorra landskapen,
ofta tillsammans med agaver. Acaciorna har mycket djupa pal-
rotter som vixer nedat i jakt pa vatten, ner till cirka 40 meters
djup. De binder kviave och forbittrar bordigheten. Vi har upp-
tackt att om de hackas och fermenteras kan de anvidndas som
djurfoder. Fermenteringen gor dem itliga for djuren. Under
torrperioden, niar det nu forekommer 6verbetning, kan vi mata
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med agaver och akacior sa att marken kan dterhdmta sig. Det gar
at 5 000 liter vatten for att producera ett kilo kloverfoder. Majs
behover 1200 liter vatten och agavefoder behover bara 60 liter
vatten. Vi har olika omraden dir vi genomfor vara projekt. Alla
Iosningar passar inte overallt. Man far helt enkelt anpassa den.
Det andra problemet dr den skepticism vi méter. Lokalsamhél-
lena var skeptiska till att anvdnda agave som ensilage. Tidigare
hackade bonderna den till sina djur, men det ledde till matsmalt-
ningsproblem och smérta. Sa det var en lang inldrningspro-
cess for midnniskorna dér att ldra sig att undvika detta genom
jasning. Vi har aterfort nytt liv till en misshandlad mark. Det dr
bra for djuren, for klimatet, for smabrukarna och for vattenba-
lansen. Det dr en teknik for att dteruppliva marken och ocksa ett
sitt att ldka det som har forstorts.

Det som ger mod

Eduardo Rincon fragar sedan hur man tar steget fran det lilla
till det stora. Naglaa Ahmed: "Man beh6ver manniskor. I Egyp-
ten traffas manniskor i kollektiv, och det dr dér vi finns. For det
andra visar vi de statliga myndigheterna vad som ar framgéings-
rikt. Regeringen kan sedan multiplicera detta med sina resur-
ser. Det vixer nir det blir ett regeringsprogram.” Thoraya Seada:
“Det forsta steget dr en vision. Nista steg skulle vara att ha ett
projekt, ett pilotprojekt. For att forverkliga det miste man an-
vinda allt man har, alla verktyg och en bra struktur. Man fort-
sitter att stota pa hinder tills man hittar en framgingshistoria
som man kan beritta. Och det var vad vi hade i Egypten. Vi hade
en vision om hallbar utveckling. Och vi borjade med ett pilot-
projekt pa en enda gérd, "Economy of Love”. Vi sdg det som en
modell, som en framgangssaga. Sedan utvecklade vi planer.
Det dr mycket viktigt. Vi borjade med en gird och nu har vi 16
000 sma gardar. Jag skulle ocksa vilja sdga att dokumentation
och fallbeskrivningen dr viktigare dn att tala om sjdlva fallet.”
Naglaa Ahmed: "Man maste inspirera mdnniskor och méta ef-
fekterna for att gora forandringen pataglig. Naturligtvis maste
man ocksd introducera arter som kraver mindre vatten och har
en bittre inverkan pa klimatet. Det dr viktigt att uppnd nagot
ekonomiskt och hilsomaissigt.” Ercilia Sahores: "For oss hand-
lar det om att utbilda fardigheter. Utbildning dr grundliggande,
liksom att utbilda konsumenterna. Och det dr en viktig faktor for
att gora det mgjligt for bonderna att silja sina produkter.” Ueli
Hurter sammanfattar denna rika stund pé scenen: "Jag antar att
det inte dr sa latt som det later. Men det hdnder, och det dr det
som uppmuntrar oss.”

Killa: Das Goetheanum, Nr. 8, 2025.

Foto: Alla bilder, Xue Li
Oversidttning: Red. GN.
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MEDBORGARINITIATIV

Goda skal

Wolfgang Held

Medborgarinitiativet "Weil’s hilfi” (Eftersom det hjilper) samlade
200 000 underskrifier och resulterade i en “hearing” om homeopati i Tys-
ka Forbundsdagen. Halso- och sjukvdrdsministern var tvungen aitt backa
Jrdn att stryka den mjuka terapin frdn att vara ersitiningsberattigad som
"vanliga™ likemedel. Enligt Anna-Katharina Dehmelt, som gett ut den
lilla boken "Goda skal for homeopati”t, var det en stjagrnstund. Enligt
Dehmelt innebdr omfattningen av de fragor som dr forknippade med
homeopati att denna kamp sannolikt kommer att fortsitta. Detta moti-
verade henne att sammanstalla tio artiklar frdn tidskrifien “Info3” om
homeopati och antroposofisk medicin till en bok.

Georg Soldner skriver det forsta inldgget och bevisar titeln pa
medborgarinitiativet "Weil's hilft” (eftersom det hjdlper) i tva
fallbeskrivningar. Tvdariga Maria med mellanéroninflamma-
tion och trearige Joseph med lunginflammation. I bagge fallen
kan Soldner avsta fran antibiotika och aktiverar sjdlvldikandet
med omslag och globuli (sm& homeopatiska kulor). Han kunde
behandla 95 procent av alla barn med smartsamma mellanoron-
inflammationer utan antibiotika. En intressant information fran
Soldner: Samuel Hahnemann introducerade inte bara homeo-
pati utan dven den individuella sjukdomshistorien i medicinen.
Soldner har ett annat "mirakel” att erbjuda: Ett spadbarn med
hjartfel gar inte upp i vikt efter en operation. Arsenik i hogpo-
tens C30 gor att den lilla gir upp i vikt. Som en paminnelse: C30
betyder att man spader ut trettio ganger i forhdllandet 1:100 sa
attingen molekyl av den giftiga arseniken finns kvar i potensen.

Det som verkar ir lagligt

Frank Meyer pdminner i sitt bidrag om att inom antroposofisk
medicin ges laga potenser (Dr till D6) for det rytmiska syste-
met, medelhéga potenser (D1o till D12) och hoga potenser for
nervsinnessystemet. Genom utspiddningen hojs de naturliga
substanserna till en nivd som dr ldmplig for den ménskliga orga-
nismen. Intressant: Olika potenser kan ge polira effekter! Meyer
forklarar ocksé vad globuli handlar om. Ocksé nytt for mig: Den
antroposofiska lakaren Heinz Hartmut Vogel byggde en bro fran
antroposofisk till homeopatisk medicin med sina egna likeme-
delskompositioner, som utgdér grunden for Wala-preparaten.
Jens Heisterkamp besokte Michael Keusgen, dekanus vid Mar-
burgs universitet och chef for den tyska forbundsdagens kom-
mission D. Det dr fantastiskt vad chefen for kommission D i den
tyska forbundsdagen sdger om homeopati: "De godkdnda home-
opatiska och antroposofiska likemedlen har exakt samma status
som alla andra godkéinda ldikemedel. Det ar riktiga lakemedel
som har en tillrdckligt hog bevisniv, ddr jag maste ha minst en
klinisk studie for godkidnnande, till exempel for behandling av
en allvarlig sjukdom”. S ingen kan hévda att homeopati pa né-
got sétt 4r nagot slags voodoo." Att homeopati inte skulle vara
evidensbaserat dr nonsens, understryker Keusgen, och tillagger
att andra kulturer dr stolta Over att ha sin egen traditionella med-
icin. Som expert kan han inte heller forsté varfor kvalitetsmedier
deltar i propagandan mot homeopati. Heisterkamp fragar Keus-
gen om den vanliga kritiken att det inte finns ndgon vetenskap-
ligt plausibel verkningsmekanism och didrmed ingen terapeu-
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tisk effekt. ”I korthet innebér detta att det som inte kan vara, inte
far vara.” kommenterar Keusgen: Det dr inte den farmakologiska
effekten eller en celluldar molekyldr mekanism som dr avgoran-
de, utan den terapeutiska effekten. Harald Walach, legitimerad
psykolog, betonar att det i Tyskland endast krivs en studie for
att bevisa effekt och ndmner exemplet med influensamedicinen
Tamiflu, som kdptes in till enorma kostnader och sedan kassera-
des. Det framkom senare i domstol att likemedelsbolagen hade
undanhéllit negativa studieresultat. Om man nu fragar sig om
beviset for effekten av homeopatiska medel, noteras det i Drug
Commission D fran Federal Institute for Drugs att de inte har en
sjukdomsindikation, utan en likemedelsbild. Darfor handlade
studierna om effekt mindre om godkdnnande och mer om all-
minintresse. Katharina Gaertner, University of Bern, har samlat
in antalet doktorsavhandlingar, konferensrapporter och magis-
teruppsatser om homeopati och kommer fram till 636 studier!
Walach ndmner ocksé forra drets metastudie av Harald Hamre.
Fem metaanalyser med en tillracklig mdngd data bevisar ho-
meopatins effektivitet. Walach betonar ocksé att studier med
negativa resultat i det rddande klimatet skulle ha mycket littare
att inkluderas i den peer-reviewed litteraturen. Gladjande nog
vill Walach, tillsammans med Katharina Gaertner och Stefan
Baumgartner, publicera en metaanalys av alla studier och sam-
manfatta ytterligare studier som visar att homeopati ar effektivt
for andra diagnoser. Fram till dess, avslutar Walach, kan man
halla sig till de befintliga studierna, som redan visar att homeo-
pati kan gora mycket mer dn placebo.

Inte en vetenskap om naturen, utan en vetenskap om handling

Renée Herrnkind rapporterar om den hollindska veterindren
Liesbeth Ellinger. Hon arbetar framgangsrikt med homeopati
vid svaghet i forlossningsprocessen, avvinjning eller diarré hos
nyfodda smégrisar och kan ocksé pavisa bevis fran studier. I en
intervju med Roland Richter betonar Berlinldkaren Harald Mat-
thes att medicin inte dr en naturvetenskap, utan en handlings-
vetenskap. Med hjdlp av exemplet psykoterapi mot cancer visar
Harald Matthes att likning ocksé sker bortom partikelkausali-
tet. Studien med amerikanska studenter visar nagot liknande.
En del av en grupp ombads att meditera dagligen. Resultatet:
stressgenerna minskade betydligt. Hur, fragar sig Matthes, kan
meditation paverka nigot sa materiellt som gener? 70 procent
av befolkningen vill ha integrativ medicin, sager Matthes. I den
sista delen av boken berittar Anna Katharina Dehmelt om Ste-
phan Baumgartners forskning. Fysikern har upptickt att home-
opatiska medel ar sdrskilt effektiva dar en process har hamnat i
obalans och dir de framjar sjalvlikning. I Rudolf Steiners efter-
foljd talar Baumgartner om materiens "6ppnande”. Den har kon-
denserats fran anden och denna process vinds under potentie-
ringen. Den lilla publikationen ar ocksa tillignad de militanta
grupperna mot homeopati, “skeptikerna”. Precis som homeopa-
tiska medel arbetar med organismens likande kraft forlitar sig
redaktoren Anna-Katharina Dehmelt och hennes forfattare pa
lasarens fordomsfria sinne. Detta aterspeglas i det enkla, tydliga
spraket, ndrheten till patienten och en inbjudan till dem som kri-
tiserar att inleda ett samtal om denna mystiska medicin, efter-
som det finns goda skél att gora det.

Kalla: Das Goetheanum, Nr. 42, 2024.
Oversidttning: Red. GN.
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De skissade Naturstamningarna
& Rudolf Steiners nya vag till fargkonsten

Motiv 6 och 7. Det bruna - Jordens glans

Bo Werner Eriksson

I det sjitte och sjunde motivet kommer den bruna fargens mang-
sidighet med i 6vandet. Dessa Ovningsmotiv lyfter fram nya
egenskaper hos fiargen som ir besliktade med det vissnande
i naturen och den stigande ménens inverkan péa det levande. I
boken “"Hur uppndr man kunskap om de hogre varldarna” be-
skrivs de processer som ar verksamma i det levande “vixandet
och vissnandet”. I Naturstimningarna dr det de verksamma kraf-
terna i solen, manen och i det vixande som utgoér de viktiga och
grundldggande elementen. Dessa krafter blir da visuellt och
sjdlsligt fornimbara genom glansfdargerna och bildfargerna.

I sin bok beskriver Steiner det vixande som avlidgset besldktat
med fornimmelsen i en soluppgidng medans det vissnande be-
skrivs som avldgset besliktat med ménens ldngsamma uppsti-
gande Over horisonten. Aristoteles har samlat sina erfarenheter
av detta vixande och vissnande i en liten skrift som har ett nira
sldktskap med Steiners idéer.

Niér Steiner ldgger grunden for den nya fargkonsten visar han
pa olika element i méleriet. Exempelvis det mer matematiskt
geometriska centralperspektivet och det arabiska dekorativa
bildlésa, medan han i sin egen intention tar fram det organiskt
symmetriska. Det dr den héir skillnaden mellan organiska och det
mekaniska som dr maskinens grund.

Det visentliga med Narturstimningarna ar att skapa ett utbild-
ningsgrundlag som bygger pa firgens egna inneboende skapar-
kraft, naturens egen natur. I det sjiatte motivet, "stigande mane”,
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ar brunt en ny spelare i maleriet. Brunt har i princip mer en inre
sliktskap med glansfargerna dn med bildfdrgerna. I denna 6v-
ning ser vi tre olika nyanser av brunt. Forst en gulaktig brun,
darefter en rodaktig brun och s en bldaktig mork brun: Det
bruna stegras fran en ljusare till en morkare nyans. Detta motiv
bygger pa motet mellan glansfargen gult och jordens glans, det
bruna. I den maleriska processen dr det motet mellan gult och
brunt - genom att det bruna blir starkare och morkare - som
skapar en uppétstridvande verkan i det gula och far en inre kraft
av det roda och som halls samman av det bla. Maleriskt betrak-
tat dr det ett glansfargsmotiv i process.

Det sjunde motivet bygger pa en mer rodaktig brun och varm-
rod cinnoberfirg eller som Steiner sidger, en ljusrod farg. Gult
ar inte verksamt i detta motiv utan det dr inkarnatet som fyller
ljuset. Detta motiv har fatt namnet sjunkande mdne, vilket kom-
mer sig av att det rodbruna har en tilldragande affektion pé det
varmrdda. Genom att inkarnatet 4r med men inte det gula, far
detta motiv ett mer innerligt uttryck dn sjitte motivet som ar
mer naturartat.

Intentioner med dessa ovningar dr nog att malaren skall kun-
na utveckla en egen inre fornimmelse och skaparformaga, som
himtas fram ur firgens egenartade skaparkraft - genom firg-
konsten.
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Fargen som motiv

Ulf Sand

Foljande artikel ar ett utdrag av en text kring fargforskning inspirerad av
Goethes farglira och Rudolf Steiners kunskay om farg som kreativ form-
Skapande virld.

Fiargen som motiv, vad betyder det? Skall det vara nagot nytt?
Ar det en kalibreringsfraga pa stimningar i exempelvis ett
fargat rum, i ett konstverk eller i en praktisk tillimpning som
i trafiken? Farg och form hette det tidigare. Formen var det
viktiga, det strukturella, fargen var aktoren, det individuella,
som var underordnat den strukturellt formade verkligheten.
Strukturen styr funktionen, forandras strukturen, sa forandras
verkligheten. Den moderna konsten dr ocksé strukturell, Du-
champs Ready mades dr kanske det biasta exemplet pa en sddan
fordndring. Hans arbete har foljts av ett ordkneligt antal struk-
turellt betingade konstverk. Den expressionistiska konsten
fran femtiotalet och framat ingdr ocksa i denna strukturella
tradition. Kanske kan den uppfattas motstridigt som en renod-
lad aktorskonst, men det dr action som giller, fran forsta start.
Attacken i expressionismen ir viljebetonad, inom koncept-
konsten ar det tanken, eller forestdllningen som giller. I New
Age- méleriet 4r det strukturella elementet dominerat av kéins-
lostdmningar. I inget av de tre fallen av strukturellt betingad
konst som totalt har dominerat det senaste seklet, har "fargen
som motiv" haft ndgon som helst baring. En del konstverk har
mer av firg, andra mindre, men ingenstans dr fargvirlden ba-
rande som funktion. Slutsatsen blir da inte varfor, utan fragan:
Vad ar farg? Vad menas med "fadrgen som motiv"?

Lasyrtekniken “har varit malarkonstens viktigaste verknings-
medel under alla blomstringsperioder”*

I det foljande handlar det om véigen fran Apelles (370 - 306 f.Kr.),
en av antikens mest beromda malare, till var tids postmoderna
bildvirld. Hur har det sett ut, hur har konstens roll som repre-
sentation forvandlats och utvecklats? Jag kommer att hdvda att
den direkta kopplingen mellan skonhet och makt som uppstod i
Alexander den stores tid och som levde fullt ut genom historien
till och med Napoleon, numera efter romantikernas, impressio-
nisternas och expressionisternas insatser har brutits till forméan
for en ny frihet. I var tid handlar det om att skapa “konst” som
ett Ovningsfilt, ndgot som pé sikt kan berika konstens betydelse
i samhillet. Denna frihet kommer jag att soka belysa utifrdn en
goetheanistiskt orienterad arbetsmetod. Jag méalar sjdlv aktivt i
detta 6vningsfdlt. Resultaten dr inte konst i gingse mening, utan
snarare anvdandbara for vetenskaplig bearbetning.

Konsten, och didrigenom firgen som uttrycksmedel besitter en
egen kraft som det giller att forlosa. Denna inneboende kraft var
det som Alexander forband med “skdnheten som statsbdrande
makt”. Det mandat som styrt konsten under historien dr nu be-
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friat, men konsten ir inte mindre lagbunden for det. Konstens
lagbundenhet tillhor alltsa inte tiden, utan tar sig olika uttryck i
olikatider. Var tid dr lyckligt lottad sa till vida att konst inte utgor
ett hot i den bildvirld som vi tillats leva i. Konflikten i Tyskland
mellan Bauhausrorelsen och nazismen ir ett sliende exempel
pa hur illa det kan vara nér det dr som varst. D4 en konstnérlig
uppfattning kunde vara lika med risken for forlust, inte bara av
yrket, utan i slutinden av livet sjilvt.”

Konsten som 6vningsfdlt handlar da framforallt om hur skapar
jag idag och vad jag vill undersoka. Arbetets slutsatser kommer
att forsoka bevisa att konsten som Ovningsfdlt i dag dr en né-
ringsfriga for livet, en nodvandighet, en personligt individuali-
serad skolningsvig. Detta 4r ndgot annat dn den bildvérld som
tjdnar en stats manifestation av nationell makt eller innefattar
det kommersiella tving som forekommer i reklam och media.
Dessa yttringar manifesteras genomgéaende dér konst dr del av
ett kulturarv. Konst som allmédnt begrepp skall inte heller for-
vixlas med konsten som Ovningsfilt. Konst dr konst. Vetenskap
ir vetenskap. Att skapa konst dr nddvandigt for att uppratthalla
kulturer. Att skapa vetenskap &r lika viktigt for att fortdta kun-
nandet om densamma. Det innovativa ligger i att ha en relation
till bada. Ovningsfiltet som sadant dr det moderna samtalets filt
som Oppnar for ndgot nytt.

Atramentumprocesser som fargforskning

Intentionen med atramentumprocesser, att applicera olika lasy-
rer inom fdargforskning, dr att 1ata fargens inneboende kraft som
gestaltningskraft uppenbaras som primirt motiv. Den forste
som medvetet anvidnde ett atramentum var den grekiske méalaren
Apelles. Han briande sjilv ett svart pigment fran elfenben. Detta
lade han som en ytterst tunn sldja 6ver sina méalningar. Effek-
ten blev ett skimrande magiskt silverljus som 6gat inte kunde se,
men som dnda fordndrade varseblivningen av bilden. Det kidn-
des. Apelles malningar skilde sig markant fran hans samtida.
Han dr kidnd som Alexanders hovmalare och ar allmént betrak-
tad som mélarkonstens fader, hans kidnda tidsera dr 332-329 f.
Kr. Bilderna blev virldsberdmda under hellenismen och kunde
beskadas pa Palatinen i Rom fram till Neros brand 64 e Kr.

Botticellis malningar Venus fodelse 1485, samt Fortalet 1494-95,
stammar fran originalmalningar av Apelles.” Under renissan-
sen anvandes flera lasyrer eller atramentumskikt, framforallt av
Venedigs mélare med Tizian i spetsen.

Rudolf Steiners utveckling av atramentumbegreppet

Rudolf Steiner tar upp Apelles trad och for den vidare i ett fore-
drag hallet i Dornach den 8 maj 1921. Hir handlar det om bild-
farger och glansfarger och deras relation. Nér vi vill méla nagot
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fysiskt, s maste ndgot ljusfyllt klinga in i det rent bildméssiga,
ljus maste skapas genom att ett fortunnat svart liggs som en
sloja over bilden. Nér vi vill médla ndgot vixande dr det en gulvit
sloja som lidggs Over bilden. Nar vi vill skildra nigot sjalsligt
kraver det en bla slgja. Pa jag-nivin maste de fortunnade sl6j-
ornas olika farger, svart och vdvande vitt som genomlyses av
rott, samverka som ren bild. Det 6vergripande fenomenet ar att
en malnings uttryck gestaltas av ndgot man inte kan se, bara
uppleva.’ Rudolf Steiner malade sjilv ett tak i Haus Duldeck i
Dornach med lasyrteknik, Siledes spanner arbetet med atra-
mentum-begreppet over en ldng tidsperiod fran antiken over
rendssansen till vira dagar.

Eget bidrag

Fargforskningen borjar om frdn borjan. Med de mest elemen-
tdra Ovningarna. Dir upplevelser 6vas. Detta maste ske med fullt
vaken forskarmetodik. Mitt bidrag inom maleriet, déar det gula
foljs av rott och av blatt, for att sedan sammanstillas i ett sam-
spel riktat mot midnniskans rytmiska system, skall ses som ett
forsok att utifran grundfargernas individualiseringskraft skapa
bilder som kan tala genom de tre grundgesterna i livet: Till mor-
gonens inandning, det roda. Till aftonens utandning, det bla.
Och inte minst till dagens andning, det gula.

Arbetssittet 4r det enklaste tdnkbara, bade teoretiskt och
praktiskt. Idealet dr att endast fargens egen inre dynamik skall
bearbetas av malaren, for att sedan som fiardig bild komma be-
traktaren till métes. Min personliga egna intention som konst-
ndr har, i storsta mojligaste man, hallits utanfor. I dessa bilder
ar det den forskande hallningen som ar det viktiga. Vad hinder
nir gult f6ljs av rott och sedan av blatt? Vad hiander pé ett djupa-
re plan nér gult malas pa rott, r6tt malas pa blatt och sa vidare?
Tillsammans bildar dessa kvaliteter underlag for ett uttryck, den
malade bilden. Dessa fenomen ir tillgingliga for betraktaren
genom det omvinda skapandet. Betraktaren borjar ddr mélaren
slutar. Detta innebar att betraktandet av en 6vning kan likstal-
las med betraktandet av ett konstverk. Biagge 6ppnar upp for ett
kommunikationsmedvetande.

Tva huvudfragor utkristalliseras snabbt under arbetet. Den for-
sta frdgan dr; hur minga gdnger kan en firgpaldggning som
innebdr en reell forindring av bildens kvalitet utforas? Har
handlar det tekniskt konkret om bildens mojliga dod, allt blir till
slut gratt genom de upprepade fargpaldggningarna. Transparen-
sen upphor. Den andra frdgan handlar om hur mdnga gdnger en
bild kan vitaliseras genom det som jag kallar en fargimpregne-
ring. Den enskilda bilden tonas i gult, rétt eller blatt. Firgdomi-
nanten ger bilden fornyelsekraft genom forstarkt och bibehallen
helhetsverkan. Det gula, det roda, det bla laggs pa bildytan och
forstarker genom transparensen fiargens helhetsverkan.

Dessa tva fragor kan liknas vid tva poler som pa sitt och vis star
emot varandra. I bista fall kan malningsprocessen stegras till
ett ackord. En klang av uppndadd fargbiografi dr da forhanden.
De kan i simsta fall ta ut varandra, s att ingenting hiander. Ak-
varellméleriet som jag bedriver med vét farg pa torrt underlag,
kallas tekniskt for skiktméleri. Det foregdende skiner igenom.
Detta innebdr att varje nytt skikt som malas pa bilden represen-
terar nutid. Det som skiner igenom efter torkprocessen repre-
senterar datid. Tillsammans bildar dessa kvaliteter underlag for
ettuttryck, den malade bilden.

Har dr pudelns kirna. Den mdlade bilden, av manniskan for mannis-
kan, innehdller bdde ddtid och nutid, och nar vi betraktar bilden skapar
Vi framtid. Genom vdrt deltagande i den konstnarliga processen skapar
Vi standigt pd och om vdr biografi. Genom konsten har vi ett instrument
som kan gora oss immuna mot den forsta polens dominans, det utslitade
grd rutinartade, som kan leda oss in i total forlamning. Den andra polens
[ornyelsekrafi, som aktiveras genom helhetsgreppet, kan borja vixa inom
0SS.

I tidigare epoker skilde man dessa poler at genom begreppspa-
ren Skonhet-Makt, Fulhet-Ofrihet. Det skona var det sanna och
uttryckte makt. Friheten var given med borden. Idag dr detta
inte langre relevant. Idag méaste vi borja om fran borjan. I male-
riet frdn grunden. Fran fargerna sjdlva. Vi méste individualisera
vart forhallande till det gula, det roda, det bla, som kraft, som
identitet. Detsamma géller hela fargcirkeln. Det dr bara genom
vart jag som det nu finns en reell mojlighet att arbeta med farg.
Det handlar inte om att njuta av farg utifran en estetisk hallning.
Hir handlar det om ett arbete, och att paborja aterskapandet av
en relation till fargens skapande virld pa ett djupare plan.

Noter:

1Jens Thiess, Renoir, Albert Bonniers forlag, Stockholm 1944, s. 142 - 152

2. Barbara Miller Lane, Architecture and Politics in Germany, Harvard University
Press, Cambridge, Masacusetts, 1968

3. Killorna till Apelles baseras friamst pa Plinius Naturalis Historia, Paul Astroms forlag,
Jonsered 1997, olika paragrafer, exempelvis nr. 97, s. 189

4. Alexandra Gromling, Tilman Lingesleben, Botticelli, Konemann 1998

5. Rudolf Steiner, Fiarg och materia, att mala ur fargen, Om fargernas visen, Kosmos
forlag 1995, s. 80 - 87
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Meditation, arbetsliv &
community, del 1

Eleanor Edwards

Det verkar som om det finns méinniskor, mig sjdlv inrdknad,
som skulle vilja ldra sig mer om meditation. Det finns atskil-
liga anledningar till denna nyfikenhet, och det finns manga
metoder att vdlja bland. Genom vidnner har jag kommit 6ver
ett exemplar av "The Oxford Handbook of Meditation” (2022) och
tinker dela den med eventuella ldsare som hoppas kunna 6ka
sina kunskaper i d&mnet. Sakkunskap i meditation kan man
bara forkovra sig i nar man véljer en inkorsport, det vill sdga
en metod, samt en rutin som man haller sig till, men det dr inte
fel om man dessutom samlar pé sig ett ramverk av synvinklar
kring hur man gor och eventuellt varfor.

Oxford University Press dr virldens expert pa att publicera
handbocker. Den om meditation tillhor dess Library of Psycho-
logy dér det finns 40 olika band och @mnen att vilja bland: orga-
nizational learning, music psychology, mental health mm. Allt
pé engelska, och alla med ldnga bibliografier. Den som handlar
om meditation dr drygt ett tusen sidor 1dng, och jag kommer att
aterge dess innehdll i flera artiklar. Den utgivning som jag har
ar fran 2021 och dr den forsta som handlar just om detta &mne,
som i mangt och mycket verkar vara ett "modernt” sidant fast
det egentligen ar flera tusen ar gammalt.

Dessutom kommer jag att presentera nagra bilder fran en rad
workshops som dgde rum 2008 - 2013. Arthur Zajonc ledde en
grupp “akademiker”, i detta fall, till hdlften personer som skrivit
fardigt var sin avhandling, och till hdlften personer som var an-
malda pa olika hogskolor runt om i Sverige med mélsdttningen
att genomfora en doktorsavhandling. Zajonc bad deltagarna att
formulera var sin "kidrnfraga” baserad pa det yrke eller arbetsfilt
de arbetade med: sjukskoterska, arkitekt, musiker, pedagog, ad-
ministrator, lakare, psykolog mm.

Fordelen med att kombinera "meditation” med ens arbetsliv
handlar om att &mnen moter varandra i det praktiska, humana
livet. Man siktar inte pd ndgon slags "nirvana” pa langt avstand,
utanfor samhallet, ndr man mediterar, utan man stéller sig fra-
gan, "Vad dr det som &dr det vidsentliga med denna sysselsitt-
ning.” Nar man arbetar i en grupp kan det ldtt bli att den ena har
dsikter angdende den andras inriktning, men nér det giller ens
yrkesengagemang, finns det ingenting den ena kan anmaérka pé
den andra. Detdr individen som gor sina beddmningar och som
agerar enligt moraliska och etiska regler som hon sjalv har valt.

Men det finns ytterligare en fordel med att vdva ihop arbetslivet i
det meditativa livet. Det dr det, &tminstone for de med antropo-
sofisk orientering, att Hogskolan for Antroposofi dr byggd kring
olika yrkesgrupper: medicin, jordbruk, bildande konstarter, ve-
tenskap mm. Man samlas i dessa grupper, och forhoppningsvis
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iinterdisciplinidra grupper ocksé, for att kunna byta erfarenhe-
ter och tillsammans formulera en sakkunskap diar erfarenhe-
ter och de kvalitativa upplevelserna samlas in till en kunskaps-
bank.

I detta sammanhang kommer jag att berdtta om hur jag ser pa
det som nagra andra médnniskor gor eller har gjort av ett mote
mellan meditation och yrkesliv. For det mesta blir det ménnisk-
or jag har trdffat, under ndgra minuter eller under flera decen-
nier. Det som jag berdttar handlar om mina intryck och reflek-
tioner, inte om eviga sanningar eller klarseende. Det dr darfor
man anvander sig av en handbok, som kommer att revideras och
ges ut flera ganger, och inte en “encyklopedi” som ska ge den
kompletta bilden, helst godkéind av en akademi. Det som skrivs
hir ar ett pAgdende arbete, inte den slutgiltiga 6verblicken som
géller for alltid.

Ni som har ldst Jan Guillou vet att Piratforlaget har gett ut den
tredje delen av romansviten som handlar om den fiktiva "Firma
Hamilton och Ponti”, och eventuellt har ni hittat ndgra spar i
fragan om hur man utvecklar meditativa formagor genom re-
gelbunden ovning. Ni vet kanske att Hamilton dr den pahitta-
de hjéilte fran Guillous "Coq Rouge” sviten, och att Ponti dr en
forfattare/journalist, ocksa han fiktiv. Fast Ponti verkar ocksa
fungera som ett nom de guerre for Guillou, och rdsterna blan-
das ihop genom hela texten.

Ni som inte har ldst Jan Guillou har missat en hel del levrat blod
och annan form av vald, samt en virldsdskadning som dr sam-
mansatt sdvdl som imponerande. Liser man en enda av Guil-
lous bocker noggrant, anar man att det inte 4r mycket som gar
honom forbi i dagens kaotiska samhaille. I denna senaste roman
erkdanner Ponti/Guillou att han ldser tidningar tva timmar om
dagen. Det mirks. Guillou kan skriva artiklar om mdanga for-
fattare, och det gor han konstant i "Anteckningar fran Afton-
sangen”, Piratforlaget, Stockholm 2024.

Det som skulle kunna vara relevant i detta sammanhang, det
vill sdga ett inldgg pa Forum, for till stor del medlemmarna i
Antroposofiska sillskapet, handlar om ett par tre sidor dar
Ponti/Guillou beskriver ett jaktpass han upplevt for nagra ar
sen under safari i Afrika. Forfattaren visar en sinnlig bild av
en andlig formaga vill jag pastd. Jdgaren har suttit i tva dagar
péa en undanskymd plats och vintat pd ankomsten av ett atra-
vért praktdjur. "Dir satt jag fran fore soluppgang till efter sol-
nedgangen i ett gémsle for att vianta pa en pastadd enastdende
sabelantilop som ’bergsikert’ skulle komma for att dricka forr
eller senare. Det gjorde han inte. Sa dr det vanligtvis med alla
‘bergsikra’ jaktplaner.”
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Ponti/Guillou fortsitter. Foljande dag berittade ett barn som
hémtat vatten i gryningen “att hon sett en sabelantilop sé stor att
han maéste vara en gud. Jag haltade ivdg at det héllet instinkten
ledde mig, stannade vid en vig, stdllde upp mitt skjutstdd och
vintade. Den hir gdngen tre minuter. Sa kom han, stannade
mitt pd vigen och spanade misstinksamt mot mej. Jag métte av-
stdndet innan jag skot, trehundrafjorton meter.” Ponti/Guillou
justerar mekaniken pa geviret och skjuter. Han fir en magnifik
trofé att ta med sig hem till sin gard i Sormland. (S. 262)

Nu kommer vitsen. Ponti/Guillou sitter av ett annat slags pass, i
nutid, i Sverige.

”...det kindes markligt bekant och dnda inte, tyngden av min
jaktkikare mot vinster lar, kamera istéllet for gevar, radioforbin-
delse som vid den militdra repetitionsovning som kallas svensk
dlgjakt, och ’'rdatt man pa ritt plats’.” (S. 267). Niar man sitter ge-
nom ett jaktpass, eller en meditationstid, dr det sensuella stin-
digt ndrvarande, i bakgrunden. Det dr bara dar, en del av ens
medvetenhet. Dessutom finns det en hel skara ménniskor som
har gjort passet mojligt, som har bidragit till forberedelserna,
och som éir ett oersittligt element i hela arbetet. Det dr en for-
samling som véntar, som spanar, som tar hem troféerna.

Liser man om beskrivningen, dr det mojligt att man kdnner igen
sina egna forsta, lite klumpiga forsok att meditera, forgives tyck-
er man. Och sedan kan nagonting skiftas, i detta fall, ett barn
iakttar ett vasen och rapporterar hiandelsen. Jagaren reagerar
till synes utan att tdnka, och efter tre minuter ar allting pa plats
under ett dgonblick med ritt person pa ritt plats. Som Steiner
sdger i "Kunskap om hogre varldar", ndr man har gjort sina for-
beredelser, d& kommer stodet fram. Fran Ponti/Guillous syn-
punkt, sitter man av "tva ganger tretton timmar” eller liknande,
sd kan dessa tre avgorande minuter da allting klaffar glida in i
livet foljande formiddag.

Ett annat yrkes skriftstédllare, Michael Murphy, skriver ocksa om
en episod, i detta fall drygt 24 timmar en sommardag, 1956. An
har inte Murphy blivit grundare till Esalen Institutei Big Sur, utan
han dr 26 4r gammal, pa vig fran sina studier i psykologi och
filosofi till ett ashram i Indien. Han ska arbeta pa Auroville, ett
samhille skapat av gurun Sri Aurobindo, i nidrheten av Pondi-
cherry pa Indiens Ostkust. Pa vég till Asien, aker han till Skott-
land och pa en anrik golfklubb traffar han ett golfproffs som har
namnet Shivas Irons.

I forsta delen av boken ”Golf in the Kingdom” (Penguin Books,
London,1971) berdttar Murphy om timmarna med Irons: 19 hal
péd banan, en lang kvills fest med Irons vinner, en klittring och
eventuella hallucinationer under natten, en snabb genomlés-
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ning av Irons anteckningsbocker, och si, de sista samtalen och
avfarden mot London. Boken fir vinta tills Murphy och hans
kompanjon Richard Price har startat en kursgard pad en gammal
semesterby dgd av Murphys familj. Murphy och Price kimpar
med ”Svarigheterna med att erinra och manifestera den hogre
viarlden medan man sliter i det ldgre livet.” Han kommer igdng
med sitt skrivande forst 1971 och uppticker, "Nir jag borjade
skriva, kom jag pd att denna enda dag 1956 inneholl tillrackligt
material for en helt livstid, sidrskilt om jag skulle anamma nagra
av [rons utmaningar.” (S 10)

Murphy ger en skiss pd hur man ldgger upp en golfrunda, eller
ett meditationspass eller ett arbetsliv: sex hal for en centrerad
sving, sex hal for att kinna av den jordiska tyngdkraften, och
sex hdl for podnger. Dvs, man lar sig reglerna och for in dem i
kroppen, man tar in omstidndigheterna och miljon dnda ner i
tdrna, och man siktar mot det biasta som gar att prestera. Han
menar att utan absolut gehor for reglerna, for miljon och for
hela sillskapet ned till minsta fagel, sa forblir man sin egen
stjdlpare. (S22 m fl.)

Murphy upplever att han, Irons, de andra spelarna, och golfba-
nan alla genomgar “sea changes”, dvs havsskiftningar, under ef-
termiddagen. Sméiningom kommer han fram till en reflektion:
varje individ “har sin egen forstaelse, sin egen teori, sin sirskil-
da synpunkt, sin unika sving.” (S44). Han fortsétter: ”Ens utval-
da fokus i virlden kriver att man tar med alla sina delar upprit-
tade med varandra och med verktygen som finns till hands, med
vidret, med landskapet, och med sina medmaénniskor." (S66).
Man ma vara ensam i sin meditation, men man &dr aldrig ensam i
dess manifestation.

Meningen med dessa tvd exempel pad meditativa upplevelser och
praktiska konsekvenser - den forsta fullstindigt spontant, den
andra forberett med flera ars studier och meditativt utévande
handlar om att motet mellan ens arbetssida och ens kontempla-
tiva sida kan ta sig manga olika uttryck. Var och en har sin bio-
grafi, sin drvda potential, och sin riktning i livet. Var och en gor
”s& gott man kan” och sd kommer svaret, antingen under nagra
minuter eller under en dag eller under en helt livstid. Bada for-
fattarna har vilkomnat det som kom dem till métes, och bada
tva har gjort det till spdnnande ldsning. I nista avsnitt tittar vi
pé flera mdnniskor som jobbar och som har ett strukturerat kon-
templativt liv. Parallellt med det kommer jag att servera olika
frukter fran The Oxford Handbook of Meditation.
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ANDLIG SKOLNING

Att bli delaktig 1 den
andliga varlden

Anna-Katharina Dehmelt

1 modern tid har forsok inom klarseende inom
de oversinnliga omrddena gjorts for att oppna
och fd tillgang 4ll den reala andliga varlden.
Rudolf Steiner gick hir sina egna vigar som
inte fokuserade pd bestimda tekniker men pd
en skolning av medvetandet.

Min fOrsta storre text var en nekrolog gal-
lande en av mina antroposofiska larare,
som strax innan hade avlidit. Han hade
sjdlv skrivit mycket - och bra! Men jag var
inte instédlld pa hans hjalp. Nér jag forsok-
te skriva mérkte jag att ndgon deltog, som
visade mig vad och hur jag skulle kunna
skriva. Det var inte en konkret varsebliv-
ning utan snarare en kansla av att inspi-
rationen hos min avlidne larare allt tyd-
ligare motte upp i skrivandet. Genom att
bibehalla denna kénsla gestaltades texten
som ur ettinre vetande néstan av sig sjélv.
Det var naturligtvis 4ndd en arbetsinsats
jag gjorde - men det beledsagades av in-
trycket att vara pa ritt vag och att skriva i
den avlidnes anda.

Och varifrdn kom denna visshet att det
handlade om just denna ldrare? Det var
som om en smak av hans karaktir var
nidrvarande och han aterkom hela tiden
ndr jag arbetade med texten. P4 det sit-
tet uppstod nagot av ett inre samtal. Jag
lirde mig mycket av detta!

En liten resa genom historien

Ménga minniskor kan ha sddana over-
sinnliga erfarenheter och de har det
ocksd om de bara dr uppmirksamma
och har en viss 6ppenhet for detta. His-
torien ar full av detta slag av erfarenhe-
ter, som ibland beskrivs som mystiska,
ibland som klarseende skddande. Fore-
mal for detta kan de avlidnas eller andra
“andars” virld vara, det kan rora sig om
naturen eller den andliga virlden, sa-
som Maria upplevde det nar drkedngeln
Gabriel forkunnade Jesu fodelse. Sddana
moten kan leda till varldshistoriska for-
dndringar, vilket var fallet med Johanna
av Orleans. De kan ocksé vara relaterade

till mer avldgsna, forgdngna och fram-
tida hindelser, man kan tinka pa Orak-
let i Delphi, Nostradamus profetior eller
varseblivandet av fjirran hiandelser, som
Paramahansa Yogananda beskriver. Aven
Anna Katharina Emmerichs skadande av
Kristuslivet eller sierskan fran Prevorst
hor hit. Och sedan finns det otaliga guds-
upplevelser i alla religioners mystiska
stromningar, som tranger fram till varl-
dens kidrna och aterviander darifran full-
komligt forvandlade.

Nér mesmerismen uppstod pa 1700-talet,
som sattes in for att 1dka en s kallad ani-
mal magnetism, upptickte man att det
fanns lampliga personer for detta, som i
transtillstand upplevde visioner av andar
och avldgsna hidndelser. Detta var en av
forutsidttningarna och som under 1800-
talet ledde fram till spiritismen, som ock-
s praktiserades i det Teosofiska Sallska-
pet. I detta tog man under gemensamma
seanser kontakt med doda sjdlar, stillde
fragor till medier om speciella hiandelser
och sag klarseende som en mdgjlighet att
igen kunna leda ut ur den allt starkare
tillvixten av materialismen. En prota-
gonist till sidant klarseende var Charles
Leadbeater, som sysslade med klarseende
betraktande av aura och av den andliga
védrldens uppbyggnad.

Under 1900-talet tillkom med New Age
varseblivandet av krafter i naturen och i
maéanniskokroppen, som man forestillde
sig som energier. Man forsokte styra
dessa och gora dem till ldkande insatser.

Erfarenheter av detta slag tilltog under
arhundraden och problematiserades
egentligen inte, dven om de med tilltagan-
de styrka snarare tinktes som sidostrom-
mar i det spirituella livet. Forst under
1800-talet uppstod behovet att granska
teosofernas seanser eller brev som an-
gavs skrivna av andar, for det mesta inte
med entydiga eller med negativa resultat.
Gentemot de Oversinnliga erfarenheter-
na satte den skeptiska James Randy mel-
lan 1996 till 2015 upp ett pris pa en miljon

(g

dollar om man lyckades sikerstélla, om
sa bara en paranormal erfarenhet, under
vetenskapligt genomforda former. Priset
betalades aldrig ut. Det bevisar inte att
sddana erfarenheter dr omdjliga, men det
visar att de inte inordnar sig i ett materia-
listiskt instédllt medvetandes regler.

Men vad ér det vi har att géra med och
hur ska vi bedoma sddana erfarenheter?

Mangfaldiga végar till 6versinnliga
varseblivningar

Nir Rudolf Steiner 1902 borjade arbeta
for Teosofiska Sillskapet motte han en miljo
dér klarseende var sjdlvklart. Darfor ta-
lade Steiner ofta om klarseende, framfo-
rallt fram till att han avskildes frdn Teo-
sofiska Sillskapet 1912. Visserligen talar
han sidllan om direkta egna klarseende
erfarenheter, men han héinvisade till en
hogre erfarenhet som dr mojlig att dva
upp och som di leder till erfarenheter
av andliga, gudomliga eller hogre varl-
dar. Efter separationen fran Teosofiska
Sallskapet foredrog Steiner formule-
ringar som ”“Oversinnlig varseblivning”
eller “andlig forskning”; till anspraket
att hans antroposofi hiarstammade fran
andlig forskning dndrade detta 4nda ing-
enting. Och det dr direkt uppenbart att
antroposofin inte dr resultatet av en yttre,
vetenskapligt orienterad erfarenhet, utan
bygger pa kunskapskillor som gar utéver
det vanliga medvetandet. Steiner visade
samtidigt ocksa vidgar och ovningar som
skulle goéra den Oversinnliga erfarenhe-
ten tillgdnglig och ocksé var byggda pa
en viss systematik. Till detta hor uppdel-
ningen i imaginationer - den Oversinn-
liga erfarenheten klir sig i en bild - och
inspirationer - hir upptriader den Over-
sinnliga erfarenheten i form av ord och
tankar, som blir uttalade for en. Men forst
intuitionen mojliggdr en fullkomlig dver-
sikt och ddrmed savil forstielse som evi-
dens av det erfarna.

Végen Steiner liarde ut hade - starkt for-
enklat - tva mal: Att rena karaktdren
fran egoism, ogenomskadliga sympatier
och antipatier liksom ogenomskédliga
karaktdrssvagheter, och for det andra
utbildning av andlig nirvaro (ty Geistes-
gegenwart). For utan andlig nirvaro mis-
sar man helt enkelt den andliga virldens
ingivelser, de faller s att sdga genom ett
alltfor stormaskigt nit. Egentligen har
alla religioners och virldsaskddningars
mystiska vigar dessa mél, detsamma hos
hinduistisk, buddistisk eller kristen mys-
tik; det handlar alltid om - vid sidan av
sjdlvutveckling - ndgon form av medita-
tion, som gor medvetandet klarare och
stegrar det och darigenom mojliggor




en medveten berdring med den andliga
viarlden och ett nerdykande i denna. Vi
maste sd att sdga forst forbereda oss for
att medvetenhetsmassigt bli delaktiga av
den andliga virlden, som ju alltid dr nér-
varande och medverkar. Vigarna skiljer
sig bland annat at genom hur de gjorda
erfarenheterna struktureras, for slutli-
gen dr det avhingigt av det vanliga med-
vetandets dskddningar och begrepp, hur
en oversinnlig erfarenhet tolkas. Steiner
hinvisar standigt till att de begrepp med
vilka man moter en oversinnlig erfaren-
het, formar dessa. De dr sa att sdga for-
lossningshjilp for sddana erfarenheter in
i det vanliga medvetandet. Och alltefter
konstitution uttrycks en oOversinnlig er-
farenhet ibland ocksa helt enkelt som en
bra idé, som en idé som inte ar uttinkt,
utan som smidigt smyger sig in i hela
sammanhanget.

Fran personlig eller allmén relevans?

I var tid umgas man Oppet och fritt med
Steiners forslag till umginge med Over-
sinnliga erfarenheter. Den 2 november
2024 genomfordes ett Seminarium om over-
sinnliga erfarenheter vid Goetheanum. Oli-
ka antroposofiskt orienterade manniskor
med oOversinnliga erfarenheter - Frank
Burdich, Corinna Gleide, Thomas Mayer,
Gunhild von Kries, Karsten Massei och
Dorian Schmidt - upptrddde med korta
referat och i mindre arbetsgrupper och
erbjod i dessa mojlighet till enkla 6vning-
ar. Den dagen genomfordes med fokus pa
att umgés med spontana och litt genom-
forbara andliga varseblivningar. Ett dag-
ligt ovande for att utveckla hogre medve-
tenhetsformagor var mindre fokuserat.

I en grupp handlade det om att kom-
municera med avlidna méinniskor. Man
skulle under nigra minuter koncentrera
sig pa en kort meditationsmening och se-
dan som ett andra steg bjuda in en eller
tvd doda personer. For mdnga deltagare
kunde man iaktta tydliga skillnader i hur
doda sjilar medverkade. Aven om det da
inte handlade om médosamt forvirvade
erfarenheter kunde man adnda tydligt
mirka att mianniskorna helt enkelt dr
tacksamma for sddana erfarenheter. De
leder bort fran sinnevirlden in i en hogre
virld och ger dirmed mening och trost. I
var andligt utarmade nutid finns ett stort
behov av detta.

Och hur star det till med sanningen?

I forhallande till detta stidlldes egentligen
inte frdgan om vilken sanningshalt over-
sinnliga erfarenheter har. Erfarenhe-
terna togs emot med en viss naiv realism
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och dr till en borjan av betydelse bara for
personen som gor dem. Men denna bety-
delse kan dnda ha foljder for vardagslivet:
en slags ansvarskénsla infor sidana erfa-
renheter formulerades. Den kan gilla for
vérldsfreden, de besvirliga kollegerna el-
ler i en terapeutisk relation. Om man far
oversinnliga erfarenheter i sdidana sam-
manhang, dr de forbundna med négot
liknande ett uppdrag, att komma i ratt
forhallande till detta och handla motsva-
rande.

Till detta beréttade forskarna att det har
visat sig vara adekvat att ha ett utbyte
kring de egna erfarenheterna och deras
resultat. Hir fargar slagg och oldmpliga
ting av sig pa varandra. Aven Steiner be-
riattade om sin forstdelse av andliga er-
farenheter som vunnits pa andra vigar.
Forskare i det andliga, klarseende méinn-
iskor forstar varandra och de har ett 6m-
sesidigt utbyte. Det kan man idag mérka
pé ett mangsidigt och fargstarkt antropo-
sofiskt sceneri.

Som det ultimata sanningskriteriet anger
Steiner att bevisa sig sjdlv i det vardagliga
livet. Det kan vara skildringen av mann-
iskor som vidsen djupt forbundna med
den andliga virlden, det kan vara upp-
tdckten av ett lakemedel eller skildringen
av ett 0desmassigt sammanhang - de har
bara giltighet om de antingen dr tankbara
eller iakttagbara i det vanliga livet: "Vil-
ken princip vi dn stédller upp: sa maste vi
kunna uttala var vi har iakttagit detta, el-
ler i formen av en klar tanke som andra
ocksa kan tdnka.” Steiner har pa det séttet
kravt att den Oversinnliga forskningens
resultat maste Gversittas till vanlig med-
vetenhetsniva, for att vara giltiga. Sedan
maste de ocksd kunna réttfardigas inom
den ramen. Att ha en diskussion om 6ver-
sinnlig forskning dr bara meningsfullt
om alla deltagare sjdlva dr forskare péa
det andliga omradet - detta dr for ovrigt
andemeningen med den Fria Hogskolan
for Antroposofi vid Goetheanum. Endast
det av detta som kan uttryckas i det van-
liga medvetandets former, ar relevant for
det allménna kulturlivet. Det giller ocksa
Steiners egna verk, ndr hans 6versinnliga
erfarenheter klar sig i rationellt forsta-
eliga tankeformer. Och péa detta sitt gor
oversinnliga erfarenheter tillgidngliga
for minniskor, som sjidlva inte har ndgon
mdjlighet till detta.

Killa: infoz, december, 2024.
Oversidttning: Red. GN.
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KINA

Dar Laotse
lever vidare

Jost Schieren

Waldorfiorelsen i Kina dr mycket ung och i
Jorhdllande till det jattelika riket mycket liten.
2024 reste Jost Schieren tillsammans med ndgra
kollegor fran Alanus Hochschule (i Alfter, ndra
Koln, Tyskland) till ett arbetsbesok i Kina for att
Stodja och ldra kdnna waldorfrorelsen dar.

Waldorfrorelsen i Kina dr mycket ung.
Den har inte existerat mer dn tjugo ar. Vid
starten var det en snabb tillvixt, som un-
der de gdngna pandemidren och troligt-
vis ocksa av politiska skal gétt tillbaka.
Antalet waldorfskolor och waldor fforsko-
lor har de sista aren till och med minskat.
2019 fanns det fortfarande 83 waldorfsko-
lor med ca 6 200 elever och 2023 var det
bara 52 skolor med 3 981 elever. Det dr en
tillbakagdng som delvis hanger ihop med
skolgrundanden som inte var héllbara -
den enda forutsédttningen for att 5ppna en
skola dr i vissa av Kinas regioner att det
finns en adekvat skolbyggnad. A andra si-
dan hinger det ocksd ihop med vikande
fodelsetal i Kina, som ocksa det offentliga
skolsystemet dr drabbat av. Och Kinas
strikta coronapolitik har sjdlvklart for-
svarat sdrskilt for sma unga skolor. Trots
detta dr Kina i internationell jimforelse
fortfarande ett blomstrande land for wal-
dorfpedagogik. Waldorfskolorna finns
inom en femprocentig marknadsandel
av privatskolorna (i Tyskland 4dr andelen
friskolor tio procent). Av de 52 existe-
rande waldorfskolorna 2023 dr bara 24
erkidnda av Kinas regering. 28 skolor dr av
olika skal till del tolererade eller existerar
obeaktade.

Den i dagsldget storsta utmaningen i
den unga kinesiska waldorfrorelsen &r
utbildningen av ldrare och etablering av
en vilfungerande gymnasieskola. For att
bli antagen till universitetsstudier méste
man i Kina efter avslutad skoltid avligga
en sa kallad Gaokao (jimforbar med en
tysk studentexamen). De motsvarande
provningarna dger rum vid samma tid-
punkt i hela landet. Under tvd junidagar
pausar till och med byggarbetena for
att storsta mojliga lugn och ro ska rada.
Prestationskraven som drabbar eleverna
allra senast i tionde skolret d4r enorma.
Gaokao-examen avgor om man kan antas
till ndgot av landets elituniversitet.




Den kinesiska waldorfskolrorelsen ar
organiserad i det s.k. China Waldorf Fo-
rum (CWF), som dr ansvarigt for lararut-
bildningen, utvdrderingen av skolorna,
rorelsens ledning och ocksa for rétten att
bédra namnet waldorf i Kina. Fér utma-
ningen att etablera talrika gymnasier vid
skolorna har "China Waldorf Highschool
Training Program” (CWHTP) grun-
dats. Dessa institutioner har sina siten i
Chengdu, staden dir den forsta waldorf-
skolan grundades.

En resa genom ett frimmande land

Min resa ledde till kontakt med manga
waldorfskolor, dar jag tillsammans med
mina kollegor aktivt deltog i fortbild-
ningskurser. En mellanlandning i Shang-
hai forde mig till den sydkinesiska staden
Guangzhou. Stadens Hairong-waldorf-
skola forfogar Over ett rymligt byggnads-
komplex i ett parkliknande omréde, be-
vuxet med tropiska vixter. Alldeles intill
skolans entré vixer ett stort mangotrad.
Efter pandemin har en eurytmiutbild-
ning etablerat sig i skolan. Efter ett kort
besok pa skolan gick resan vidare med ett
tre timmar langt flyg till Beijing. Déar be-
sokte vi tva skolor av olika karaktér: Lez-
hi (333 elever) och Nanshan (356 elever).
Bédgge skolorna har grundats av finans-
starka personer, som bada under tiden
blivit medlemmar i respektive kollegium.
Lezhi-waldorfskolan ligger nira den sjat-
te motorviagsringen kring Beijing. Dessa
motorvagsringar omger stadskdrnan
koncentriskt och dr sdsom ett trads ars-
ringar uttryck for den stindigt expande-
rande 22-miljoner-staden.

Mitt besok infoll pd den sista skol-
dagen av den 40 dagar langa ferietiden
som firar det kinesiska nyaret. Alla klas-
serna presenterade i utstidllningar och i
framtrddanden pa en liten improviserad
scen sina arbeten: manga musikstycken,
konstnédrliga alster sdsom tuschteck-
ningar, hantverksprodukter och period-
hiften. De holl alla en intrycksfull nivé;
eleverna var rakt igenom upprymda,
muntra och samtidigt innerligt samlade
och lugna. Om det inte 14t sa uttjatat och
pa nagot sitt guvernantaktigt, skulle jag
sdga: viluppfostrade. En fin konstnérlig
innerlighet parad med en kraftfull och
tekniskt 6vertygande expressivitet. Nagot
som var sirskilt pafallande: alla klasser-
na gick upp pa scenen utan att lararna var
med och framforde helt sjdlvstindigt det
de visade.

Sedan gick resan vidare till Nanshan-
waldorfskolan. Har motte oss en helt
annorlunda miljo: en liten by mitt inne i
en jordgubbsplantage. Under ménga ar
har byn visat tendens till en befolknings-
minskning. I samband med att skolan
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grundades har en nistan magisk nyetab-
leringstrend dgt rum. Fordldrar fran det
nédrbeldgna Beijing flyttade ut pa landet,
eftersom de dér hittade lugn och ro och
en bra skola till sina barn. Efterhand
har kaf€er, ett biobageri, en daglig livlig
marknad etablerats, sa att den lilla orten
dven av regeringen ses som ett lyckat revi-
taliseringsprojekt.

Darefter gick det vidare till Chengdu,
en viaxande 18-miljoner-stad. Trafiken dr
tdt men inte hektisk. Alla motorcyklar
och de flesta bilarna &r elektrifierade.
Staden verkar modern och framgangsrik.
Den kallas ocksd "Parc-City” och lever
med sina i staden placerade trehundra
parkanldggningar helt upp till namnet.
Varje gata, varje bro dr inramad i gront,
har blomrabatter och detaljvirdade gro-
na strak. Tradalléer finns vid varje city-
ring och det finns till och med en mer 4n
hundra kilometer lang gron motorvags-
ring genom staden.

Den likasé grona, parkaktiga, inklusive
en liten sjo, anlagda Chengdu-waldorf-
skolan (454 elever) grundades for tjugo
ar sedan som Kinas forsta waldorfskola.
Zewu Li, den foretagsamma grundaren,
leder och organiserar skolrorelsen i Kina
och undervisar sjilv i det nya gymnasiet,
som ligger en timmes bilresa darifran.
Han har etablerat talrika regerings- och
universitetskontakter for att waldorf-
pedagogiken ska kunna etableras pa ett
mer hallbart sitt i Kina. Han organiserar
ldrarutbildningen och har med det som
bakgrund sokt upp Alanus Hochschule i
Alfter, Tyskland for att rddsla om gemen-
samma utbildningsprojekt. Och var resa
utgjorde upptakten till en nirmare koo-
peration ocksid med universiteten i Kina.
Till kvéllsforedraget i Chengdu-waldorf-
skolan infann sig mer dn 200 fordldrar
och kollegor.

Savil hela resan som ocksa sidrskilt de
olika konferenserna organiserades péa
ett hogprofessionellt sitt frdn den kine-
siska sidan. De narvarande foretrddarna
for skolledningen liksom kollegerna an-
viande alla sin forsta ferievecka for denna
sammankomst. Jag motte méanniskor
som pa ett djupt ansvarsfullt sidtt engage-
rar sig for att waldorfskolrorelsen i Kina
ska fa en bra utveckling. De visentliga
fragorna som talades igenom under kon-
ferenserna fokuserade pa att hitta larare,
kommunicera med fordldrar och myn-
digheter och pé att utveckla en god ba-
lans mellan kinesiska statsskolans ldro-
plan och waldorfskolans malsadttningar.

Det kulturella arvet

Det var redan vid ankomsten till Shang-
hai péafallande for mig vilket lugn mén-
niskorna och omgivningen hade. Det
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fanns inget hektiskt eller hogljutt. Som
jag redan ndmnt gjorde elevarbetena i
skolorna ett stort intryck: sd mycket kun-
nande, sddan pitaglig stil. En estetik som
aldrig var barockartat dverarbetad, utan
snarare var reduktionistisk, klar och
sensibel. De fina linjerna, teckningarnas
antydningar, pastellfdrgerna. Vad ar det
som gOr att manniskor verkar sd innerligt
bildade, si lugna och aterhdllsamma, till
och med disciplinerade, och samtidigt
sd muntert avslappnade? Den spirituella
kulturbakgrunden ligger i Davismen, hos
Laotse, Konfuzius och ocksd i Buddismen.
Denna spelar fortfarande en stor roll och
banar vigen for manga, sdrskilt forild-
rar och ldrare, till waldorfskolan, dar de
dterfinner Kinas historiska kultur och
hjartebildning i litteraturen, konsten och
i ett finkdnsligt narrativ. Det dr inte obe-
tingat antroposofin sjilv till sitt innehdll
eller waldorfpedagogiken i sin europe-
iska prégel, utan langt mer upplevelsen av
spiritualitet i antroposofin och anpass-
ningen av waldorfpedagogiken till den
kinesiska kulturstrommen, som beror.
Daoismen, som den visar sig i Laotses
och Konfuzius’ skrifter, och som leder till
en sjils- och kinslomassig bildning, som
sedan foljs av tankeupplevelser ur insik-
terna om att detta dr det ritta. En inre
etisk hallning forvirvas i tinkandet. Det-
ta dr samtidigt bdde mjukt och starkt. Det
dr ingen moral som kommer utifran, utan
en etik inifran, liknande den som Rudolf
Steiner utvecklade som efisk individualism i
sin Frihetens filosofi.

Dessutom rader den speciella omstin-
digheten att barn i Kina ldr sig upp till
3 000 ordtecken under sin grundskole-
tid, jimfort med de 26 bokstiverna i vart
land, och 6 ooo tecken nédr de nar Gao-
kao-examen. Och med detta dr dnnu inte
alltid hela den klassiska kinesiska litte-
raturen innehallen. Ur mitt perspektiv
leder detta till en inre koncentrations-
bildning och viljeskolning. De deltagan-
de lidrarkollegerna i konferenserna hade
det djupa hjartebehovet att tala om for-
héallandet mellan Daoismen och antro-
posofin och att forstd det battre. I detta
ser jag ett inspirerande arbetsperspektiv
for framtiden.

Jost Schieren,

dr professor i skolpedagogik med tyngdpunkt i
waldorfpedagogik vid Alanus Hochschule i Alf-
ter bei Bonn.

Killa: info3, februari, 2025.
Oversittning: Red. GN.




REFLEKTION

Forlatelsens fyra
hundar

Jens Moller

Min béaste vdn och jag har kdnt varandra
sedan vi var sjutton och arton ar gamla.
Nu ar vi femtiofem och femtiosex. Nar
man kdnner varandra sa vdl som vi gor
behover man inte linda in det som maste
sdgas. Man kan vara ganska rak med
varandra.

I slutet av forra aret satt vi pa den lokala
libanesiska restaurangen i Jdrna. Bést
som vi sitter dir hor jag mig sjilv sdga till
min vin:

- Du ér som en badkruka i livet! Du star
pa bryggan och tittar pd nir alla andra
simmar och plaskar runt. Men det kon-
stiga dr att nar du vil kommit i vattnet sa
simmar du bést av alla!

- Det ar fOr att jag inte tdnker hoppa i,
ifall jag inte dr sdker pa att jag simmar
bést av alla, svarar han.

Men eftersom vi dr sa trygga med varann,
kontrar han och siger:

- Jag vet varfor du ar sa populédr bland
antroposoferna. Det dr for att du dr som
en labrador! Du dr sa full av liv och entu-
siasm att alla blir lika upprymda, nédr du
kommer in i rummet, som om du vore en
riktig hundvalp. Men det ar ocksa just
darfor somliga antroposofer blir nervosa
och oroliga pa grund av din nédrvaro. De
tanker att den dar labradoren har ju ocksa
en svans dédr bak som stindigt viftar och
vispar omkring sig. P4 vigen in kom-
mer labradoren sdkerligen vispa ner en av
ming-vaserna hir pd museet, och pa vi-
gen ut kommer den vispa ner en av qing-
vaserna!

Ming-vaser och ging-vaser som gatt son-
der pa ett kinesiskt museum lagas av pro-
fessionella restaurerare. Dessa anviander
sig av moderna tekniker och material
for att laga sddana ovarderliga historiska
foremal. De gor allt som stér i deras for-
maga att dolja skadan. Foremalet far inte
pa nagot sitt avsloja att det gatt i kras, da
minskar deti virde. Ming-vasen maste se
ut precis som den gjorde innan den gick
sonder. Restaureraren anvidnder porslin-
sepoxy och fargpigment som matchar det
ursprungliga utseendet. Och vasen blir
som ny.

Men tidnk ifall vi nu istédllet hade slappt
in labradoren pa ett japanskt museum. Dir
finns inga mingvaser. Det som labradorens
yviga svans riskerar att ha ner pa det ja-
panska museet dr istillet de dyrbara ra-
ku-foremélen. Raku dr keramiska tekan-
nor, koppar och skéalar.

Om olyckan dr framme och dessa fo-
remél dimper i golvet (pa grund av en
labrador) lagar man dem med en japansk
teknik som kallas Kinzsugi, vilket betyder
guldlagning. Det dr en traditionell metod
dar trasigt porslin eller keramik lagas
genom att anvdanda en lack blandad med
pulver av guld. Resultatet dr att sprick-
orna inte doljs utan istéllet framhévs som
en del av foremalets historia och skonhet.
For Kintsugi 4r mer 4n bara en repara-
tionsmetod - det dr en filosofisk tanke om
att skonhet kan finnas i det trasiga och att
sprickor berittar en historia. Metoden
symboliserar att sar eller brister inte dr
nagot att skimmas Over utan snarare na-
got som gor en skal, en tekanna eller en
person unik och viardefull.

Att laga nagot som gatt sonder dr en
mansklig dygd. Att forldta och att bli for-
ldten dr just en sddan guldlagning. Men jag
kan inte forvdnta mig att bli forlaten ifall
jag inte ocksé kan forma mig sjélv att for-
lata andra.

Och forldt oss vira skulder sdsom ock vi for-

ldta dem oss skyldiga dro, lyder den vilkdnda
strofen i bonen Fader var.
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I liknelsen om den obarmhirtige tjdna-
ren (Matteus 18:21-35) beréttar Jesus om
en Kung som begir redovisning av sina
tjdnare. En av Kungens tjiinare dr skyldig
honom tio tusen talenter. Tjinaren faller
pé kna infor kungen. Och Kungen efter-
skdnker skulden.

Pa vidgen darifrdn moter den benddade
fidnaren en av de andra tjanarna vid ho-
vet. Denne man dr i sin tur skyldig honom
hundra denarer. Men trots att var fanare,
precis innan, sjdlv blivit benddad dr han
nu obarmhartig mot sin nista. Han later
sdtta sin broder i fangelse.

Nir detta nar Kungen kallar han till sig

denna obarmhdrtige tignare och meddelar
honom:
“Din usling, jag efierskinkte hela din skuld
ndr du bad mig om det. Borde du inte ha varit
lika barmhdrtig mot din kamrat som jag mot
dig?’

Och i sin vrede ldt hans herre bodelsdring-
arna ta hand om honom tills hela skulden var
betald. Sd skall min himmelske fader gora med
var och en av er som inte av uppriktigt hjarta
Jforldter sin broder”.

Sa slutar liknelsen. Hos Kristus Jesus ar
forlatelsens betydelse av storsta vikt. Jag
blir en ménniska forst nir jag kan forlata.

Ifall en labrador lommar in pa ett japanskt
museum och rdkar ha ner ett dyrbart fore-
mal i keramik maste vi forlata honom, for
vi kan faktiskt laga foremalet med en guld-
lagning. Labradoren bar skulden till olyck-
an, men blir forhoppningsvis forlaten.

Och ibland ar det faktiskt inte bara la-
bradorens fel nir vara serviser, eller vara
drommar, gar i kras. For det finns dven
andra hundar pa museet.

Det &r ju inte lingre pa modet att tala
om de fyra temperamenten, s 1at oss nu is-
tillet tala om de fyra hundarna!

Pa museet finns ocksé en rwweiler! Inget
ont om rottweilern. Den dr stark och mo-
dig. Men nér den skyddar sin familj blir
den argsint. Nir roftweilern blir arg gor
den labradoren nervos!

Labradoren stdr i ndrheten av den ja-
panska tekannan precis ndr roftweilern
kommer in pad museet. Av ren nervositet
vispar labradoren ner tekannan i golvet.
Tekannan gar i tusen bitar! Men det gor
ingenting. Vi kan laga den med en guld-
lagning. Rottweilern ar forlaten.

Dér pd samma museum finns en bulldog.
Inget ont om bulldoggen. Den dr lugn
och kirleksfull. Men den blir frustre-
rad ifall den inte far tillrdckligt med
uppmaéirksamhet, och den drabbas ofta
av héilsoproblem. Med skepsis synar
den labradoren.




Nu blir labradoren nervos igen och rakar
tippa ner tekoppen i golvet. Koppen gar i
kras! Men det gor ingenting. Vi kan fak-
tiskt laga den med kinisugi. Bulldoggen ar
forlaten.

Pa museet finns ocksa en san dér afghan-
hund! Inget ont om afghanhunden. Den dr
elegant med sina ldnga sl6jor, och den ar
sjdlvstdndig. Men den dr ocksa sa egen-
sinnig och sjdlvcentrerad att inga andra
hundar vill vara med och leka. Hundarna
gdr ndgon annanstans och dammet lag-
ger sig over museet. Aven afghanhunden
madste vi forlata.

Forlatelsens tema aterfinner vi i hela den
manskliga kulturen och genom hela his-
torien:

"Att fovldta, att visa ndd, att vara fi frdn avund
och att handla rittfardigt ar de medel genom
vilka en manniska renar sig fran sina synder."
ekar Manus ord ur den gamla vediska tra-
ditionen. Médnniskan betalar sina skulder
genom att sjilv forléta, siger Manu.

Av Gud far Mose de tio budorden pa Si-
naiberget men dessutom specifikt budet
om forlatelse. I Tredje Moseboken 19:18
ldser vi:

“Du skall inte ta hamnd och inte hysa vrede
mot ndgon i ditt folk, utan du skall dlska din
ndsta som dig sjalv. Jag ar Herren.”

I Kristus Jesus liknelse om den obarm-
hirtige tjanaren symboliserar Kungen i
berittelsen Gud Fader. Vi blir forlatna av
Fadern i samma man som vi ock forldta dem
0ss skyldiga dro.

Dirfor ger Gud nyckeln till en forstaelse
for vad som dr forutsiattningen for att
Israels folk ska besta, till Mose pa Sinai-
berget. Det ar just forlatelsen som kravs
av var och en av israeliterna for att Israel
skall besta. Och det ar just det som kravs
av var och en av oss i alla sammanhang.
Forlatelsen dr forutsiattningen for att vi
ska kunna hélla ihop. Det dr en gudomlig
lagbundenhet. Och detsamma giller dven
for oss som dr antroposofer. Om antropo-
sofin ska kunna besta méste var och en av
oss ldra sig detta. Vi maste alla ldra oss att
forlata.

REFLEKTION

Engagemang tor
jaget

Ueli Hurter

Kéra medlemmar

I ar dr det 100 &r sedan Rudolf Steiner
avled den 30 mars. Jubileumsaret ger oss
tillfalle att aterknyta kontakten med Ru-
dolf Steiner som person och att fordjupa
analysen av honom. Viktiga livsteman
kan ses och hedras utifrin det 6vergri-
pande perspektivet i hans biografi.

Ett av dessa dmnen dr médnniskans "jag”.
Fragan om jaget, ja till och med ett enga-
gemang for jaget, finns i alla faser av hans
liv. Och hans syn p4, forstdelse for och
arbete med och om jaget har fordandrats.
Ja, jag skulle vilja sdga att det skedde en
verklig polar omkastning nér det giller
inriktningen av synen pa jaget i Rudolf
Steiners liv.

Fran det sjialvstindiga jaget till anden
bland andar

Den unge Rudolf Steiner, studenten, fi-
losofen och skriftstéillaren, sdg det fria,
sjdlvbestimmande jaget som kulmen pa
den kulturella och personliga utveckling-
en. Det dr vart att leva for. Den enskilda
ménniskans beslutsamhet finns i det fria
jaget. Och detta géller dven Rudolf Stei-
ner som person. Jaget 4r som den noll-
punktivilken alla linjer i den biografiska
madlningen flyter in och fradn vilken det
biografiska rummet utgar. Alla kollektiv-
former som star i motsittning till det fria
jaget skall 6vervinnas; jaget skall frigora
sig fran dem sd langt det 4r mojligt.

Rudolf Steiner, som da dr mittilivet, talar
om jaget som en ande bland andar. Enligt
sitt vdsen dr jaget inte jordiskt utan kos-
miskt. Det kan vara en gést pa jorden un-
der en livstid och ocksé 10sgora sig fran
den igen utan att slockna. Det dr en ande
bland andar, den tionde hierarkin, i bro-
derskap med de nio hierarkierna. Jaget
leder in i denna varld. Den ar det nalsoga
genom vilket jaget bor och kan passera.
Jaget blir startpunkten for denna nya
vdrld, detta andarnas kosmos. Och det
ar nadigt forbundet med dessa andar till
den grad att det upplever “inte jag, utan
Kristus i mig”. Vi har natt fram till ett in-
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kluderande begrepp om “jag”, ja till upp-
levelsen av: "jag ar for att du ar”.

Det gestaltade performativa jaget

Och hur skedde 6vergangen i Rudolf Stei-
ners liv? Var det en brytning? Var det en
metamorfos? En omstjidlpning? Kanske
kan man siga att det var en omvénd pola-
ritet i den meningen att den ena polen le-
ver i den andra och inte kan existera utan
den. Det frigjorda jaget definierar sig
sjalvt genom sin omgivning, som det vill
vara fritt frdn. Det deltagande jaget fram-
trdder som sitt eget jag i jagens kosmos,
forst nir det 4r medvetet om sig sjilvt.

Rudolf Steiner sjdlv tillbakavisade den
brytning som manga av hans samtida
upplevde var fallet hos honom. Han ta-
lade om kontinuitet. For 6vergdngen hade
genomlevts. Hans jag var alltid aktivt.
Overgangen var uttryckligen en jagakti-
vitet. Vi kan tala om ett producerande jag,
om ett performativt jag. Det performativa
jaget skapade oOvergangen fran det fri-
gjorda jaget till det delaktighetsskapande
jaget.

Detta vicker fragan om i vilken utstrick-
ning vi som antroposofer aktivt kan
befinna oss mellan den 6nskade indivi-
duella friheten och den 6nskade delaktig-
heten i helheten.

Ueli Hurter,
ar styrelseledamot vid Goetheanum

Killa: Anthroposophie weltweit, Nr. 1-2, 2025.
Oversittning: Red. GN.




RUDOLF STEINER

Det nya

Rudolf Steiner:

De flesta manniskor bedomer
det nya de moter utifrdn efier det
gamla de redan vet. [...] Men vi
far inte omedelbart motsatta oss
ett budskap, som kommer fill
08s med vdr egen dsikt. Vi midste
snarare hdlla utkik for att ta reda
pd var vi kan lara oss ndgot nyit.
[...]1 Aven om man skulle vara
den klokaste manniskan, mdste
man vara bendgen ait hdlla fill-
baka sitt eget omdome och lyss-
na pd andra. Vi mdste utveckla
denna formadga att lyssna, efier-
som det gor det mojligt for oss att
ndarma oss saker och ting med
storsta mojliga opartiskhet. Inom
ockultismen kallas detta jfor
“tro”, och det ar krafien att inte
Jorsvaga de intryck som det nya
20T pd 0ss genom att vi varjer oss
mot det.
Ur: GA 54, "Inner Development - Inre ut-
veckling”, 1983, sid 215;

En hinvisning till innovationer inom An-
troposofiska Sillskapet och i virlden

Kélla: Anthroposophie weltweit, Nr. 1-2, 2025.
Oversittning: Red. GN.

REFLEKTION

STUDIUM

Karlekens
avgorande roll

Goran Nilo

Fran arbetet i en studiegrupp kring Ru-
dolf Steiners Frihetens filosof och dess
9:e kapitel: Frihetsidén.

I Forum nr 4 2024 publicerade jag en ar-
tikel: "Upptacktsresa”, som skildrade en
upptickt studiegruppen gjorde vid bear-
betningen av kap 5: Kunskapen om virlden.

Vi arbetar for nirvarande med kapitel 9
om Frihetsiden. Ocksé hir fick jag/vi un-
der arbetet en ny insikt som, trots ett fler-
tal lasningar av boken, inte tidigare in-
funnit sig for mig. Den vill jag berédtta om
nu. (Nér text dr markerad med citations-
tecken dr det citat ur Frihetens filosofi.)

Frihetsfragan géller forstds manniskans

gidrningar, handlingar. Gar det i nagon

mening att sdkerstélla fither i vara hand-

lingar och i sa fall nér?

I kapitlet skildrar Steiner de faktorer som

ar avgorande vid varje viljeaktivitet:
Drivfjidrarna. De kallas i texten
ménniskans “karakterologiska
liggning”(Eduard von Hartmann) -
“bildas genom vart subjekts mer eller
mindre bestidndiga livsinnehall”. Vad
i min permanenta konstitution kan
trigga mig till handling, vilka fakto-
rer dr stdndigt handlingsberedda?
”En omedelbart betingad viljefaktor
imidnniskans organisation”
Motiven till viljehandlingar. Det dr
en faktor som har med begrepp el-
ler forestédllningar att goéra. "Ett och
samma begrepp, respektive en och
samma forestdllning, har emellertid
olika verkan pé olika individer.

Steiner skildrar savil drivfjadrar som
motiv pa 4 olika nivier - nivaer som be-
tecknar stegrad medvetenhet, vakenhet,
utveckling i dessa 4 steg:

Drivfjadrar: 1 Varseblivandet. 2 Kénslo-
livet. 3 Tanke- och forestidllningslivet. 4
”Det individuella livets hogsta stadium
ar det begreppsmaéssiga tinkandet utan
héansyn till ndgot bestamt varseblivnings-
innehall. Vi bestimmer innehallet av ett
begrepp genom ren intuition frdn den
ideella sfaren. Detta dr det individuella li-
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vets hogsta stadium.” "Nir vi handlar un-
der inflytande av intuitioner, dr det rena
tankandet drivfjidern...”

Motiven: "Till en verklig viljeakt kom-
mer vi bara nar en tillfillig impuls till
handling i form av ett begrepp eller fo-
restidllning inverkar pa den karakterolo-
giska ldggningen.” Steiners exempel pa
4 nivaer: 1 Forestidllningen om det egna
eller andras val - att bereda sig sjdlv den
storsta summan av lust - kan ocksé kallas
egoism. 2 Motiven hidmtas ur ett system
av etiska principer, siledes ett begrepps-
massigt innehall. Exempelvis trossystem,
ja alla ménskliga gemenskaper dir auk-
toriteter sidtter mattstockarna. 3 Varken
yttre eller inre (samvetet) auktoriteters
pébud (nivd 2) blir motiv till handling
“utan man vinnldgger sig om att inse vil-
ket skdl som foreligger for att en maxim
for handlandet bor verka som motiv.” Det
beskriver Steiner som ett framsteg: fran
auktoritativ moral till ett handlande ur
etisk insikt. 4 Den hogsta tdnkbara etiska
principen dr den som inte pa forhand har
nagon redan formulerad princip, “ufan
springer fram ur den rena intuitionens killa
och forst efterdt soker sambandet med varse-
blivningen (med livet).”

Nir vi granskar de olika nivaerna kan vi
nu faststilla att nivd 4 i biagge fallen ar
identiska. A ena sidan den karakterolo-
giska laggningens hogsta stadium som
4r en verkan av 7ent tinkande. A andra si-
dan den hogsta nivin av motiven som &r
den begreppsmadssiga intuitionen. Med andra
ord, pd nivd 4 sammanfaller drivfjider
och motiv. Varken karakterologisk ldgg-
ning eller ndgon yttre, normativt antagen
etisk princip pédverkar vart handlande.
Detbetyder att midnniskan nu inte dr bun-
den av nagot i det som annars bestimmer
hennes liv pa jorden. Midnniskan ar inte
forpriglad. UTGOR EN FRI SFAR.

Moralisk intuitionsformaga

Minniskan dr nu helt 6ppen, obunden, ej
forpréglad och kan vinda sig mot det som
nu kan ha mojlighet att visa sig; Steiner
bendmner det moraliska intuitioner, vilket
ocksa kan skildras som “nedslag” ur den
ideella, andliga sfaren. I andra samman-
hang beskrivs det som de levande tankar-
nas sfar, den allmadnna virldsetern. Nar man
har studerat en del antroposofi genom
studier i Steiners skrifter och foredrag
uppstar successivt bilden av nagot som adr
en av mansklighetens och jordens storsta
resurser: de “ofodda” tankarna - de &nnu
inte forverkligade utvecklingsmgjlighe-
terna - den stora kosmiska "fropasen”.




Steiner konstaterar att manniskor har oli-
ka mojligheter att bli mottagare av dessa
intuitioner. Det forutsitter att man har
tillgdng till en moralisk intuitionsformadga.
Och vad dr det nu som gor en midnniska
till en potentiellt god “mottagare”? Det
ar nu som jag/vi gor ndsta stora upptackt,
far en ny insikt:

Vid tidigare ldsningar av detta kapitel har
jag alltid forundrats Over varfor Steiner
nu sdger: "Medan jag handlar motiveras
jag av den etiska maximen i den mdn den
kan leva intuitivt i mig; den ar forbunden
med karleken till det objekt som jag vill
forverkliga genom min handling.

En jordman av kirlek

Nér méanniskan pa niva 4 har tomt sig pa
alla faktorer som kommer ur det forgang-
na, som forpréglar henne, och nu stér helt
Oppen och mottagande, behdver hon gora
nagot mer, Inget kommer av sig sjilvt ver-
kar det som. Hon behover utveckla “kér-
leken till det objekt hon riktar sig till”
i sin handlingsberedskap. Bonden till
den mark hon/han ska varda och bruka,
veterindren till de djur hon/han moéter,
ldraren till sina elever, likaren och tera-
peuten till sina patienter, fordldrarna till
sina barn, vetenskapsmannen till de ob-
jekt som ska undersokas och sé vidare...

Sa médnniskan som nu har éppnat sig be-
hover aktivt utveckla kéarlek till det hand-
lingarna riktar sig till. Ndgon har en gang
myntat uttrycket intresset dr kdrlekens lil-
laspster. Karlek utvecklar sig successivt
ur det man intresserar sig for och ju mer
intensivt intresset blir desto mer gar det
over i kdrlek. Den obetingade karleken,
den som mottagaren fir ta emot utan na-
got krav av motprestation. Nar mannis-
kan lyckas utveckla en jordman av kérlek,
en kirleksmylla kan de kosmiska mgjlig-
heterna sla in och virlden visar sig i ett
nytt ljus!

Detta dr det essentiella budskapet i den
andra delen av Frihetens filosofi: Frihe-
tens verklighet.

REFLEKTION

REFLEKTION

Hilma af Klint - en ovande
antroposof

KONSTNAR, KVINNA &
MEDMANNISKA

Ulrike von Schoultz

For ganska ldnge sedan sag jag filmen om
Hilma af Klint.

Jag blev vildigt berdrd av hennes gat-
fulla liv och de matt av tragik som préglar
hennes biografi.

Ganska nyligen nir det talades om den
olustiga historien kring hennes tavlor
och den harda konflikten mellan hen-
nes familj och “antroposoferna” fick jag
plotsligt en marklig kénsla.

Det var som om Hilma sjalv blev reali-
teti mitt hjirta.

Hur berors hon av det som forsiggar
kring hennes verk, hennes familj samt
det Antroposofiska Sillskapet som hon
var medlem i?

Berors hon av de manga rittsliga tvister
som sker kring hennes verk, mellan hen-
nes anhoriga och Stiftelsen Kristallens
styrelseledamoter som dr antroposofer?

Hennes kvarlatenskap har numera ett
ofattbart stort virde.

Fridgorna vickte i mig ndgon slags
medkinsla for Hilma som bortgdngen
medminniska, som Kkvinna, konstnir,
och en 6vande antroposof hon delvis har
varit under sitt liv.

Hir vill jag lyfta fram en allvarlig as-
pekt som upplevs med en viss tyngd i hela
det komplexa sammanhanget kring Hil-
mas kvarlatenskap.

Den Andliga Historien

I slutet av 1800-talet mottes jorden av ett
starkt andligt ljus. Det var som om him-
len 6ppnade sig for att efter en lang tid av
vixande materialismen befrukta jorden
med en stortflod av andliga realiteter.

Denna plotsliga vindning i jordens and-
liga atmosfdr vickte starka motkrafter
som Rudolf Steiner beskriver i manga fo-
redragi ”Zeitgeschichtliche Betrachtung-
en/Tidsenliga betraktelser” band ett
173a, band tva 173b och band tre 173c. Han
beskriver dir bland annat utforligt spi-
ritismen, en andlig moérk motkraft som
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vardas i olika hemliga brodraskap. Dar
vill man i all framtid ha kvar den materia-
listiska fordunklingen som har hérskat i
ménskligheten sedan flera &rhundraden.

Rudolf Steiner dgnar manga foredrag at
de hemliga initiativen i dessa brodraskap
som ville och fortfarande vill forhindra
den nya andliga tidsepoken i ménsklig-
heten.

Minniskor som i slutet av 18oo-talet
lingtade efter den nya andliga véarlds-
ordningen vilseleddes av spiritistiska
brodraskap och motte under speciella
seanser spoklika andliga fenomen pa det
jordiskt materiella planet.

Hilma af Klint hade redan tidigt i sitt liv
ockulta intressen.

Ake Fant beskriver i sin bok Hilma af Klint
- Ockult mdlarinna och abstrakt pionjar:

"Hilma kom tidigt in i spiritistiska kretsar i
Stockholm. Enligt brorsonen Erik visade hon
sig redan som barn vara medialt begdvad. Hon
deltog i organiserade spiritistiska seanser under
dren 1879 till 1882....”

Fran 18go talet finns teckningar med
spiritistiska motiv. Dir illustrerar Hilma
ockulta budskap.

(Teckningarna visar genom sin teknik
mekaniska rorelser hos handen som be-
stimmer bildens utseende.)

Uppdraget - malningar till templet

Nir sedan det automatiska mediala ar-
bete 1906 tar vid som leder till "Mdalning-
arna i templet ”, sker en intensifierad
fortsdttning pa de spiritistiskt religiosa
teckningarna. Hilma af Klint och vénin-
norna hon malar tillsammans med lever
under denna tid i en dominerande spiri-
tistisk-teosofisk verklighet.

I bokens kapitel med titeln "Forsta av-
delningen” beskriver Ake Fant hur Hilma




af Klint inspireras i sina malningar av
okdnda andliga ledare som hon skapar
mojligheter for att verka genom sitt spiri-
tistiska arbete.

Efter den forsta bildens tillkomst kan
man ldsa i Hilmas dagbok hur hon leds
in i minsta detalj av ett andligt visen med
namnet Amaliel.

Arbetssittet kallas mediumistiskt.
Sjdlv skall Hilma vara passiv under hela
processen. Med dessa fortecken pagar ett
flera &rslangt malningsarbete, dir Hilma
ar redskap for andliga visen.

De tio storsta bilderna

Planen till dessa monumentala verk be-
skrivs sé har:

“Arbetet tinkes passera fran andelandet
genom astralviarlden gruppvis (tre och
tre) sa att den tionde bilden befinner sig
pajorden.”

Hilmas egna ord i samband med upp-
dragen genom andliga visen:

”Vad jag behovde var mod och mod ut-
lovades mig att erhdlla genom andevirl-
dens inflytande, som skulle giva en hog
och hérlig undervisning.”

I ytterligare en serie som kallas ”sju-
stjarnans serie” beskriver Hilma tidsra-
men iarbetet hon hade att forhalla sig till:
“Hjalp att fa arbetet fardigt skulle jag fa.
Sedan de 21 bilderna voro fardiga skulle
det bli tvd mellandagar. Direfter det stora
arbetet ,16 malningar utan vilodagar. Var
och en pa tre dagar”.

Javisst! Hilma hade stridnga andliga
arbetsgivare som inte limnade minsta
frirum och eget bestimmande at henne.

Det som beror mig djupt i hennes liv ar
det faktum att hon blir ett instrument for
okidnda andliga ledare. Hon lyder deras
pabud.

Hilma moter Rudolf Steiner och antro-
posofin

Hilma moter i sitt andliga sokande an-
troposofin och Rudolf Steiner. Hon 6var i
samband med den genomgripande antro-
posofiska impulsen en ny sorts malning
som inte alls blir s& beromd som hennes
vidunderliga, 6verdimensionerade and-
ligt exakta malningar som andliga visen
dirigerar samt dven leder hennes hand
att genomfora.

Det finns vid det hir laget manga be-
skrivningar om Hilmas vig till antropo-
sofin och hennes moten med och hennes
kontakt till Rudolf Steiner.

Spiritismen glider ifrdn henne. Hon so-
ker det nya i sitt liv och dgnar sig at antro-
posofi.
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De bilder hon malar i en fri anda ur fdr-
gen med en fri penselforing dr finstimda
men inte sensationella, dessa fdngslar
vdrlden inte.

Nir jag ser pd situationen dir kampen
som pagar mellan ledamdéter i Stiftelsen
Kristallen och Hilmas slikt giller makt
och stora ekonomiska virden undrar jag
om Hilma fortsatt befinner sig i ett inre
fangelse?

Ar det spiritismens ledande visen som
tar vara pa hennes spiritistiska formagor
och hennes konstnirliga sinne for firg
och form? Magnifika, andligt minutidst
ledda obegripliga och i storlek overdi-
mensionerade malningar uppstar.

I en tid d4 médnniskor mer d4n nagon-
sin lidngtar efter andliga dimensioner
fortrollar bilderna en hel virld med sin
egendomliga ofta svivande skonhet och
geometriska obegriplighet.

Vill vi i de antroposofiska sammanhang-
en anvidnda oss av spiritismens frukter
for att berika oss? Finns det strdvanden
att bygga ett museum for Hilmas spiritis-
tiska konstverk pa Jarnaslitten?

Skall vi fortsatt halla henne fingslad
genom att framhédva den perioden i hen-
nes liv?

Det kunde ju vara tankbart att Hilma af
Klint langtar i sin himmel efter att bli
ihdgkommen som 6vande, frihetssokan-
de antroposof, en midnniska som genom
antroposofin har évervunnit spiritismen.

Boken
av Ake Fant har titeln:

”Hilma af Klint
Ockult malarinna och abstrakt pionjir”

Den skrevs 1989 med ett forord av Lars
Nittve.

Nyutgivan, 2021 pd Bokforlaget Stolpe,
innefattar Ake Fants originaltexter och
en uppdaterad tidslinje, samt forord av
Kurt Almqvist och Lars Nittve.

Kan kopas pd Robygge i Ytterjiarna (ro-
bygge.se)

AN
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Kaj Skagens
artikel - en liten
kommentar

Bo Werner Eriksson

Kommentar till Kaj Skagens artikel i Forum
Antroposofi Nr. 4, 2024.

Puh, det var en tung apokalyptisk arti-
kel av Kaj Skagen som ni inledde till och
oversatte, Berit och Goran! Jag tinker da
pé de tva sista avsnitten som borjar med
”Linjir och cyklisk historieforstielse”.
Jag kunde nistan inte andas nér jag hade
last klart. A ena sidan tycker jag budska-
pet dr sé viktigt att det ofta bor framhél-
las; & andra sidan kan jag inte 1ata bli att
se det som alltfor ensidigt. Nér det géller
mansklighetens och kulturens evolution
bor man enligt min mening ta fasta pa
nagot som Steiner ibland pekar pa liksom
lite i forbifarten, ndmligen att nir nya for-
magor vixer fram sd gar andra formagor
forlorade. Man kan ta bilden av ett hjul
som sakta snurrar runt sin mittpunkt:
den ena sidan gar uppat, den andra sidan
gar nerat. Alltsa, 4 ena sidan blir vissa sa-
ker virre, 4 andra sidan blir andra saker
béttre. Skagen ser nédstan bara se det som
gdr ner - i morker, kaos, ondska. Mann-
iskor forlorar forméagan att halla draken
i schack. Men det finns ocksa mycket i
dagens minsklighet som gar uppat - till
hjalpsamhet, medmaénsklighet, karlek.
Tyvidrr hor vi sdllan om sddant i nyhets-
media. Tdnk pé alla hjalporganisationer
som UNHCR, Likare utan grinser, Roda
Korset/Halvméanen, Amnesty Interna-
tional och manga fler. Tank p4 SEKEM i
Egypten. Manniskor utvecklar formagor
att samarbeta for forverkligandet av ho-
gre ideal péa ett satt som aldrig skett tidi-
gare i historien, ndmligen 6ver alla kul-
tur- och rasgrinser. Den delen av hjulet
méste vi ocksé se.
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Fragor om
levande innerlig

fornyelse inifran

Stefan Breitholtz

Min fru Eva, med mig i koket, startade
Fridhems Barntrddgard 1988. Anne
och Sverker Widmark blev lekskolans
faddrar. Anne talade mycket med Eva och
mig om betydelsen av det Moderliga och
det Faderliga. Anne fornyade formerna
for forskolldrarutbildningen radikalt,
vilket hade till f0ljd i sin forlingning att
nya skolor kunde vixa fram &ven i sodra
Sverige. Hon mottes i borjan av motstand
fran etablerade Waldorfpedagoger. Det
uppstod dé en klyfta som ofta finns kvar
mellan “moderlig® forskolepedagogik
och mer “faderlig“ skolpedagogik dven
organisatoriskt och ekonomiskt.

1989 blev jag forstaklassldrare pa Sophia-
skolan pa Osterlen. Karin Modin, Kri-
stofferskolans forsta ldrare och hennes
vianinna Elisabeth Ahlberg stod bakom.
Elisabeth ledde da Kristoffersemina-
riet for waldorfldrare. Skolstarten motte
starkt motstand fran “centralt* antropo-
sofiskt utbildningshall.

Att starta en Waldorlidrarutbildning pa
distans utanfor Jdrna moétte dven det
starkt motstand. Trots det tog jag initia-
tivet till Sophiaseminariet som under 5
ar leddes av Elisabeth Sjoborg, Mona
Kajsa Larsson och Margareta Eichen-
holz och direfter i 5 &r av Lena Bergvall.
Seminariet méjliggjorde att de nystar-
tade skolorna i sodra Sverige, Rorum,
Ho06r, Vixjo och Karlshamn ldttare kun-
de fa ldrare. Aven Lund och Kalmar an-
slot sig s4 smaningom.

Jag upplevde ett motstind och en trog-
het infor fornyelse, en brist pa lyssnande
till faktiska behov i tiden och nya sétt att
mota dessa. Det verkade finnas ett inoffi-
ciellt centrum som trodde sig ha traditio-
nella givna svar.

Senare motte jag Yeshayahu Ben-Aharon
och hans tankar om Kristi aterkomst i

det eteriska under de tolv dren mellan
1933-45. Hans bok Oversattes av Bjarne
Edberg i Kristensamfundet. Jag upplevde
Ben-Aharon som en fornyare, Oversittare
av antroposofin in i var tid. Han mottogs
ocksad med starkt motstdnd i Jirna, men
framfor allt i Goetheanum. Varfor?

Lever Marie Steiners skydd och omtanke
om Rudolf Steiners aristoteliska tanke-
gods traditionellt kvar for starkt sa att det
blivit ett hinder for fornyelse? Det var nog
varken hennes eller Rudolf Steiners av-
sikt. Ar det bara Steiner som ir antropo-
sofi? Har ingen efter Rudolf Steiner haft
nagot nytt att sdga, dr allt redan sagt?

Hiromdagen horde jag att en vilkdnd
medlem i sillskapet sagt att i vira antro-
posofiska studiegrupper kan man bara
studera vad Rudolf Steiner sagt och skri-
vit. Det ldt som ett eko fran trettiotalets
uteslutningar.

Jag blev av Hester Renouf rekommende-
rad att tillsammans med en annan med-
lem dela pa ansvaret for klasstimmarna
hir pa Osterlen 2022. P4 motet vid var
introduktion i hogskolekollegiet lades en
frdga fram om mdojligheter till samverkan
med fria hogskolegrupper. Hir tindes
i oss ett hopp om att sjdlva kunna gora
innehallet mer levande och f4 ner det fran
huvudet i nya former. Savdl Hester som
Lars Fredlund, som varit mina klassan-
svariga i manga ar antydde att det fanns
ett motstdnd mot fornyelse i kretsen. I
mitt andra mote med kretsen i Kalmar
togjag upp var grupps 6nskan om vigled-
ning i en fornyelseprocess. Jag forstod
dock genast att det inte skulle f4 gehor.
Forfragan fran forra métet om samver-
kan med andra fria grupper med annat
uppldgg avslogs och den tyska samman-
stdllning pa 360 sidor om olika gruppers
fornyelsearbete i “Perspektiven freier
Hochschularbeit” avfdrdades utan dis-

26

kussion. P4 foljande dags mote togs ater
fradgan upp om fornyelse, men blev bryskt
avfardad.

Det dr inte ndgra enskilda personer jag
vander mig emot hir ovan, dven om vissa
ansikten dyker upp i mitt inre fran aren
som gétt, personer jag samtidigt hégaktar
och beundrar. Det dr emot ensidigheten i
oss alla jag vinder mig. Den som forstel-
nar och hindrar utveckling och forny-
else. Har jag sjdlv haft den rollen hir pa
Osterlen?

Jag anar hur den ryske sofiologen och
esoterikern Valentin Tomberg méste ha
kédnt nédr han stegvis frystes ut och drevs
allt lingre visterut, ut ur Ryssland, ut ur
Estland, ut ur Dornach, ut ur Tyskland
och ut ur Holland, for att till slut &tmins-
tone forsoka verka for den ryske sofiolo-
gen Solovievs Ecclesia Universalis med
den katolska kyrkan som plattform, for
att fora in den esoteriska Johanneskyr-
kan i den exoteriska Petruskyrkan. Han
ville hora till antroposofin, men blev
verkligen inte hord.

100-4ars jubil€et av Julmotet 1924 har for
mig varit en pAminnelse om Rudolf Stei-
ners Onskan om fornyelse. Han gav t.ex.
karmaforedragen som ett forsok att over-
brygga klyftan mellan “aristoteliker och
platoniker®. T vilken utstrdckning lever
detta sar kvar? Har det helats?

Tolvarsperioden mellan 2016-2028 &dr
speciell. Den ingdr i den Jupiterrytm
som pagatt sedan Steiners fodelse 1861.
Sekelskiftet 1899-1900 var en mérklig tid-
punkt. D4 hade Rudolf Steiner sin forsta
Kristusupplevelse. Den ryske sofiologen
Soloviev dog. Valentin Tomberg foddes
och Kristus passerade genom jordatmos-
fdren i sin nedstigning mot jordens hjar-
ta. Kali Yuga var slut.

“Polarisering”. Det dr ordet som mer dn
nagot annat definierar 2024, enligt det
ansedda amerikanska uppslagsverket
Merriam-Webster, rapporterar Time.

Nuvarande tolvarsperiod kidnnetecknas
av just polarisering och splittring och
har att géra med Kristi nedstigande i un-
derjorden med bérjan 1933 och som nu
sker genom det attonde av de nio lager
eller skikt, som Rudolf Steiner talade om.
Foreteelsen omtalades redan av Johan-
nesevangeliets forfattare i Apokalypsen.
Motvikten lar finnas i 6kad fOrstéelse av
den attonde Saligprisningen: Saliga dro
de forfoljda........ Hur kan tendenser till
splittring motverkas i vart sédllskap? Hur
kan levande innerlig fornyelse i formerna




anpassas till det som faktiskt sker runt
omkring och under oss 2025? De fornyel-
sekrafter som finns har linge behovt stod
och aktiv hjilp, inte motstdnd. Motstand
finns det gott om dnda.

Hur kan avstdndet mellan de antroposo-
fiska viljeyttringarna och dess esoteriska
mitt minska? Finns denna mitt i samtalet
och mindre i formen? I sma kulturéar?

Under forra seklet framtrdadde Rudolf
Steiner i den fOrsta trettiotrearsperio-
den som varade till 1933. Han gav oss,
grovt forenklat, antroposofins tankemas-
siga struktur, dess “skelett” (eller Faderns
tankar). Den andra tredjedelen av seklet,
kinslans trettiotredrsperiod, dess “lung-
or och hjdrta“ (eller Sonens offer) fram till
1967-68, trycktes ner av inre stridigheter
och uteslutningar. Det skedde samtidigt
som Kristus i sin aterkomst steg ner i det
forsta jordlagret -33, parallellt med Hit-
lers maktovertagande och forfoljelser.
Valentin Tombergs modersbon kan ses
som en forklaring till denna nedstigning.

Seklets tredje och sista trettiotredrspe-
riods (Helige Andes) viljeyttringar blev
darfor forsvagade, vilket Rudolf Steiner
befarade om inte splittringen i Antropo-
sofiska Sillskapet helades. Vad hinder nu
ivart sekels forsta trettiotrearsperiod?

Kan helande av splittringen fortfarande
ske, kanske genom en 6kad medveten-
het om vad som sedan 30-talet blivit ute-
stingt eller senare inte varit “comme il
faut“ i antroposofiska sammanhang?
Har vi mojlighet att reparera forra seklets
misstag? Kan det ske med 6kat lyssnande
och mindre talande “uppifran“. Kan den
“maskulina akademiska palastheten®,
som ju maéste finnas, samspela med det
mer feminina nyskapandet i tiden, inte
bara dominera, reproducera och konser-
vera. Genom ett klartankt visdomsfullt
samarbete mellan Kristus och Sofia i oss?
Kan vi lita Visdomen strala i Ljuset, fa en
balans mellan 6versoliga och undersoliga
planetkrafter?

Jag kidnner att antoposofiska etablisse-
mang ofta lutar ensidigt, mot bara den
ena hjarnhalvan. Att sldppa forstelnande
historiska fordomar fran forra seklet
kanske adr en vig framat? For att f4 med-
vetenhetssjdlen i utveckling kanske vi
behover anvinda bdda hjarnhalvorna for
att komma ner i hjirtat? Sa att den inner-
liga, inkdnnande, moderliga, feminina
lyssnande aspekten, Guds Vishet, succes-
sivt mer uppmirksammas. Atminstone
som en noédvindig forberedelse i med-
vetenhetssjidlens epok infor andesjilvets
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kommande epok. Kan vi ater ldra oss tyda
fixstjirnornas och de rorliga planeternas
tecken i det eteriskt rytmiska, vilket ef-
terfragas i hogskolans klasstimmar? Sa-
som i himmelen sa och pé Jorden.

Jag satt framfor Kristensamfundets al-
tare pa Ecotopia, Osterlen. Pa viggen
bakom altaret “rdkade“? Kristusbilden
inte hdanga i mitten som vanligt. En relief
frdn en keramikutstillning satt tillfal-
ligt i vagen bakom draperiet s Kristus-
bilden fick héanga till vinster frin altaret
sett. Plotsligt sdg jag att en Sofiabild pa
hogra sidan skulle skapa balans. Lammet
och hans Brud. Logos, ljuset, den ska-
pande maskulina kraften och Sofia, den
feminint lyssnande skapande vishetsful-
la planen. Andemeningen i sadan forny-
else kanske hor den ndrmaste framtiden
till? Det gudomligt feminina blir alltmer
efterfragat av moderna yngre, dven mén,
som trottnat pd den maskulina dominan-
sen. Vad har de att komma med? Far de
plats i sidllskapet?

Isis-Sophia,

Guds vishet;

Henne har Lucifer dodat

och pd varldskrafiers vingar
burit ut i rummets vidder.
Kristusviljan

I manniskan verkande

den skall fran Lucifer slita,

och pd andekunskapens farkost
I manniskosjalen dteruppvicka,
Isis-Sophia

Guds vishet.

Rudolf Steiner 1920

Baskemolla i advent
Stefan Breitholtz
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Svar pa artikeln
“Vidarstiftelsen” i Forum
Antroposofi Nr. 4, 2024

Johan af Klint

Anders Kumlander, Tora Kumlander &
Juhani Selvani skrev artikeln “Vidarstif-
telsen” i Forum Antroposofi Nr 4, 2024. 1
denna artikel hidvdas detbl.a.:

* ... att det nu finns manniskor
som aktivt arbetar for att splittra det an-
troposofiska arbetet iSverige;

* ... att ett flertal medarbetare och
medlemmar har blivit kontaktade av per-
soner som sprider felaktiga och
vilseledande uppgifter med syfte att
form4 eller tvinga ledamoter i Vidarstif-
telsen och Stiftelsen Hilma af Klints Verk
attavga; samt

* ... att denna kampanj har ocksa
innefattat allvarliga hot, forsok till ut-
pressning och andra aktiviteter.

Detta dr allvarliga pastdenden, som inte
far sta opatalade. Eftersom ovan nimnda
pastaenden dr ganska generellt utfor-
made, Onskar jag hirmed & det bestdm-
daste framfora att ingen representant for
sldkten af Klint har agerat for att splittra
det antroposofiska arbetet i Sverige eller
utsatt medlemmar i det Antroposofiska
Sillskapet for hot eller brott.

Av artikeln “Vidarstiftelsen” i Forum An-
troposofi No 4, 2024 framgér dven att ett
av de pastdenden som spridits ar, att oe-
gentligheter skulle ha forekommit i sam-
band med transaktioner genomforda av
Vidarstiftelsen och dess koncern i Ytter-
jirna rérande bl.a. fastigheter.!

Dessa pastdenden dr dock vilgrundade.

Hilma af Klint var min farfars syster.
Hon gav mig 1942 i uppgift - nér jag vixte
upp - att jag skulle virna om Verken och
“patala opalitlighet”? Jag har i detta sam-
manhang varit ordforande i Stiftelsen
Hilma af Klints Verk. Jag har dven pa
Stockholms universitet bl.a. doktorerat
i religionshistoria med tonvikt pa budd-
hism. Dessutom har jag varit medlem i
Antroposofiska Sillskapet i 6ver tjugo ar
och stottat dess verksamhet. Fran de bada
sistndmnda fallen har mina erfarenheter




underldttat min forskning om Hilma af
Klint och hennes Verk.

Jag har under senare ar forskat kring
Hilma af Klint och hennes livsdskddning,
samt studerat hennes anteckningsbocker.
Detta har lett fram till min bok "Hilma af
Kiint's Philosophy of Life”. Den finns nu att
kopa pa Amazon och pa Kindley.
Personligen dr min och andra medlem-
mar av sldkten af Klint:s malsittning att
ledamo6terna i styrelsen for Stiftelsen
Hilma af Klint Verk:

* skall vara professionella och
oberoende parter;
* skall vara ledande inom den aka-

demiska forskningen om Hilma af Klint
och hennes Verk;

* skall enbart arbeta i enlighet
med stadgarna och dess dndamadl;
* skall enbart tjdna Stiftelsens

intressen och inte agera till forman for
utomstdende tredje parts kulturella eller
kommersiella egenintressen; och

* skall enbart arbeta ideellt.

Sammanfattningsvis kan nidmnas att
man inom Vidarstiftelsen synes ta med
ena handen, for att med den andra han-
den ge ut sma smulor!

Vidarstiftelsens verksamhet synes dess-
utom inte helt folja svensk lag, eftersom
man enligt svensk lag inte fAr man gora
affdrer med sig sjilv - till forfang for den
andra parten. Det kallas jav. Och jav ér
olagligt.

Ett Gyckelspel ar livet, om minniskan
icke tjinar Sanningen.’

Stockholm, den 18 mars 2025
Fil.dr. Johan af Klint

1 Se Svenska Dagbladets artikel den 18 mars 2025
bendmnd "Antroposofernas stiftelser gor affirer med
styrelseledamdter” samt dess artikel den 16 mars 2025
bendmnd "Antroposofernas Jirna” kidnappat av en
familj””.

2 HaK 1090, s. 50, den 17 juli 1942.

3 HaK 1070, 5. 87, den 17 februari 1934.
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Hur kan vi samverka med
. 1
Mikael?

Rembert Biemond

Ett anforande vid Antroposofiska Sill-
skapets Vintermdte 3-5 januari 2025

”Vihar tagit 100-arsjubiléet for Antropo-
sofiska Sillskapet och Fria Hogskolan
for Antroposofi som en anledning till att
hir i Jiarna, i Sillskapets lokaler under
det gdngna dret bedriva ett intensivt och
fordjupat arbete som en impuls inom
Hogskolan.

Fria Hogskolan for Antroposofi kallar
vi den i Sverige; I Goetheanum, Freie
Hochschule fiir Geisteswissenschaft.
Esoteriska namnet for samma hogskola
ar Mikaelskolan. Mikael dr skolans le-
dare enligt Rudolf Steiner. Han sjilv dr
formedlare i Mikaels tjdnst, och vi dr
lirjungar i skolan.

Miénga av er har deltagit i delar av eller
kanske till och med hela denna process
under 2024 - sammanlagt har vi traffats
ndstan 40 ganger i Robyggesalen. Och
nista torsdag fortsitter vi.> Och darfor
ville forberedelsegruppen till vintermo-
tet att Mikael-temat ocksd skulle vara
relativt centralt och nidrvarande i detta
vintermote. Séillskapets vintermdéten har
en lang tradition bakom sig.

Det aktuella &mnet dr nu:
”"Hur kan vi samverka med Mikael?”

Nagra mosaikstenar

Forsta

En forutsédttning ar att vi inser och erkan-
ner andens existens: det finns en andlig
varld! Det finns verksamma andliga vé-
sen! Men i var tid, som praglas av ett na-
turvetenskapligt betraktelsesitt, dr det
svart att rikna med att detta synsétt delas
av majoriteten i befolkningen.

Var tids mainstream-véarldsbild erkidn-
ner materiella fakta, krafter och natur-
lagar - kanske ocksa statistik. Men inte
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verksamma andliga visen.

Vi antroposofer sjdlva - jag ska tala for
mig sjélv - blir ibland ocksa paverkade av
denna virldsbild av mainstreamkaraktér.

Men - goda nyheter - Denna virldsbild
haller visserligen pé att krackelera, men
dn sa lange bara bland vetenskapens elit.

Innan detta nar bachelor- och masterpro-
grammen pa universiteten, gymnasierna,
grundskolorna och forskolorna och all-
minheten, kommer det att sdkert droja
ytterligare en till tvd generationer. Ur
detta perspektiv dr arbetet med Mikael en
pionjirinsats som utfors av en minoritet.

Ylva Breidenstein har redan tematiserat
detta igar (kvéllen den 3:e januari) " Tror vi
pd jul?” Verkligen?

Eller Jens Mollers ord fran idag (formid-
dagen 4:e januari):

"Tror vi att Fader vir-bonen ska bli tagen pd
allvar?”

Och nu till denna inledning:

"Tror vi att Mikael som ett andligt visen dr
verksam?”’

Andra mosaikstenen:

Om svaret for oss ir ja:

- Mikael dr ett verksamt andligt visen. Da
handlar det om att komma i kontakt med
Mikael, med Mikaelskolans ledning!
Redan 1910 introducerade Rudolf Steiner
den sa kallade “Tillitens bon” - som kan
vara en hjilp.

Vi mdste med roten rycka upp ur vdr sjal all
fruktan och skrick infor det som kommer
emot 08 ur framtiden.

Jamnmod och sinnesro mdste vi filldgna oss
i vara kanslor och fornimmelser infor fram-
fiden.

Med absolut jamnmod mdste vi se fram mot
vad som dn kan komma och bara tinka att
vad som dn md komma, sd kommer det till
0ss genom varldens vishetsfulla ledning.

Vi mdste gora det ritta I varje ogonblick och
overldta allt annat dt framtiden.




Att leva ur rent fortroende utan varje dter-
Sorsdkring, det ar vad vi i vdr tid mdste lira
0sS.

Leva i tllit #ill den andliga virdens alltid
ndrvarande hjalp. 1 sanning, annorlunda
gdr det inte i vdr tid om vi inte ska forlora
modet.

Lt oss med storsta allvar fostra vdr vilja och
soka denna inre vakenhet varje morgon,
varje kvall.

Sedan ansluter sig en morgonmeditation
respektive kvillsmeditation:

O Mikacél, i ditt skydd anbefaller jag mig och for-
binder mig med din ledning ur hela mitt hjar-
tas kraft, pd det att denna dag md bli en avbild
av ditt odesordnande vasen.

Pa tyska:

Oh Michael, in deinen Schutz befehle ich
mich,

Deiner Fiihrung verbinde ich mich

aus ganzer Herzenskraft,

dass dieser Tag Abbild werden maoge
Deines schicksalordnenden Willens.

Tillhérande meditation pa kvillen:

Jag bar min skroplighet in i den sjunkande so-
len

Ldgger alla mina bekymmer i hennes lysande
Skote

Luttrade i karlek

Forvandlade i ljuset

Vinder de dter som hjilpande tankar

Som kraft till offervilliga garningar

Pa tyska:

Ich trage mein Leid in die sinkende Sonne
Lege all meine Sorgen in ihren leuchtenden
Schoss

In Liebe geliutert

Im Lichte gewandelt

Kehren Sie wieder als helfende Gedanken

als Kraft zu opferfreudigen Taten.’>

Tredje mosaikstenen:

Det vore oerhort formaitet att tro att Mi-
kael-impulsen uteslutande forverkligas
genom medlemmarna i Antroposofiska
Sillskapet. Jag tycker att det nidstan ar
pinsamt att ens ndmna detta hir, men
jag tror dnda att det maste vara en av
mosaikstenarna.

Aven om Rudolf Steiner pa sitt och vis
rullade ut en r6d matta for Mikaels tjdna-
re pa jorden, har mdnga inte betritt den-
na roda matta utan valt andra végar. Det
ar var uppgift att hitta dessa méanniskor,
erkdnna deras arbete och samarbeta med
dem pa lika villkor, pd samma niva.

KRONIKA

Det finns dokumenterat att Rudolf Stei-
ner beskrev Roda Korsets arbete, atmins-
tone under dess tidiga ar, som en Mika-
elisk impuls.

Betydelsen av detta dr att en hel rad
impulser efter andra virldskriget kan
betraktas som Mikaeliska impulser,
impulser med en Mikaelisk karaktir:
Fredsrorelser - Amnesty International,
Greenpeace och ja, hela hallbarhetsrorel-
sen. I alla fall delvis!

kstenen:

Vilka attribut har tillskrivits Mikael ge-
nom historien?
Det kanske kan vara en hjalp?*

1. En kimpe mot det onda

- Mikael avbildas ofta med ett svird
ndr han sldss mot draken eller Satan.
Detta symboliserar hans eviga kamp
mot morkrets krafter som hotar
maénskligheten, samt hans roll som
forsvarare av ljuset och sanningen.

2. Viktare av den kosmiska balansen
Han framstélls ofta med en vag i han-
den, sdrskilt i medeltida konstverk.
Véigen representerar hans roll som
beskyddare av den gudomliga réttvi-
san.

3. Ledare av de himmelska harskarorna

- Mikael beskrivs som hirforaren for
anglarnas hirskaror, som leder kam-
pen mot de rebelliska krafterna.
Detta framhiver hans ledarskap
bland drkednglarna och hans forma-
ga att bringa andlig styrka och ord-
ning i kaotiska tider.

4. Vaktare av den kosmiska intelligensen

- Mikael beskrivs som viktaren av den
kosmiska intelligensen som tidigare
verkade kollektivt i méanskligheten
och nu overgar till den individuella
minskliga sjédlen.
Mikael hjalper mianskligheten att an-
vinda universums visdom medvetet
och fritt.

5. Formedlare mellan médnniska och Gud
I manga traditioner betraktas Mikael
som en bro mellan den ménskliga
och den gudomliga varlden.

Han hjilper ménniskor att ndrma sig
de andliga vidrldarna och att forsta
den gudomliga planen.

6. Beskyddare och skyddspatron

Mikael ar skyddspatron for méanga
ldnder, stader och yrken.
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7. Symbol for mod och styrka
Mikael associeras med orubbligt
mod och formdgan att Overvinna
hinder. Han star for kraften att bese-
gra detinre och yttre morkret.

8. Ljusbringare och ledare

- Mikael ar det andliga vdsen som le-
der ménskligheten in i nésta utveck-
lingsstadium genom att leda den till
kontakt med Kristus-kraften.
Han hjdlper minniskor att dvervinna
materialismens morker och finna vi-
gen till andlig upplysning.

9. Symbol for den kosmiska ordningen

I apokalyptiska framstillningar:
Mikael beskrivs i Johannes uppen-
barelse som den som stortar Satan
och hans dnglar fran himlen ner pa
jorden.

Detta representerar hans roll som
uppritthillare av den gudomliga
ordningen och den himmelska fre-
den.

Femte mosaikstenen:

Nu har vi ingen tid att soka igenom Ru-
dolf Steiners Verk for att ta in allt som han
har skrivit om Mikael i ca 40 bocker, eller
sagt om Mikael i sina 6000 foredrag. Eller
hans tusentals privata samtal. Men dnda:

Forsta gdngen var under Teosofiska Sam-
fundets Kongress i Miinchen 1907 - Men
sedan vixer det till ett crescendo under
1920-talet och speciell under aret 2024.
Det blir 6verhuvudtaget ett centraltema.
Ocksa som ett tack till de makter som
inspirerade honom mot slut av hans liv.
Nir han kunde inte lingre kunde upp-
trida offentligt (efter 28 september 1924)
p.g.a. sin sjukdom, var Mikael-temat helt
centralti allt han skrev.

Nu hoppas jag att vi i samtalsgrupperna
hittar fler mosaikstenar sd att ndr vi kom-
mer tillbakaiplenum far viminsttio till...”

1 Autoreferat fran en kort inledning till samtalsgrup-
per om temat under Antroposofiska Sillskapets
vintermote januari 2025.

2 Torsdag g januari 2025, Robygge, Jirna.

3Joan Sleigh i “Das Goetheanum” 2020. Titel “Angst
und Ergebenheit”
dasgoetheanum.com/angst-und-ergebenheit/

4 Ita Wegman har tillsammans med Nora von Baditz i
1929 publicerat en bok “Aus Michaels Wirken”.

For att fa en uppfattning om Mikael - 4ven utan Steiner
- dr det en mycket hjdlpsam sammanstéllning.




REFLEKTION

YTTERJARNA

Om Hilma af Klint och
att vattna grasrotterna

Berit Froseth

I Hogskolekretsen den 25 januari pro-
cessades Hilma af Klints forhallande till
Fria Hogskolan for Antroposofi. Nagra
synpunkter pa ett museum for af Klints
verk i Jirna kom ocksé upp. Intresset for
Hilmas konst tog fart med utstdllningen
i Los Angeles 1986. Innan dess hade upp-
mirksamheten varit relativ liten ockséd
bland antroposofer. Fran att ha varit ratt
sa avvisande till af Klints konstnirskap,
utvecklade Arne Klingborg nu en mer ny-
anserad positiv syn pa detta. Han hoppa-
des nog att uppmirksamheten internatio-
nellt kunde kasta nytt ljus over Steiners
konstimpuls i sig, s som denna trots allt
utvecklades ur en annan killa. I samband
med utstdllningen pa Liljevalchs ar 2000
sdger Arne i ett samtal med Ulf Wagner i
Forum: Naturligtvis borde denna unika sam-
ling goras tillginglig. Abbi Asmussen ritade
ocksd strax fore sin dod en byggnad som skulle
gora det mojligt att visa hennes bilder. Men det
mdste finnas manniskor som brinner for denna
ide. Den antroposofiska konstimpulsen kan
bara utvecklas om det finns manniskor som

vérdar den”*

Idag, 20 ar efter Arnes bortgang, har Hil-
ma af Klints konst skapat det som liknar
en “vickelse” inom konstvéarlden. Ett pos-
tumt genombrott av sdllan skadat slag,
och som man fortfarande kanske inte
forstar inneborden av. Med berommelsen
uppstod naturligtvis en annan situation
dn den gangen da Arne pa sin alders host
talade for att inkludera Hilma i den an-
troposofiska gemenskapen. Forutom ett
hotell, bérjade man i Stiftelsen Kristallen
arbeta med storslagna planer pé ett muse-
um for Hilma af Klints verk i Ytterjiarna.
Det virldskidnda norska arkitektkontoret
Snehetta anlitades och utarbetade tva
modeller. Den forsta var en sagolik bygg-
nad, en juvel, som var tdnkt att std med
“fotterna” i sjon nedanfor Roda villan pa
seminariet. Jag skall inte neka fOr att jag i
svaga Ogonblick sdg mig sjilv hogst uppe
pa “Kristallens” takterrass. Sdg hur ett
malarhjiarta kunde tjusas av fargspelet pa
vattnet i solnedgangen. Den stradlande vy

som Arne skildrade fran Vita husets bal-
kong en forsommardag 1964. Ja, sd som i
en higring sidg jag mig sjidlv njuta av ett
glas sherry och dromma mig bort fran bi-
Ovningar, besvirliga tregreningstankar,
och minnet om varfor jag egentligen hade
kommit till Jirna. Men drommar sking-
rades och planerna gick i stopet.

Medan Hilma af Klints konst gitt sitt
segertdg over varlden, har konstnédrerna
inom antroposofiska rorelsen levt en
parallell existens lite mer i skymundan,
lyckligt befriade frdn berémmelsens stra-
patser. Bildsektionen i Sverige har haft
sina upp- och nedgingar, men har kun-
nat fordjupa Rudolf Steiners tankar om
konst pd manga olika sétt sedan bérjan av
1990-talet. Under de 36 ar jag bott i Jirna
har jag skrivit om konst och antroposofi,
arrangerat seminarier och moten, och
haft ansvar for Bildsektionen i tio ar. Ett
arbete som resulterade i ett mangarigt
forskningsarbete och en biografi Over
Arne Klingborg. Varfor skriva om Arne
Klingborg idag? For det lar vil vil knap-
past bli nyckeln till ett valfyllt kassaskap.
I bésta fall kanske en "investering” i le-
vande idéer?

Berittelsen om Arne Klingborg dr his-
torien om en folkrorelse som haft bety-
delse i svenskt kulturliv. Frdn och med
1960-talet strommade konstnirer, arki-
tekter, konstutovare av alla de slag till
Jarna. Mottot var; i alla mdnniskor spirar
en konstnir. Det utvidgade konstbegrep-
pet var pa sitt och vis en realitet inom en
grasrotsrorelse vars intention var att ge
konsten en annan innebdérd dn den insti-
tutionaliserade kommersialiserade, som
Rudolf Steiner viande sig emot. I likhet
med Steiner var Arne kritisk till galleri-
konst och den kapitalistiska illusion som
tror att viardet pa arbete och konst kan
matas i pengar.

For Arne skulle konst bli till en del av
omgivningen, den "likande i miljon”. I
néstan alla foredrag som Arne holl, fram-
forallt om tradgardskonst och miljofra-
gor, podngterade han ging pa ging att
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nya progressiva idéer inte kan spira om
de kommer uppifrdn, de maste komma
fran folket. Han anviande faktiskt ett idag
diffust ord som "folket” och talade out-
trottligt om “den estetiska revolutionen”,
det som kunde bli till "en ny folkkonst”.
Med sina visioner var Arne ocksa en
smula naiv. Men naivitet hor till utopin. I
detta ligger nagot fruktbart, att 1ata idéer
vixa - nagot Oppet, en vilja till det omdj-
liga.

Arne hade formagan att kombinera folk-
lighet och aristokrati. Han var en furste
i vidaste bemirkelse. Men hade han inte
vardat idén om det sociala, respekten for
”den lilla minniskans” striavan, sa hade
jag inte sjdlv valt att dgna ar av mitt liv &t
att skriva en biografi, inte i forsta hand
om mainniskan Arne, utan berittelsen
om de idéer som han brann for. Arne var
visserligen unik, men representerade na-
turligtvis inte alla egenskaper som man
girna forknippar med en andlig "maésta-
re”. Nagra har hidvdat att han gick alldeles
for snabbt fram, korde over, var for ivrig
att "gldnsa utat” och forsummade det som
maste mogna pa djupet. Att byggnaden
av Kulturhuset var ett vagskil i Arnes
verksamhet, dér folkrorelseimpulsen for-
svann till fordel for det att vinda sig till
offentligheten.

Flera hoppades den gdngen pa ett annat
koncept for Antroposofins Hus. Istil-
let for ett praktbygge - ett nordiskt Goe-
theanum - onskade man ett hus for den
sociala konstnirliga gemenskapen. Arne
hade dock en stark overtygelse att sjdlva
arkitekturen, de konstnéirliga formerna,
skulle ha en spirituell harmoniserande
verkan pd manniskan. Kulturhuset skulle
- i likhet med forsta Goetheanum, bli ett
“fredens hus”. Ett hus for social integra-
tion och dialog mellan folkgrupper och
oliktdnkande i samhillet. Men dven om
arbetet med Kulturhuset inte blev ett ut-
tryck for den folkkonst som Arne fore-
sprakade pd manga omraden, s beholl
han kontakten med sina medarbetare
och Antroposofiska sidllskapets medlem-




mar. Antroposofins Hus hade inte kunnat
komma att bli till utan antroposofiska ro-
relsens stod. Utan kraften i det "kreativa
kapitalet”.

Nér Arne uttryckte att Rudolf Steiners
konstimpuls inte kan utvecklas utan att
nagon vardar den, syftade han nog inte
i forsta hand pa forvaltningen av Hilma
af Klints konst. Arne var mycket medve-
ten om att Hilma af Klint inte arbetade
med forvandlingen av form och firg - en
strivan att gora “jorden till sol” ? som
Steiners konst djupast sett handlade om.
Men konsten dr “frihetens vetenskap”. 1
samtalet i Forum séger han: Hon [Hilma af
Kiint] gor inte vad som forvintas, utan mer vad
som ur en inre nodvandighet mdste goras. Man
Jfarinte, tror jag, belasta hennes mdleri med for
mycket av en konventionell och traditionell syn
pd mdleriet. Vi mdste se hennes mdleri i ett an-
nat sammanhang. Hon kan bara jamforas med
sig sjalv, med hennes egna forutsattningar”.

Nej, det Arne med stdrsta sannolikhet
menade med att virda konstimpulsen var
att utveckling inom antroposofiska ro-
relsen maste komma inifrdn. Dar omgiv-
ningen mairker att det finns ett inre liv, att
det hinder ndgot intressant pa en plats,
dit soker sig manniskor. Annars blir det
tomt.

Under tiden som hundratusentals kronor
gatt till spillo pd museiplaner, har vi som
arbetat med konst inom rorelsen knap-
past haft nagra ekonomiska resurser.
Kulturen behover stod. Bildsektionen har
alltid varit "lillebror” bland sektionerna.
En yrkesgrupp som inte gor nagon “nyt-
ta”, eller haft ndgon organisation med
lite kapital i ryggen. Det har inte funnits
ekonomi som gjort det mojligt att resa,
trdffa kollegor utanfor Jdrna, delta péd
konferenser, bjuda hit konstnirer utifran.
Det har inte heller funnits ndgon ldmplig
lokal for utstdllningar. Sett i backspegeln
kan man fraga: Hur hade situationen for
konstnédrer inspirerade av antroposofi
varit idag om man hade byggt ett enkelt,
mindre kostsamt bygge for konstnirlig
verksamhet i Ytterjirna? Ett hus med ett
litet galleri, en ateljé for en Artist in Resi-
dence ordning med ett arligt stipendium,
for att kunna bjuda in konstnirer utifran
att hélla workshops, seminarier, osv.
Sjdlv dr jag med i ett par lokala konstnérs-
foreningar. Dar det finns resurser, verk-
stad, utstédllningsplats, dar gror det!

Hir och nu tycks det inte bara handla
om att virda Hilma af Klints konst-
nidrsskap pa bista professionella sétt.
Konsten har dven blivit killa for starka
ekonomiska intressen. Inom Stiftelsen
Hilma af Klint pagar ihélliga strider
med rdttegdngar och polisanmélningar
som foljd. Positionerna verkar fastlasta.

KORTINTERVJU

Forsoket att hitta en 10sning ur ett "ho-
gre perspektiv”, att lyssna till konsten, -
ja kanske dven till Hilma af Klint sjilv,
har hittills inte lyckats.

Oredan i denna situation kastar ocksa
en skugga over antroposofiska rorelsen. I
det andliga ar vi inte atskilda vare sig av
paragrafer, sekretess eller fysiska viggar.
Den splittring och det hot som kan tyck-
as komma utifran, finns ocksa inom oss
sjdlva. Att halla stridigheterna utanfor
Antroposofiska sillskapet dr i mina 6gon
blott en illusion. Det finns en ldng tradi-
tion inom historien, - och Sillskapet, att
betrakta personer som vill fordndring
som "brdkmakare”. Vi bir alla ett ansvar
att lyfta blicken 6ver maktsfarerna. Om
man forvagrar midnniskor att komma till
tals, da stdlls jag infor fragan; 4r man
kanske part i sak? Jag skulle snarare an-
vinda mig av Arnes filosofi: “Det finns
inga problem, det finns bara mgjligheter”.

Idag hojer sig Kulturhuset med sin out-
grundliga form pa Jdrnaslitten. Nir
man en vinterkvill &dker forbi och ser
hur det lyser ur de fiargade glasfonstren i
ett hav av tillsynes odndligt morker och
kyla, d4 fylls man av en sorts forvantan.
Vi kan glddjas 4t att huset finns ddr och
vara tacksamma att nagra forvaltar an-
svaret for Kulturhusets ekonomi. Sa blev
det med vara viagval den gdngen. Nu star
vi aterigen framfor avgorande val, som
gor det nodvandigt att vara lyhorda infor
framtidsstrommen.

Har och nu finns manga olika planer for
hur ett Hilma af Klint museum kan ligga
eller se ut. En uppgift som mojligen ater-
star dr att belysa vad Hilmas konst egent-
ligen betyder for var rorelse. Ur vilka
andliga kallor hdmtar den sin kraft? - Hur
kan vi tyda den, som betraktare skapa
vidare, hjalpa till att "forvandla”? I en in-
tervju 1999 siager Arne: Det hir dr bara en
borjan som vi gjort [i Ytterjarnal. Nu kommer
ungdomarna med en liknande impuls, det dr
nya manniskor, men med olika forutsitining-
ar. Jag vantar pd att ifrdn min himmel fi titta
ner och se hur de gor helt nya byggnader. Alla
vet att den som varje morgon drunknar i
en hog med fakturor ldtt kan utveckla en
annan varldsbild 4n den som doppar pen-
seln i firg. Ar forhoppningen om nya spi-
ror ur grasrotterna darfor en nostalgisk
drom for konstnirer over sjuttio? Eller
ar det det, som man i Arnes anda kunde
kalla en “realistisk utopi”? Dialogen sak-
nas. Det handlar om Ytterjarnas framtid.

Noter:

1. Arne Klingborg om Hilma af Klints maleri. Forum
for antroposofi, januari 2000

2. Diether Rudloff, Freiheit und Liebe, Cézanne - der
aristotelische Baumeister des neuen Bildes, Verlag
Freies Geistesleben, 1986
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Kortinterviu i DG med anledning av
RS’s dodsdag

Helmy Abuleish. Foto: Samuel Knaus.

En daglig praktik

Kairo, Egypten, 2025 dr Rudolf Steiners
hundrade dodsdag. Hur lever han vidare
i enskilda minniskor? Helmy Abouleish,
ledare for det antroposofiska initiativet
Sekem i Egypten ger sina svar.

Vilket av Rudolf Steiners uttalanden har
berort dig?

«May wisdom shine through me. May love glow
within me. That in me may arise, a helper of hu-
mankind, a servant of sacred things, selfless and
true.» "M visdom lysa genom mig. Md karlek
gloda inom mig. Md det i mig uppstd en mdnsk-
lighetens hjalpare, en tjanare av heliga ting,
osjalvisk och sann.” Det ér ett av de manga av
Rudolf Steiners citat som jag tycker om.

Var har antroposofin foridndrat i ditt liv?

Nir jag var fjorton ar hade jag mitt forsta
mote med antroposofin som fordndrade
mitt liv. Det var ndr jag ldste Frihetens
filosofi. Jag kinde redan di till Steiner
eftersom det hade haft ett avgérande in-
flytande pa min fars liv. Jag upplevde
vad min far maste ha kdnt nédr han i an-
troposofin fann inspiration till livets
alla dimensioner och ur detta gestaltade
Sekem-visionen: “"Hallbar utveckling for
en framtid didr ménniskans vardighet
aterspeglas och dir alla ekonomiska ak-
tiviteter samklingar med ekologiska och
etiska principer.”

Mitt arbete for att forverkliga denna
vision inspireras bland annat av antropo-
sofin och genom detta priglas hela mitt
liv. En annan viktig insikt om livet som
jag lart mig genom antroposofin dr kun-
skapen om minniskors olika medveten-
hetsnivéer. Att leva och arbeta ur denna
forstdelse hjalper mig i umgédnget med
andra. Allt efter mina individuella per-
spektiv och mina aktuella medvetenhets-
tillstind kan jag exempelvis frdga mig
vad andra behover fa av mig istéillet for att
kriva olika saker av dem. Antroposofin
ar en daglig livspraktik, som berikar alla
mina erfarenheter och ménskliga méten.

Killa: Das Goetheanum, Nr. 6, 2025.
Oversittning: Red. GN.




Kortinterviu i DG med anledning av
RS’s dodsdagg.

Ciler Kocadag. Foto: Emily Watson.

Guldstoft

Bodrum, Turkiet. I ar ar det 100 ar se-
dan Rudolf Steiner avled. Hur lever han
vidare i andra? Svar fran Ciler Kocadag,
konstnir och utbildare i Waldorfpedago-
giki Turkiet.

Vilken formulering av Rudolf Steiner
har berort dig och varfor?

«Sterne sprachen einst zu Menschen» (En
gang talade stjarnor till midnniskor). Se-
dan min barndom har jag ett sirskilt in-
tresse for stjirnor. Darfor gick denna dikt
rakt in i mitt hjirta. Nér jag forsta gdngen
horde den, var det som om en trollstav
hade vidrort mig och plétsligt stod jag pa
en hog kulle och viantade pa att hora stjar-
norna pa natthimlen. Varje gdng jag laser
denna dikt fornimmer jag bade en djup
sorg liksom den starka onskan att kunna
minnas viagen som leder till stjarnorna.

For vilka livsfragor dr antroposofin
sarskilt viktig for dig?

Vem ir jag? Vad d4r en méanniska? Varifran
kommer vi? Vart dr vi pa vag? Vad ar livets
mening? Vilka relationer har mdnniskan
till kosmos? Vilken roll spelar mdnniskan
i hela existensen? Vilken betydelse har
jag och vad kan jag bidra med till livet?

Vilka tankar skulle du vilja tillfora
antroposofin?

Anatoliens visdomar. Orden Rumi,
Yunus Emre och Haci Bektas har praglat.
Mina forfdders boner.

Var har antroposofin forindrat ditt liv?

Nir jag i den fysiska virlden fastnade i
existentiella fragor gjorde antroposofin
det mgjligt for mig att rikta blick till ho-
gre viarldar och kunna skada bortom det
synliga.

KORTINTERVJU

Om antroposofin vore ett fantastiskt
djurvisen - hur skulle den da se ut?

Som en fagel med en fascinerande unik
skonhet och stimma. Dess vita fjadrar
sprider ut ljus. Den flyger uppe i himlen
som om den dansade. Guldstoft faller
frdn dess vingar. Och det dr bara barn
som kan se detta guldstoft.

Killa: Das Goetheanum, Nr. 8, 2025.
Oversidttning: Red. GN.
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Aret 2024

Janecke Wyller

Vi som arbetar har far ibland fragan:
"Hander det nagot dir ute hos er?"
Lat oss lata en aterblick pa 2024 utgora
svaret.

Vintern och varvintern

Aret inleddes med Antroposofiska Sill-
skapets vintermote, foljt av det arliga
svenska waldorflirarmotet och en stor
korhelg diar S:t Jacobs Kammarkor till-
bringade nagra stjarnglittrande dagar i
Ytterjarna for att finslipa sina stimmor.
Under vinterns frostiga ménader fick vi
dven vidlkomna flera storre Stockholms-
foretag som valde att forldgga sina kon-
ferenser hit for att uppleva Kulturhusets
méiktiga arkitektur och njuta av ekolo-
gisk, ndrodlad mat.

Varvintern bjod pé en av arets tva stora
waldorfforskolekonferenser samt flera
konferensbesok fran foretag i Sodertilje
kommun. I slutet av april - nidr varen
antligen gjorde sin efterlangtade entré -
kunde vi glddja oss at de lakepedagogiska
verksamheternas stora konferens, "Maj-
dagarna', samt ett antal mindre kommu-
nala moten.

Forsommar och hégsommar

Forsommarens hojdpunkt var Fairplay
Chamber Music-festivalen, och kring
midsommar arrangerades den nordiska
"Allkonst"-veckan - en inkluderande kul-
turfestival for bdde brukare och medar-
betare inom nordiska omsorgsverksam-
heter. Cirka 360 deltagare fyllde platsen
med glidje, forvintan och sprudlande liv.
Samtidigt blommade rosentridgirden
som vackrast, precis lagom till det Nord-
iska hogskolemotet dir 120 deltagare fick
uppleva samhorighet och nya mdgjlighe-
ter. Sommaren bjod dven pa en atertraff
for cirka 40 eurytmister som for fjirde
aretirad samlades i Jirna for inspireran-
de fortbildningsveckor under ledning av
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Carina Schmid och Benedikt Zweifel.
Nir sommaren drog sitt sista andetag och
hosten tog vid, fick vi aterse ett stort antal
representanter for de svenska waldorffor-
skolorna. Senare under hosten vilkom-
nade vi dven en internationell utbildning
i spddbarnsmassage, som forlade sin
veckoldnga konferens hos oss.

En motesplats som blivit global

Vi har gétt fran att vara en nordisk mo-
tesplats till att bli en global arena dir
minniskor moéts Over kulturella och
geografiska grinser. Aret igenom pagick
utbildningar i ldkepedagogik, konstte-
rapi och socialt entreprenorskap. De tva
forstndmnda, dterkommande kurser for
kinesiska studenter, genomfors i samar-
bete med en kinesisk waldorfskola och
bestdr av grupper om cirka 35 deltagare
i femveckorsblock. Dessa langviga gister
bir med sig intryck, kunskap och moten
hem till Kina, och vi som ar kvar hér blir
pa motsvarande sitt berikade av deras
narvaro.

The International Youth Initiative Pro-
gram (YIP) arrangerade sin sjuttonde hel-
tidsutbildning i socialt entreprenorskap
for unga mellan 18 och 28 ar fran hela
viarlden. Dessutom holls en deltidsut-
bildning i eurytmi, ett nystartat nordiskt
prastseminarium  (Kristensamfundet)
och en deltidsutbildning for barnskotare
- fOor att ndmna négra av de lingre utbild-
ningarna.

Och utdver alla dessa aktiviteter hade
vi naturligtvis ocksd en rad Kkortare be-
sok, kurser och konferenser, samt manga
géister som helt enkelt kom hit for att sova
over pa hotellet eller vandrarhemmet.

S4, tillbaka till fragan: "Hénder det na-
got hos er?" Svaret dr ett rungande "Ja!"
Det hinder mycket hér - och vi som ver-
kar pa platsen kan med glddje och tack-
samhet bevittna hur denna miljo och de
aktiviteter som dger rum hér berér miann-
iskor, sitter igdng processer och far ett
positivt inflytande pa deras vidare livs-
vag.

Vid pennan Janecke Wyller
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Behover
antroposofin
Antroposofins Hus?

Vem tillhor det?

Bjorn von Schoultz

Det kan ha varit i samband med invig-
ningen av Kristofferskolan 1967 som Ru-
dolf Grosse, ddvarande styrelseordforan-
de i Allmédnna Antroposofiska Sallskapet
vid Goetheanum, ocksa besokte Jdrna.
I samband med sitt besok sdger Rudolf
Grosse till Arne Klingborg, davarande
generalsekreterare och ordforande for
Antroposofiska Sillskapet i Sverige: "Hdr
1 Jarna behover ni bygga ett Goetheanum”.

Rudolf Steinerseminariet hade precis
startat sin verksamhet ett par ar tidigare
(1964) som ett nordiskt utbildningsinitia-
tiv pd antroposofisk grund. Ett initiativ
helt uppburet av generalsekreterarna for
de nordiska antroposofiska landssillska-
pen. Medstiftare var generalsekreterarna
Oscar Hansen, Danmark, Helmer Knu-
tar, Finland, Jorgen Smit, Norge, Arne
Klingborg, Sverige, samt Ake Kumlander
och Rut Nilsson.

Rudolf Grosses uttalande blev en mycket
betydelsefull inspiration for Arne Kling-
borg, en idé som motsvarade ett uttalan-
de som tillskrivs Rudolf Steiner och som
lar ha sagt: P4 Europas kullar behover det
i framtiden resa sig Goetheanumbyggna-
der. Det vill sdga platser, centra, dir an-
troposofin med sin hogskola i centrum
vardas. Dessa tankar tog dven Ake Kum-
lander, Anders Kumlanders far, pa dju-
paste allvar, vilket ledde till att bl.a. arvet
efter Anders bror, Hakan, blev en bety-
dande ekonomisk grundplat i bygget av
Antroposofins hus. I tilldgg lyckade man
upparbeta kapital fran de stiftelser och
fonder dir Ake varit medgrundare och
styrelseledamot, tillsammans med andra
personer. Pa sa sitt stdlldes 20 miljoner
kronor till forfogande som gévor eller
rintefria lan till * bygget .

Utover dessa bidrag strommade gévor till
fran ca 4000 personer, samt betydande
bidrag frdn de nordiska och de europe-
iska antroposofiska sillskapen och dess-
utom fran foretag, stiftelser och fonder.
Aven konungen och drottningen i Sverige
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gav en rejal privat gdva. Det tillkom ocksé
betydande bidrag fran nagra av de Wal-
lenbergska stiftelserna.

Antroposofins Hus, som senare blir om-
dopt till Kulturhuset i Ytterjarna, kunde
inte ha legat pad nidgon annan plats. Inte
pé sléttlandet i Skane. Inte heller i de
norrlandska skogarna. Inte pd ndgon som
helst annan plats i Sverige. Det som har
viaxt fram i Ytterjirna, pd samma plats
som en ging var en viktig vikingaplats,
ar djupt forbundet med en hel generation
maéanniskor inom en antroposofisk ddes-
gemenskap.

Efter den forsta sommaren 1964 pa Ru-
dolf Steinerseminariet skriver Dan Lind-
holm en hilsning till Arne Klingborg in-
spirerad av den nordiska andan: "(..) Det
var en upplevelse och en saga. Ja, ett under att
ndgot sadant har kunnat uppstd. (...) Vi beund-
rar den genialitet och storslagenhet varigenom
vdra svenska broder har fitt till denna stifielse.
Och vi tar knappast fel om vi dd sarskilt tanker
pd dig och Kumlander. Ni representerar Odin-
Jolket’ pd ett underbart sitt, och midtte bara vir
‘nordiska folkande’ hdlla sin starka och skyd-
dande hand over stillet och arbetet.”*

I Jarna flot manga starka individuella
Odestrddar samman. Fran 1935 fram till
slutet av 1980-talet hade det viaxt fram
ett hundratal antroposofiskt inspirerade
verksamheter i Jarna med omnejd.

Visionen om en stor sal i anslutning till
Rudolf Steinerseminariet fanns redan
1964, men mognade forst pa 198o-talet. I
Antroposofiska Sillskapets styrelsepro-
tokoll noterades viasentliga hindelser och
beslut 1984. Hir heter det bland annat att
salen skall vara Antroposofiska Sillska-
pets sal. Ar 1985 beslutas att salen skall
agas av Sillskapet, samt att forvaltningen
av salen ej bor vara samma personer som
ansvarar for anvidndningen. Det nord-
iska antroposofiska sommarmoétet 1986
blev en betydande milstolpe. Medlem-
mar fran de nordiska linderna bejakade
da varmt initiativet att bygga en stor sal i
Jarna. Efter detta, den 14 september 1986,
grundades Stiftelsen Antroposofins Hus.

Tvé ar senare, 1988, berittade Jorgen Smit,
som da var styrelseledamot i Antroposo-
fiska Virldssillskapet, att han planerade
en hogskolekonferens didr man skulle ar-
beta med de 19 klasstimmarna. Dagarna
6 - 8 oktober 1989 lades en grundsten
for Antroposofins Hus i form av en pen-
tagondodekaeder i koppar. Under aret
kom flera prominenta institutioner och
personer pa besok, bl.a. representanter
for Statens Kulturrdd, samt kungen och
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drottningen. 1 - 2 augusti 1992 invigdes
Antroposofins Hus officiellt i en till brad-
den fylld sal. Forutom generalsekreterar-
na i de nordiska sidllskapen, medverkade
Manfred Schmidt Brabant, divarande
styrelseordforande i det antroposofiska
vérldssillskapet i Dornach och dven den
svenska kulturministern Birgit Friggebo.

I boken “Erik Asmussen, architect” berattar
forfattaren Gary J. Coates hur Erik As-
mussen dnda fran ursprungsplanen 1966
hade vetskap om mdgjligheten att ett au-
ditorium en dag skulle kunna komma att
byggas pa den plats ddr nu Antroposofins
Hus star idag. Asmussen beskriver bygg-
naden som modern till alla byggnader
som omgadrdar den. Som han skdmtsamt
sa, “modern kom efter barnen”. Men i andlig
mening var Antroposofins Hus den bygg-
nad som fanns forst, &ven om den kon-
struerades sist. >

I detta sammanhang ar det berittigat
att fraga sig; ur vilka inspirationskéllor
har betydelsefulla byggnader "uppstétt”
genom historien? Hur har de koncipie-
rats och i vilket syfte? Vem har haft for-
valtningsritt till dessa byggnader, och i
vilkas “4go” har de stdtt? Och hur ir det
idag? I Christhild Ritters bok, "Annons
om ett ledigt hus”, reflekterar Ake Kum-
lander: “Vad ar det som skaffar en sidan
dragningskraft pd kapitalet? Ar det fortroende
mellan manniskor, denna gudarnas giva som
Skapar dragningskraften pd kapitalet? (...) Nar
konstellationer av mdnniskor skapas dir det
andliga lever, dir sanna ideer utvecklas, dir
strommar kapitalet till. Men det mdste finnas
substans i idéerna. Det handlar om konstel-
lationer av mdnniskor som arbetar spirituellt.
Under medeltiden, da kristendomen blomst-
rade, byggdes 8o stora katedraler pd 100 dr.”

I vér tid verkar ménga saker bli alltmer
nebulosa, otydliga, allt mer virtuella.
Virlden blir ogripbar, man vet inte vad
som dr sant eller osant, illusion eller verk-
ligt. Antroposofins Hus dr en byggnad
som det gar att ga in i for att uppleva na-
got som ar vackert och verkligt, som ut-
trycker nagot dkta och sant. En samlings-
plats for ménniskor som vill soka andra
sanningssokande minniskor pa livets
olika omraden. P4 samma sitt som An-
troposofiska Sillskapet behover - och har
- ett spirituellt centrum, en Hogskola, sa
behover sanningssdkande méanniskor pa
livets olika omraden en fysisk samlings-
plats - ett Antroposofins Hus.

Samhillets organ har sina fysiska ut-
tryck i olika byggnader. Det demokra-
tiska och rittsliga livet manifesteras i
ett riksdagshus, kommunhus, domstolar
m.fl. Niringslivet behéver kontor, kon-




torskomplex, industribyggnader och
anldggningar. Kulturlivet blir synligt
genom Folkets hus eller i konserthallar,
kyrkor, tempel, sjukhus, skolor och uni-
versitet m.m. Antroposofin i Sverige har
ett Antroposofins Hus. Det ir inte vilket
hus som helst. Inte ens vilket kulturhus
som helst.

I entréhallen bjuds vi in av en generos
takhojd som enligt Asmussen vill sdga
“hdr dr alla valkomna frdn livets alla riktning-
ar”. Den amerikanska professorn i arki-
tektur vid Kansas State University, Gary
J. Coates, beskriver, hir fritt sammandra-
get i Oversittning: "7 Kulturhusets stora sal
integreras mdlning, skulptur och arkitektur for
alt skapa ett utrymme dir musikens, poesins,
eurytmins och dramats konster kan vara ndr-
varande. (...)”

“Arne Klingborgs malade tabla upplo-
ser takets materiella fasthet till lager av
fargat ljus och forestdllningar om visen
som narmar sig fradn avldgsna och eteris-
ka sfiarer. Takmalningen skildrar de and-
liga varelser och kosmiska krafter som dr
verksamma under de fyra arstiderna och
visar samtidigt i en bildméssig gestalt-
ning av hindelser som langsamt utspelar
sig under arets ging. (...) en levande pro-
cess (...) ger en bild av médnniskan som en
medborgare i kosmos, deltagande i arbe-
tet hos osynliga visen, som strivar efter
att hjalpa méanskligheten att finna balans
och helhet. (...)

De solida, handkarvade traviggarna blir
genomskinliga for fantasin genom rytmiska
monster av metamorfoserande former som av-
slojar nationernas oden och deras inbordes rela-
tioner. Fonstren pd den norra viggen visar den
makrokosmiska eller yttre vigen genom vilken
den sokande kan finna det andliga i naturen.
De sodra fonstren avsildjar den mikrokosmiska
eller inre vigen for andlig utveckling.” >

I tdvlingen om Sveriges mest omtyckta
moderna byggnad ar 2001 fick huset sil-
vermedaljen. Av det hir sagda framgar att
Antroposofins Hus med omgivande fast-
igheter inte bara ar ett centrum for antro-
posofin i Sverige och Norden, utan ocksd
har betydelse for kulturlivet i Sverige:

Det ar ingen privatsak vad som idag sker i
Antroposofins Hus och angrinsande fastighe-
ter - och inte heller vad som kommer att dga
rum pd platsen i framtiden.

Det viktiga dr i forsta hand inte vem Som
dger utan i vilken andas tianst det stills till for-

Jogande och dirmed vem eller vilka mdinskor
som ges mojlighet att ha insyn och inflytande.

I september 1986 hade Stiftelsen Antro-
posofins Hus instiftats och Antroposo-
fiska Sillskapets medlemmar hade gett
Nils Dunkars, Arne Klingborg, Anders
Kumlander och Bjorn von Schoultz for-
troendet och uppdraget att verka som
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byggherrar och uppdragsgivare for byg-
get av huset.

Som radgivare och finansieringsut-
skott” samlade dessa fyra en vilvillig
och inflytelserik radkrets, som regelbun-
det samlades under projekterings- och
byggnadsfasen. Radkretsen, samtliga
medlemmar i Hogskolan for Antroposofi,
bestod av Ake Kumlander, ordforande
i Vidarstiftelsen, Frans Carlgren, ord-
forande Nibblestiftelsen, Wolf Pietsch,
foretradare for de likepedagogiska verk-
samheterna, Anna Hallstrom och Astrid
Dunkars, ledamdter i Antroposofiska
Sallskapets styrelse, Jan Erik och Annika
Laurén, Hagastiftelsen m. fl., Dick Tibb-
ling, Mikaelgarden. Nir de var i Sverige
deltog dven Rolf Kerler, skattméstare i
Allmidnna Antroposofiska Sillskapet i
Dornach och Albert Fink, Styrelseleda-
mot i GLS Gemeinschaftsbank, fran Boc-
hum i Tyskland.

Allt eftersom &ren gick upphorde verk-
samheten pd Rudolf Steinerseminariet.
Skattelagstiftningen skapade problem
och engagemanget fran antroposofiskt
inspirerade verksamheter minskade. Det
blev allt mer omgjligt att finansiellt bara
fastigheterna och Vidarstiftelsen tog 6ver
det fulla ansvaret.

I Forum Antroposofi nr 3, 2020 skrev
foretradarna for Antroposofiska Sillska-
pet och Antroposofins Hus: “Fir att ling-
Siktigt kunna sakra Kulturhusets framtid har
swyrelsen for stiftelsen Antroposofins Hus efter
samrdd med styrelsen for Antroposofiska Sill-
Skapet under sommaren 2020 forhandlat fram
en overldtelse av byggnaden till Vidarstiftelsen,
som I praktiken under dratal har bidragit till
Kulturhusets verksamhet. (...) Det synes oss
an mer aktuellt idag dn for trettio dr sedan att
kunna ge kulturella bidrag in i vart samhaille
ut ur den syn pd mdanniskan och virlden som
vi och mdnga andra gemensamt har vdardat och
utvecklat i Kulturhuset.

For styrelsen i Antroposofins Hus: Jan-Erik
Laurén, Anna Hallstrom, Dick Tibbling
For styrelsen i Antroposofiska Sillskapet: Jan-
ne Silvasti, llve Steiber, Erland Kornfeld.”

Idag, ar 2025, ar tre personer ensamma,
juridiskt och darmed ekonomiskt och
spirituellt, ansvariga for detta vildiga arv
via sina styrelseposter i Vidarstiftelsen:
Anders Kumlander 76 ar, Juhani Silvani
37 ar, Tora Kumlander 36 ar. Det cirkule-
rar mycket kritik kring sakernas tillstand,
stiftelsens och personers agerande. Utan
att ta stillning till enskilda hindelser vill
jag hir sdga att jag aldrig har betvivlat
det Oovergripande goda uppsatet och jag
har medvetet valt att helt avsta fran att
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delta med offentliga uttalanden till fore-
trddare i pressen och andra publicister.
Jag vill gdrna tilldgga, vem har inte latit
sig forvillas under livets gang? Med vil-
ken ritt dr vi tvdrsédkra i vira omdomen?
Kan nagot som é&r ritt i ett visst sam-
manhang, vid en viss tidpunkt, vara fel
vid en annan?

For mig giller det inte fridgan om vad
som dr juridiskt rdtt, utan hur ser det
ansvar som alla har infor framtiden ut,
moraliskt, for att inte sdga spirituellt?
Hur hjilps vi at att gi vidare? Hur skapas
fortroende pé nytt? Vilka personer ges i
framtiden mojlighet att bli “viktare for
andan” i Antroposofins Hus? Detta an-
svar bor i vart fall forvaltas av en storre
och bredare krets dn av tre personer i
samma familj, for att inspiration och for-
troende fran omvirlden ska vilja strom-
ma till.

Bjorn von Schoultz
F.d. styrelseledamot och medansvarig for
uppforandet av Antroposofins Hus

1 Christhild Ritter, Annons om ett ledigt Hus, s. 211

2 Berit Froseth, Ett Liv i Konsten Arne Klingborg &
Antroposofin, s. 490

3 Gary J. Coates, Erik Asmussen, architect, s. 98 - 123

VIDARSTIFTELSEN

Svar direkt:

Det &dr obestridligt att Antroposofins
Hus/Kulturhuset har varit - och fort-
farande dr - en viktig samlingsplats for
antroposofiskt inspirerad verksamhet. I
stort sett varje byggnad och plats rymmer
verksamheter som for de antroposofiska
virdena vidare, sdsom eurytmi, Robygge
och Tridgardsparken, som nu dr pa vig
att bli Demetercertifierad, for att nimna
nagra.

Antroposofiska Sillskapet, med vilket
vi - enligt min uppfattning - har en stri-
van efter en aktiv och allt mer berikande
dialog, har sin sjdlvklara plats i en av fast-
igheterna.

Att forvalta och bevara ett kulturcen-
trum av den har omfattningen kriver
idag mer dn goda intentioner - det kraver
ekonomiska resurser, ansvarstagande
och en realistisk syn pa nutidens och
framtidens utmaningar.

Vi lever i en annan verklighet dn pa
1980- och go-talet, da Antroposofins Hus
byggdes. Da fanns en bred mobilisering
av minniskor och resurser som gjorde
detta stora projekt majligt. Idag ser situa-
tionen helt annorlunda ut. Fastigheterna




kraver kontinuerligt underhéll, och det dr
en oerhord ekonomisk borda som manga
kanske inte 4r medvetna om. Vidarstiftel-
sen har tagit det fulla ansvaret och inves-
terar arligen manga miljoner kronor for
att sdkerstidlla att dessa byggnader inte
bara bevaras, utan ocksa fortsitter att
vara en levande plats for kultur och and-
lighet. Bara underhéllet de kommande
aren berdknas uppga till trettio miljoner
kronor, och driftskostnadern som exem-
pevis viarme, vatten, avlopp och el landar
arligen pé sex miljoner.

Det ar latt att romantisera historien,
men faktum dr att utan en stabil finansiell
grund hade verksamheten inte kunnat
fortgé i den omfattning vi ser idag.

Vidarstiftelsen dr och har varit garant
for att Kulturhuset och fastigheterna i Yt-
terjdrna kan leva vidare, men detta inne-
bér inte att dorren dr stingd for andra.
Tviartom - representanter for stiftelsen
har vid upprepade tillfdllen betonat att
dorren dr 6ppen for fler aktérer som vill
vara med och dela pa ansvaret. De som
har konkreta forslag pa hur denna plats
kan vidareutvecklas och hur det ekono-
miska ansvaret kan fordelas pa ett hall-
bart sitt ar varmt vilkomna att ta initia-
tiv.

Historien visar att stora idéer krdver
bade inspiration och ekonomisk verklig-
hetsforankring. Antroposofins Hus bygg-
des genom ett omfattande engagemang,
men det var ocksd mojligt tack vare sub-
stantiella donationer och en bred vilja att
ta ansvar. Samma princip giller idag: den
som vill vara med och forma framtiden
behover mer dn ord - det krdvs handling,
resurser och ett langsiktigt tagande

Antroposofins Hus/Kulturhuset i Yt-
terjarna har, som alla vet, alltid varit en
plats for samarbete, kultur och andligt
sOkande. Om vi tillsammans ska saker-
stdlla att det forblir si, behovs sidledes
ett engagemang som striacker sig bortom
historiska beriéttelser och in i den kon-
kreta verkligheten vi lever i idag.

Varg Gyllander
Kommunikationschef for Vidarstiftelsen

KORTINTERVJU

Kortinterviu i DG med anledning av
RS’s dodsdagg.

Laura Scappaticci. Foto: Christopher Scappaticci

Jag talar med rosor

Fair Oaks, USA. I ar ir det 100 ar sedan
Rudolf Steiner avled. Hur lever han vida-
re i andra? Svar fran Laura Scappaticci,
forfattare och pedagog fran USA.

Vilken formulering av Rudolf Steiner har
berort dig och varfor?

Mot bakgrund av de sociala klyftorna i USA
pidminner denna mening mig om att det
finns en védg framat som vi kan mdtas pa.
"Det viktiga dr inle alt jag menar ndgot annat an
den andra personen, utan att den andra personen
sjaly hittar vitt om jag bidrar med nagot.”

Hur mérker ménniskor i din omgivning
att du dr intresserad av Rudolf Steiner?
Pa mina morgonpromenader kan man se
mig prata med rosor och bira med mig en
Steinerbok. Men framfor allt, ndr mann-
iskor berittar for mig att de har forlorat
en ndra anhorig, blir min virldsbild av
att hedra de avlidna och knyta an till dem
uppenbar.

Var har antroposofin irriterat dig?

Jag dr inte irriterad pa antroposofin i sig,
utan pa manniskors motstind mot dess
vidareutveckling. Vi miste komma bort
fran att tala om Steiner och i stéllet prak-
tisera antroposofins vidsen genom att ar-
beta med vart inre, inklusive vara fordo-
mar, var ilska och var visshet.

For vilka livsfragor dr antroposofin sér-
skilt viktig for dig?

De unga ménniskor jag arbetar med le-
ver i en annan vérld dn den jag vaxte upp
i. De kan leva nastan helt och héallet i ett
virtuellt rum genom online spel, sociala
medier och artificiell intelligens. Hur kan
vi hjdlpa dem att skapa upplevelser i det
verkliga livet sa att deras eteriska kropp
far naring och deras tillvaro kdnns me-
ningsfull och sammanhéingande?
Vilka tankar skulle du vilja tillfora antro-
posofin?
Jag skulle vilja ldgga till foljande mening
iborjan av varje foreldsning: "Kom ihdg att
kdrleken kommer forst.”

Kélla: Das Goetheanum, Nr. 1-2, 2025.
Oversittning: Red. GN.
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Inbjudan till
Antroposofisk meditation

Under varen i
Futurum, Jarna centrum

Varmt valkommen till en stund av stillhet,
inre fordjupning och andlig ndrvaro genom
antroposofisk meditation.

1 en tid priglad av hogt tempo och ptire
stimulans bjuder vi in dig till en gemensam
meditation dar vi utforskar medveten ndrvaro,
inre koncentration och hjartats tysta rost.
Genom vigledda ovningar, texter och bilder
frdn Rudolf Steiners andliga forskning narmar
vi 0ss sjalvkannedom och en levande relation
till varldens andliga dimensioner.

Tid och plats:
Varannan méandag (jamn veckor)
kl19.00 (start vio)
Futurum i Jarna centrum

Kostnad 40 kr/ging betalas med swish
eller kontant

Program:

Inledning och kort introduktion
Vigledd meditation
Reflektion & samtal for den som onskar
Avslutning i stillhet

Meditationen ir 6ppen for alla, oavsett
tidigare erfarenhet

Anmailan och fragor
For att fa mer information, kontakta:

Cecilie Raeder
craeders6(at)gmail.com
Erland Kornfeld
erland.kornfeld(at)telia.com




Tack till
Rudolf Steiner

Jens Heisterkamp

Ingen annan rorelse fran borjan av 1900-
talet har utvecklat en sadan ihal-
lande stralkraft som antroposofin. Detta
beror lika mycket pa dess grundares pro-
gressiva djup som pa mangsidigheten i
hans impulser. En hyllning.

I en tidsalder vars perspektiv i stor ut-
strickning fokuserar pa det sinnligt
varseblivbara, riktade Rudolf Steiner en
medveten blick pd rummet ovanfor oss.
Han visade hur uppe och nere, hur and-
ligt och materiellt hanger ihop och gav
ny mening at det gamla uttrycket, att ma-
teria aldrig ar utan ande och ande aldrig
utan materia.

Nir den miénskliga civilisationen note-
rade sina storsta triumfer inom utforsk-
ningen av de materiella processerna, vi-
dareutvecklade Steiner principen om det
levande; han visade att liv 4r mer dn kom-
plicerad materialitet. I sparen av Goethe
skissade han viégar till en forstaelse dir
tdnkandet sjidlvt kan bli ett organ for ett
levande dskadande.

Infor en virld som alltmer hotar att bli
mekaniserad fornyade Steiner begrep-
pet sjéil, men inte som en naiv-romantisk
relik, utan som det inres vidsensartade
spektrum, som nar fran kroppsbundna
fornimmelser Over kidnslor och tankar
till andliga kunskaper - och som stir un-
der ett suverdnt jags ledning. Sjil som ett
sjdlvstandigt vavande mellan kropp och
ande.

I motsats till ett vérldsperspektiv som
reducerat manniskan och hennes forhal-
landen till biokemiska och neurala pro-
cesser, fornyade Steiner kategorin anden:
ande som ett i sig sjdlvt bestimt medve-
tande, liksom verkningsprincip i tingen
och ocksa som en formdga att kunna ga
utover det begrinsade subjektet; lika
igenkédnner lika i detta att kunna kunska-
pa om det 6versubjektiva giltiga i virlden.

Steiner var under hela sitt liv en kimpe
for den maénskliga friheten och dess
virdighet, for sjidlvbestimmande och
sjdlvutveckling. Han har tillbakavisat
filosofiskt-vetenskapliga och yttre-sam-
hillsméssiga tvdng. Han har Kkritiskt
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Rudolf Steiner, 1916. Foto: Rietmann

kommunicerat med andra uppfattningar
och impulser som han sig vara berdt-
tigade, forsvarade han passionerat. Han
dlskade polemik mot allt konventionellt
tinkande och begeistrade sig forutsitt-
ningslost ndr 4n méinniskor forberedde
sig till att Overskrida gridnser. Sinnet
for det individuella och unika priaglade
hans blick for tiden och gav hans egen
verksamhet denna riktning. Samtidigt
trottnade han aldrig pa att pAminna oss
om var forbundenhet med varandra som
ménniskor, om samklangen i mangsidig-
heten under signaturen av minsklighe-
tens omfattande andliga enhet. Han ville
pé nytt virma upp det sociala med mod-
fyllda impulser och steg, nir néden var
sdrskilt stor, till och med in pa den poli-
tiska arenan. Hans idéer om det sociala
inspirerar oss fortfarande idag.

Steiner klargjorde att vi som individer i
grund och botten aldrig agerar ensamma
utan alltid stdr i forbindelse med hogre
andar och vidsen. Han varnade ocksé for
det mojliga inflytandet av negativa and-
liga makter. Med beaktande av de alltid
ndrvarande ensidigheterna visade han
mot mittens vag.

Steiner dr upphovet till otaliga idéer och
rekommendationer gédllande hur vi kan
varda vart inre liv och utveckla det. Han
visade Ovningar for att samla sig och
meditera, som just i oroliga tider kan
hjidlpa till att hitta inre lugn, men som
ocksé kan leda till en utvidgning av var
uppfattningsformdaga av det andliga i na-
turen. Som en av de 6versta punkterna pa
det moderna livets prioriteringslista for
utveckling satte han inre vixande. Han
visade hur vi i vart tinkande och hand-
lande alltid kan véxa bort fran det alltfor
personliga i riktning mot det allmin-
ménskliga.

Pa ett forvanansvirt konkret sitt vid-
gade Steiner det manskliga livets spann
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mellan fodelse och dod. I ménga fram-
stdllningar skildrade han forbindelsen
mellan levande och doda, de dodas for-
blivande nérvaro utover det jordiska
livet. Grdnsen mellan denna vérld och
livet efter detta blev igen transparent.
Han 6ppnade upp de religiosa skatterna
pa ett nytt sitt. Hans moderna forstaelse
av reinkarnations- och karmaprincipen
utvidgade oforutsidgbart var ménskliga
existens horisont.

Naturen som idag for det mesta bara ses
som en dod mekanism har han pa nytt
gjort magisk. Han gjorde vixters, insek-
ters och djurs tillvaro, men ocksa elemen-
tens besjdlade existens igen upplevbara
och tidnkbara. Hela jorden dr for honom
en verklig organism som &dr uppfylld av
ande och inbjod till att vi kan uppleva oss
som en del av detta.

Hans mission fick namnet antroposofi
eftersom Steiner sag att mdnniskan har
en meningsfull tillvaro som stricker sig
in i kosmiska sammanhang. Han It ana
minskliga utvecklingsmal langt utover
det fysiskt synliga. Trots alla problem och
trots alla katastrofer sdg ha en grund for
tillforsikt i evolutionen av jord och méin-
niska.

Steiner var en manniska som gav allt och
fortdarde sig sjdlv. Han gav aldrig efter i
sitt forskande och undervisande, i sitt ge-
staltande och impulserande, dven om han
motte hdftiga motstand och kérva neder-
lag. Han sdg Overallt utvecklingspoten-
tial, &ven om hans forsok ofta misslycka-
des och nya utvecklingsanstringningar
krivdes.

Han bekymrade sig outtrottligt om fra-
gor och behov som man presenterade for
honom och mojliggjorde genom detta
odndligt manga hjilpinsatser pd manga
omraden: for pedagogiken, for jordbru-
ket, for medicinen och for sd mycket mer.
Han 6ppnade dorrarna pa vid gavel for
kommande tider med nytt medvetande
och en ande som &r praktiskt vardande.

Han har dlskat minniskorna. Och han
har velat ge sd mycket. Hans verk verkar
vidare som ett fré utifran vilket ocksa
hundra ar efter hans déd skott fulla av liv
spirar och vixer.

Tack for allt, kdra Rudolf Steiner!

Jens Heisterkamp dr chefredaktdr for tidningen info3z
- denna hyllning publicerades i marsnumret 2025.
Oversittning Goran Nilo.




Oppet hus &
mini-konferens

100 ar sedan
Rudolf Steiners dodsdag
* 1861 02 27, | 1925 03 30

Lordag 29 &
sondag 30 mars

Vilkommen till Yiterjarna for att uppmirk-

samma Rudolf Steiners 1o0-drs dodsdag!

Vi har gestaltat ett tvddagars program
och vill pa detta sitt samla manniskor
som pa ett eller annat sitt gdrna minns
Rudolf Steiner och hans garning. Man
kan ta del av nagra aktiviteter som olika
verksamheter praktiserar i Ytterjirna.
Det kan vara ett sétt att uppleva vad det
exempelvis blivit av Rudolf Steiners
olika tankar och initiativ 100 ar senare
och hur vi idag vill fortsitta utveckla
ide€er for framtiden.

Lordag 29 mars
Oppet hus, musik, foreldsning, eurytmi
Fran kl 13:00 pé olika platser
i Ytterjarna

Besok verksamheter pd omradet:
- 13.00- 14.00 Arkivet - Antroposofiska
sdllskapet, samling vid foajen, Vidarkli-
niken.
- 13.00-14.00 Biodynamiska Forsknings-
institutet, samling vid foaje, Vidarklini-
ken.
- 13.30 och 14.30 Metall-Glasvisning
Christine Loser. Vidarkliniken.

- 14.00 Metall och médnniskan - introduk-

tion till metallfargljusterapi Beatrice
Hallgvist. Vidarkliniken.

- 13.00-15.00 Orjanskolan klass 1, 6,
kemisalen och caféet 6ppet for besok
14.30-15.25

- Phoenixmottagningen presentation i
Kulturhusets foaje kl 13 -14:45.

- 13.30-14.30 Visning av fiargade glasfons-
ter i stora salen, Kulturhuset.

- 13.00- 15.00 Ekoasen, antroposofisk
konstterapi, utstillning mm.

Lordag 29 mars
kl14:45 -15:25 Oppet kafé i Orjanskolan

kl15:30 -16:45 Robygge

Musik

Rudolf Steiners Biografi

Lennart Nilo: Jarnvigstianstemannens son,
Bilder fran Rudolf Steiners forsta 40 ar
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Lars Kjellenberg:
Maste man forstummas?

kl17:00 Robygge

Inger Hedelin:

Eurytmi ur rosenkorsperspektiv -
Christian Morgensterns dikt:
"Fiir Rudolf Steiner”.
Eurytmidemonstration.

Sondag 30 mars
Mini-konferens

Kl10:00-11:00 RObygge

Musik

Annie Meyer:

"Osjalviskhet och tolerans som ett framitidsbil-
dande verktyg”

Ursula Flatters: Mikaelisk intelligens.
Samtal i plenum

Kl11:30 -12:45 Robygge

Janne Silvasti: "Ndgra fion for framtiden”
Rembert Biemond:

"Rudolf Steiner impulser for framtiden
Mikaelskolan och Hogskoleimpulsen™”
Musik

Mini-konferensen ér 6ppen for alla
intresserade

Intrade: fritt!

Gavor till Antroposofiska Sillskapet dr
alltid valkomna - Swish: 123 499 13 86

Initiativgrupp:

Annie Meijer, Janne Silvasti, Inger Hedelin,
Lars Kjellenberg, Ursula Flatters,

Bowid Aquilon, Per Erik Jonsson, Rembert
Biemond, Thomas Andersson ochh Goran Nilo

ANNONS

Efterlyses

Tidigare nummer av
tidningen FALK

Saknade nr &r:
nr2- 1988
NI 4 - 2004
nr 3 - 2020

Tack pa forhand!
+46 761 4177 06
husapoteket.org
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Till minne

Medlemmar som meddelats avlidna
sedan forra numret av Forum Antroposofi.

Christina Steinwandt-Olofsson
*1936-07-18, T 2025-01-22

Jan Bjerstrom
*1927-08-11, | 2023-10-18

Vi tar gdrna emot nekrologer dver avlidna medlemmar,
och dven icke medlemmar som varit aktiva i antroposo-
fiska sammanhang.

ANNONS

Kom & sjung

Kom och sjung med var lilla forbere-
dande kor-grupp och husband, infor
gemensamma slutévningar och framfo-
rande i Kulturhusets foajé i var! Var vin
Bo Dalman dr bade medkdnnande orolig
infor var svara samtid och samtidigt lite
"egoistiskt deprimerad" - om man kan
sidga sa? Ett 50-arigt fodelsedagsbarn
som somnar pa sin kompost...

Védlkommen att delta!
Och lds ndrmare om 6vningstider for
"allsdngsmusikalen" Bo Dalmans kom-
post pa nitet: bodalman.info

BO DALMANS KOMPOST
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SOILI TURUNEN

LILLY KOLISKO

VOM MYSTERIUM DER MATERIE

Eine dokamentarische Biografie

Verdag des Ira Wegman Institurs

Lilly Kolisko

Nina Ljungquist

Bokens titel:
Vom Mysterium der Materie. Eine dokumen-
tarische Biografie

Forfattare:
Soili Turunen

Forlag:
Verlag des Ita Wegman Instituts. 2024
456 Seiten, 59 Abbildungen

Boken utkom 2024 till hundradrsminnet av
lantbrukskursen i Koberwitz, som Lilly Kolisko
deltog i. Rudolf Steiner framholl vid det tillfal-
let att det vetenskapliga forskningsarbete som
behovdes for lantbruket mdste genomforas av
henne.

Lilly Kolisko, om sin bok ”Sternenwirken
in Erdenstoffen I, 1927”

"Detta dr ett vetenskapligt verk som talar 1ill
konstnaren i den mdnniska som kan uppleva
vordnad infor ett konstverk som visar honom
hur stjagrnorna verkar in i den jordiska mate-
rien. Rudolf Steiner, antroposofins grundare,
larde oss att betrakta mineralernas, vixternas
och djurens varld med andra ogon. Han visade
manskligheten vigen tillbaka fran det materi-
ella 4ll det andliga. Det hdr arbetet uppstod ur
den inspiration som antroposofin ger.”

Fri overs. N.Lj.

Ur Lilly Koliskos (1889-1976) biografi kan
nidmnas att hon ville utbilda sig till 14-
kare, men inte hade ekonomiska resurser
till det. Hon anmadlde sig vid krigsutbrot-
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tet 1914 for att som sjukskoterska varda
skadade soldater pa sjukhuset i Wien. Dir
trdaffade hon den blivande likaren Eugen
Kolisko, som genom sin vinskap med Wal-
ter Johannes Stein, hade kommit i kontakt
med antroposofin. Genom Eugen fick Lil-
ly for forsta gdngen hora talas om Rudolf
Steiner och antroposofin. Hon fick 1dna en
bok av honom: Hur uppnar man kunskap
om de hogre virldarna. Den striackliste
hon under natten och en ny viarld 6ppnade
sig for henne, hon var 6vertygad om att
den verkligen uppenbarade en sann verk-
lighet. De Ovningar som Rudolf Steiner
gav i boken blev livsavgorande for henne.
Hon beskriver senare i England for sin
vininna Gladys Knapp: “om du si bara en
enda dag glommer att Ova, si dr rytmen
avbruten och du méste bérja om fran bor-
jan” Hon sa ocksa: "om du maéste st och
vianta pa en busshallplats - kasta inte bort
tiden, ta tillfillet i akt att meditera!” *

Vid Lillys forsta mote med Rudolf Steiner
sa han:” Vi kdnner redan varandra”. Nej”,
svarade hon, trots att han upprepade det
tva ganger. Sa tillade han: “Jo, jo sedan ti-
digare”. Vid ett pafoljande mote sa Rudolf
Steiner bland annat: "Ni kan se etern”.
Snart darefter blev hon medlem i Antro-
posofiska Sillskapet, 15 november 1915.

Lilly Kolisko beskrev i sin bok: Framti-
dens jordbruk (die Lantwirtschaft der
Zukunft) 1946 en sdrskild undersoknings-
metod, stigbildsmetoden, som utarbetats
pa det biologiska institutet vid Goethe-
anum. Den gjorde det mojligt att underso-
ka dolda krafter hos olika substanser. De
“gestaltande krafterna” gommer sig i vax-
terna. Studiet paborjades under Koliskos
samarbete med Rudolf Steiner. Det arbete
som dé inleddes for att studera olika vax-
ters gestaltningskrafter tog ganska lang
tid innan Rudolf Steiner kunde konsta-
tera att de nu dntligen lyckats. >

Adalbert Keyserlingk, ldrare vid Stutt-
garts waldorfskola, beskrev i sin uppsats:
Minnen fran tidiga forskningsarbeten:
"Vid ett besok i vdr klass berittade Rudolf Stei-
ner att de nu dntligen genom forsok lyckats att
dskddliggora den eteriska virlden sd, att natur-
vetenskapen inte lingre skulle kunna forneka
dess existens, efiersom dessa _forsok var maojliga
att upprepa. Jag har aldrig senare sett Rudolf
Steiner sd glad som dd, ndr han kunde beritta
om resultatet av stigbilderna."

De forsok som gjordes byggde pa potentie-
ring och visades genom stigbildsmetoden.

Hosten 1919 grundades den forsta waldorf-
skolan i Stuttgart och i mars 1920 lamnade
Eugen sin trygga anstillning vid universi-
tetet i Wien och borjade arbeta pa skolan.

34

Han borjade som ldrare i naturvetenskap
men blev fran oktober 1921 skolldkare for
alla de fria waldorfskolorna. Efter julmo-
tet 1923/24 fastlade Rudolf Steiner i sam-
tal med Ita Wegman och Eugen Kolisko
att Lilly Koliskos arbete var anslutet till
Goetheanum (Biologisches Institut am
Goetheanum, med séte i Stuttgart).

Alltifran borjan med de esoteriska klass-
timmarna 15 februari 2024 var Lilly Ko-
lisko néstan varje vecka i Dornach. Hon
stenograferade timmarna och holl dem
sedan, pa Rudolf Steiners forslag, for wal-
dorfskolekollegiet i Stuttgart. Hennes ve-
tenskapliga arbete var titt forbundet md
den andliga skolningen - vilket Rudolf
Steiner gjorde gillande for hela hogsko-
lan med sina sektioner.

Soili Turunen, som ir utbildad biodyna-
miker, har arbetat sen 1983 pid denna do-
kumentir om Lilly Kolisko.

Soili Turunen, fodd i Finland 1959, ir ut-
bildad biodynamiker som i manga ar har
bedrivit forskning i Sverige vid Nordisk
Forskingsring pa kopparkloridkristalli-
sation och stigbildmetoden som utveck-
lats av Lilly Kolisko i hennes samarbete
med Rudolf Steiner. Sedan 1983 har Soili
forskat om Lilly Koliskos liv och verk och
sedan 1988 varit medlem i Camphill-ro-
relsen i Norge. Soili Turunen ar klassfor-
medlare vid Fria Hogskolan for Antropo-
sofi sedan 1996. Boken ”Lilly Kolisko”, dr
en dokumentér biografi som utkom 2024
pa Verlag des Ita Wegman Instituts.

1. Gladys Anne M. Knapp, Spirit in Matter: The reserch
work of L. Kolisko. In: Anthroposophical Quareterly,
London. Vol.22, No. 1, Spring 1977, s.10

2. Soili Turunen, Lilly Kolisko - vom Mysterium der
Materien, Verlag de Ita Wegman Instituts, Alersheim
1924. S 46-47

Lilly och Eugen Kolisko
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Ockult historia

Esoteriska betraktelser av karmiska samman-
hang i forbindelse med historiska personlighe-
ter och hdndelser.

Forfattare: Rudolf Steiner Forlag: Antropo-
sofiska Bokforlaget 2023 (GA 126)

I borjan av sin offentliga verksamhet
och i samband med de sé kallade grund-
bockerna talade Rudolf Steiner ofta om
de oOvergripande historiska epokerna i
mainsklighetens evolution, de perioder
som foljde pa den atlantiska katastrofen.
Mot slutet av sitt liv ddremot handlade
foredragen i allt storre utstrackning om
enskilda personligheters karma under
upprepade jordeliv.

Mot den bakgrunden kan cykeln Ockult
historia betraktas som en sorts forbindel-
selink mellan Rudolf Steiners tidigare
och senare forskning. Foredragen holls
vid arsskiftet 1910/11 i Stuttgart, alltsd
knappt ett ar efter Stockholmsforedragen
om Johannesevangeliet som for forsta
gangen tar upp frdgan om Kristi ater-
komst i det eteriska och ddrmed utgdr en
betydelsefull milstolpe i Rudolf Steiners
utveckling som forskare.

De sex foredragen i Stuttgart beskriver
karmiska sammanhang under de olika
efteratlantiska epokerna, exemplifierade
med personliga 6den. Individualiteterna
blir liksom verktyg for ménsklighetsut-
vecklingens flytande strém. Det som har
sitt ursprung i den andliga virlden fram-
trader sedan pa det fysiska planet. Inte
sdllan visar sig da att mytologin ingalun-
da handlar om fantasifull fiktion, utan
ger folkliga uttryck for djupa andliga ske-
enden.

Vi far méta den ockulta bakgrunden till
historiska hédndelser i Alexandria, Ba-
bylonien, Grekland och Centraleuropa.
Men vi far dven djupare forstaelse for his-
toriska personligheter som Jeanne d’Arc,
Aristoteles, Julianus Apostata, Koperni-
kus, Novalis och andra. Pa det viset knyts
“grundbdckerna” samman med den kar-
miska forskning som Rudolf Steiner an-
sdg som en av de centrala uppgifterna for
framtidens antroposofiska arbete.
Jiirgen Vater
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Allra Heligaste Trinosofia

Av Robert Powell, PhD. Boken ingér i en
serie nyoversatta bocker med mer “pla-
tonskt® innehdll som ett komplement till
det stora utbudet av “aristotelisk® littera-
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tur som forekommer i svenskt antroposo-
fiskt liv. Det var Rudolf Steiners onskan
vid Julmotet att dessa tvd stromningar
skulle samverka, vilket dock inte skedde
i tillrackligt stor omfattning.

1 "Allra Heligaste Trinosofia och det Gudomligt
Kvinnligas nya framtridande” vigleder oss Ro-
bert Powell skickligt genom mdngden av nytill-
komna uppfattmingar om Sofia - det gudomligt
kvinnliga - som ldnge varit boriglom?, till och
med okant for de flesta. Det dr viktigt att forstd
det gudomligt kvinnliga for att dterfd en ba-
lanserad och respektfull relation till skapelsen
och livet. En forstdelse av Sofia kommer att re-
Sultera i en djupgdende social forindring. Den
ytterligare dimension som hon ger oss kommer
att forankra en levande kosmologi i vir utveck-
ling som manniskor.

(Fran forordet av Carol E. Parrish-Harra)
Det 6kande intresset for “gudinnans and-
lighet* uttrycker vart nuvarande behov av
att forstd Sofia (eller den Gudomliga Vis-
domen) och hennes forhéllande till Guds
maskulina aspekter. Denna bok for fram
tanken att vastvirldens civilisation lang-
siktigt, men pa ett radikalt sétt, haller pa
att forandras mot att medvetet omfatta en
sofiansk visdom.

1 “Den Allra Heligaste Trinosofia® uppfattas
Sofia som en Treenighet - Modern, Dot-
tern och den Heliga Sjdlen - och som Gu-
domens kvinnliga aspekt. Robert Powell
ger oss utifran sin egen forskning ett nytt
perspektiv, dar han ocksa hamtar inspi-
ration fran den sofianske ryske filosofen
Pavel Florensky, och den ryske mystikern
Daniel Andreev (forfattare till Tie Rose of
the World), som kunde varsebli hur den
Gudomliga Sofia gradvis ndrmar sig Jor-
den. Med hans foregdngare, mystikern
och poeten, Vladimir Solovievs ord:

Ldt detta bli kant: idag stiger det Evigt Feminina
ned till Jorden i en ofOrstorbar kropp.

1det oforgingliga ljuset fran den nya Gudinnan
har himmelen blivit eft med djupen.

Dr. Robert Powell dr en internationellt
kidnd foreldsare, och forfattare till Di-
vine Sophia: Holy Wisdom, och ett stort an-
tal bocker kring liknande teman. Hans
forskning i Kristi liv ledde till publice-
randet av Chronicle of the Living Christ: The
Life and Ministry of Jesus Christ (Anthro-
posophic Press). Nagra av hans senaste
bocker dr Maria Magdalenas Mpysterium,
hennes biografi och dde, (kommer snart pa
BoD.se) samt Sofias Vishetslaror (BoD.se),
se bokanmailan hér bredvid.

Robert Powell har sommaren 2023 och
2024 haft veckoldnga seminarier pé Eco-
topia pa Osterlen.

Boken kan kopas genom Robygge.se eller
pa BoD.se.
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Sofias Vishetslaror

Det gudomligt kvinnligas framtrddande
ivartid

Av Robert Powell. Han har for mig varit
som en bro som forbundit de tva forsta
33-ars-perioderna av forra seklet, de som
géllt huvudets och hjirtats regioner. Han
har lyckats ge mig borjan till en forkla-
ring till vad som hint i viljeyttringarnas
period, den senare tredjedelen, dar jag
sjalv och min hustru Eva varit verksam-
ma och till varfor ddr inte har hint mer.
En hjilp till sjalvkannedom, modern
manniskokunskap. Han kan dven bidra
till att forsta vad som hidnder nu 2025.

I Sofias Vishetsldror visar Robert Powell
pa en hemlig visdomsstrom som flyter
genom Kkristendomens hjirta: den gu-
domligt kvinnliga principen, pa grekiska
kdnd som ”Sofia”, eller den Gudomliga
Visdomen sjilv. Detta heliga visen - som
i Gamla Testamentet omniamns som det
forsta levande viasendet skapat av Gud -
har trostat och viglett sanningssokare
fran varje tid och kultur, inklusive var
egen.

Powell undersoker de under och ldrdo-
mar som forbinds med denna i stort sett
okdnda skatt ur kristendomens mystik.
Boken spanner 6ver de grekiska filosofer-
na, kung Salomon, Hildegard av Bingens
kosmiska visioner, Var fru av Guadalupe,
och forhéll-andet mellan Sofia och Ma-
ria, Jesu moder.

Robert A. Powell tog en mastersexamen i
matematik pa University of Sussex, Eng-
land. Nér han forskade kring zodiakenns
historia pa Universsity of London upp-
tdackte han Osterrikaren Rudolf Steiners
verk. Detta ledde honom ockséa till den
tyskfodde astro-sofen Willi Sucher och
den ryskfodde sofiologen och antroposo-
fen Valentin Tombergs verk.

Han genomforde sin eurytmiutbildning
i Dornach, Schweiz samtidigt som han
fortsatte sitt forskningsarbete. 1994 grun-
dade han Sophia Foundation of North
America tillsammans med Karen Rivers.
Robert Powell bor numera i Ecuador.
Som grundare av Choreocosmos: School
of Cosmic and Sacred Dance, har han se-
dan manga ar hallit kurser i kosmisk och
sakral dans/ eurytmi runt om i vérlden.
Han har regelbundet givit workshops och
seminarier i Jirna och Goteborg. Somm-
maren 2023 och 2024 gav han veckoldnga
seminarier pa Ecotopia pa Osterlen.
Boken kan bestillas genom Robygge.se
eller pd BoD.se.
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Kallelse till arsmote 1
Antroposofiska Sallskapet

12 april 2025

Hiarmed kallas alla medlemmar i Antroposofiska Sallskapet till arsmote.
Motet halls i Robygge, Ytterjarna, lordagen den 12 april 10.00-16.00

Program for arsmétet

10 - 10.30 Eurytmi med Regula Nilo

10.45 - 12.00 Adja Smussen, Vara sinnen
och visensleden, portar till det andliga.
Foredrag med samtal.

13.30 - ca 16.00 Minnesstund for avlidna
medlemmar och drsmotesforhandling

Varmt vialkomna!

Forslag till dagordning

1. Oppnande av stimman

2. Faststédllande av rostldngd

3. Val av métesordforande

4. Val av protokollforande och tva
justerare, tillika rostrdknare

5. Faststédllande att motet dr
stadgeenligt utlyst

6. Faststédllande av dagordningen

7. Verksamhetsberittelse 2024

8. Revisorernas berittelser

9. Faststillande av resultat- och
balansrakning

10. Fradga om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Uppf6ljning av budget och
verksamhetsplan

12. Val av styrelse - valberedningens
forslag

13. Val av revisorer

14. Val av valberedning

15. Motioner och styrelsens forslag
16. Faststillande av tidpunkt for
Hostmote 2025

17. EkKonomigruppens rapport

18. Ovriga fragor som ror foreningen
19. Stimmans avslutande
Grundstenen ldses som avslutning

Verksamhetsberittelse 2024

Aret 2024 har varit ett hindelserikt och
inspirerande ar for Antroposofiska Sill-
skapet i Sverige. Genom ett rikt utbud av

aktiviteter, foredrag, kurser och gemen-
skap har vi tillsammans fatt mojlighet
att fordjupa oss i antroposofin och under
detta ar kanske mer dn vanligt i Rudolf
Steiners verk och impulser. I ljuset av var
hundraariga kultur har vi blickat bakat
med tacksamhet och framét med forhopp-
ning och fornyad inspiration.

Aret inleddes med ett storslaget hundra-
arsfirande som samlade Over 200 delta-
gare i en varm och hogtidlig atmosfdr. Un-
der dessa dagar fylldes Antroposofins hus,
Kulturhuset med savidl tankevackande
inldgg, dynamiska samtal, som konstnér-
liga inslag och musik. Det var ett mote dér
hjartats virme och tankens klarhet mot-
tes, och dar deltagarna tillsammans inspi-
rerades att bira Rudolf Steiners anda in
i framtiden. Firandet gav en stark borjan
pé aret och pAminde oss om den levande
kraft som antroposofin fortsitter att er-
bjuda virlden.

Foreldasningar och evenemang

Under aret har vi arrangerat en rad bety-
delsefulla forelasningar och evenemang:

- “Den osynliga mdnniskan inom oss” (16-
17 mars) Kursen, baserad pa Rudolf Stei-
ners foredrag, lockade deltagare till Jarna
for fordjupade samtal och praktiska Ov-
ningar. Kursledare Kathrin Studer-Senn
presenterade Matruska-Ovningen, en me-
tod for att balansera de uppbyggande och
nedbrytande krafterna i kroppen.

- “Var apokalyptiska tid” och “Antropo-
sofins vdsen” (19-20 april) Michael Debus
gistade Jirna och delade djupa insikter
om den nuvarande tidsidlderns utmaning-
ar och antroposofins roll. Dessa foredrag
foljdes av sillskapets arsmote den 20 april.

- Nordiskt hogskoleméte “Det kosmiske
mennesket” (7-14 juli) Veckan bjod pa fo-
redrag och samtal kring Grunnstensme-
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ditationens kraft och dess relevans i det
moderna livet. Programmet vickte stort
engagemang bland deltagarna.

- Minnet av Rudolf Steiners sista foredrag
(28 september) Hundradrsdagen av Rudolf
Steiners sista offentliga framtrddande
markerades med foreldsning, uppldsning
och musikaliska inslag. Mikaelimagina-
tionen, som Steiner delade i detta tal, in-
spirerade till fordjupad eftertanke.

- “Europa och Minskligheten” (13 no-
vember) Anton Kimpfler forde oss inien
djup diskussion om Europas framtid och
Graalens betydelse i ljuset av Kristus nya
inverkan.

- Foredragen i Hélsans Hus, Stockholm
Under aret arrangerades fem foredrag i
Hilsans Hus i Stockholm. Dessa foredrag
skapade en viktig plattform for fordjupade
samtal och delade insikter, vilket starkte
var narvaro i huvudstaden och vér forbin-
delse med Stockholmskretsen.

Samarbeten och nitverk

Vi vill dven sédrskilt ndmna vart samarbete
med Trialog, som under 2024 arrangerade
flera sammankomster. Dessa moten erbjod
en unik mdgjlighet att utforska antroposo-
fiska idéer i en bredare kontext och 6ppna-
de upp for dialog med andra intresserade.
Framtidsgruppen har arbetat vidare med
fradgan om hur vi stdrker den antroposo-
fiska impulsen, och en ny konstellation
som arbetar med sillskapets ekonomiska
fragestdllningar bildades i slutet av aret.
INSAM utforde sitt idoga arbete dven det-
ta ar.

Nina Ljungqvist tog upp arbetet med ett
Meddelandeblad som rapporterar fran an-
troposofiskt ledsagade verksamheter och
aktiviteter. Tidningen Forum Antroposofi
utkom dven detta ar med fyra fullmatade
nummer.




Studiegrupper och meditation

De regelbundna studiegrupperna i Jirna
har fortsatt att vara en motesplats for
fordjupade samtal och gemenskap. Pa
méndagar har samtal utgatt frAn Harrie
Salmans bok “Den sociala virlden, som
mysteriecentrum”, och onsdagar har er-
bjudit meditation for savil nyborjare som
erfarna deltagare. Dessa aktiviteter och
manga andra studiegrupper runt om i
landet har skapat méjligheter till inre for-
djupning och socialt utbyte.

Resa i Rudolf Steiners fotspar

Den 4rliga resan, “I Rudolf Steiners fot-
spar”, genomfordes for attonde gingen
i oktober av Lennart Nilo. Resan forde
deltagarna till betydelsefulla platser som
Donji Kraljevec, Wien, Weimar och Ber-
lin, och erbjod en rik upplevelse av antro-
posofins historiska kontext.

Fria Hogskolan for Antroposofi 100 ar

2024 markerade hundradrsjubileet for
Fria Hogskolan for Antroposofi. Genom
att folja Rudolf Steiners ursprungliga
tidsplan for klasstimmarna har vi hedrat
hans arv och sokt fornya impulsen for
framtiden.

Varje torsdag har olika slags hogskole-
aktiviteter 4gt rum - dven efter att nyge-
staltandet av de 19 klasstimmarna avslu-
tats. Intresset for hogskolearbetet har varit
mycket stort. Sektionssamrddet har traf-
fats vid fyra tillfdllen och Hogskolekretsen
har ocksa samlats fyra ganger under aret,
vilket i sig ar ett uttryck for ett starkt och
levande engagemang for detta arbete.

Det gangna aret

Ar 2024 har forstiarkt var gemenskap och
fordjupat vart arbete med antroposofins
impulser. Med blick mot framtiden fort-
sdtter vi att verka for en virld dar andlig-
het och medvetenhet kan leda till savil
individuell som samhillelig utveckling.
Med virme och tacksamhet, styrelsen for
Antroposofiska Sillskapet i Sverige

Publikationer

* Forum Antroposofi utkom fyra ganger
med en upplaga pa 2100 ex. Redaktions-
kommitté: Berit Froseth, Nina Ljung-
quist, Daniel Andersson, Goéran Nilo.
Projektledare: Joel Hallklint

* Meddelandebladet, digitalt blad som
mejlas ut till medlemmar och intressera-
de ca 6ggr ar. Redaktor: Nina Ljungquist.
* Webb: www.antroposofi.nu, facebook.
Redaktor: Joel Hallklint.

Sekretariat och servicefunktioner

Joel Hallklint 50% tjdnst. Uppgifter:
Medlemsregister, ekonomisk adminis-
tration, medlemskommunikation, motes-
administration m.m.
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Medlemstatistik

1162 medlemmar i januari 2024

+26 medlemmar 2024 (2023+33, 2022 +29)
+10 inflyttade medlemmar till svenska
landssillskapet 2024 (2023 +1)

- 19 medlemmar sade upp sitt medlem-
skap 2024 (2023 -8, 2022: -24)

-24 medlemmar meddelades avlidna 2024
(2023: -10, 2022: -21)

-1 utflyttade medlemmar till andra
landsséllskap 2024 (2023 -2)

1154 medlemmar i december 2024

Valberedningens forslag till &rsmotet

For omval av styrelseledamot:
Marina Ubilla 24r, Anders Rosenberg 1ar.

Fria Hogskolan for Antroposofi i
Sverige verksamhetsaret 2024

Om man som medlem i Antroposofiska
Sillskapet aktivt vill representera antro-
posofin och dess konsekvenser i livet, kan
man bli medlem i Fria Hogskolan for An-
troposofi (For medlemskap vidnder man
sig till Sillskapets sekretariat som hinvi-
sar till ansvariga formedlare). Man vill fa
tillgang till antroposofin pa ett djupare
plan. Att handla inspirerad av antroposofi
kan beskrivas som ett sétt att "forska i vad
det allmédnmaénskliga 4r”, som Steiner vid
ett tillfdlle beskriver det. Inom Hoégskolan
sker ett meditativt forskningsarbete, som
far sina konsekvenser i det utatriktade ar-
betet med antroposofi. For att bygga upp
en forbindelse mellan det interna och det
utdtriktade arbetet samverkar hogskole-
medlemmar inom olika yrkesomraden i s
k sektioner av Hogskolan. Idag sektions-
grupper for en rad arbetsfalt bl.a. pedago-
gik, medicin, ldkepedagogik, konst, jord-
bruk, ndring och naturvetenskap.

Fria Hogskolan for Antroposofi finns lik-
som Antroposofiska Sillskapet i manga
ldinder och har ett internationellt organi-
sationscentrum i Dornach, Schweiz. Dar
har sedan 2012 en organisationsutveck-
ling skett i och med att ledningen utveck-
lats fran att styrelsen utovat den till att
det nu finns en "Hogskoleledning” dér de
olika sektionsledarna och styrelsen till-
sammans ir ledningsorganet. I Sverige
sker det meditativa fordjupningsarbetet
pé olika orter (se under rubriken Hogsko-
lekollegiet) i landet.

Allminna sektionen

Medlemskapet i Hogskolan handhas av
Allminna sektionen, som &r det Gvergri-
pande organet. Specifikt yrkesintresse dr
en utgdngspunkt for att dessutom medar-
beta inom ndgon av de andra sektionerna.
Allminna sektionen i Sverige har utveck-

al

lat ndgra samverkansgrupperingar: En
aktiv grupp har bildats som verkar for
att uppmirksamma kidrnomradena inom
sektionen. Den ses i regel 1 gdng/vecka
under "sdasongerna”.

Hogskolekretsen

Kretsen har under sin mangériga verksam-
het sammantritt 4 ggr/ar. S ocksa 2024.
Hogskolemedlemmar kan anmadla sitt in-
tresse till sekretariatet/Joel Hallklint kon-
takt@antroposofi.nu for deltagande. Fran
och med hosten 2023 har den fatt ett nytt
uppldgg genom att varje mote borjar med
en s.k. klasstimme och ett hogskolesamtal
pa fm. Métena har varit vilbesokta.

Sektionssamradet

I februari 2016 sj0sattes ett nytt organ
- ett samradsorgan for representanter
for de olika sektionerna (inkl. Allmédnna
sektionen) inom Fria Hogskolan for An-
troposofi i Sverige. Detta sektionssamrad
har haft ett kontinuerligt arbete med ett
flertal sammantridden per ar. Numera
triffas kretsen 4 ggr/ar. Arbetsteman un-
der 2023 var att fullfolja ett projekt dar
vi tillsammans med representanter fran
olika verksamheter i rorelsen informe-
rade oss om antroposofins roll i antropo-
sofiskt inspirerade verksamheter. Under
hosten tog Samradet del av medlemmar-
nas egna biografier med fokus pa hur vi
motte antroposofin.

En stark hogskoleimpuls under 2024

8 stycken klassforetradare tog ett ini-
tiativ att under 2024 uppméirksamma
att det dr 100 ar sedan Fria Hogskolan
for Antroposofi grundades. De genom-
forde i Jarna alla 19 klasstimmarna pa
samma datum som Rudolf Steiner ge-
staltade dem 1924. Den 1:a timmen holls
15/2 och den 19:e den 2/8. Direfter ge-
nomfordes de 7 repetitionstimmarna
ocksd pid samma datum som Steiner
1924 - 6 september till 20 september,
och da ocksa parallellt i Stockholm och
Jdrna. Direfter trdffades man till en
ny omging av de 19 timmarna pé tors-
dagar med g:e timmen och varannan
torsdag var det ett fordjupningstillfdlle
dir olika hogskolemedlemmar inledde
med ett sdrskilt tema som sedan alla
kommunicerade kring i mindre grup-
per och till sist ndgra sammanfattande
ord. Vi gjorde den 14:e timmen mitten
pa december och klassarbetet har se-
dan fortsatt pa samma sitt under forsta
delen av 2025.

Dessa hogskoleaktiviteter har varit
mycket vdlbesokta: Som mest var det ca
90 personer/tillfdlle och aldrig mindre
an 40 - 50. En del hogskolemedlemmar
fran Stockholm och Norrkoping deltog




ibland. Robyggesalen rickte precis till.
Ibland fanns inte en stol ledig.

Intrycket dr att Hogskolan har fitt en
slags "nystart” och som stadigt har hallt

isig.
Goran Nilo

Hogskolekollegiet
Hogskolekollegiet utvecklades under

1980-talet genom Arne Klingborgs initia-
tiv och &r ett organ inom Fria Hogskolan
for Antroposofi i Sverige. Hogskolekolle-
giet utgors f n av 22 “klassformedlare”, d
v s personer som ansvarar for att "klass-
timmar” genomfors pd olika platser i
Sverige dér det finns forutsédttningar. For
nirvarande sker det regelbundet pa 9 or-
ter, alltifran Lund i soder till Umea i norr.
Hogskolekollegiet samlas vid tva tillfdl-
len per ar, oftast pd varen i Jarna och pa
hosten vid ndgon av de andra orterna diar
klasstimmar halls. M6tena har en viktig
funktion for att samordna, fordjupa och
att fatta vissa gemensamma beslut. Un-
der senare dr har Hogskolekollegiet till
exempel ombesorjt utgivning av Rudolf
Steiners "Klasstimmar” i svensk oversatt-
ning. Klassformedlare utses - efter forslag
fran Hogskolekollegiet - av Hogskoleled-
ningen vid Goethenum, Dornach. Klass-
formedlaren ges frihet att sjdlvstindigt
gestalta “klasstimmar”. A andra sidan
finns behovet att kunna gora avstimning-
ar och att delge varandra erfarenheter.
Hirvid kan Hogskolekollegiet upplevas
som oundgingligt for att kunna se det
egna arbetet i ett storre sammanhang.
Det erbjuder dven mojlighet att formedla
intryck vidare till andra klassmedlem-
mar pa hemorten. Hogskolekollegiet kan
vidare vara stodjande och tillfrdga nya
klassformedlare ndr man onskar komma
igdng med klasstimmar pa nya orter. Vid
Hogskolekollegiets sammankomster del-
tar landsrepresentanten i Antroposofiska
Sillskapet. I de fall klasstimmar genom-
fors i ndgon av Sektionerna inom Hogsko-
lan kan Hogskolekollegiet utvidgas med
fler personer. Varje host sker ett storre
mote - Klassformedlarkonferensen - vid
Goetheanum. Alla klassformedlare i vérl-
den dr inbjudna och ifran Sverige brukar
nagon ur Hogskolekollegiet delta.

Om verksamheten under 2024:
Hogskolekollegiet har samlats vid tva
tillfdallen, i mars i Jirna och i oktober i
Stockholm. Aktuella teman har till exem-
pel varit:

- Rapporter frin Klassformedlarna om
hogskolearbetet pa orterna.

- Fordjupning av enskilda mantramgrup-
per.

- Mote med styrelsen for AS, foretradare
for Sektionssamréddet och dven foretrd-
dare for Kristensamfundet.

KALLELSE

- Utveckling av samarbetsformer inom
Fria Hogskolan for Antroposofi i Sverige
(Hogskolekollegium, Sektioner, Sektions-
samrad och relation till styrelsen for An-
troposofiska Sillskapet).

- Situationen for Hogskolan, Antroposo-
fiska Sillskapet och den antroposofiska
rorelsen i ett globalt perspektiv.

Hans Johannesson och Karin Andrén

Bildsektionen

2024 deltog i utstdllningen Jarna Open
Art i september med en utstédllning i Ro-
byggesalen.

Deltagande var Janne Silvasti, Ulf
Sand, Lars Bjursell och Anders Flodgren.

Senare pa hosten Startade Sektionen
ett forskningsprojekt diar de av Rudolf
Steiner skapade malningarna "Natur-
stimningar" gas igenom.

Vi har nu kommit till nummer sju av
nio totalt. Arbetet inleds av Regula Nilo
med fiargeurytmidvningar, varpa Bo Er-
iksson demonstrerar de enskilda bilder-
na med aktivt méaleri,

dérefter kommer ett studium baserat
pa Rudolf Steiners fargforedrag, hir dr
Ulf Sand vigledande.

Deltagarna aterskapar sedan de olika
bildmotiven hemma, och vid varje forsk-
ningstillfidlle var tredje vecka, betraktas
verken under samtal.

Sektionen har for avsikt att fortsidtta den-
na forskning under aret.
Ulf Sand Sektionssamordnare

Nordiska naturvetenskapliga sektionen

NNS 2024 (2025). Namnet pekar pa att vi
fortsatt vill vara en motesplats for hogsko-
le- och sektionsmedlemmar, samt andra
intresserade i Norge, Sverige och Dan-
mark (vi har dnnu inte nigra deltagare
fran Finland), med ett intresse for det som
lever i omrddena inom de naturveten-
skapliga resp. matematisk/astronomiska
sektionerna vid Goetheanum, Dornach.

Vara fyra arliga moten hélls for nér-
varande vixelvis i Norge och i Sverige
(Jdrna). M6tena dr, om annat inte sigs, a)
Oppna for inbjudna kollegiemedlemmar.
(Om intresse finnes, kan man ta kontakt
med nédgon av sektionernas foretrddare i
Norden for ett samtal om evt. deltagande.)
Dessutom &r b) alla intresserade hjartli-
gen inviterade till de offentliga foredrag
som vi forsoker att arrangera i samband
med viara moten. Féredragen brukar dga
rum i samband med viara moten. Slutli-
gen dr c) samtliga hégskolemedlemmar
pa sedvanligt sédtt vidlkomna till vara
klasstimmar, mot uppvisande av det bla
kortet. Allt detta framgar tydligt av resp.
program (se sdllskapets hemsida www.
antroposofi.nu, under fliken Fria hogsko-
lan for antroposofi.)
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Foregaende ar (2024) har vi bland annat
dgnat oss at:

Vid varje mote hdlls en klasstimme,
och 6vas eurytmi. Vi har dven fortlopan-
de refererat Steiners cykel Naturiaktta-
gelse, experiment, matematik och hogre
kunskapsstadier.

Vid arets forsta mote (NO) dgnade vi
oss bland annat at: Hur lever vi med det
vi inte kan forklara?, Einstein och den
moderna fysiken, Bohr, Heisenberg och
Dirac och kvantmekaniken, (Clifford)
algebra, geometri och naturvetenskap,
Demonstration fysiologiska farger (efter-
bilder - simultankontrast - vidareutveck-
lade Land-forsok).

Till &rets andra mote i maj (SE) fick vi
sd besok av sektionsledarna Matthias
Rang och Oliver Conradt. Nagra temata:
Bron mellan den naturvetenskapliga och
den esoteriska tillndrmningen, Fluores-
cens, Optiken och mekanikens olika re-
lation till tiden. Clifford-algebra som en
bro mellan matematik och geometri.

Tredje motet (NO): Varfor blir mate-
matikprestationerna allt samre i skolan?
Sinnena. Tycho Brahe. Torger Holts-
marks vetenskapssyn.

Fjarde motet (SE): Vattnet, naturens
sinnesorgan, Vattenexperiment, Geome-
trisk morfologi.

I oktober deltog for forsta gdngen som
var kontaktperson till Dornach Arne Ni-
colaisen i det naturvetenskapliga sek-
tionskollegiet i just Dornach, dar han ock-
sd hade for vart arbete viktiga samtal med
de bada sektionsledarna Matthias Rang
och Oliver Conradt. Bland annat vackte
var sektionskollega Morten Eides arbe-
ten i organisk geometri stort intresse, dar
kontakt i detta sammanhang knots med
nobelpristagaren i fysik Roger Penrose.

Vi fortsatte sa arbetet under forsta mo-
tet 2025 (SE) med eterarterna och deras
forhallande till tdnkandet och fysiken.
- Avslutningsvis kan man vil sdga, att vi
har formanen att bekanta oss med, och
formedla, ett rikt falt av erfarenheter!

Daniel Hakanson

Sekreterare NNS

Medicinska sektionens arbetsomrade

Den medicinska och ldkepedagogiska
sektionskretsen i Jdrna har haft 4 méten i
Vidarsalen under 2024. Forberedelsegrup-
pen pa 5 personer dr ofordndrad sedan
foregaende ar. 18 mars bjod vi in tva wal-
dorfpedagoger, Jens Moller och Johan
Green, da vi bl a ldrde kdnna Al-tekniken.
6 maj larde vi kinna meditationen "kidnn
i feberns matt Saturnus andegéiva”. Vid
hostmoétena fick vi rapport fran interna-
tionella arskonferensen i Goetheanum om
terapeutisk intuition och Gerhard Bohme
beskrev hur medicinska sektionen bil-




dades for 100 ar sedan. Jane Schwab och
John Murphy bidrog med sin vetenskap-
liga studie Over ldkeeurytmins verkan for
en patient med dngest. Genom socialte-
rapeuten Sofi Ericson fick vi rapport fran
Goetheanum om bildandet 5 oktober av
den nya, tolfte sektionen i Fria hogskolan,
sektionen for likepedagogik och inklusiv
social utveckling.

Phoenixmottagningen fortsitter med
terapier och likarmottagning men pa ny
adress i Tunabergs lokaler inne i Jirna
tatort.

Annica Alvening skriver om Likeeu-
rytmiforeningens, LEF, stora satsning-
ar varens kurs med ldkeeurytmisten
Wieger Veerman och lidkaren Liesbeth
Kuhlemaijer och pa hosten aterigen med
Pirkko Ollilainen i samarbete med euryt-
misten Marina Ubilla. Bdda dessa kurser
blev mycket uppskattade. Inom ramen
for Pirkkos kurs for eurytmipedagoger,
likeeurytmister, ldkare och eurytmistu-
denter firades l6rdagen den 19 oktober
2024 i Vidarsalen att LEF har fyllt 30 ar.

Problem idag och for framtiden ar
minskande antal yrkesverksamma pga
savil pensioneringar som minskat antal
arbetsmdojligheter inom waldorfskolor
och minskad atervixt pga att det sedan 5
ar inte finns ndgon nordisk utbildning.
Gliddjande dr vart samarbete med ETF, Eu-
rytmiterapeutforbundet i Norge och med
foreningen i Finland, Suomen eurytmiate-
rapeutit ry. Samarbetet fortsitter i digitala
moten dir mojligheten att ater starta en
likeeurytmiutbildning borjade bearbetas
och fortsitter 2025. Vi star i kontakt med
koordinatorn for ldkeeurytmi i Medi-
cinska sektionen vid Goethanum, Hana
Adamcova.

Mikaela Stenius skriver om konsttera-
piutbildningen. Den sista svenska grup-
pen avslutade sin utbildning jan. 2025.
Foreningen for Antroposofisk konstte-
rapi utbildning fortsétter utbildningen
men nu internationellt med framforallt
kinesiska studenter. Vi studerar pa Kul-
turcentrum i Jiarna i 5 veckors moduler
pa engelska och tyska med tolk. Den for-
sta gruppen som startade 2023 kommer
ha sin Diplomavslutning i Xian 2026.

Vi arbetar fortlopande med ackredite-
ring fran iARTe det internationella or-
ganet for Konstterapiutbildningar Med.
Sekt. Goetheanum.

Kristian Holmberg

Pedagogiska Sektionen

Svenskt waldorflirarmote

Initiativgruppen for Svenskt Waldorfla-
rarméte 2025, Kulturhuset och Orjansko-
lan 30/1-1/2, bestod av samma medlem-
mar som arrangerade ldrarmotet 2024,
och arbetet 10pte ganska smidigt under
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aret. Programmet inneholl uppskattade
foredrag av Sven Saar, Josefin Winther
och Yifan Sun, samt dven inldgg av Anja
Varis/Foreningen Sofia. 17 arbetsgrupper
stod beredda att ta emot de knappt 300
deltagarna. Foérdjupningsmotet pa fredag
kvéll och 16rdag formiddag var uppskat-
tat och inneholl bland annat ett pass med
folkdans.

Sektionsméten

holls fyra gdnger under aret: 27/1, 21/4,
8/9 och 10/11. Lokalen var omvixlande
hos WLH i Bromma och Robyggehuset i
Jarna.

Klasstimmar holls varje gdng med Lars
Kjellenberg och Malte Nordling.

Vi fortsatte med vart studium av den for-
sta kursen for lararna i Waldorfskolan
i Stuttgart 1919: Allmidn Minniskokun-
skap, Metodisk-didaktisk kurs och Semi-
narieovningar.

Deltagandet i sektionsmdtena var tidvis
ganska stort. Arrangorskapet for Svenskt
Waldorflirarméte dr ett pagdende sam-
talstema.

Malte Nordling

Sektionen for lantbruk och niring

Sektionskretsen har under 2024 tagit
initiativ till ett studium och erfaren-
hetsutbyte kring temat: Lantbruksindi-
vidualitet, ett ledmotiv for biodynamisk
odling; Vagar fran idé till verklighet. Vid
forsta sammankomsten fick vi ingdende
inblick i Uppmaélby gards tillblivelse och
vidareutveckling. Vid den andra sam-
mankomsten fick vi ta del av Peterslunds
Ekoodlings situation och utveckling.
Bédda odlingar ar beldgna i Bjornlunda.
Utifrdn en helhjirtad biodynamisk inspi-
ration har dessa tva platser genom héard
och ihidrdigt arbete vidareutvecklats i
individuella riktningar, i samklang med
de naturgivna forutsdttningarna. Det dr i
var tid mycket viktiga hindelser, dir vis-
serligen globalt sett begransade omraden
i naturen, men konkret och ldngsiktigt
leds in i en héallbar och lovande framtid.
Mycket inspirerande att bevittna hur ide-
al kan pragla arbetet i vardagen och bidra
till en positiv utveckling for naturen!

Sektionen har under aret haft 3 moéten
dér vi bland annat har arbetat med for-
djupning av det biodynamiska i dess an-
troposofiska bakgrund.

Samradskretsen for det biodynamiska
arbetet har triaffats 3 gdnger under aret
och en hel dags studiebesok pd Rosen-
dals tradgard. Samradsmdtena utgor ett
viktigt forum for utbyte av erfarenheter
fran det aktuella arets odlingssdsong
och dess stindigt nya utmaningar. Glad-
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jande nog har tva tradgardsodlare borjat
att odla egna froer av ett antal gronsaker.
Information och uppfoljning fran olika
biodynamiska verksamheter utgdr ocksé
viktiga inslag. Overlidggningar har forts
kring vissa fragor som till exempel vad
den biodynamiska rorelsen dr och star
for samt kommunikationsplaner.

Ursprunget till den biodynamiska od-
lingsimpulsen finns i de atta foredrag
som Rudolf Steiner holl den 7 - 16 juni
1924 i Koberwitz, i forsta hand for lant-
brukare. Detta gav anledning till att fira
den biodynamiska odlingens utveck-
ling under numera hela 100 ar. Detta har
uppmirksammats och firats pa olika sétt
virlden Over, ddr biodynamisk odling
praktiseras.

P4 den 2 400 ha stora biodynamiska
garden Brodowin utanfor Berlin, sam-
lades flera hundra ménniskor fran hela
virlden for ett gemensamt firande till-
sammans med foretrddare for myndig-
heter samt manga andra organisationer
med liknande mélséttningar.

Thomas Liithi

Niringsarbetet

Niéringsarbetet 2024 inom ramen for sek-
tionen for lantbruk och ndring samt inom
den internationella ndringskretsen.
Niéringsarbetet dr en del av sektionen for
lantbruk och néring i Sverige. Ulrike von
Schoultz deltar och bidrar regelbundet pa
sektionssammankomsterna.

Forutom undervisning i landet dr det
svenska ndringsarbetet knyten till en
tysksprakig grupp som fyra gdnger om
aret arbetar med utvalda kulturvixter.
Potatisen har varit och dr just nu ett pa-
gdende studium. Deltagarna ar tyskspra-
kiga.

I Tyskland dger arligen ett naringsmaote
rum didr matansvariga fran alla tyska
Waldorfskolor med ca 100 deltagare for-
djupar néringsfragor. Motet 2024 dgde
rum i maj pa Kolns Waldorfskola dir Sve-
rige bidrog med en kurs om smakens be-
tydelse for ndringsprocessen.

Ett sektionsforum for néringsarbete
mots regelbundet. Sammankallande ar
“Arbetskretsen for niringsforskning” i
Bad Vilbel . Vi méttes 20241 en fast inter-
nationell grupp tva ganger pad Zoom och
en gdng i Darmstadt pa Forschungsring.
Fordjupande antroposofiskt studium och
forskningsprojekt stir i centrum

Néringsarbetet fran Sverige bidrar
frekvent med artiklar och Zoom forelas-
ningar inom arbetskretsen for nirings-
forskning.

Niaringsarbetet i Sverige bygger pa
ett internationellt nidtverk da vi i Sveri-
ge ofta behover prioriterar andra akuta




frdgor inom Waldorfskolor och Wal-
dorfforskolor.

Vuxna funktionsnedsatta personer en-
ligt LSS viljer enligt lag sin egen kost.
Ulrike von Schoultz

Skillebyholms triadgardsutbildningar

Under 2024 har Skillebyholm firat 50 ar
av kunskapande med fyra publika tillfal-
len. Medarbetargruppen har I6pande ar-
betat med Skillebyholms historia, nulidge
och onskade framtid. Ett arbete som varit
mycket fruktbart for den gemensamma
forstéelsen av verksamheten, utbildning-
arna och den riktning vi dnskar for Skil-
lebyholm i framtiden.

Tradgadrdsméstarprogrammet  inom
Yrkeshogskolan samt var Biodynamiska
tradgardsutbildning pa deltid har haft
fulla klasser medan komvux dven detta ar
haft ett lagre elevantal dn 6nskat.

I mars startade vi sjitte omgangen av
kombinationsutbildningen SFI Park och
tradgard i samarbete med Botkyrka kom-
mun och Boodla.

Det var 43 studerande pd YH-utbildning-
en under 2024.

Deltidsutbildningen blev fullbokad till
hoststarten med sammanlagt 6o delta-
gare fordelat pa fyra rskurser.

Komvux har nytt intag varje termin.
Sammanlagt studerade 26 personer un-
der 2024.

Fortsatt valbesokta kortkurser holls i
samarbete med Folkuniversitetet.

Skillebyholm har arbetat vidare pa att
etablera oss som fortbildare for yrkes-
verksamma inom tradgardsbranschen. I
januari holl vi forsta rojsagsutbildning-
arnaiegen regi.

Under 2024 har Skillebyholm tagit fram
en uppdragsutbildning for branschnét-
verket Swedish Gardens om héllbar
tradgardsskotsel och trddgirdsodling.
Daniel Bjorklund Jonsson, verksamhets-
chef

Sektionen for samhillsvetenskap

Inom sektionen finns en arbetsgrupp,
som mots ca en gang per manad kring
ett studiearbete och som behandlar och
belyser olika aktuella sociala och sam-
hilleliga fragestillningar. Huvudtemat
ar genomgdende hur tregreningen av den
sociala organisationen kan vara en kraft
i samhillet och mojliggora en grund for
utveckling till mdnniskovirdiga levnads-
forhallanden.

Studietemat under det senaste aret har
haft sin utgdngspunkt i Rudolf Steiners
foredragsserie GA 186, ’Var tids sociala
grundbehov i fordnderlig tid’ med manga
fragestillningar, som har stor relevans
till dagens situation.
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I borjan av ret fick sektionen mojlig-
het att ha ett ingdende motessamtal med
sektionsledaren i Goetheanum, Gerald
Hifner, om arbetet inom Antroposofiska
sillskapet.

Tankesmedjan Trialog, som arbetar
med aktuella samhéllsfragor med in-
spirationfrdn tregreningens fundament
och kan ses som den utatriktade delen av
sektionen, anordnade under aret ett antal
olika offentliga seminarier. Som semi-
narieteman kan bl. a nimnas Bor veten-
skapen bry sig om det andliga, Du, jag,
klotet och klimatet, Steiners nationaleko-
nomiska kurs, Kan tregreningen bidra
till att hantera utmaningarna i dagens
samhille, m fl. Tankesmedjan Trialog
deltog dven aktivt med ett program under
Almedalsveckan i Visby.

Sedan 2004 finns en initiativkrets for
samverkan mellan antroposofiskt inspi-
rerade organisationer, INSAM, som &r
ett samtalsforum for foretradare for de
olika antroposofiska riksorganisationer-
na. Under 4-5 sammankomster arligen
ager ett erfarenhetsutbyte rum med ett
gemensamt ansvarstagande hos partner-
organisationerna. Sektionen bistdr dir
med forberedelse och uppligg av sam-
mankomsterna.

Tva representanter ur sektionen deltar i
arbetet kring arbetet med utformningen
av stadgarna i Allmdnna Antroposofiska
Sillskapet i Goetheanum.

Varje ar i september mots de nordiska
sektionsmedlemmarna till ett helgmote,
omvixlande i respektive land - senast
den 20 - 22 september dgde motet rum i
Jdrna, dir foretrddarna fran Danmark,
Norge och Sverige arbetade med bl.a so-
ciala och samhilleliga fragestidllningar
med anknytning till Rudolf Steiners
ovanndmnda foredragsserie GA 186. I ar
har de nordiska sektionsmedlemmarna
bestimt att tridffas i Kopenhamn 19 - 21
september.

Riidiger Neuschiitz

Sektionen for musicerande och
talande konster

iSverige kan nu snart fira 1 ars jubileum.

Visserligen har vi varit en krets pé ca.2o
personer som har arbetat pa olika sitt
kring denna sektions fragor i 3 &r men det
var forst i maj 2024 att vi tog kontakt med
sektionen i Goetheanum for att anmaéla
oss som sektion.

Forra aret hade vi tre méten under va-
ren. Dir fick vi ta del av Hans Lindmarks
arbete med talgestaltning och gav oss in
i grundstenens rytmer under ledning av
Elisabeth Broager och Ina Kornfeld.

Under de nordiska hogskoledagarna
samlades sektionsmedlemmar for att
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samtala kring hur vi kunde gora det smi-
digare for de som inte bor i Jarnatrakten
att deltaga vid sektionens moten. Vi loste
det med att boka in et heldagsmote per
termin sd resan blev modan vird. Lena
Christina Olavsdotter fick uppgiften att
hélla den forsta klasstimmen vid métet
och Kristina Tucinska gjorde olika &v-
ningar till temat.

Det blev en inspirerande traff diar vi
dven fick tid att se pa eurytmins situation
i nuldget dir bl.a. manga Waldorfskolor
drar ned pa eurytmiundervisningen.

Tva kortare moten hann vi med under
hostterminen. Dér fortsatte vi med Ov-
ningar till Grundstenens rytmer under
ledning av Jane Schwab.

Vi kan glddja oss over flera eurytmifo-
restdllningar under det gdngna aret och
ett fordjupande av Grundstensmeditatio-
nen i olika former.

Under Vintermotet visade Orjansko-
lans 12 klass EVOE och pé kvillen blev
Grundstenen eurytmiskt framford till-
sammans med veckosprak.

Barbra Mraz gav en kurs med Grund-
stenen som tema i mars manad.

Sommarens Nordiska Hogskolemote
hade grundstensmeditationen som ett
tema och eurytmin bidrog med att den
kunde visas i rorelse pa scenen.

I maj under skoleurytmifestivalen
framforde elever fradn hela Sverige fran
sitt eurytmiarbete.

I juli visade studenter fran deltidsut-
bildningen i Jirna sin examensforestaill-
ning.

Veckan efter var det eurytmiskolan i
Aesch, Schweiz (fulltidsutbildning) som
framforde sitt program "Thr Sturme des
Herzens erwacht”.

For 7de sommaren i rad kom Carina
Schmid och Benedikt Zweifel till Jirna.
Sommarens tema var Grundstenen, Mi-
kaelimaginationen och tvd musikstyck-
en. 35eurytmister fran hela vérlden del-
tog. Den 3 augusti visades resultatet pa
Kulturhusets scen.

I oktober kom scenutbildningen i Dor-
nach pd besok. De gjorde en solofore-
stdllning, tva skolforestidllningar och en
kvillsforestdllning.

Kristina Tucinska och Yvonne Rade-
macher visade sin forestidllning “Jorden
karlekens stjairna” i Stockholm i novem-
ber.

Aret avslutades med Olav Astesons
“"Draumkvedet” framfort 22 december pa
Kulturhuset av Jarna eurytmiensemble.

Vid pennan

Kerstin Silvasti och Anne Grethe Kum-
lander




Motioner till arsmotet

Motion fran Bo Werner Eriksson

Motion om forvigran av medlemskap
som jag vill framfora vid drsmotet.
Fragor till styrelsen for Antroposofiska
Sallskapet.

1a. Ar forvigran av medlemskap i
Antroposofiska sdllskapet verkli-
gen grundat pd foreningens stadgar?
1b. I sé fall, enligt vilken stadga?

2. Har en medlem i Sillskapet ritt att
fran styrelsen begira redogorelsen for
dess beslut i viktiga fragor och avgoran-
den?

3. Om en sillskapsmedlem ifrigasitter
ett visst styrelsebeslut, kan denne dé be-
gira att fragan ater tas upp pa styrelse-
mote eller pa drsmote for behandling och
demokratisk omrostning?

Vénligen /
Bo Werner Eriksson

Styrelsens forslag

1a. Ja och nej. Det finns ingen stadga som
talar om nir man inte ska tillata ndgon att
bli medlem i sdllskapet.

Stadgar som beror medlemsskap: § 5 & 14.

I fallet med den berdrda personens an-
sokan om intrdde valde styrelsen, efter
noggrant overvdgande, att luta sig mot
paragraf 14. Det skulle inte vara till gagn
for foreningen, medlemmarna eller per-
sonen i fraga att godkidnna ansokan for
att sedan inleda ett uteslutningsirende.
Den namnda personen har en central po-
sition i en konflikt som berdr en annan
stiftelse (SHaKv). Det handlar om en in-
fekterad konflikt som riskerar att sprida
sig till Antroposofiska sillskapet och dér
ta mycket tid och resurser i ansprak.

Den berodrda personen dr vilkommen att
ansoka om medlemsskap i Antroposofis-
ka sillskapet nér situationen i den nimn-
da stiftelsen lugnat ner sig och nar sty-
relsen for sillskapet bedomer att det inte
ldngre finns en risk att sdllskapet dras in
i en hidrva av anklagelser och pdstdenden
som inte hor hemma i sdllskapets arbete.

1b. Se ovan.
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2. Styrelsen har mandat att fatta beslut i
olika drenden och redogor giarna, dir det
4r mojligt, for grunden till beslut. Arsmo-
tet viljer styrelse och ger fortroende till
styrelsen att fatta beslut i olika fragor.
Diaremot behover inte styrelsen redogora
i detalj for sina beslut. Detta dr inget som
enskilda medlemmar kan kréva.

3. Om en medlem i Antroposofiska sill-
skapet ifragasitter ett styrelsebeslut &r
denne vdlkommen att inom 6 veckor fore
ett &rsmote ldmna in en motion i frigan
och foresla ett alternativ som medlem-
marna har att ta stdllning till. Motionen
och styrelsens svar publiceras innan ars-
motet sa att alla kan ta stidllning innan
omrostning pa arsmotet.

Motion fran Bjorn von Schoultz

Motion till Antroposofiska Sillskapet i
Sverige’s &rsmote 12 april 2025

Med anledning bl.a. av:

- Att for ett antal ar sedan Kulturhuset i
Ytterjdrna har 6vergatt i dgo fran Stiftel-
sen Antroposofins Hus till ett av Vidar-
stiftelsens koncernbolag,

- Att det sedan ett antal ar tillbaka blos-
sat upp en allt intensivare maktkamp om
kontrollen oOver styrelsen for Stiftelsen
Hilma af Klints Verk och ddrmed stiftel-
sens verksamhetsinriktning. Antroposo-
fiska Séallskapets styrelse har varit direkt
inblandad i tillsdttningen av, och dirmed
indirekt medansvarig, for den nu sittande
styrelsen i Stiftelsen Hilma af Klints Verk

- Att det finns en intention och strdvan
hos nagra personer i majoriteten i den
av Sillskapet tillsatta styrelsen i Stiftel-
sen Hilma af Klints Verk att lata bygga
ett museum for Hilma af Klints tavlor pa
nagon av de fastigheter som angrinsar
till Kulturhuset i Ytterjirna. Detta kom-
mer bl.a. till uttryck péa Stiftelsen Hilma
af Klints Verk’s hemsida: ” Aven om fokus
ligger pa Ytterjdrna, som har starka kopp-
lingar till Hilma af Klints andliga och
konstnérliga visioner, ska for- och nack-
delar med alla relevanta alternativ analy-
seras noggrant.”

Darfor begir jag att Antroposofiska Sall-
skapets styrelse, helst var och en for sig,
pa arsmotet 12 april 2025 i Antroposo-
fiska Sillskapet redogor for sina stéll-
ningstaganden betriffande fOljande
fragor:
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1. Behover antroposofin i Sverige Antro-
posofins Hus, numer kallat Kulturhuset
i Ytterjairna? (Se undertecknads bidrag i
fragan i detta nummer av Forum). Fragan
giller vilka personer som i framtiden ges
mgjlighet att bli "viktare for andan” i An-
troposofins Hus? Hur vill man verka for
detta i sitt stiallningstagande?

2. Pa vilket sidtt motiverar styrelsens le-
damdoter sitt val att utse just de ledamoter
som kom att tillsdttas som ledamoter i
Stiftelsen Hilma af Klints Verk?

3. Hur stéller sig styrelsens ledamoter
principiellt till frdgan om ett Hilma af
Klint museum i omradet kring Antropo-
sofins Hus? - Fragan stélls i fullt med-
vetande om att rent juridiskt foreligger
ingen réttslig mojlighet att paverka beslut
i Vidarstiftltelsens koncernbolag. Det
handlar om ett rent "spirituellt” stall-
ningstagande.

Jag Oonskar vidare att &rsmotet ger de nér-
varande rostberdttigade medlemmarna
mdojlighet att uttrycka sin syn pa vad som
har d4gt rum och vad som framkommit av
Sillskapets styrelses redogorelse.

Med vinlig hdlsning

Bjorn von Schoultz

Medlem i Fria Hogskolan for Antroposofi
sedan 1973,

f.d. styrelseledamot av Stiftelsen Antro-
posofins Hus och bl.a. Vidarstiftelsens
styrelse.

Styrelsens forslag

1. Antroposofiska sillskapet har inte
kapacitet att underhalla och driva Antro-
posofins Hus/Kulturhuset i Ytterjarna.
Sillskapet har varken de ekonomiska el-
ler personella resurser som den uppgif-
ten kraver. Detta var den huvudsakliga
anledningen till att Vidarstiftelsen tog
over huset med allt medfoljande ansvar.
Vidarstiftelsen har ocksd de nédvindiga
finansiella resurserna for att klara detta.

Det gar inte att svara pa frdgan om vilka
personer som i framtiden ska ges mojlig-
het att bli "viktare for andan” i Antropo-
sofins Hus. Detta dr en storre fraga som
inte kan begrédnsas enbart till Antroposo-
fins Hus utan den hor till antroposofin i
allminhet i Sverige och i virlden. Det dr
ett faktum att den generation som burit
“andan” blir allt 4ldre och att den yngre
generationen inte vill ta upp det arbetet




pa samma sitt. Antroposofiska sillska-
pets styrelse vill ldgga fokus pa att vara
vakna infor hur “andan” upplevs, efter-
levs och efterstridvas idag inom de antro-
posofiska och Mikaeliska strivandena.
Det behovs fler initiativtagare som arbe-
tar med andan och fler som stodjer den
processen.

Fragan dr om det dr hjalpsamt eller fram-
atblickande att ifrdgasitta hur Antropo-
sofins Hus hanteras for nirvarande och
om det inte vore béttre att komma med
genomforbara, konkreta forslag som kan
skapa utrymme for andra att bidra med
konstruktiva alternativ.

2. Det faller inte inom Antroposofiska
sdllskapets stadgar eller uppdrag att be-
stimma vem som ska sitta i styrelsen
for andra stiftelser. Dock foreskrev stad-
garna for Stiftelsen Hilma af Klints verks
(SHaKV) styrelse att i hindelse av oenig-
het skulle Antroposofiska séllskapets sty-
relse fatta det slutgiltiga beslutet:

Se paragraf.

Detta idr inte en uppgift som sillskapets
styrelse bett att fa, utan den var stipule-
rad av SHaKv. Ar 2017 forsokte man, att
med sillskapets medgivande, dndra stad-
garna i SHaKv

sa att det inte langre skulle vara Antro-
posofiska sillskapets styrelse som skulle
ha det slutgiltiga beslutet (utifall SHaKv:s
styrelse inte kunde enas om val av nya le-
damdter). Det forslaget gick inte igenom
hos ldnsstyrelsen.

I februari 2023 kom fragan till ASIS
styrelse om att vilja tre ledamoéter till
SHaKv:s styrelse eftersom ledandterna i
styrelsen inte kunde komma overens. Ef-
ter att ha ldst igenom befintlig dokumen-
tation; juridiska dokument, stiftelsestad-
gar och personliga testamenten beslot
sdllskapets styrelse att folja forslaget fran
majoriteten av de ddvarande styrelseleda-
moterna i SHaKv.

Styrelsen for Antroposofiska séllskapet
star bakom sitt beslut och anser sig ha he-
drat Hilma af Klints 6nskemal. Samtidigt
ar det en komplex situation att hantera
och styrelsen skulle helst slippa biara den
hir rollen. Om sillskapets styrelse ska
kunna fatta genomtinkta och bra beslut
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i framtiden gillande denna fraga krévs
bade pengar och resurser (Advokatarvo-
den etc.) I slutdndan dr detta nagot som
egentligen inte faller under Antroposo-
fiska sillskapets mandat.

3. Antroposofiska sillskapets styrelses
ledamoéter anser inte att, deras personliga
asikter om huruvida ett Hilma af Klint
museum skall byggas nira Antroposofins
Hus inte dr intressanta eller viktiga. Sty-
relsen vill fokusera pa vad antroposofin
andligen kan tillfora vidrlden och Sverige
och hur antroposofin vill att detta ut-
trycks idag.

Antroposofiska sillskapets styrelse for-
soker att folja de principer som fastslogs
vid julmoétet 1924 och sillskapets stadgar.

Principer

Antroposofiska  sillskapets dndamdl dr att
[framja andlig forskning som bedrivs inom Fria
Hogskolan for Antroposofi, samt att vdrda det
som offentliggjorts av den antroposofiska forsk-
ningen sedan borjan av 1900-talet.

Antroposofiska sdllskapet ar en sammanslut-
ning av manniskor som pd grundval av kun-
Skap om den andliga varlden vill virda det
sjalsliga livet hos savdl enskilda manniskor som
1 samhallet i stort.

Stadgar

Sdllskapet dndamadl dr att vara en social motes-
plats for manniskor med intresse for antroposo-
[fi och att framja utbildning, samt nordiskt och
internationellt samarbete och att varda relatio-
nen till det Allminna Antroposofiska sillskapet
i Dornach.

Det finns manga tankar och kédnslor kring
Hilma af Klints konst, Stiftelsen Hilma af
Klints verk, Vidarstiftelsens planer och
intentioner och vad Jdrna Kulturcentrum
kan och bor vara. Antroposofiska sillska-
pets styrelse har inte till uppgift eller be-
fogenhet att bestimma vilka initiativ som
tas eller inte tas av enskilda medlemmar
eller stiftelser.

9¢




KALLELSE

97

ANNONS

Phoenixmottagningen
i Jarna har ny adress!

Mottagningen har flyttatin pa
Tunaberg i Jarna.

De nya lokalerna ligger nédra buss hall-
plats for 784 eller 788, samt 700 m fran
pendeltigstationen.
Adressen ar: Tavestavigen 37 B i Jarna

Varmt vilkommen!

Boka lakartider pa
bokning@phoenixmottagningen.nu
eller 073-355 95 36
Behandlingar och terapier kan du boka
direkt hos respektive terapeut.

Mer information om mottagningens
verksamheter hittar du pa hemsidan:
phoenixmottagningen.nu

AKktivitet Varen 2025

- "Livets farger" biografiworkshop med
inslag av eurytmi och malning med Han-
nele Grantzau, 28 - 30 mars

- Presentation av metallfargljusterapi (pa
Vidarkliniken) 30 mars

- Likarforedrag om smérta av Anna
Maria Wiedemann, 8 april

Mer information om aktuella och kom-
mande aktiviteter pd hemsidan:
phoenixmottagningen.nu/aktuellt eller
facebook.com/phoenixmottagningen

Kédmpar for att bevara
de fa lakare och terapeuter som finns
kvar och kunskapen om den antroposo-
fiska komplementdrmedicinen!

Vill du vara en del av detta
kan du betala 25 kr i mdnaden till
hyran, alltsa 300 kr om aret.

Om manga hjélps at att betala hyran,
kan avgiften minskas. Nu maste patien-
ten bade betala besoksavgift och
en del av hyran.

Vi onskar ocksé en liten fond ur vilken
de som ej har rdd kan soka bidrag
Idag kanske du inte behover hjalp,

men om vi inte lyckas ha kvar mottag-

ning, sa kanske den inte finns den dag
du behover den.
Du kan betala in 300 kr pa bankgiro
5470-5371 eller swisha 123 253 23 07
Skriv din epost pa inbetalningen

Tillsammans &r vi starka!




Fran Ekonomi-
gruppen

Om medlemsavgifter, intern
demokrati och ekonomi i Antroposofiska
Sillskapet i Sverige

Pengar och ekonomi handlar om hur vi
faktiskt gor - till skillnad fran vad vi tin-
ker och forestéller oss. Det ar viktigt. Vi
vill leva véra ideal ocksd i hur vi skoter
sjdlva foreningen och da kinns det inte
acceptabelt att verksamheten ger en arlig
forlust som &r néstan hilften av omsatt-
ningen. En miljon i arlig forlust i Ilépande
verksamhet dr problematiskt.

Antroposofiska Sillskapet i Sverige lever
idag i huvudsak pé sina medlemsavgifter
och till en mindre del pa intidkter for akti-
viteter. Till detta kommer donationer och
arv - vilket gor att det finns ett handlings-
utrymme.

Foreningens ekonomi hidnger intimt
ihop med den interna demokratin och
ansvarstagandet. Var undersokning ty-
der pa en forsvagning déar - som visar sig
i form av att egenkapitalet forbrukas och
att verksamhetsplanen kunde vara tydli-
gare och bittre forankrad.

Ekonomigruppen® ser som sin uppgift
dels att fa igdng samtalet bland medlem-
mar om Sillskapets ekonomi och dels att
ge styrelsen konkreta forslag till hostmo-
tet 2025.

Antroposofiska Sillskapet som
ideell forening

Antroposofiska Sillskapet i Sverige har
stadgar som en helt normal svensk ideell
forening. Det innebaér att vi lever i var tid
och i samma verklighet som andra ideella
foreningar i Sverige. Vi dr en av manga
ideella foreningar som gor sitt bésta for
attbidra i samhéllet under de omstindig-
heter som rdder med det som var dnda-
malsparagraf uttrycker.

Andamalet dr ocksa uttryckt i “principer”
- som handlar om Rudolf Steiners vision
under julmotet 1923/24 och om hur an-
troposofiskt liv vixer fram genom grup-
perna och far Sillskapet att utveckla sig
organiskt - som en levande organism. Det
kan man sdga dr Sdllskapets unika bidrag
till den svenska foreningsvirlden.
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Antroposofiskt liv

En levande organism later - som embryo
- organ som hjiarta och blodomlopp vixa
fram ur kaos.

Antroposofi dr nagot levande.

”I Antroposofiska Sillskapet beaktas det allt-
Jor litet att antroposofin inte bor vara grd teori,
utan sant liv. Blir den gjord 1ill grd teori, dr den
ofia inte en bdftire utan en samre teori an an-
dra. Men den blir forst teori nar man gor den
1l teori och dodar den” (Antroposofiska
Ledsatser, kapitlet "Hur ledsatserna bor an-
vandas”, Steiners egna kursiveringar).

Grupperna kan ses som den grogrund ur
vilket Sillskapet som levande organism
vixer fram. Nir grupperna kommunice-
rar med styrelsen genom inspel till host-
och arsméte boOrjar denna organisms
blodomlopp att forma sig. Det aktiva
lyssnandet i grupper till de andliga va-
sen som vill méanskligheten vidl kommer
att leda formandet av blodomlopp, hjarta
och organ. P4 detta sitt vaxer ocksé en vl
forankrad och tydlig verksamhetsplan
fram. Lyssnande handlar om att stélla
Oppna fragor; konkreta och vardagsnira
fragor som dr viktiga for manniskor i var
nérhet och for oss sjédlva, verkliga fragor
som leder till handling och ger resultat
som dr viktiga for oss sjidlva och for de
storre gemenskaper vi lever i.

Initiativet att bilda nya grupper ér fritt

Vi vill papeka att detta med att bilda
grupper inom Antroposofiska Sillskapet
i Sverige inte dr svarare dn att en medlem
samlar nagra vanner kring en fraga eller
ett syfte - och talar om for Sekretariatet
att nu finns en grupp. For att kunna tala
om for alla medlemmar att en ny grupp
finns behover den ha ett namn, en ansva-
rig kontaktperson som dr medlem, och
en kort text om vad gruppen handlar om.
Inget, vare sig i stadgarna eller pa andra
stillen, sdger att alla gruppens medlem-
mar maste vara medlemmar i Antropo-
sofiska Sillskapet. Gruppen kan ta sig an
alla mojliga fragor ddr man tror att antro-
posofi kan bidra. Kanske bor en medlem
isolerad fran andra medlemmar, men det
finns nédgra kloka manniskor som kan
samlas kring hemortens utveckling och
ta sig an ortens fragor och fundera over
vad antroposofi skulle kunna bidra med.
Da kan man bilda en grupp i den ortens
eller det sammanhangets namn. I var
moderna varld finns dessutom mojlighe-
ten att bilda geografiskt utspridda grup-
per pa saklig grund med hjilp av sociala
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medier och videomoéten. Sillskapet bi-
drar med olika kanaler att kommunicera
for att komma vidare med gruppens fra-
gor - Forum, hemsida, Facebook-grupp,
Kyriotetespodden, styrelse, host- och ars-
mote och mycket mer.

Att som grupp ha en tydlig fraga av per-
sonlig, samhaillelig eller professionell be-
tydelse - eller av betydelse for sjdlva An-
troposofiska Sillskapet - gor att arbetet
far energi och blir konkret. Hitta en fraga
som det finns energi i.

En ad hoc grupp® kan hjilpa styrelsen

Grupper som tar pa sig uppgiften att hjal-
pa styrelsen i ndgon specifik friga, till ex-
empel forslag till hur foreningen skall fa
balans i sin ekonomi, dr viktiga. Gruppen
maste inte utses av styrelsen. Det som
avgOr om ett initiativ leder till handling
eller inte méaste ligga i sjdlva forslaget.
Ett védl genomarbetat och klokt forslag
kommer att klara testet pd medlems-
motet oavsett hur det viaxt fram. Om det
finns en disharmoni - sa kan det tas som
ett tecken pa att fragan inte 4r mogen for
beslut och att arbetet behover gé vidare.
Om en fraga inte dr akut gar det ju att leva
vidare som det ar tills vidare och skjuta
pé beslut till ett senare medlemsmote. El-
ler sd kanske motet kommer fram till att
status quo ir ett simre alternativ - och da
fAr man acceptera viss disharmoni och
fortsétta arbetet till ndsta mote. Omdo-
mesprocessen sker pd medlemsmotena
dér beslut kan tas.

Att det finns medlemmar som vagar sta
for att uttrycka disharmoni nédr den finns
ar viktigt for processen. Disharmonier
maéste fa synas. Det dr transparens som
kommer att uppskattas i omvarlden.

Process och rytm ér viktigt

Det giller att leverera det man kommit
fram tillilampligt forum i rétt tid. Forum
har pressldggningstider som dr anpassa-
de till de beslutande motena - hostmote
och drsmote. Om beslut skall kunna fat-
tas i en skarp fraga pa ett medlemsmote
maste medlemmarna ha fitt chansen att
sdtta sigin i forslaget. Det dr ndr medlem-
marna och grupperna borjar leva och
agera i rytmen av medlemsmoten som en
andning och ett blodomlopp kan borja
vixa fram.

Allt som beho6vs inklusive utgivningsti-
der, budget, verksamhetsplan, stadgar
och principer finns faktiskt redan publi-




cerat pd Sidllskapets hemsida - och det
finns inget i vare sig stadgar eller princi-
per som hindrar en ad hoc grupp att ta ett
initiativ.

Medlemsavgiften

Pa pappret dr saken enkel. 1400 medlem-
mar som betalar 1400 kr var eller 1000
medlemmar som betalar 2000 kr var ger
bada ungefidr 2 MKr i intdkt - och far ek-
vationen att ga ihop. Det potentiella vér-
det for det svenska samhaéllet av ett levan-
de och friskt Antroposofiskt Sillskap bor
rdknas i miljarder. I jimforelse med detta
ar 2 miljoner en liten summa att fa ihop.

Men hur manga medlemmar dr vi? Och
hur mycket betalar medlemmarna i prak-
tiken? Gruppen borjade med lite grund-
laggande faktakoll.

Det visade sig att medlemsantalet lig-
ger ganska stilla kring 1100, men att den
genomsnittliga intidkten for foreningen
ligger runt 8oo kr per medlem - trots att
medlemsavgiften egentligen dr 1200 kr.
Samtidigt har medlemsavgiften legat stil-
la i manga 4r samtidigt som alla kostna-
der stigit med den inflation vi haft under
tiden. Om avgiften hade foljt inflationen
hade den varit runt 2000 kr idag.

Enkiitsvar

For att forsta béttre skickade vi ut en en-
kit till medlemmarna. Ett utskick till
770 mailadresser gav 206 svar - och med
ménga intressanta fritextsvar som vicker
fragor om hur den interna demokratin
skots och olika andra fragor som behover
tas tag i - till exempel genom att bilda ad
hoc grupper. Det finns energi i fragan.

En sak som kom fran flera hall dr att man
har sa lite mojlighet att delta i aktiviteter
eftersom det mesta sker i Jirna.

Svart att orka med avgiften till foljd av da-
lig pension efter ettliv med mycket ideellt
arbete r ett annat tema. Ar flexibiliteten
- att medlemsavgiften ar frivillig - ndgot
vi behover ha kvar? Eller bor kommuni-
kationen kring medlemsavgift bli tydli-
gare och mer lik hur det ser ut i samhallet
idag? Det dr en fraga att fundera Gver.

Det finns en tradition av att ekonomin
inte skall vara ett hinder for att vara med-
lem och att medlemsavgiften darfor ar
flexibel med en rekommenderad avgift.
Det dr ju fint - sa ldnge det 4nda kommer
in de pengar som behovs. 150 eller 200 kr
i manaden dr faktiskt inte mycket om det
handlar om nagot som faktiskt dr viktigt
for livet.
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Det finns faktiskt redan idag grupper
som tar solidariskt ansvar for medlems-
avgiften genom att man inom gruppen
samlar in det som dr mgjligt och rimligt
fran var och en och skickar ddrmed den
totala faststillda avgiften for varje med-
lem i gruppen till det svenska Sillskapet,
vilket tas upp i nagra fritextinlidgg.

En hog medlemsavgift gor det svart att
vdrva nya medlemmar pdpekar nagra.

Samtidigt finns flera som ser positivt pa
att hoja medlemsavgiften och ser det som
viktigt att ha en balanserad ekonomi. Fle-
ra papekar ocksa att det mesta av styrel-
searbetet och annat arbete som dr grund-
ldggande for att Sillskapet skall finnas
till gors ideellt utan betalning. En snabb
blick pd mingden av aktiviteter sdger att
2,3 MKr i total kostnad per ar, inklusive
bidraget till Goetheanum, dr mycket akti-
vitet for lite pengar.

Det har ocksa kommit in en del alterna-
tiva forslag till att f4 in mer intédkter.

En synpunkt som kommit fran flera hall i
olika varianter dr att ta in pengar mer ire-
lation till aktivitet. Kanske skall den som
vill ha pappersupplagan av Forum betala
extra for detta och den som deltar i aktivi-
teter Atminstone pAminnas om den verk-
liga kostnaden och utmanas att swisha
motsvarande summa som ett bidrag - el-
ler lite mer for den som har rad med tanke
pé att en del kanske inte anser sig ha det.

”...Att inspirera medlemmarna till kon-
kreta samarbeten som kan generera
inkomster tror jag daremot pa. Och da
gidrna aktiviteter som kommer Ovriga
samhadllet till godo.” Skriver en som inte
ldngre d4r medlem, men som fatt utskick-
et.

Processen framat

Vi i ekonomigruppen ser fram emot att
fa ta del av ett fortsatt livligt samtal kring
Sillskapets ekonomi och medlemsavgif-
ten infor hostmotet.

Gruppen kommer att redovisa sina slut-
satser med konkreta forslag till styrel-
sen och till Forum till det nummer som
utkommer infor hostmotet. Nar detta
forslag dr presenterat pa hostmotet har
gruppen slutfort sitt uppdrag och upplo-
ser sig.

1 Ekonomigruppen formerade sig i samband med
hostmotet 2024 och bestar av Erland Kornfeld, Anders
Rosenberg, Bjorn von Schoultz och Hans von Essen

2 En ad hoc grupp dr en grupp som ar tillfilligt sam-
mansatt for ett visst iandamal
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Studium
kring Linkoping

Vi dr en grupp pé sex bade verksamma
och pensionerade waldorfpedagoger som
nu dr inne pa vart fjirde ar. Vi har varit el-
ler dr knutna till Bjorko Friskola i Ljung-
sbro och f.d. Bjorké Fria Gymnasium i
Link6ping och startade med att studera
Frihetens Filosofi. Ofta diskuterar vi
waldorfrorelsens roll och utveckling i
vart samhille i de gdngna decennierna
och hur de bakomliggande idéerna och
idealen lever vidare i nya generationer.
Nar vi diskuterar samhallets och sédrskilt
skolvidrdens utveckling i stort forsoker vi
alltid att vidga vara tanker med de per-
spektiv som Oppnas i Steiners verk. Vi
foljde upp studiet med Agnes Nobels bok
Vardagens Alkemi och dr nu mitt inne i
Steiners foredragsserie Manniskan som
Samklang... . Vi tridffas en gang i ména-
den hemma hos varandra, i Soderkdping,
Link6ping eller pa landet strax utanfor
staden.

Vinliga hilsningar,

André de Jonge, andredejonge@hotmail.com

Hej!

Nir jag ldser Forum Antroposofi mm
sa ser det ut som om Norrképing dr den
enda plats i Ostergotland dir man intres-
serar sig for antroposofi.

Men under flera ar har vi haft studium i
antroposofi i trakterna runt LinkOping.
Nir jag, Inga, borjade arbeta som ldrare
pa Bjorko Friskola var vi tre medarbetare
som saknade studium pa véra kollegie-
moten.

Darfor beslot vi att trdffas hemma hos
varandra ungefdr en gang i manaden.

Da uppmanades Waldorfskolorna att
studera Allmidn Méanniskokunskap infor
100-arsjubileet. S4 vi tog itu med det arbe-
tet och holl pd med det i flera ar.

Vi dr nu fem pensionerade Waldorflarare
och vidr inne pa vart nionde ar av studier.
Vi har dven ldast Eva Malms bok om han-
dens arbete. Vi fortsitter....

Vi tycker det kan vara av varde for Antro-
posofiska Sillskapet att kidinna till att det
bedrivs studier pa andra platser i landet.
Det kan ju 1ill och med finnas fler medlemmar
1 ndarheten som skulle vilja ansluta.

Vi bor i Linkoping, Vikingstad, Malm-
slitt, Vreta Kloster och Stjarnorp.

Med varma hélsningar frén

Inga de Jonge, ingadejonge@hotmail.com

Redaktionen uppmunirar alla pagdende trdf-
Jfar for antroposofi-intresserade att bjuda in
nya deltagare via tidningen!




JARNA

Jarna
Robygge

Titta gdrna in i kalendariet pa var hem-
sida - dar annonseras nya hiandelser och
moten sa snart det blir mojligt!
antroposofi.nu/kalender

mars-juni

Meditation
Varmt vilkommen till en stund av stillhet,
inre fordjupning och andlig narvaro genom
antroposofisk meditation.

1 en tid priglad av hogt tempo och pitire
stimulans bjuder vi in dig till en gemensam
meditation dar vi utforskar medveten narvaro,
inre koncentration och hjartats tysta rost.
Genom vigledda ovningar, texter och bilder
fran Rudolf Steiners andliga forskning narmar
Vi 08s sjalvkannedom och en levande relation
il varldens andliga dimensioner.

Vi triffas varannan mandag k1 19.00
fr o m den 3 mars.

Det behovs inga forkunskaper.
Futurum, Jdrna centrum, 40 kr/gang
Program: Inledning och kort introduk-
tion. Vigledd meditation. Reflektion &
samtal for den som Onskar.
Avslutning i stillhet
Meditationen dr 6ppen for alla, oavsett
tidigare erfarenhet. Anmaélan och mer
information, kontakta:

Cecilie Raeder, craeders6(at)jgmail.com
Erland Kornfeld, erland.kornfeld(at)telia.
com Vidlkomna!

20-30 mars

Lordag 29 mars
Oppet hus, musik, foreldsning, eurytmi
Fran kl13:00 pa olika platser
iYtterjarna
Besok verksamheter pd omradet:
Se program pé sidan 37idenna tidning!

Lordag 29 mars
k1 14:45 -15:25 Oppet kafé i Orjanskolan
kl15:30 -16:45 Robygge
Musik

KALENDARIUM

Kalendarium

Antroposofiska Sillskapet

Rudolf Steiners Biografi

Lennart Nilo: Jarnvigstianstemannens son,
Bilder fran Rudolf Steiners forsta 40 ar
Lars Kjellenberg:

Maste man forstummas?

kl17:00 Robygge

Inger Hedelin:

Eurytmi ur rosenkorsperspektiv -
Christian Morgensterns dikt:

"Fiir Rudolf Steiner”.
Eurytmidemonstration.

Sondag 30 mars, Mini-konferens
Kl10:00-11:00 ROobygge
Musik
Annie Meyer:
"Osjalviskhet och tolerans som ett framitidsbil-
dande verktyg”
Ursula Flatters: Mikaelisk intelligens.
Samtal i plenum

Kl 11:30 -12:45 Robygge

Janne Silvasti: "Ndgra fion for framtiden”
Rembert Biemond:
"Rudolf Steiner impulser for framtiden
Mikaelskolan och Hogskoleimpulsen™”
Musik
Mini-konferensen édr oppen for alla
intresserade
Intréde: fritt!
Gavor till Antroposofiska Sillskapet dr
alltid vdlkomna - Swish: 123 499 13 86

4-6 april

Foredrag och kurs med Are Thoresen
Jarna, Robyggesalen
Portar till den andliga viarlden och Ele-
mentarvisendenas transformation
Vi har glidjen att bjuda in till en helg med Are
Thoresen. Under denna helg kommer vi att
utforska de andliga portarna,-vigarna till dem
samt hur vi kan arbeta med transformation av
elementarvasendena i var 1id.

- Hur paverkar elementarviasendena var
varld - i sjukdom, maskiner & teknologi?
- Hur kan vi medvetet arbeta for att fora
in det kristliga ljuset i den elementara
vérlden?

- Vilka dr de fyra portarna och vigarna
till den andliga virlden?

Dessa och manga fler fragor kommer vi
att utforska genom foredrag och en djup-
gdende kurs dir teori och praktik moéts.

Foredrag med Are Thoresen
Fredag 4 april kl 19.00 i Robyggesalen -
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De fyra portarna till den andliga véarlden
Rudolf Steiners foredrag fran 2 mars
1915 (GA 157 8:¢ foredraget). Kan vara en
forberedelse (f4s pd mail vid anmélan)
Sondag 6 april kl 19.00 i Robyggesalen -
De fyra vdgarna till portarna
En vidare fordjupning av temat.

Kurs
Lordag 5 april & Sondag 6 april
Tid: 09:00-12:00 & 14:00-17:00
Plats: Robyggesalen och annan lokal
Kursens tema: Transformation av ele-
mentarvisendena — i sjukdom, maskiner och
elektronik. Forkristligande av den elementara
varlden. Under kursen far vi praktiskt och
teoretiskt arbeta med hur vi kan forstd och
transformera elementarvisendena i en tid dir
teknologin och den moderna virlden paverkar
dem i allt storre utstrickning.
Praktisk information & anmaélan
Anmélan: erland.kornfeld(at)telia.com
Kontakt: Erland Kornfeld
Plats: Robyggesalen och annan lokal
Kostnader: Kurs 9oo kr
Foredrag 100 kr/foredrag
Rudolf Steiners foredrag, pa svenska,
mailas ut efter att ni anmaélt er och swis-
hat anmélningsavgiften till: 070 512 91 21
(Glom inte att ange namn nér ni swishar)

Foredragen betalas pa plats med swish
eller kontant. Kursen kan betalas pa plats
men da ingdr inte foredraget

12 april

Arsméte i Antroposofiska Sillskapet
Jarna, Robyggesalen, kl 10 - 16
Se kallelse pé sida 40 i denna tidning.

17-20 april

Paskmote i Jirna
Tyvarr installt!

28-31 maj

Community in Conversation 3
The Section for Inclusive
Social Development
Jarna, Kulturhuset i Ytterjarna
Mer info pé inclusivesocial.org




NORRKOPING

Norrkopings-
gruppen

Adress: Hagebygatan 69, 603 52
Norrkoping.

E-post:  antroposofi.norrkp@telia.com
Bankgiro: 5861-0254

Hemsida:
www.antroposofi.nu/norrkoping

Vid bokning av lokalen kontakta Kerstin
Hallstrom tel. 0733-38 58 53

Biblioteket har oppet efter 6verenskom-
melse, kontakta ndgon i styrelsen.

Antropos = minniska  Sofia = visdom
Vad dr en minniska och vilka dr hennes
forutsdttningar? Gar det att ndrma sig
den fragan fran ett savil vetenskapligt
som filosofiskt perspektiv - samtidigt?

Ar den fria viljan en illusion och var ham-
nar i sddana fall den fria tanken? Dessa
och liknande fragor bearbetas i relation
till antroposofiska och

pedagogiska idéer och texter. Alla ar vil-
komna och ingen forkunskap krévs.

Kursutbud, arrang-
emang, workshops och
studiedagar

Vill du veta mer om antroposofi, euryt-
mi, musik, waldorfpedagogik och social
tregrening?

Vi ordnar kurser, workshops och studie-
dagar pa teman i anslutning till antro-
posofi, antingen i var lokal i Norrkoéping
eller lokalt hos er. Forfragningar och
intresseanmaélan: Maivor Forster, tel.

0739 - 792 338.

Tisdagsgruppen
Tisdagar kl. 17.00 - 18.15 med borjan 14
jan. Vi kommer att studera "Hur uppnar
man kunskap om de hogre viarldarna”
och ”Ledsatserna” av Rudolf Steiner.
Kontakt: Maivor Forster. tel. 0739 792
338. Nya deltagare vilkomnas!

Meditation
OBS! Ny tid och veckodag:

Ons. 15/1, 12/2, 12/3, 9/4, 7/5, K1. 18.30 - 20.
Introduktion, 6vningar och samtal.
En vig till att praktisera antroposofisk
meditation med Arthur Zajoncs bok: Nar
vetskap blir till kdrlek. Nya deltagare dr
hjartligt vilkomna. Kontakt Dori Inder-
bitzin tel: 0737- 23 00 88.

KALENDARIUM

Eurytmi torsdagar
Vilkomna till stirkande och livgivande
eurytmi i grupp. Torsdagar kl. 11.00-12.
00, 10 ggr med borjan den 16 jan i Kris-
tensamfundets sal pd Helgeandsgatan 8.
kostnad 500 kr. For ndrmare information
och anmalan kontakta Elisabeth Love

0760-29 49 58

Kullen Kultur - Kreativa
mandagar varen 2025

Handens och kroppens erfarenheter
och intelligens.
7 tillfdllen 24. februari - 7. april
klockan 18 - 20. kostnad 600kr.

Kursen erbjuder erfarenhet av bade
materialen och dina egna sinnen genom
att du provar pd en mandag i varje av
foljande amne:

Keramik, Eurytmi, Tré, Textil
Akvarellmalning.

Till verkstdder krdvs anmaélan senast
3 februari till
eva.ekstrom@rudolfsteinerskolan.se
eller susanne.westh@telia.com
Tva mandagar dr det temakvillar dér
man kan delta utan att g kurserna.

3I mars
Minniskans och jordens bildning.
Bo Dahlin professor i pedagogik.
Karlstad universitet och
Steinerhdyskolen Oslo.

Kullen kultur - Filosofiska samtal
lordagar Kl. 10 - 12.

Vi fortsitter att samtala utifran boken
Frihetens filosofi av Rudolf Steiner.
Alla dr vilkomna att komma fOr att

lyssna och delta.
25/1,15/2,15/3, 12/4

5/

ANNONS

Workshop &
seminarium

1-2 maj
Seminarium med Are Thoresen:
”Helande och transformation genom den
nordiska invigningsviagen”.

Under seminariedagarna kommer Are
ge oss fordjupade kunskaper om den
nordiska invigningsviagen och "de fyra
portarna”, med fokus pa helande genom
transformation av sjukdomsframkal-
lande krafter och skadliga energier i var
miljo. Seminariet dr en fortsédttning och
fordjupning av tidigare seminarium pa
Osterlen.

Aven nytillkomna deltagare ér vilkomna,
inga forkunskaper kravs.

1 Baskemolla pa Osterlen i Skane. Med
mojlighet att boka behandling av Are den
3 maj. Kurskostnad: 1700 kr inkl fika.
For detaljerad information, och anmélan
kontakta Maria Linden Thell:
mariasophiazz@gmail.com

30 maj-1juni
Kristi Himmelfdrds-seminarium
med Choreocosmos - kosmisk och
sakral eurytmi:

”"Minniska mellan himmel och jord”.
I Aoseum Kulturhus i Ahus.
Kontakta Maria Linden Thell:
mariasophiazz@gmail.com

6-9 juni
Pingstseminarium med Bothmergym-
nastik och eurytmi:

”Se hela minniskan: Ecce Homo”.
Med Per Linden Thell,
bothmergymnast och talgestaltare
Maria Linden Thell, eurytmist
och Choreocosmoslérare
Pa Ecotopia, Osterlen. Kontakta Per Lin-
den Thell: perlindenthell@gmail.se

For detaljerad information:
www.ecotopia.se/sv/kalendarium




STOCKHOLM

Stockholms-
kretsen

Hagagatan 14, 113 48 Stockholm
T-bana, pendeltdg mm: Odenplan

Bibliotek och antikvariat

Antroposofisk litteratur pa svenska,
tyska och engelska
Stockholmskretsens fasta telefon har
avslutats Biblioteket nds under Oppetti-
derna via respektives mobil
Oppettider: mandagar k1 12.00-14.00
tel: 073-508 97 44 Mikael Gejel
och tisdagar k1 17.00-18.00
tel: 073-368 17 49 Annika Stigdotter

Lan och bokinkdp kan &ven goras i sam-
band med vara evenemang. Onskeméal om
andra tider skickas till var e-postadress.

Foreningen Stockholmskretsen dr en
ekonomiskt fristiende forening inom
Antroposofiska sillskapet i Sverige.
Stockholmskretsens uppgift formuleras i
stadgarna: att “initiera, bedriva, samord-
na och understédja ideell antroposofisk
verksamhet i Stockholm med omnejd”.
Detta sker bl a genom vara olika verksam-
heter i lokalen p4 Hagagatan 14. Hér finns
ett bibliotek med antroposofisk litteratur
och viss forsidljning och hir hélls forelds-
ningar, konstnarliga arrangemang, kurs-
verksamhet och studiegrupper.

Hemsida: antroposofi.nu

- se dar under: Lokalavdelningar
Ordforande: Bo Edelstam

Styrelsens e-postadress:
stockholmskretsen@antroposofi.nu
Stockholmskretsens bankgiro: 474-3167
medlemsbidrag, gdvor mm

OBS! For att bli medlem i Stockholms-
kretsen maste du ocksa bli medlem i An-
troposofiska sillskapet! Sedan sitter du
in arsavgiften 300-500 kr pé vart bankgi-
rokonto: 474-3167

- Viktigt: ange ditt namn, "medlemsbi-
drag” och vilket ar det giller.

Ar du inte medlem i Antroposofiska sill-
skapet sd kan du dnda stodja oss genom
att sdtta in valfritt belopp pad samma
konto, ange “gdva”. Var verksamhet kan
endast till del baras av medlemsbidragen
och forutsitter till stor del frivilliga gavor.
Obs! Sista datum for inlimning av mo-
tioner till Arsmaotet dr den 15 jan varje ar!

KALENDARIUM

Medlemsgrupper

Nya och tidigare deltagare dr valkomna i alla
grupper!

Rudolf Steinergruppen
Gruppaftnar varannan tisdag kl 19.00,
jamna veckor. Start: 7januari Plats:
Hagagatan 14, 20:-/tillfdlle. Studium: R
Steiners Andlig forskning/Grunddragen
GA 13. Information: Annika Stigdotter

tel: 073-368 17 49

Selma Lagerlofgruppen
Gruppaftnar: tisdagar kl 17.00-18.00
Plats: Kristofferskolan, smedjan
Marklandsbacken vid Brommaplan
Upplysningar: Turid Wiveson
tel: 076-415 40 04

Brommagruppen
Gruppafton varannan fredag kl19.00
med borjan 10 januari
Plats: Upplandsgatan 48, "R6da rummet
Studium av Rudolf Steiners foredrag
Esoteriska betraktelser av karmiska sam-
manhang, Torquay 12-21 aug 1924, GA 240
Kontakt: Nils Dunkars tel: 073-690 02 40

9

Studieforum
Plats: Hagagatan 14

Samtal om den andliga kunskapsvigen
Forsta midndagen i manaden kl 18.00-20.
00. 3 februari, 3 mars, 7 april, 5 maj
med Mikael Gejel
Inga forkunskaper ndodvindiga

Studiekretsar

Nya och tidigare deltagare dr vilkommna!

Sodermalm
Vi triffas pA Gamla Lundagatan 2
mandagar kl 19.00 jamna veckor
Kontakt: Per Johansson: 070-148 56 65
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Kursverksamheter

Samtal om
antroposofi och meditation
med Erland Kornfeld
Plats: Hilsans hus, Fjidllgatan 23 B,
Stockholm. SL: T-Slussen,T-Medborgar-
platsen, busshpl Tjarhovsplan
Varannan onsdag:

Samtal kl 18.00 samt Meditation Kkl 19-
20.30, med borjan 8 januari
Frivilliga bidrag
Vidare upplysningar Erland Kornfeld
e-post: erland.kornfeld@telia.com

Workshop

Plats: Hagagatan 14
10-11 maj CHOREOCOSMOS Kosmisk
och sakral eurytmi
KARLEKENS GRUNDSTEN och 100-
arsMINNET av RUDOLF STEINERS
(1861-1925) GARNING
Lordag kl 10-18, sondag kl 10-16
med Maria Linden Thell, eurytmist,
Choreocosmoslirare. Per Linden Thell,
talgestaltare, Choreocosmoslirare
Sylvia Karpe vid pianot
Kostnad: 1200 kr (20% rabatt for stude-
rande, pensiondrer etc) inkl fika
For anmailan senast 1 maj, information,
detaljerat program, e-postadress:
mariasophia2z@gmail.com

Luncheurytmi

Stora salen, Hagagatan 14
Torsdagar kl 11.00-12.00 8 génger, pris:
1000:-. - Start: 23 januari, Anmélan
senast 20 januari till Karin Nilsson
Vinnars pa 070-499 85 82
e-post: karin.vinnars@gmail.com

Arbete med de tre grundelementen i
Grundstensmeditationen

Hagagatan 14
en gdng i mdnaden under varen
11/2, 11/3 och 8/4
med Bo Werner Eriksson
och Nina Ljungquist

Maila med vixtfarger eller olja

Inga forkunskaper behovs. Individuell
handledning. Kurslokal: Martinskolans
maélningssal. Tid: varannan l6rdag kl
10-12, udda veckor. Kostnad: 275 kr/
gang plus materialkostnad. Anmalan till
kursledaren: Bengt Aquilon,
tel 070-852 80 07




Kalendarium

Lokal: Hagagatan 14
Evenemang/foredrag kostar 100 kr.
Betalning med kort, kontant, swish.

Tisdag 25 mars kl 19
Stockholmskretsens arsmote
- endast for medlemmar

Sondag 30 mars kl 15
En eftermiddag kring Rudolf Steiners
dodsdag, 100 ar.

Inledning, samtal och
eurytmiforestillning

Jorden - kirlekens stjirna

Kammareurytmiensemblen
For program se hemsidan!

Tisdag 8 april kl 19
Arbete med Grundstensmeditationen -
del 3 - se Seminarier

Tisdag 22 april kl 19
Legenden om Parsifal
Maria Eloranta

Tisdag 6 maj kl 19
Foredrag: Aristoteles esoteriska skrifter
Bo Werner Eriksson

Tisdag 20 maj kl 19
Foredrag: En besjilad flora
- Orter och trid i ildre folktro
Sara Bonadea George

Konstnirliga
evenemang

Fredag 11 april kl 19
Infor pasken - tema: "Férvandlingar"
Eurytmi - Musik - Bild - Text
Eurytmi: Yvonne Rademachers eurytmi-
grupp och gruppen "Lila"
Piano: Sebastian Enhamre. Ljus: Anders
Engqvist. Bild och text: Inga Bandelin

Kapellet inbjuder till:
Sondag 13 april kl 15
Faglar och fjarilar mm i klassisk musik,

poesi, sing och dans, for barn (1-100 &r)

Sondag 18 maj kl 19
Kreativ musikafton - infor sommaren

KALENDARIUM

ANNONS

I Rudolf Steiners och
Ita Wegmans fotspar
i Norden

Vi har sedan en tid funderingar om att
gora resor till de olika orter i Norden som
Rudolf Steiner och Ita Wegman besokt
och undrar om det skulle finnas intresse
hos Antroposofiska sidllskapets medlem-
mar och andra intresserade att delta.

Under senare ar har en del material sam-
lats som ror den tidiga antroposofiska
utvecklingen i Norden, dels inom Teoso-
fiska samfundet och dels senare i Antro-
posofiska sillskapet och

Rudolf Steiners insatser da och som vi
tdankt formedla ur vid resorna.

En skiss for hur det skulle kunna se ut ar
foljande:

De olika orterna besoks vid tre tillfdllen
och da fordelat

a) Uppsala, Stockholm och Norrkdping
b) Oslo och Géteborg
¢) Lund, Malmé och Képenhamn

Vi kommer meddela datum och tider nir
vi planerat det och var och en kan da pla-
nera/boka sin resa och ev dvernattning,
nér det ar aktuellt. Maltider och ev intri-
desavgifter stdr man dven sjilv for.

Vi kommer ha en deltagaravgift som &nnu
inte adr faststélld.

Skulle det finnas intresse s ber vi dig att
anmala det,
sd kommer vi g vidare med planeringen!

VALKOMMEN att maila ditt intresse till
oss och dven for ytterligare information
e-post: gerhard.bohme@hotmail.com
postadress: Gerhard Béhme, Vintrosaga-
tan 15, 124 73 Bandhagen

Hilsningar fran forberedelsepersonerna

Jiirgen Vater och Gerhard B6hme
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ANNONS

INTRESSERAD av
tidskriften ANTROPOS

Flera ex av de flesta numren fran alla
argdngarna 1957-2001 av tidskriften
Antropos kan fas i Stockholm.

Kontakta Stockholmskretsen
Hagagatan 14, ndra Odenplan
stockholmskretsen@antroposofi.nu
Vi tar tacksamt emot frivilligt bidrag
for dem till Stockholmskretsens verk-
samhet.

ANNONS

Antroposofisk
medicinsk
mottagning

Leg. Likare Per Dahlstrom
Patienter dr vilkomna for Antroposofisk
medicin inkl Iscador och terapier

Hilsans Hus, Fjillgatan 23b, Stockholm
Tidsbokning 08-803270
www.doktordahlstrom.se

ANNONS

Trialog
Tankesmedja

KALENDARIUM
22/% 2025 kl 10-12 Kulturcentrum Jirna:
Du, jag Klotet och klimatet:
Vad kan skolan gora at klimatet.

5/4 2025 Kkl 10-12 Kulturcentrum Jirna:
Bor vetenskapen bry sig om det andliga.
Har universum nadgon mening?
10/5 2025 k1l 10-12 Kulturcentrum Jérna:
Du, jag, Klotet och klimatet:

Hur far vi hallbar mat?

31/5 2025 kl 10-12 Kulturcentrum Jérna:
Du, jag, klotet och klimatet:

Har ménskligheten ndgon framtid?
Tillkommer; En eller ett par méten i
Stockholm, Almedalsveckan och ev pa
andra platser. Tva digitala moten om
Steiners Nationalekonomiska kurs och
en Syd-Norddialog med Novalisinstitutet
i Kapstaden.

Anmil fig for 16pande information till:
070-560 6418
info@trialogtankesmedja.se
trialogtankesmedja.se




Nordiskt
Hogskolemote

6-13 juli 2025

Kulturhuset i Ytterjarna

Korsvigar
-Ett hogskolearbete omkring Kristus-
impulsen med utgdngspunkti14e klass-
timmen i Mikaelskolan - Fria Hogskolan
for Antroposofi.

Programmet annonseras pa
www.antroposofi.nu
For program och anmaélan/fragor:
kontakt@antroposofi.nu

HOOR SKANE

Samtalskvallar kring
allmin antroposofi

Medarbetare, virdnadshavare och andra
intresserade har mojligheten att delta i
samtalskvillar arrangerade av en extern
arbetsgrupp i Skane kring antroposofisk
filosofi.

Under varen -25 ar tre tillfdllen planerade.

Erland Kornfeld fran Jirna och Daniel Ha-
kansson fran Malmo leder samtalskvillar-
na. Intentionen dr dven att bjuda in andra
nationella och internationella foreldsare.
Kvillarna kommer bestd av tva fristdende
delar.

17.00 - 19.30

Kvillarna inleds med samtal/foreldsning
och avslutas med antroposofisk medita-
tion.

Under varen 2025 triffas vi under temat
Frihetens Filosofi.

Inledning och kapitel 1-4:

Tisdag 18 mars

Tisdag 22 april

Samt

Torsdag den 22 maj.

Denna kvill dr Ursula Flatters fran Jarna
inbjuden att inleda samtalskvéllen kring
temat "Hur viktigt ar Karma for den Mi-
kaeliska verksamheten?”

Traffarna halls i Emiliaskolans (Ho06r) sto-
ra sal. Inbjudan kommer ga ut till samtliga
Waldorfskolor/forskolor i Skane.

MEDLEMSGRUPPER

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET
Medlemsgrupper

Almagruppen, Visteras

Malte Nordling, 070-720 03 23
Bjorkagruppen, Katrineholm
Yvonne Boukari,
yvonne.boukari@gmail.com
Brommagruppen, Stockholm

Nils Olof Dunkars, 073-690 02 40
Delsbogruppen, Delsbo

Matti Remes, matti@staffansgarden.com
Filosofigruppen, Jirna

J.C. Lassen, j.chr.lassen(at)hotmail.com,
070-799 22 20

Grundstensgruppen, Jirna

Katarina Hausmann, tel. 070-245 65 94,
katarina.hausmann@telia.com
Jeanne d"Arcgruppen, Orebro
Kerstin von Heynitz, 073-938 1504
kerstinheynitz@yahoo.se

Johannes Bureusgruppen, Uppsala
Annika Asmussen, 070-II 44 073
annikaasmussen6@gmail.com,

Adja Asmussen, 076-631 40 41
adja.asmussen@gmail.com
Jarnagruppen, Jirna

Henrik Astrom
astrom62@gmail.com
Kalmargruppen, Kalmar

Hans Johannesson, 073-567 32 26
Mikaelgarden, Jarna

Dick Tibbling, 08-551 500 67
Norrkopingsgruppen

Birgitta Johansson

Novalisgruppen, Jirna

Kristian Holmberg, 070-368 85 44
Pestalozzigruppen, Jarna

Elisabeth Chyle, 08-551 503 29
Rudolf Steinergruppen, Stockholm
Annika Stigdotter, 073-368 17 49
Selma Lagerlofgruppen, Stockholm
Gruppaftnar: tisdagar kl 17.00-18.00
Plats: Kristofferskolan, smedjan
Marklandsbacken vid Brommaplan
Turid Wiveson tel: 076-415 40 04
Tavestagruppen, Jirna

Walter Druml, 08-551 742 61
Umeagruppen

Roland Karlsson, 070-546 00 61,
rolandkarlssonzzg@gmail.com
Urielgruppen, Vixjo

Daniel Ekman,
daniel.ekman@oask.se, 070-633 93 23
Osterlengruppen, Baskemoélla

Eva Breitholtz, 0736490300
evabreitholtza@gmail.com

Lds mer om grupperna pa hemsidan:
antroposofi.nu/ studie_arbetsgrupper
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Oppen studiekrets

Maéndagar, Robygge i Ytterjirna, kl 14 till
15.30 o. (borjade 7/10).

Harrie Salmans bok "Den sociala virlden,
som mysteriecentrum".

Samtalet i gruppen ar viktigt, for att mota
varandra ocksd pa det sjilsliga omradet
och fa nya infallsvinklar.

Alla dr vdlkomna! Ocksa som gist eller
bara ibland.

P4 mandagkvillar dr det studiekrets hos
Eva Stenius, ca 18.30 till 20.00.
Initiativtagare: Iona Vad.

Tel: 08 55151440, vid fragor.

Arr. Tregreningsgruppen Vidare.

Osterlengruppen

Studier samt meditation

Kontakt: Eva Breitholtz
evabreitholtz@gmail.com

073-6490300

Meditationsgruppen

Zodiacen med Dygderna samt meditation
Kontakt Lena Forsberg

lefo@telia.com 0709-928601

Biodyn. gruppen
Kontakt Anna Wadstrém
anna@lindagarden.nu

Sakral eurytmi
torsdagar kontakt Maria Linden
mariasophiazz@gmail.com

Sondagsgruppen

Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi trdffas varannan vecka (ojamna veckor)
Sondagar kl 17-20 i Robyggesalen

Endast medlemmar i hogskolan

Kontakt: Cecilie Raeder

Tel:076 835 52 85

Mail: craeders6@gmail.com

Onsdagsgruppen

Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi triffas varannan vecka (ojimna veckor)
Onsdagar kI 18.30-20 i Robyggesalen
Endast medlemmar i hogskolan

Kontakt: Erland Kornfeld

Tel:070 512 91 21

Mail: erland.kornfeld@telia.com

Samtalskvillar kring allmin
antroposofi & meditation

Ho66r, Skane

Kvillarna inleds med samtal/foreldsning
och avslutas med antroposofisk medita-
tion. 17.00 - 19.30.

antroposofi.nu/skaane




FRAN SEKRETARIATET

Medlemskap

Goetheanum meddelade att man mel-
lan 14 jan och 4 feb 2025 vilkom-
nat 111 nya medlemmar i 24 ldnder:
Belgien, Brasilien, Chile, Colombia, Fin-
land, Frankrike, Indien, Italien, Kina, Ma-
laysia, Nya Zeeland, Norge, Peru, Slove-
nien, Spanien, Schweiz, Taiwan, Ukraina,
Storbritannien, USA, Kina, Sverige, Tysk-
land, Vietnam, Osterrike och Schweiz.
Och under samma period har 47 medlem-
mar meddelats avlidna och 4 dr €] langre
medlemmar i Allmidnna Antroposofiska

Sallskapet.

Killa: Anthroposophy worldwide, Nr. 3, 2025.

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

Styrelse

Antroposofiska Sillskapets styrelse:

Janne Silvasti, landsrepresentant & ordforande
janne@antroposofi.nu 08-554 302 20

Marina Ubilla

marina@antroposofi.nu

Annie Meijer, sekreterare
annie@antroposofi.nu

Jens Moller
jens@antroposofi.nu

Anders Rosenberg, kassor
anders@antroposofi.nu

Valberedning:

Regula Nilo, Erland Kornfeld och
Per-Erik Jonsson
valberedningen@antroposofi.nu

MEDLEMSINFORMATION

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

Medlemssekretariat

i Robyggehuset, Ytterjdrna
Man-fre 13-15
08-554 302 20, kontakt@antroposofi.nu

Medlemsavgiften
ordinarie 1200 kr, studerande 300 kr,
till Ekobanken 9700 132 7451,
pg 5 88 71-5, Swish 123 499 13 86
Autogiro, sok i din internetbank efter
Antroposofiska Séllskapet eller
kontakta oss

Kalendarium pa hemsidan

antroposofi.nu/kalender

Bli medlem!
antroposofi.nu/blimedlem

Betala enkelt med Swish
Lis in denna qr-kod med Swish-appen i
din mobil!

Till din e-post?

Meddela oss din mejladress till:
kontakt@antroposofi.nu
sa skickar vi dig Io6pande information!
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Posttidning

Kulturcentrum Jidrna 15, 15301 Jirna

Den ovande manniskan

Malningar av Ulf Sand pa Forums framsida

R&tt, gult och blatt som grund for den enklaste
Ovningen att mala. Tema for malningarna ar att
undersoka hur de tre priméarfargerna mots i en
sorts virvelform, varierat genom olika motiv
eller gester. Dessa kan rubriceras som Gppen
form, balanserad form, sluten form. Gester som
motsvarar vilja, kdnsla, tanke. Viljans gest visar
sig som en centrerad mattat mitt som avmat-
tas i en rorelse utat. Tankens gest yttrar sig i en
ljusare mittpunkt i malningen. I kidnslans gest
uppstar balansen mellan de tre fargerna mots i
en gemenskap.

Tekniskt sdtt handlar det om akvareller pa
papper. Metoden dr att applicera en gemensam
eller differentierad slgja, ett atramentum, i flera
skikt. Mdlningarna byggs upp av lasyrer, diar
vissa tdcker hela bilden, andra bara en del av
motivet. Hallningen &r att driva det s langt att
fargen far en mattad, individuell bildkvalitet,
man samtidigt behaller sin grundkaraktér.

Ovningens syfte dr varseblivning av firg, att
identifiera sig med de olika kvaliteterna och lata
fargens egen dynamik vara ledande i malnings-
processen. Vintern - nir det inte finns nagot
yttre ljus - dr den bésta arstiden att dgna sig t
fargens inre kvaliteter. Rudolf Steiner uttryckte
en gang att det bara finns tre arstider; pd varen

inkarnerar man i rott, viljans element. Under
sommaren lever man i kdnslans gula stralkraft
som forbinder sig med periferin. P4 hosten
sldcks det yttre ljuset ut i det blda och aterfin-
ner sig i det inre, i andens ljus. Man kan ocksa
uppleva 6vningen som en andning genom dyg-
nets rytm: Rott 4r morgon, den aktiva punkten.
Ljuset tranger igenom morkret. Gult dr dag, den
hogsta punkten. Ljuset blindar. Blatt dr kvill,
den passiva punkten. Morkret tringer igenom
ljuset. I dessa tre principer dr fargens virvel ut-
tryckt som synonymt med ménniskans livsrum.
Bilderna ér ett forsok att utifrdn grundfarger-
nas individualisering skapa bilder som talar till
de tre gesterna i livet, till inandning och utand-
ning, och inte minst till livet sjalvt, i andningen.

Malningar pa Forums framsida: Ulf Sand: Malningsovningar
med rott, gult och blatt. Akvarell pa papper. Text: Berit Froseth
isamtal med Ulf Sand.
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