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Kira Forumlasare!

Vi dr i pasktid. Bilderna vi har i oss kommer fran var
tideraknings ursprung: en oskyldig, en tribunal, bodlar,
ettkors, en grav. Hjartevinner, himlen, jorden, framtids-
ljus. Ettunder: den stora stenen framfor graven ar bort-
viltrad. Hur? Definitivt inte med krafter nerifran, dar
materiens lagar radder. Och sé ett under till - som en flikt
ar Kristus mitt bland dem, andas pid dem, inspirerar
dem. Varifran? Definitivt inte frdn forgangen tid, men
fullt ndrvarande, kommande ur en framtid, verkligare
an verkligt, pa nytt och pa nytt. Vilka motsatser!

Tidssituationen just nu domineras av motsatsernas
signatur. A ena sidan en tilltagande kyla och hardhet
- och alltid med lagen pé sin sida forstds - och 4 andra
sidan okonventionella, helt nya, inspirerande idéer 4m-
nade att leda utvecklingen &t ett battre hall. Detta speg-
lar sig i Forum 1/2023, triffande t.ex. i en artikel om
skeptikerrorelsen. Friedrich Glasl och Gerald Héafner
belyser i varsin intervju den olosta krigssituationen i
Ukraina. Susanne Wiarnhjelm ger oss i en intervju in-
blick i Phoenixmottagningens verksamhet och péa sju
fragor svarar lakaren Kerstin Fredlund och civilekono-
men Karl-Simon Anér.

En del artiklar har antroposofin och Sillskapet pa
lokal och internationell niva som tema, ocksa i anknyt-
ning till Goetheanumbranden 1923 och till grundstens-
liggningen 1924. Anna Hallstrom ger en framblick pa
utvecklingsmojligheterna i Sillskapet i Sverige, och
fran Dornach nar oss ett mycket 6ppet brev om Virlds-
sdllskapets situation. FOlj gdrna rapporterna fran sek-
tionernas verksamheter i Sverige, dir vi hor att en
ny Nordisk Naturvetenskaplig Sektion har grundats!
Vi har fatt underbart bildmaterial frdn Laura Summer
(USA), som finns i mittuppslaget.

Visste inte du heller att biodynamiskt jordbruk var
med pa Klimattoppmotet i Egypten och visade att det
formar forvandla problemet (med CO2) till en 10sning?
Men édven i Sverige gors framsteg, se arbetet fran BE-
RAS international och, dntligen den glddjande nyhe-
ten: Jdrna Mejeri har atergatt till forsédljning av biody-
namisk mjolk.

Waldorfskolan i Umeé presenterar hur de dokumente-
rar verksamheten i samarbete med Folkrorelsearkivet i
Visterbotten.

Det finns recensioner av flera bocker och fran Wré
Forlag far vi en lista 6ver passande ldsning under pask
och pingst.

Till sist en paminnelse om internationell miljokon-
ferens i Ytterjarna 13-16 april, "Inner Connections” (Se
programmet i tidningen).

Ja, tidssituationen gor att paskhdndelsen kommer nér-
mare oss dn vanligt. Den kan hjilpa oss att forsta situa-
tionen vi dr inne i och kan sprida hjartevarmt ljus over
allt det tragiska i tiden.

For Forumredaktionen
Felix Nieriker
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FLER fragor an svar...

Vart leder vigen som priglas av successivt
Okande intellektuella anstringningar och
en materialistisk livssyn?

Den som i var kultur dr instdlld pa att
vara smart och darmed forhoppningsvis
snabbare kan uppnéa sina mal och samti-
digt umgas ekonomiskt med resurserna
och 4ndé fi en maximal vinstutdelning, dr
exempel pd en modern midnniska som har
detta som sina drivkrafter.

For manga dr det begripligt och me-
ningsfullt med sddana livsmal och kan
man samtidigt berika sig ekonomiskt och
arbeta mindre, desto bdttre.

Dessutom forvintar vi oss snabba och
effektiva I6sningar pa eventuella problem,
exempelvis att energifrdgorna helst ska
kunna 16sas imorgon sd att vi undviker yt-
terligare fordyrningar.

Niar man pa det sittet skapar frirum
for marknadskrafterna ger det sken av att
man inte klarar av att halla i rodret sjilv
och troligtvis inte vet vart man ar pa vag.
Vikan inte veta!!

Men det borde vara mojligt att veta sva-

ren...
I dagens virld dr det ndgon annan dn
den som ska fatta besluten, som tdnker.
Arjag exempelvis verksam som ldrare, ska
jag inte heller tinka sjilv, allt som jag be-
hover finns fardigt i i liroplansmallarna,
i regelboken, i laroboken, ja till och med
hur jag ska svara eleverna finns fardigt for
anvindning.

Man behover starkt ifragasidtta om ten-
densen idr att barn ska dras med in i de
vuxnas pa det séttet tillrdttalagda varld.

Vad ar det vi erbjuder forskolebarn och
grundskoleelever? Vuxenvirldens idéer!
Idéer som andra 4n pedagoger eller skolor
skapar och bestammer over.

Fragan ar om skolan verkligen har bli-
vit battre, om samhallet dr tryggare, om
ens ldsforstaelsen har blivit bittre under
den tiden man har anvant det, som vuxen-
véarlden tycker sd mycket om: datorer, it-
teknik, effektiviserad undervisning m.m.?

Janne Silvasti
Landsrepresentant

Har vi i sjdlva verket tappat insikten om
hur inldrningsprocessen gar till?

Att forvandla natur till kultur dr en
modosam vig. Att ldra sig ldsa och skriva
ar egentligen ett stort mysterium och tar
hela midnniskan i ansprak. Handen ritar
starkt abstrakta former som man sedan
kan ljuda. Handen, 6gat och hjdrnan sam-
arbetar. Barn fir en kédnsla och kan ge en
kvalitet till varje enskild bokstav som blir
levande och inte en dod abstrakt form.
Langsamt bildas orden, varje bokstav far
en liten kirleksdos nidr man ritar formen
och som en gava lar man sig den sa bra
,att man aldrig glommer den! Lingsamt
och ordentligt. Om man till det dess-
utom lér sig skrivstil, kan man borja 6va
nagonting som inte bara dr effektivt utan
ockséa vackert. Det gor att dven tankarna
stimuleras av det man gor och samtidigt
aktivt iakttar.

Alltsa, varfor denna bradska?! Vad spa-
rar vi egentligen in ndr inldrningen ska ga
snabbare, nir vi ska dta snabbare, flytta
oss fran a till b snabbare... ja, egentligen ga
vagen till graven snabbare - och billigare!

Med smarta tankar kan vi sdkert hitta
forklaringar, och vi lutar oss da mot forsk-
ningsresultaten, det stora auktoritdara or-
det som bestimmer kursen hos de som
fattar besluten. Det ar i sig vdllovligt, men
nu blir det komplicerat. Det dr ofta inte
majligt att ga till botten med saken och det
vicker fradgan hos mig: kan man lita pa de
intuitioner som man sjilv har? Kan man
gora egna bedomningar och ansvara for
nagot som dr mera bundet till ens egen ar-
betssituation, till en specifik social situa-
tion eller medménskliga hdndelser, som
avviker fran de foreskrivna reglerna?

Vi behover fordjupa oss i etik, moralfra-
gor och médnniskopsyket. Det ar omraden
som jag efterlyser. "Framtidens pedagogik
bygger pa psykologi” sidger Steiner. Vad dr
det vi ser i skolvédrlden? Alltfler specialpe-
dagoger behovs for att ta hand om barn
och ungdomar av minga olika anledning-
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ar. Barn som ropar pa hjidlp och tvingar
0SS vuxna att agera.

Samtidigt minskar hantverksundervis-
ningen, de konstnirliga d&mnena mm.
Finns det plats for moralisk bildning,
medmaénsklighet, ansvarstagande eller dr
det mera naturvetenskap, matematik, fy-
sik etc. som ska skapa de goda sociala och
trygga uppvaxtmiljoerna?

Ekonomin verkar styra det mesta i var
varld. Och samtidigt kan ingen ge sédkra
svar pa hur hela vérlds- eller mer speci-
fikt den svenska ekonomin utvecklas. Alla
skriker efter mera pengar, mer resurser,
utan det blir ingenting bra. Och mitt i allt
detta ska skolan reda sig, helst med bara
teoretiska &mnen. Hantverk och konst ska
det sparas in pa.

Man fér intrycket av att de kreativa 16s-
ningarna sinar. Inte bara i de sma sam-
manhangen utan ocksd i de mycket storre.

Och konstigt ar inte det! Miljoer som
blir allt mer torftiga och livlosa. Minskad
stimulans for fantasiutveckling, experi-
mentlusta, kreativitet, de manga mojlighe-
ternas perspektiv, en bredare vetenskaplig
approach...

Nejsamma svar ges till alla, samma prov
ska avldggas, samma kursinriktningar...

Finns det utrymme for eftertanke? Har
jag tid att fordjupa mig i saken sa att jag
som hel, ansvarstagande méinniska kan
sta for det jag gor? Ar det sa att vi inte har
tid och mojlighet att ta tag i problemen dér
vi ser dem. Alla maste géra nagot annat 4n
det som borde goras och ndgon annan far
béra ansvaret... !?

"Den man som ¢j inom sig har musik
Och icke rors av skona toners endrikt,

Ar bojd for svek, forrdderi och rov;
Hans andes verksamhet ar stum som natten,
Och hans begir dr svarta som en avgrund,
Tro ingen sidan man!”

Shakespeare
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Efterlysning

Arkivet

Vi soker bilder!

Bilder fran byggnationen av husen i och
omKkring Jarna.

Alla antroposofiskt inspirerade verk-
samhetsomraden, mellan 1930-1990.

Garna val markta med artal, plats, verk-
samhet. Och hur byggnaden anvands
idag, om det ar mgjligt att ge den informa-
tionen.

Mediabevakning

Meddela oss gdrna om ni ser att det
skrivs om antroposofi eller verksamheter
inspirerade av antroposofin!

Tack pa forhand!

Antroposofiska Sillskapets arkiv
Bilder mm skickas till:
kontakt@antroposofi.nu

Tidskriften Libra
far ny hemsida

Libra belyser antroposofin och Steiners
livsverk som en kulturimpuls i var tid,
med utgangspunkt i aktuella teman inom
vetenskap, konst, religion och samhallsliv.

Med antroposofins manniskobild som
grund, soker tidskriften att ge ett bidrag
till dagens kultur- och livsaskadningsde-
batt.

libra.antropos.no

Killa: AntroPost Nr. 2, 2023
Oversdttning: Red. BF.

Tidskriften Libra
finns nu digitalt
tillganglig pa
Nasjonalbiblioteket
1 Norge

Totalt 181 nummer av Libra har lagts in,
fram till 4rgdng 2018.

De digitaliserade tidningarna kan bara 14-
sas pa skarm:

bit.ly/3LSLo40

Kélla: AntroPost Nr. 1, 2023
Oversittning: Red. JH.

Fick designpris tor
spannmalshus i
Danmark

Reiulf Ramstad Arkitekter, verksamma i
Norge och Danmark, hedras med Doga-
merket for design och arkitektur. Spann-
malens hus har blivit en viktig sam-
lingspunkt och en formedlingsarena for
ekologiskt jordbruk.

Danske Jorn Ussing Larsen raknas
som en biodynamisk pionjar, och han har
varit viktig for aterinforandet av gamla sa-
desslag som dinkel och emmer.

bakeri.net/kornhus-far-oppmerksomhet/

Kélla: AntroPost Nr. 3, 2023
Oversittning: Red. BF.
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En byst av
Dr. Rudolf Steiner
avtacktes 27 februari

I Tourism Palace park i Donji Kraljevac,
Kroatien, i samband med Centar dr. Ru-
dolfa Steinera centar-rudolf-steiner.com.
Mandagen den 27 februari, pa 162-ars-
dagen av doktor Rudolf Steiners fodel-
se, holls en ceremoni i parken. Bysten
skapades av konstniaren Boris Leiner
med ekonomiskt stod fran grevska-
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pet Medimurje och Dr. Rudolf Stenier
Center. Dr. Rudolf Steiner Center dr en
institution i Kroatien som sysslar med
marknadsforing, studier och radgiv-
ning inom biodynamiskt jordbruk och
ar en av de storsta turistattraktionerna i
Donji Medimurje. Det grundades 2008.
Se bild och artikel frdn evenemanget pa
bit.ly/3ZigBkj

Killa: AntroPost Nr. 2, 2023
Oversidttning: Red. BF.

Goetheanum World
Conference

Goetheanum World Conference
Save the Date > September 27 - October 1,
2023

Reshaping a World Movement

We invite you
as leaders and
CcO-creators

We look forward to hearing different per-
spectives and questions from your Anth-
roposophical work and are interested in
your ideas and viewpoints on how the mo-
vement can progress, given the challenges
and needs of our time.

Las mer om konferensen pa sida 28 och
pa goetheanum.world/en

Killa: goetheanum.world/en
Oversdttning: Red. JH.
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Fred?

Gerald Hafner, sektionsledare

Att leverera vapen innebér inte att man avstar fran fredsfor-
handlingar, och att soka fredsforhandlingar innebidr inte att
man legitimerar invasionen av Ukraina. Politik maste vara mer
an att leverera vapen - neutralitet, mer dn att halla tyst. Intervjun
genomfordes av Wolfgang Held.

Vilka tankar har du infor arsdagen av aggressionskriget i
Ukraina?

Gerald Hifner: Aven efter ett ar 4r jag chockad over det fak-
tum att det fors krig i Europa och att det politiska och mediala
tdnkandet och spraket blir alltmer krigspridglat. Mer &n 200 000
ménniskor har redan dott, och fler dor varje dag. Jag vill inte ac-
ceptera att vi inte kan gora nagot annat dn att 6ka militarutgif-
terna och leverera fler och fler vapen.

Det finns knappast nagon forhandlingsvilja i Moskva - eller hur?

Nej. Putins propaganda blir alltmer platt. Oliktdnkande tole-
reras inte, protester kvivs. Anda #r forhandlingar méjliga och
behover inte vara misslyckade. Ryssland stdr namligen med
ryggen mot viaggen. Och det fanns inte bara signaler, det fanns
samtal och inledande ndrmanden. Sedan avbrots de - som den
forre israeliske premidrministern Bennett beklagade, tyvérr pa
vistvirldens begiran. I Foreign Affairs kunde man ldsa anled-
ningen: att inte skapa fred for tidigt, utan snarare lata Ryssland
bloda militart och ekonomiskt.

Det finns nu ocksa forhandlingserbjudanden fran Putin saval
som fran Zelenskji, men i varje fall med oinl6sliga forhandsvill-
kor. Det behovs ett kraftfullt, neutralt initiativ. Jag skulle vilja se
ett sadant fran Europa, till exempel frdn de neutrala landerna.
De som hévdar sin neutralitet skulle ocksa kunna forsta den som
en skyldighet att gora allt for en forhandlingsfred. Neutralitet
maste levas aktivt, inte passivt. Men alla andra kan ocksé bli ak-
tiva hér.

Vad dr det som gor krigets logik sa forforisk?

Kriget leder till en systematisk avtrubbning. Miktiga, osyn-
liga kinslor ersétter jaget. Vi marker det dven i det lilla: Nar vi
strider sjunker vi ner under nivan for vara egna majligheter, blir
arkaiska i gester och sprak. I stillet for kdnslor har vi reflexer
och motreflexer - det midnskliga elementet forsvinner.

Fran det hogre jagets perspektiv kan du ta dig ur denna nedat-
gdende spiral och dndra ditt beteende. Detta krdver att man fri-
gor sig fran Omsesidiga anklagelser och soker det som forenar
0SS.

Hur kan en sddan uppmaning till fred lyckas politiskt?

Forutsiattningen dr att jag inte bara far tdnka utifran mig sjalv,
utan att jag i samma utstrickning maste tinka utifrin den an-
dre. Det ar mojligti varje situation.

Det dr avgodrande att den andra personen kdnner sig forstadd.
Det innebidr att man maste ta sig ur antingen-eller-systemet.
Med detta menar jag inte en kompromiss, utan en losning som
integrerar bada intressena och ofta till och med skapar mer si-
kerhet, fred och valstand.

Betyder det ocksa att man inte tar de ryska talkshowernas mar-
tialiska trummande pa allvar?

Ja, det gor det. Stormaktspatoset och upptrappningen, om-
viand skuldbeldggning och fortal av motstdndaren maste tas pa
allvar. Men vi méste dndda prata! Sarskilt nu. S lange Putin fattar
besluten i Ryssland maéste vi tala med Putin.

Och hur dr det med tillgdngen pa vapen?

Jag anser att det 4r moraliskt och politiskt riktigt att stodja
den invaderade, om nddviandigt dven med vapen. For det far inte
avgoras med vald och Overldgsen makt i vilket land och under
vilka betingelser manniskor lever. Men att leverera vapen och
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att verka for forhandlingar utesluter inte varandra. Tvirtom, de
som levererar dr ocksa ansvariga. Darfor levererar vi med vill-
kor - annars kommer dodandet att vara dndlost -: med villkoret
att sitta sig vid forhandlingsbordet. Och vi bor forklara for den
ryska sidan: Vi kommer att leverera vapen till Ukraina, men vi
kommer att sluta nar ni kommer fram till forhandlingsresultat.
Varje steg mot upptrappning maste atfoljas av ett erbjudande om
att forhandla. Att bara leverera vapen ar ingen politik.

Varfor talas det sa lite om perspektiv och strategi?

Ryssland kommer inte att kunna vinna detta krig. Som det ser
ut nu kommer det att bli ett utmattningskrig i det langa loppet.
Och mer och mer material kommer att kastas in i striden och
fler och fler mdnniskor kommer att do. Det kommer att ta lang
tid for badda ldnderna att dterhdmta sig ekonomiskt, ekologiskt,
politiskt, kulturellt och andligt fran denna tragedi. Anda ser
mainniskor inte till vad som forenar dem, pratar inte om mdgjliga
16sningar. I stédllet har diskursen blivit alltmer intolerant.

Det ar knappast mojligt att argumentera péa ett differentierat
sdtt utan att bli avfardad omvixlande som en krigshetsare eller
som en person som forstar Ryssland. Aven hir: trakiga reflexer.
Ingen langsiktig blick framat, mot det som forenar oss. Liksom i
Corona-pandemin hors knappt de modererande rosterna.

Hade inte EU till en borjan en moderat stindpunkt, som att er-
kidnna grianserna fran den 24 februari 2022?

Jo, sd var det, men denna position krossades av Boris Johnson,
av alla mdnniskor. Han dkte till Kiev och satte press pa Zelenskji
att avsluta forhandlingarna. EU har dnnu inte hittat en gemen-
sam politik gentemot Ryssland. Den europeiska historien upp-
levdes namligen mycket olika i Ost- och Visteuropa - och dessa
erfarenheter hanterades aldrig tillsammans. Linderna 6ster om
jarnridan upplevde det ryska fortrycket pd ndra hall. Lat oss tdn-

ka pa upproret vid varvet i Gdansk, upproret i DDR den 17 juni
1953 eller Pragvaren 1968, da dven de mest kinsliga forsoken till
demokratisk och liberal utveckling krossades av ryska strids-
vagnar. Folk har inte glomt det. Omvént sigs vistvirlden som
ett forlovat land. Detta dr en begriplig men otillrdcklig bild av
den historiska verkligheten. Vistvirlden har ocksa ndgra morka
sidor, och Europa gor klokt i att hdavda sig fritt mellan dessa kraf-
ter.

Var ser du utsikter till fred?

Tyvarr fortfarande for fa. Israel, Turkiet, Brasilien och nu se-
nast Kina har védgat sig fram. Responsen - tyvirr dven i vastvarl-
den - dr fortfarande 14g. Men om inte patryckningar utévas dven
fran denna sida kommer det att bli svart. Framfor allt, var ar Eu-
ropa? Jag skulle ocksa vilja se ett fyrverkeri av initiativ fran det
civila samhallet, modiga framsteg, genomfOrbara forslag. Det
finns nagra - tyvdrr ganska naiva - uppmaningar. Det dr fortfa-
rande for lite. Och Petersburgforumet, dialogen mellan det civi-
la samhélleti Ryssland och Tyskland, avbrots nir kriget borjade.
Det behovs alltsa nya initiativ for att erkdnna och ta tillvara de
mdjligheter till dialog som Friedrich Glasl namnde (DG 1/2023),
"windows of opportunity".

Gerald Hiafner leder den socialvetenskapliga sektionen vid Goe-
theanum.
socialnew.goetheanum.org.

Killa: Das Goetheanum Nr. 9 2023.
Oversittning: Red. GN.
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Fredens fonster
Windows of opportunity

Intervju med Friedrich Glasl,
Wolfgang Held

WH. Det ir ett ar sedan Rysslands angrepp pa Ukraina borjade,
kriget och dodandet tar inte slut. Vilken adr din resumé?

FG. Var ar diplomatin? Det dr hdrresande. Man tinker enbart
med militdr logik. Ukraina har all rétt att forsvara sig men vad-
jar dock till mojliga alternativ. Det dr ofattbart hur viarldssam-
fundet bara tittar p4 dodandet och doendet och later det ske.
Bortsett fran etiska och moraliska fragor som uppstar for dem
som &r involverade som vinnare med egna intressen (stakehol-
der) &r manga lander drabbade. Konflikten flimrar inte bara in i
vara vardagsrum, over hela virlden dr vi drabbade; ekonomiskt,
socialt, politiskt och ekologiskt. Den paverkar hela varlden. Att
blicken inskrinks och att tidshorisonten forkortas dr dérfor
svart att begripa. Vi foljer nyheterna, vem som var har vunnit en
liten militdrisk seger. Det 4r som i en krigsfilm - med skillnaden
att det inte dr fiktion utan verklighet.

Vad idr orsaken att man inte lyckas ge sig in i diplomatin?
Miénga ldnder dr inblandade och har ett forhallande till den ena
eller den andra i kriget inblandade parten, och maste vara radda
for att inte bli tagna pa allvar som opartisk neutral part.

Sa 4r det till exempel med Osterrike som 4r neutralt i folk-
rattslig bemérkelse men som har forklarat sig solidariskt med
EU:s sanktioner. Det har till foljd att landet bortviljs vid for-
sok till samtal. Jag hor ocksa att politiker fruktar for sin pre-
stige nir de en eller tvd gdnger har atervint, utan framgang,
frdn Moskva, Washington, Bryssel eller Kiev (....) Jag tror
att vi idag har vant oss vid bilden av att alla satsar pd militidra
beslut, att man stindigt upprittar hotfulla kulisser, att man
inte fir driva in en kil i véstalliansen. Sd snart som en med-
lem i EU blir aktiv med en egen impuls utsitter den sig for
forebraelsen att inte ha avstimt handlandet med de Ovriga.

Angaende vem som bir skulden for kriget nimns gang pa
gang kontraktsbrotten mellan Ryssland och vist.

Ja, ofta blir det ifrdgasatt ifall det fanns en muntlig 6verens-
kommelse om att inte tillata en Ostutvidgning av NATO utan
Rysslands medgivande. Det finns tillrdckligt med vittnesmal
som sdger att det fanns muntliga 16ften men inget blev stad-
fast, jag vet detta ocksa ifran diplomatkretsar. Det var diplo-
mati som lad grunden for slutet av det kalla kriget. Olika ldager
och olika bilder av fienden 16ste upp sig, det fanns till och med
kooperation. Téank pa partnerskap for fred och alla kontrakt
som Open Skies eller memorandum fran Budapest fran 1994
med vilket den forna Sovjetunionens satellitstater gav Moskva
ritten att forfoga 6ver atomvapen, och i gengild fick sdker-
hetsgarantier fran Ryssland och viastmakterna. Men redan
fran och med 1991 borjar eskalationen: nar Sovjetunionen bor-
jar losa upp sig viander sig Ukraina mot Moskvas ledarstall-
ning. Sa blev Ukraina inte medlem av Comencon, radet for
omsesidig ekonomisk hjdlp. Ukraina blev bara en associerad
stat. Ukraina ville bli suverdan och ndrma sig vast.

Det eskalerade med protesterna pa Maidan. Kom protesterna di-
rekt fran landet eller var det en iscenséttning fran vist?

Mycket talar for att det var iscensatt. Jag refererar till en
schweizisk diplomat, en god vén till mig. Det finns indicier att
man satte in skarpskyttar med avsikten att lata situationen es-
kalera med vald. Utan vists hjdlp med skarpskyttar hade kan-
ske hela det hogerpopulistiska ldgret inte kommit till makten
pa det sdttet och kuppen hade inte lyckats s som den gjorde.
Sedan togs de 6desdigra beslut som avskaffandet av ryska som
officiellt sprak och Krimreferendum som inte erkdndes. Detta
har fordjupat polariseringen pa bada sidor. Ett intride i NATO
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var da inget tema. Ukraina var neutraliserat med 6verenskom-
melserna fran Budapest. Onskan att komma in i NATO upp-
stod forst i och med att Zelenskyj valdes till president. Intres-
sant dr att president Zelenskyj efter den 24 februari sade att
man inte holl fast vid ett intrdde i NATO. Bade Zelenskyj och
Moskva kom med neutralitet som forslag! Jag sdger medvetet
inte Putin utan Moskva eftersom det ror sig om ett system. Om
Putin skulle vara borta skulle tio andra Putin komma. Det ra-
der krig i 6stra Ukraina sedan 2014 och inte bara sedan ett ar
tillbaka. 2015 forhandlade Hollande, Merkel och Putin fram
Minsk-IT overenskommelsen, Normandie- formatet, ett kon-
trakt dar tva provinser skall fa autonomi jamforbart med den
schweiziska modellen med kantoners autonomi.

Om det inte finns beredskap till kompromisser, kan det i dagens
ldge uppsta forstorelse med apokalyptiska dimensioner.

Ja, jag menar att var planet ror sig mot existentiella hot. Allt
som har skett for att minska vaxthuseffekten har tillintetgjorts
genom Kkriget.

1986 var det Michael Gorbatjov som nirmade sig vist.

Jag ser fortfarande detta som arhundradets under. S& som
apartheid kunde 6vervinnas utan vald med hjilp av Nelson
Mandela eller hur DDR gick mot sitt slut utan kamphandlingar
sa forsvann avgrunden mellan Ost och vést tack vare Gorbatjovs
steg. Det ledde 1987 i Geneve till ett genombrott i nedrustnings-
forhandlingarna.

Politikvetaren Herfried Miinkler sa i en intervju: "Den som vill
fred maste vilja risker."

Ja, Gorbatjov tog enskilda steg utan att vinta pad motpres-
tation. Det var detta som mdjliggjorde forhandlingarna i
Reykjavik i oktober 1986. Det var ett mote fran méanniska till
manniska, sade Roland Reagan, davarande USA-presidenten.
Det kunde ske for att det civila samhillet den gdngen inte
teg, man demonstrerade mot atomvapen med brinnande ljus
och minniskokedjor. Frdn Gandhis tid och fram till pro-
testen mot Vietnamkriget fanns en medborgarrorelse och
en beredskap att fordndra samhéllet. Detta soker vi nu for-
gaves, pa samma satt som det var i arhundradets borjan da
ingen beredskap fanns att inkludera Ryssland i frdgor anga-
ende NATO’s utvidgning mot 6st. Da, nédr Tjeckien, Polen och
Ungern anslot sig till NATO konsulterades Ryssland men det
skedde inte i samband med intrddet av de baltiska staterna i
NATO. Man skall komma ihag Putins protest vid sdkerhets-
konferensen i Miinchen 2007. Det dr inte fraga om att helt
generellt utesluta NATO's utvidgning Osterut. Det giller att
ha med Rysslands sdkerhetsintressen, vilket ocksa géller for
ramperna for ldngdistansraketer vid gransen mot Ryssland.
Ukraina och Georgien bjods in till NATO- konferensen i Bu-
karest i mars 2007. Efter det kom skottet fran Rysslands sida,
det vill sdga anfallet mot Georgien och Sydossetien. Den re-
gionen ar dn idag ockuperad och dn idag existerar ddr en sa
kallad OSZE-Monitoring. Den hir regionen kdnner jag myck-
et vil till och dven arbetet med OSZE. 2008 gick det sa langt
attryska flygplan flog dnda till Thilisi och visade att de skulle
kunna bombardera flygplatsen, vilket inte skedde. Splittring-
en tilltar i forhallandet mellan st och vist. Det som blygsamt
utvecklades - att vi delar bekymmer och problem med varan-
dra och inte arbetar mot varandra - tradde i bakgrunden. For
mig spelar det roll att Kina strévar efter en ledarroll ocksé
med sin valuta som internationellt betalningsmedel, att det
haller pd med landgrabbing i Afrika och sdkrar sig resurser i
Sydamerika. USA's position ter sig mer och mer hotad.

Man tog for lite hiansyn till Rysslands intressen. Men om landet
tar till vald, forlorar det da inte varje legitimation?

Naturligtvis. Med angreppet pa Ukraina har allting blivit annor-
lunda, ocksa Ryssland har brutit kontrakt.

Herfried Miinkler beskriver skilda intressen. EU skulle kunna
acceptera griansen fran 201415 ifall man slutar fred med Donbas
under rysk forvaltning. Mot detta star USA:s intressen for ett
langvarigt forodande krig i vilket Ryssland forlorar sin militira
makt och USA kan koncentrera sig pa Kina.

Det ar faktiskt médnga tecken som kan tolkas som att man vill
ha en fortsittning av kriget utifran Kiev, Moskva, Washington
och Bryssel. Jag menar inte EU utan NATO. Man soker inget
alternativ med hjilp av diplomati eftersom parterna i kriget in-
tar fasta positioner. Anda finns det gang pa gang majligheter att
komma fran krigslogiken till fredslogik. Jag talar gang pa gdng
om "Windows of Opportunity" som Oppnar sig for en kort tid.
Om man inte utnyttjar dem stdngs fonstret igen men det 6pp-
nas nya! som till exempel vid overenskommelserna att skeppa
spannmal fran hamnarna i Ukraina. Det kunde ha anvints ofta-
re nér intressena inte lag sa langt ifran varandra. Ett samarbete
uppstod for att alla intressen skulle kunna tas till vara och inte
bara Ukrainas. UNO och Turkiet respektive Erdogan har upp-
natt mycket.

Sara Wagenknecht och Alice Schwarzer har offentliggjort pe-
titionen "manifest for fred" och 600 ooo ménniskor har skrivit
under. Hur bedomer du detta initiativ?

Antligen ett initiativ som bryter sig loss fran krigslogik och
gOr sig starkt for diplomatiska viagar. Det skulle behovas fler dy-
lika initiativ. Budskapet dr: forsok inte intala oss att det enbart
finns militdra lIosningar i Ost-vdst konflikten som nu utspelas pa
Ukrainas territorium. Tyvérr fanns det ocksd en debatt kring
frdgan om hogergrupperingar fick ansluta sig till petitionen
och liknande. Vad skall detta tjdna till? Avgorande &dr att mann-
iskor - vilken tankeinriktning de 4n mé ha - sétter in sin kraft
for att sluta med slaktandet och védnda sig till sina regeringar. - |
veckoslutet 17/19 februari deklarerade den kinesiska regeringen
pa sdkerhetskonferensen i Miinchen att den ville ldgga fram en
plan for medling den 24 februari. Tongivande politiker hade
kommentarer grundade pa krigslogik: "det kan aldrig vara nagot
seriost, det dr bakslugt och tjdnar Kinas och Rysslands intres-
sen! Kina vill enbart f4 understod for sig sjilv! Och om planen
forkastas ger Moskva viststaterna skulden!" Det ar ett "Window
of opportunity" som maste utnyttjas s att ett slut pa kriget blir
tankbart. Det ar viktigt att 6verhuvudtaget komma till samtal
- man kan inte gora resultat till villkor.

Ser du nagra framtida fonster?

Det fanns en hel rad 6ppna fonster som sedan har slagits igen.
Man kan bara se pa det som sker just i detta 6gonblick. Nu inom
kort har jag ett seminarium om "Windows of opportunity”. Dar
Ovar jag med méanniskor att se sddana fonster och gripa tag i
dem. Vad hade héir varit mgjligt, inte ur krigslogik utan ur fred-
slogik? Just nu sker en dmsesidig demonisering av spraket, vi
maste dven komma bort fran detta.

Hur blir vi kapabla att utnyttja dessa 6ppna fonster?

Vad adr militdr logik och vad dr fredens logik? I militért tin-
kande utover jag tryck och hidnvisar pd skadorna som dd upp-
star. I fredens logik ser jag pa ditt intresse och fragar mig om jag
kan uppfylla det eftersom det da uppstdr en gemensam fordel.
Sa skedde i samband med spannmaélsexporten. Vi kan tanka pa
julfriden som under den ortodoxa jultiden uttalades ensidigt
fran Moskva. For den parten som dr angripen dr det naturligtvis
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svart att ga in pa nadgot sidant men ett fonster stod oppet. Vadrar
jag standigt bakslughet utifrdn militar logik eller dr jag beredd
att se mdnniskan i den andre och vara beredd att ge fortroende-
bevis utifran mig sjalv? Sedan kan man se om overenskommel-
sen har hallits eller inte. Sedan skulle man kanske kunna hitta
ytterligare mgjligheter och anvinda dem. Ibland &r jag tillsam-
mans med experter med i talkshows pa TV. D4 sigs det: man an-
vinder vapenstillestindet enbart for att skaffa ny ammunition
mm. Ja, sidkert, bdda sidor kommer att gora det. Fredens logik
betyder att jag inte ovillkorligen insinuerar onda avsikter, jag
visar fortroende och beredskap, gar fore med gott exempel och
later den andra forsté detta.

Precis som Palestina, en liten ort, ser ut som virldens navel.
Oformagan att dir finna fred stralar ut 6ver hela jorden. Ar det
ryska overfallet och den beskrivna krigslogiken ocksd nagon-
ting globalt dir krafter och makter, dar demoner fran 18 och
1900-talet verkar?

Markus Osterrieder var nyligen i Salzburg. Han ar specialist pa
Ukraina framforallt i avseende pa historia. Om man ser pa Ryss-
lands, Ukrainas och Osteuropas linders historia och hur kris-
tendomen dér har slagit rot och vilka etniska konfrontationer
som fanns - ofta i religionens namn - da ser man att det &r yt-
terst komplext och att det inte d4r mojligt att utifran det historiska
aberopa bestimda ansprak. Det dr snarare friga om sinnesnér-
varo, fragan om det som sker just nu. Det later patetiskt men det
handlar om en héllning som har med medvetenhetssjidlen att
gora. Vad som behovs just nu och hur vi befriar oss fran allt som
inskrianker oss. Argumenten som framlaggs bade fran rysk och
ukrainskt hall relaterar till det nationella, det historiska. Alla
dessa ansprdk dr irrelevanta och star i vigen for en losning.

Eftersom de kan tolkas pa sa manga olika satt?

Annars hor Hunner av sig eftersom det var i Osterrike for 2000
ar sedan. Vad jag har sagt om dessa "Windows of opportunity”
betyder helt radikalt att kliva ut ur krigets logik och sédga nej: is-
tillet for bestraffning beloning, istéllet for misstro fortroende,
istillet for osdkra antydningar precisa anbud. Till detta hor dven
ensidiga aktioner som skapar fortroende. Det skulle inte for-
svaga NATO 6verhuvudtaget om man skulle flytta vissa militdra
enheter lingre bort frdn den ryska grinsen. Enskilda aktioner
bidrar alltsa till fortroendebildning. Fredsarbete dr enbart mdoj-
ligt om jag ingar risker. Med det menas risken att bli missfor-
stiddd, alltsa att den enskilda aktionen misstolkas som svaghet
och missbrukas. Med Gorbatjovs erbjudande var det s att han
trots allt sa: Jag kor!

Att striva efter en fredlig 16sning, dr det enskilda méanniskor
som blir inspirerade av nagot hogre som gor det?

Ur ett spirituellt perspektiv: jag formodar att Arkai, som ju har
att gbra med tidsanden, just nu har det svart med oss men likasa
Arkednglarna vilka dr gemenskapers dnglar, folkandar och kul-
turandar men dven sprakandar, om jag tinker pa krigsretoriken
och pa psykologisk krigsforing via sprdkmanipulation. De har
det alltsa svart med oss. Samtidigt visar oss signalerna fran pla-
neten jordens ekosystem att det dr fem i tolv. Ofta har vi upp-
levt menar jag: nér katastrofen blir kinnbar gor vi ett ryck som
mainniskor och sidger: "Nu ar det slut, sa kan det inte ga vidare!"
I min bok: "Konflikt, kris, katharsis” gar jag in pa det att krisen
vicker oss, att vi blir slagna i huvudet med en hammare tills vi
antligen forstar vad som héller pa att ske.

Och konfrontationen, att vi faktiskt blir konfronterade med folj-
derna av ett felaktigt tinkande, 4r ndgonting som hos oss mann-
iskor gor att det sker ett slags uppvaknande. Infor kriget betyder
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detta att det civila samhaéllet reser sig. Fradn manga hall borde det
krévas att folk och regeringar - som nu tigande tittar pa - star
upp och ldmnar loger och tribuner. Jag gar ner, jag gar in i are-
nan och ser till att detta vansinne slutar. Att alla nu gor sitt abso-
luta bésta.

De 65 linder som redan har ratificerat kontraktet for forbud av
kidrnvapen borde std upp! (Flera regeringar har skrivit under
kontraktet men inte ratificerat det) Inom kort blir det en konfe-
rens i Wien, hoppet dr att dessa linder hgjer sin rosti detta sam-
manhang. Det rdacker inte att inte vilja 4ga kdrnvapen, man mas-
te se till, dven i tinkandet, att denna mojliga insatsen av taktiska
karnvapen inte kommer till stdnd - glom inte att de fanns som
ansats under golfkriget! Om jag tinker pa klimatfordndring-
arna, utbredningen av oken och hela migrationsproblematiken
dé dr uppgifterna stora! Dessa lander har alltfor mycket under-
ordnat sig industrilandernas dominans. Nu skulle de sédga sig:
sd kan det inte g vidare! Nu dr det ocksé slut med artigheten
att bara kosmetiskt bidra till reparationen av skadorna i eko-
systemet. Det dr mycket som star pa spel, det som utspelar sig i
Ukraina angdr inte bara Ryssland och Ukraina, dér utspelar sig
nagot som har att géra med hela virldens kulturutveckling och
med fragor angdende vir ménniskotillvaro. Det dr fradgan om
att visa en stoppskylt for rustningsindustrin. Férutom det fruk-
tansvirda antalet offer dr de ekologiska skadorna som uppstatt
genom invasionen valdsamt stora. Ar 2021 sa president Putin att
det trots alla motsatser fanns gemensamma problem som méste
16sas tillsammans. Just detta géiller ekologiska problem som an-
gar bdde Ryssland och Sibirien.

Detta skulle ocksa betyda att inte ha en freds- och sidkerhetsord-
ning likt UNO- sdkerhetsraddets med vetordtt och dylikt. Man
maste hitta helt andra sitt att ga tillvaga. De linder som man
linge har betecknat som u-lander och troskellander borde sté i
centrum istillet. Det méste bli synligt, bli till en bild, eftersom vi
insett: ju mer vi spenderar for upprustning desto osikrare tycks
virlden bli.

Ditt hopp?

Fredens krafter dr aktiva dven i allt krigslarm - ocksd under nat-
ten i oss nér vi sover. Jag tinker pa det som Rudolf Steiner 1917
skrevikrigstider i foredraget "Vad gor dngeln i var astralkropp?”
Anglar verkar i vara sjilar for att ingjuta idéer i oss och idealen
for fred. Och jag tdanker att det 4r oundvikligt att fler och fler
manniskor lyssnar modigt in i sig sjdlv och later sig ledas av den
inre rosten, som Greta Thunberg och manga andra gjorde. Vilka
forebilder! Det ar fragan om véarldens fortsatta existens och i och
med det frdgan om var och en. Detta ger mig hopp!

* % Kk

Friedrich Glasl, professor, studerade politik, psykologi och filo-
sofi. Doktorsavhandling om organisationsutveckling och kon-
fliktforskning. Hans modell med nio steg anvdnds virlden 6ver
for konfliktlosningar. Anvands dven i Sverige.
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Phoenixmottagningen
- ett alternativ inom
medicin och terapi

Susanne Wirnhjelm i
samtal med Berit Froseth

I ndgra europeiska lidnder dr antroposofiskt orienterad medi-
cin en del av den offentligt finansierade sjukvarden. Sa var dven
fallet i Sverige under manga ar, men 2019 var tyvirr ett omval-
vande ar for den antroposofiskt orienterade medicinen och for
patienter som vill anvinda den eller vill triffa en antroposo-
fiskt orienterad ldkare. Det aret upphorde forsédljningstillstan-
det for antroposofiska likemedel i Sverige och Vidarkliniken
och Vidarklinikens Vardcentral stingde. I december 2019 tog
likaren Susanne Wiarnhjelm och barnmorskan Kirsten Nisted
initiativet att starta Phoenixmottagningen, dd de upplevde att
det fanns en efterfrdgan av en mottagning med antroposofiskt
orienterade ldkare, sjukskoterskor och terapeuter. Mottagning-
en fick sitt namn efter Fagel Fenix - en mytisk fagel som &r for-
knippad med en rad legender fran olika kulturer. Den sigs ater-
fodas ur askan av elden den brann uppi.*

Jag triffar Susanne Wirnhjelm som fortfarande &dr en av eld-
sjdlarna vid mottagningen. Susanne dr barnlidkare - fardigut-
bildad 1997 i Tromsd, Nord-Norge, med tysk ldikarexamen fran
1988. Hon vidareutbildade sig i antroposofisk medicin 1989 och
senare till likeeurytmist 1998 i Schweiz. Susanne arbetade som
overldkare med inriktning barnneurologi pa universitetsklini-
ken i Tromso till 2003. Efter detta flyttade familjen till Jarna.
Tillsammans med sin man startade hon 2006 Cosmos-centre
med boende och skola for funktionshindrade barn i Dormaa
Ahenkro i Ghana. I Jirna har hon arbetat deltid pa likepedago-
giska, socialterapeutiska boenden, olika waldorfskolor, Kirstens
familjehilsa, Vidarkliniken och Vidar VC tills den stingde 2019.
Idag arbetar hon pa sex olika waldorfskolor i landet och tre so-
cialterapeutiska boenden, samt som utbildare bland annat i La-
keeurytmiutbildningen i Norden. Sedan ett och ett halvt ar ar-
betar hon igen deltid som Overldkare i barnneurologi pa vanligt
sjukhus.

Pa Phoenix mottagningens hemsida kan man ldsa att antro-
posofiskt orienterad medicin innebar ett komplement till skol-
medicinen utifran kunskapen om samspelet mellan kropp, sjél

[

och jag. Det den inriktas pé ar att stirka ldkningsformégan och
skapa balans for att aterfa eller bevara hilsan. Utéver konventio-
nella metoder anviands antroposofiska likemedel som bereds
ur natursubstanser, omvardnadsatgidrder och ett flertal tera-
pier. Det dr alltsd en kombination av fysiska behandlingar och
terapier dar patienten aktivt medverkar. Filosofin bakom detta
innebdr bl.a. att sjukdom har sin grund i hela mdnniskan och att
det finns en stor potential for lidkning om djupare orsaker kan
klarldggas och patienten genom terapier kan hjdlpas genom en
individuell process.

BF: Hur arbetar ni med medicinfragan i dag?

SW: I forhallande till myndigheterna hinder det inte s& myck-
et. Vildgger vart arbete pé att skapa forstaelse for vara kunskaper
i en helhetssyn pa midnniskan som utvecklats dver 100 ar, hela
tiden i kombination med den nyaste internationella medicinska
forskningen. Att ordinera antroposofiska mediciner och att an-
vianda dem dr inte olagligt. Det som inte dr tillatet ar att sdlja dem
i Sverige. Flera patienter viljer att bestdlla antroposofiska medi-
ciner Over internet fran apotek i andra ldnder. Medicinerna kan
fastna i tullen men oftast skickas de vidare nér tullen faststallt
att de inte gar under narkotikalagstiftningen. Ibland skickas de
tillbaka pga en EU-lag som séger att affarer i EU inte far silja vi-
dare produkter till annat EU-land om det inte finns forsiljnings-
tillstdnd for produkten dar. I sdllsynta fall har nagon behovt be-
tala gifttull om medlet innehéllit potentiellt giftiga ldkevixter.
Att sjdlv kopa en arsforbrukning med mediciner utomlands och
ta in for eget bruk dr 4 andra sidan fullt tillatet.

Vad jag vet sa kan man sidlja homeopatiska preparat i Sverige.
Vad skiljer de antroposofiska ldkemedlen fran de homeopatiska?

Det forhaller sig sa att Weleda valde att forsoka registrera sina
mediciner som ldkemedel, inte som homeopatiska medel (6ver
D6) eller det som kan registreras som egenvardsmedel nir EU
under en period tillat det. Mistelprdparatet Iscador dar den enda
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antroposofiska medicin vi idag kan kopa med recept pa vanligt
apotek i Sverige. Weledas och Walas (Hauschkas) egenvards-
produkter gar dock att kopa bla over Robygge i Ytterjarna, hil-
sokostaffarer, COOP mm. Den danska medicinproducenten Al-
lergica, som producerar en del mediciner enligt antroposofiska
principer, har dock en del preparat godkidnda for forsédljning i
Sverige.

Pa hemsidan star att den antroposofiskt orienterade medicinen
bygger pa lang beprovad erfarenhet samt en viaxande forsk-
ningsevidens? Hur ligger det till med forskningen idag?

Det forskas en del, framforallt i Tyskland, Schweiz och Eng-
land, men det att bevisa medicinernas verkan och framldgga en
forskningsrapport kraver langa och ofta dyra studier. Nar man
godkénner ett preparats verkan skall det ha underlag som ett ny-
upptickt kemiskt medel. Inom svensk sjukvard finns tyvirr ett
motstand mot anvindningen av naturlikemedel i storsta allmin-
het, troligtvis mest pga att universiteten inte lar ut kunskapen om
dem som forr i tiden. For oss som lart oss att arbeta med dessa
likemedel kan det kiinnas paradoxalt och onddigt att behdva be-
visa verkan av gamla kidnda ldkevéxter, som t.ex. kamomill for
magslemhinnan, 16komslag for att lika en luftvagsinfektion, el-
ler anvandandet av lindblomste vid forkylning for att svettas. Var
egen beromda Linn€ kédnde ju till och dokumenterade alla dessa
vetenskapligt och lang beprovad erfarenhet visar att de kan bota
manga dkommor. I vardvetenskapen i Sverige ddremot ror sig se-
dan nagra dr nya tankar om helhetssyn och salutogenes.

I Tyskland har det hittills varit enklare att hdnvisa till den
gamla kunskapen och traditionen inom ldkekonsten. Det dr
maérkligt nog i Norden som det har last sig. Men dven i Tyskland
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har motstandet vixt de senaste dren genom bland annat “skep-
tikerrorelsen”. Weleda maste minska produktionen pa grund av
for liten efterfragan. Aven hilsordrelsen har dock motvind. Jag
undrar om vi inte ror oss mot en tid dd man kanske méste borja
Oka den individuella kunskapen och gora sina mediciner sjalv?
Den hoga kvaliteten pa antroposofiska mediciner beror ju myck-
et pa tillverkningsprocessen.

Vissa forskare har dock delvis kommit fram till samma kun-
skap som Rudolf Steiner utvecklade inom medicinen, en kun-
skap som vardpersonal som intresserar sig for antroposofi har
praktiserat lange. I dag &r det t.ex. ett erkdnt faktum bland kun-
nig vardpersonal att feber dr viktig for att stirka immun-skeen-
det och att man helst inte bor sidnka febern under en infektion.
Dr. D. Martin, professor i Herdecke/Witten, Tyskland, har t.ex.
utvecklat en feber-app (Fever app eller Fieber app) som fordldrar
kan ladda ner och fa rdd och information i olika sjukdomsfall,
och samtidigt delta i forskning om de vill. Appen ar dven efter-
frigad av WHO.

Har Phoenixmottagningen paverkats av debatten kring vacci-
nering i samband med Coronapandemin?

Vi har inte sett ndgon skillnad fran tidigare och drabbades
egentligen inte av forestidllningen att antroposofer generellt
skulle vara vaccinmotstandare. P4 Phoenixmottagningen vac-
cinerar vi dessutom inte da det skulle bli dyrt for patienten. Vill
man ha ett vaccin médste man vinda sig till en virdcentral. Statis-
tiskt sett var det kanske farre som vaccinerade sig i Jairnatrakten,
men valet dr ju fritt. Allt maste ses i sitt rdtta sammanhang. Det
finns inget som sédger att R. Steiner eller antroposofer dr mot-
stdndare till vaccinering i storsta allmdnhet. Diremot har R.
Steiner sagt en del om vikten av att gd igenom en sjukdom pé rik-
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tigt, med bl.a. feber-virmereaktionen, for manniskans individu-
ella utveckling. I Tyskland arrangerades under pandemin stora
demonstrationer mot vaccinering och restriktioner, som bland
annat riktade sig mot likemedelsindustrin. Det havdades da
flera gdnger i svensk TV att demonstranterna var hogerradikala,
konspirationsteoretiker och antroposofer. I allra hogsta grad en
felaktig bild av de antroposofer som gick dit med sin individuel-
la asikt och inte som representant for antroposoferna. Samtidigt
kan man idag naturligtvis ha synpunkter pa likemedelsindu-
strins makt och pengarnas roll i de likemedel som produceras.
Pa Phoenixmottagningens hemsida kan man ocksa hdmta infor-
mation om vilka terapier mottagningen kan erbjuda. Har finns
ocksé en presentation av de olika terapeuterna. Hiar kan man
konsultera leg. allménldkare och leg. barnldkare, leg. sjukskoter-
skor, barnmorskor och sjukgymnast samt vilutbildade terapeu-
ter inom manga omradden. Omvardnaden ar viktig, den omfattar
fardigheter i ndrvaro i alla moment och anviander ofta omslag
med olika natursubstanser och rytmiska insmorjningar med ol-
jor, bad, massage, hjalp till egenvard. Sjukgymnastik anvands pa
sedvanligt sitt ibland med t.ex. Feldenkrais eller lymfdranage
som en sadrskild metod. Bland terapierna erbjuds konstnérliga
terapier som malning och modellering dir patienten far mojlig-
het att gestalta sin egen process och utveckla sina inre resurser.
Ur konstterapin kommer ocksd metallfargljusterapin, en speci-
ell form for terapi dar ljuset fargas av metallfdargat glas och pa
det sittet kan verka pd olika specifika sitt. Likeeurytmi ar en
sarskild rorelseterapi, ddar en finstimd kroppsnidrvaro kombi-
neras med kunskaper kring hur sprak och musik kan hjéilpa oss
att uppleva kroppen som sjdlens instrument. Klang- och and-
ningsterapi (Werbecksing) dr sing for hdlsan, som utgar fran att
andningen dr grunden for var hélsa. I biografisk samtalsterapi
kan sokandet efter mening och forstdelsen for hinder och kri-
ser forbittras. Forutom dessa erbjuder Phoenixmottagningen
barnhilsovard, barnmorskesamtal, foretagshilsovard och dag-
vard. Mottagningen arrangerar dven kurser och foredrag. Kur-
sen Konsten att aldras, ett tillfdlle for reflektion och aktivitet i
gemenskap, sista onsdagen i manaden har varit uppskattad och
har haft manga deltagare. Alla arbetar utifrdn en helhetssyn och
kan erbjuda antroposofiskt orienterad medicin och terapi.
Phoenixmottagningen hyr i man av kapacitet ut rum till frista-
ende behandlare. Dessa verksamheter ingar inte i Phoenixmot-
tagningen. For ndrvarande kan man fa behandling och konsul-
tation hos osteopat, dietist och hyposyntesterapeut. Bokning av
tid for behandling sker direkt hos terapeuten i fraga pa mottag-
ningens hemsida.

Hur har efterfragan varit bland patienterna?

Nir vi borjade pa Sandtorpsvidgen centralt i Jirna var verk-
samheten vixande. D4 huset skulle sdljas flyttade vi ut till
Vidarkliniken och fick storre och béttre lokaler, dir alla tera-
peuter kan fa anpassa rummet efter terapin. Samtidigt blev vi
mer osynliga och mindre tillgidngliga. Det dr svarare att ta sig
dit ut med offentliga kommunikationer for dem som inte har bil.
Utover detta verkar patienterna vildigt néjda. Ofta kommer pa-
tienter som inte upplever att de fatt ndgon hjilp inom sjukvarden
eller genom den vanliga skolmedicinen.

Kan man gora provtagning pa mottagningen?

Mottagningen dr privat och inte ansluten till Landstinget. Det
innebdr att patienterna sjdlva maste bekosta konsultationer, be-
handlingar, undersokningar och provtagning dven om man far
remiss fran en av vdra likare. Om jag rekommenderar nagon att
gora ett prov, hinvisar jag darfor till ldkare vid en vardcentral
for detta. Mer information om priser finns pd Phoenixmottag-
ningens hemsida. Alla som idr verksamma har eget foretag och
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patientforsdkring. Man ndr mottagningen via e-post: bokning@
phoenixmottagningen.nu eller pa telefon: 073-3559536.

Ni hyr lokaler i Vidarklinikens tidigare avdelning 4 . Finns det
nagra konkreta planer for Vidarklinkens framtid?

Hittills har man inte kommit fram till en idé som har varit
realistisk. Tidigt fanns det planer pd att gora en rehabiliterings
klinik, vilket skulle kunna passa bra for ett sjukhus som Vidarkli-
niken. En annan tanke har varit att starta en barnpsykiatrisk
klinik, men utan landstingsbidrag ar det svart. Forslagen kriver
ocksa att lokalen rehabiliteras och att man bygger om, vilket ar
for kostsamt. Nagra har haft idén att starta ett hdlsohem pa plat-
sen. Idén ligger i tiden, det 4r en underbar plats med vacker na-
tur, men det ar friskvard. Man kan dérfor bara erbjuda olika sjuk-
vardande terapier, samt mojligheten att konsultera lakare utanfor
upplédgget. Pa ett hilsohem betalar patienten sjilv for uppehéllet.
For att skapa ett antroposofiskt hdalsohem behévs dessutom yng-
re manniskor som kan bira det. PA Phoenixmottagningen kom-
mer vi att forsoka gora dagvardsveckor men det kriver forstas att
patienten kan klara sig sjidlv med boende och mat.

Idag finns tyvérr inte s manga initiativ fran aldersgruppen
mellan 20 - 50 ar. Den levande antroposofiska kunskapen for-
svinner mer och mer. Detta ser man ocksa pé de likepedagogis-
ka och socialterapeutiska hemmen. Mojligen dr det sa att en del
i den dldre generationen inte har formedlat forstaelsen bakom
kunskapen, utan i manga fall gjorde som ”Steiner sagt”, i och for
sig med stor kraft och verksamt i praktiken. Detta innebér att
nya medarbetare ibland upplevt oss som dogmatiska och reage-
rat mot vissa forhallningssitt. Istillet vill man da "vara modern”
och rationaliserar bort viktiga inslag ur den antroposofiska tan-
kevirlden som enligt min mening dr mycket vilgrundade och
fortsatt moderna till stor del. T.ex. vet modern kunskap om au-
tister idag att de mar bist om de far en stabil dygnsrytm, tydlig-
het och inte for mycket sinnesintryck, vilket var sjidlvklart i den
antroposofiska varden. Arbetet maste ha hand och fot. Phoenix-
mottagningen vill forsoka overbrygga klyftan, bevara kunska-
pen, sjilen och utveckla den vidare. Vi vill uttrycka oss pa ett sétt
som skapar insikt, ger mening och inspiration att tdnka annor-
lunda dven for dem som aldrig métt antroposofi. Jag upplever
dock ocksa en ny vilja spira, att ga pa djupet och forsoka forsta
det vi gor, "varfor-frdgorna” kommer, sirskilt bland de yngre ge-
nerationerna och dirmed sédkert begeistring och initiativkraft.

Phoenix dr idag en ideell forening. Hur fungerar den?

Alla som arbetar vid Phoenixmottagningen har enskilda fir-
mor. Vi dr ekonomiskt oberoende av varandra, darfor behover vi
en juridisk person som ansvarar for verksamheten och hyr lo-
kalerna. Aven om vi fatt en bra hyra i forhédllande till storleken,
sa dr den hog for manga. Phoenix, ideell forening skapades for
att understodja Phoenixmottagningen, med malsidttningen att
skapa de yttre forutsdttningarna for mottagningen: Att med-
verka till att det finns lokaler och mojlighet for medarbetarna
och deras patienter, bade ekonomiskt och praktiskt. Vi d4r nu en
grupp pa 14 personer som helhjirtat gar in for antroposofisk
medicin och behdver understod. Om vi far tillrackligt manga
medlemmar kan vi fortsdtta halla den enskildes hyra nere och
didrmed patientarvoden. Alla intdkter anvinds oavkortat till
dessa dndamal. Det gar bra att bli medlem Over var hemsida:
phoenixmottagningen.nu

1. En del av texen dr himtat frin Phoenixmottagningens hemsida: phoenixmottag-
ningen.nu




MATERIALISM - ANTROPOSOFI

Vad vill
skeptiker-

rorelsen?

Intervju med Harald Walach,
Anna-Katharina Dehmelt

I tidskriften INFO3’s novembernummer
2022 fanns en sirskild avdelning med
overskriften: Materialism kontra antro-
posofi. Nagra olika artiklar presentera-
des dér. Nedan foljer en av dem:

Homeopatin som en viktig del av kom-
plementirmedicinen angrips starkt se-
dan cirka 15 ar som ovetenskaplig. Mot
vad riktar sig dessa angrepp?
Argumentationen ser for det mesta ut sa
hédr: homeopatin kan inte fungera, for
som medicin innehdller den efter fortun-
ningarna inte lingre ndgra molekyler,
alltsa dr den verkningslos och darfor far
man inte anvidnda den. Ingen bestrider
heller att medicinerna inte innehaller
nagra molekyler efter fortunningspro-
cessen. Men kritikerna forutsétter utan
kommentarer att endast molekyler kan
generera en verkan. Men det finns ju
mycket, dir det inte dr molekyler som
skapar en verkan - exempelvis i psykote-
rapin. Dér dr det meningsstrukturer som
ar det verksamma. Men for detta saknar
man en teori. Ett vetenskapligt accep-
terat faktum bestar av en databas - som
vi dtminstone till del har i homeopatin
- tillsammans med en stark teori, som
forklarar varfor nagot verkar. Men detta
saknas. Men i medicinen dr detta inte alls
ovanligt: det finns otaliga substanser och
terapier, som utvunnits empiriskt och dar
man inte forstatt hur de exakt verkar och
som man trots detta anvdnt och anvian-
der: pilbarken i Aspirin dr hér ett beromt
exempel.

Den faktiska verkan provar man sedan i
studier. Hur dr ldget med detta i homeo-
patin?

Det hdvdas ofta att det inom homeopa-
tin inte finns ndgra vetenskapliga stu-
dier. Det stimmer inte, det finns till och
med en ganska omfattande databas. For
ndrvarande finns det cirka 463 randomi-
serade studier och av dessa dr cirka 400
randomiserade, blinda och placebokon-
trollerade. Flertalet av dessa visar att ho-
meopatin dr Overligsen placeboverkan.
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Ofta argumenteras hir med metaanaly-
serna ddr Shang et al forvisso utan att be-
grunda det, bara inkluderar atta av dem.
Tar man vid bedémningen in fler studier
kan homeopatins Overldgsenhet gent-
emot placebo signifikant pavisas.

Trots det blir homeopatin massivt angri-
pen av exempelvis informationsnatver-
ket Homoopathie eller av Aktion Globu-
kalypse. Varfor?

En anledning ar naturligtvis att ho-
meopatin- om den skulle kunna arbeta
obehindrat - kan uppfattas som en kon-
kurrensverksamhet till konventionella
verksamheter. Och det giller inte bara
ldikemedelsindustrin utan egentligen den
totala hélsoindustrin. Den &dr idag den
storsta industrigrenen, storre dn bilindu-
strin, storre dn rustningsindustrin, storre
dn allt annat. Om man - visionirt tdnkt -
skulle forestéalla sig ett land, dir det finns
en omsorg diar manniskorna skulle botas
och bli friska och just inte maste hamta
sin medicin varje manad, for att bli kvitt
sin huvudvirk - vad skulle da handa? Da
skulle likemedelsindustrin minska, ldka-
re bli arbetslosa, da skulle apotekare ha
mindre att gora, sjukhusen skulle bli allt
tommare och sa vidare. Att médnniskor dr
friska &dr ju egentligen inte alls i samma
anda som det nuvarande sjukvardssyste-
met arbetar i. Och just detta dr det egent-
liga problemet: att minniskor som &ir
riktigt bra homeopatiskt omhéndertag-
na - inte alla, men ménga -, just behover
mindre medicin, mindre antibiotika, har
mindre aterfall, och mgjligtvis dr friska
mer ldngsiktigt: men det vet vi dnnu inte,
eftersom det inte blivit undersokt, men
homeopater hiavdar det om och om igen.

Det finns ocksa varldsaskadningsmassi-
ga och ideologiska skil som understoder
dessa angrepp. Hur ser ni pa det?

Under ganska lang tid har vi sett att forso-
ket att gora en scientistisk, naturalistisk,
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materialistisk virldsbild till mainstream,
alltsd att silja en modell av virlden till
offentligheten som utgar fran att endast
materiella system, molekyler och atomer
ir relevanta och allt annat, var ande, vart
medvetande, minsklig frihet, slutligen
bara dr hirledda fran atoméra interak-
tioner, om vi ska uttrycka det krasst.
Det idr en virldsbild som kommer fran
en Overskattning av naturvetenskapens
makt och som i grund och botten ger en
materialistisk bild av vdrlden tolknings-
foretrade i forhallande till allt annat. Det
har man linge kunnat iakttaga. Redan
Husserl varnade for detta i borjan av
1900-talet, sedan arbetade han vidare pa
det; dock har det under den senaste tiden
blivit ett sndpp mer aggressivt och speci-
ellti Amerika. Ddr dr spdnningen mellan
en starkt fundamentalistisk och ocksa
mycket oreflekterad religion och naturve-
tenskapens resultat, exempelvis rorande
evolutionen, mycket starkare dn hos oss i
Europa. Och det har lett till att det i Ame-
rika uppstétt en intellektuell korrekthet,
som ger den naturvetenskapliga varlds-
dskadningen mer kredit. Och ur detta har
det uppstatt en rorelse som kallar sig The
Brights - namnet anspelar pa klarhet och
upplysning. Personligheter som biolo-
gen Richard Dawkins, psykologen Steven
Pinker eller den tyska filosofen Michael
Schmidt-Salomon hor till denna rorelse.
De sdger om sig sjilva att de har en natu-
ralistisk vérldsbild som &r befriad fran
overnaturliga eller mystiska element,
och att de vill forankra denna virldsbild i
samhadllet. I Amerika, men dven i Europa,
har dessutom grupperingar uppstatt som
ar betydligt mer aggressiva, som inte bara
foretrdder en materialistisk-naturalistisk
varldsbild, utan ocksa vill etablera den. I
Amerika dr det Committee for Skeptical
Inquiry (CSI, tidigare DSICOP), i Eng-
land Sense about Science och I Tyskland
Gesellschaft zur wissenschaftlichen
Untersuchung von Parawissenschaften
(GWUP). De ar alla forbundna med var-
andra.

I Tyskland hor ett helt nitverk till dessa.
De kallar sig sjilva skeptiker och till vil-
ket ocksd Pisram, eller Informations-
netzwerk Homoéopathie hor.

Historiskt, som Florian Mildenberger
visat 2011, 4r uppkomsten av GWUP in-
fluerad av Zentrale zur Bekdmpfung der
Unlauterkeit im Heilgewerbe. Under
1950-talet var denna en lobbygrupp for
den tyska ldkemedelsindustrin for att
hejda den vildvuxna tyska likemedels-
marknaden, som den gadngen knappast
var reglerad. GWUP har sedan fokuserat
pé en bredare tematik, ndmligen allt som
inte utan vidare kan greppas rationellt -




fran esoterik till homeopati och spiritua-
litet - och som inte passar in i ett enkelt
naturalistiskt, materialistiskt koncept.

Sa vad gor dessa grupper?

Egentligen ar det inte s& manga personer
engagerade, men de som medverkar dr
mycket livaktiga och aktiva. De distribu-
erar sina rapporter, diar de klagar pa vad
de inte tycker ar tillrdckligt vetenskap-
ligt och skickar dem till pressen som
hidmtar upp dem, mojligen utan vidare
granskning: i var tid spelar naturligtvis
sociala medier en stor roll. Sedan far ett
universitet panik infor den hotande ned-
svirtningsstormen (eng. shitstorm) - och
nistan med omedelbar verkan ar stu-
diegrenen komplementdrmedicin ned-
stingd. Jag har sjilv upplevt detta med
vart studieprogram vid Europa-Universi-
tat Viadrina. I denna roll dr dessa grupper
mycket verksamma i offentligheten och
ur sitt perspektiv ocksa framgangsrika.

Och varfor agerar dessa grupper pa detta
sitt?

Av samma skdl som att fundamentala
kristna i Amerika gar fran hus till hus
med bibeln och sdger att ni maste tro pa
Gud s att ni blir rdddade. Hos skepti-
kerna heter det: ni maste forinnerliga den
naturvetenskapliga virldsdskddningen
sa att det gar bra for er.

Ar det saledes en missionirsrorelse?
Minniskor som en gang var delaktiga i
detta och sedan hoppat av har gjort bra
analyser och de sdger alla enstimmigt:
egentligen dr det en trosgemenskap pre-
cis som religionsgrupper ar det och man
maste ha den ritta trosbekdnnelsen for
att f4 vara delaktig. Om man yttrar sig
kritiskt hdnder genast obehagliga ting.
Det finns en missionédrliknande ivrighet
- for 6vrigt liknande den missiondrsmas-
siga nit som betecknade medeltiden eller
senantiken och som bar ut kristendomen
i hela varlden -, som resulterar i hur varl-
den ur dessa gruppers perspektiv ska
fungera sa att det gar bra for alla.

Sa att vi inte missuppfattar varandra: nar
nagon bekidnner sig till den sé kallade "ve-
tenskapliga virldsbilden” liksom till en tro
eller som till en ny religion, sa anser jag att
det dr absolut forstéeligt och tillatet, dven
om det inte ar sdrskilt reflekterat. Men jag
uppfattar det som falskt att upptrdda som
om det med den naturalistiska materialis-
men handlar om sanna fakta och inte om
trossatser och sedan i dess namn svartma-
la de som tdnker annorlunda.

Och vad har denna 6vertygelse med upp-
lysning och rationalism att gora, till vil-
ken skeptikerna vill orientera sig?
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Steven Pinker, som ar en kognitivt orien-
terad psykolog fran Harvard, har skrivit
en mycket intressant bok, Enlightment
Now och som gavs ut 2018 (sv. Upplysning
nu). Argumenteringen ar ganska enkel:
vi behover mer vetenskap, mer fornuft,
och sedan kan vi 16sa vérldens alla pro-
blem blixtsnabbt: sjdlva problemet ar ju
manniskorna, som motsétter sig kritiken,
alltsd konstruktivistiska socialvetenska-
pare, komplementirmedicinare, religio-
sa méanniskor, esoteriker - alla dessa ar
fiender till denna vetenskapliga varlds-
bild och vi méste bekdmpa dem, eftersom
de hindrar oss att uppné lyckan i varlden.

Mer fornuft och upplysning ir ju egent-
ligen lovvirda mal. Men det behover ju
inte vara synonymt med mer materia-
lism, eller?

Men dessa grupper definierar det just sa.
Mer fornuft betyder mer naturvetenskap-
ligt inspirerat tankande och det ar till sist
identiskt med denna naturvetenskapliga
varldsbild. Det dr en intellektuell kort-
slutning, men den kommuniceras impli-
cit hela tiden.

Jag ser ocksé ytterligare ett problem med
denna naturalistiska hallning, ndmligen
att den tillampar en mycket kortfattad lo-
gik pa allt, det finns bara sant eller falskt,
det regnar eller regnar inte, det dr ljust
eller det 4r morkt. Men den typ av logik
ar bara tillimplig pa bestdmda sakforhél-
landen. S& snart som vi forsoker begripa
viarlden som helhet, leder denna typ av
logik inte till méalet. For da beaktar vi inte
alla osdkerheter, allt outtalat och inte hel-
ler justlivets mervérden.

Men ir det inte sa att skeptikerna rent
subjektivt har mycket 4dla motiv?

Om jag skulle fraga ndgon varfor hen en-
gagerat sig sd starkt i skeptikerrorelsen
skulle hen formodligen svara: jag vill
skydda ménniskorna fran dumheter och
jag vill att det ska komma in mer fornuft
i samhadllet. Om vi ser till att sidant ofog,
som skadar manniskor eller suger pengar
ur dem, utrotas, blir viarlden en bittre
plats. Men man kan inte heller utesluta
att ocksd rent ekonomiska motiv spelar
in, att skeptikergrupperna eller enskilda
personer aktivt anlitas av kommunika-
tionsbyraer, som ir i tjanst hos hilsoin-
dustrin, sa att bestimda ting ldnkas i en
bestimd riktning. Vetenskapsjournalis-
ten Ludger Wess ar ett sidant exempel.
Han doljer inte att han med sin agentur dr
verksam for lakemedelsforetag.

Var far da skeptikerrorelsen gehor?

Den far speciellt mycket gehor fran
framfor allt intellektuella, foretradesvis
vanster-intellektuella kretsar, som ofta
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uppfattar detta tainkande som fornuftigt,
eftersom de inte har ndgon relation till
ndgon annan form av meningsskapande.
Charles Taylor har skrivit en mycket vik-
tig bok, A secular Age fran 2007, med en
djuplodande analys av var utveckling.
Taylor ar en filosof fran Kanada och han
visar att vi i var tid alltmer ersétter reli-
gion med en naturalistisk varldsaskad-
ning och att det framfor allt sker hos den
intellektuella eliten, eftersom man brutit
med den tidigare religiosa bindningen
och meningsbildningen. Detta ar foror-
sakat av de ej trovdrdiga naiva religiosa
teorierna rorande kunskap om evolutio-
nen, genom hela teodicéproblemet - "hur
kan Gud tillata krig?” Personligen vill jag
ocksé sdga: genom religionernas relativt
déliga representation pa vara breddgra-
der. Genom detta uppstar ett vakuum,
menar Taylor, och i detta vakuum strom-
mar nu just en ny “definitionsmakt” in,
naturvetenskapen. Detta har en stark
attraktionskraft pA manga intellektuella.
Denna intellektuella elit dyker naturligt-
vis upp Overallt, i radio- och Tv-kanaler,
pé tidningsredaktioner och for implicit
in sin virldsdskaddning.

Det dr den bredare kulturella-ideolo-
giska bakgrunden. Och sedan kommer
aktivisterna och borjar attackera bestam-
da ting, som exempelvis homeopatin, ef-
tersom den ter sig s ofornuftig.

Jag tror att man bor se skeptikerrorel-
sen som flerskiktad. Det finns ideologi
dir bakom, trosivrighet pd samma sétt
som hos dominikanerna under 1300-ta-
let, ddr finns ekonomiska intressen och
dédr finns helt enkelt ménsklig hjalploshet
nir det giller de stora meningsfullhets-
fragorna. Jag vill igen ha nagot som jag
kan halla mig till. Och hos en del kanske
allt tillsammans.

Hur kan man forhalla sig till dessa skep-
tikerkampanjer?

For det forsta ar det viktigt att veta att det
handlar om dessa skyttegravskrig och att
ta reda pa hur de fungerar. Vidare ar det
nodvandigt att virja sig mot de uppvickta
mottagarna av mediernas dsikter, nir sa-
dana artiklar kommer i tidningarna eller
nér televisionen sdnder extremt ensidiga
och nedviarderande program. Men jag
tror inte att det 4r mgjligt att man pa ett
enkelt sitt kan hejda denna kulturella
stromning, eftersom den ofta arbetar
underjordiskt och dess rétta ansikte inte
kommer i dagen.

Som en motvikt tror jag det dr cen-
tralt att manga méanniskor i sina egna
liv bemoOdar sig om att soka upp sin egen
djupare livsgrund. Att de till exempel
utvecklar en personlig livsstil genom
att utova meditation och vara spirituellt




intresserade péa ett sitt som stimmer for
dem sjilva. Detta kan gora dem mindre
mottagliga for "ideologianfall”.

Vad ér det man da dndrar?

Sa att det vakuum, som en sa forminskad
virldssyn som materialismen erbjuder,
inte kan frodas och i bésta fall forsvinner:
den madnniskosyn som betraktar mannis-
kan som en biologisk automat som styrs
av sina drifter och hormoner och kanske
ocksa av ndgra kommunikativa signaler.
Genom egen erfarenhet kan detta dndras.
Och det dr var tids utmaning att det for
var och en sker helt individuellt, att det
inte dr nagon yttre institution som talar
om det for mdnniskorna, utan att de kan
hitta sin egen inre sanning och leva den.
Den som hittat en inre kompass, hur den
in ser ut for den individuella méinniskan,
ar inte ldngre mottaglig for ideologi.

Oversittning: Red. GN.

Harald Walach

Pspkologen och filosofen Harald Walach arbe-
tar sedan ndstan 4o dr med komplementarme-
dicin, i synnerhet med evaluering av dess tillva-
gagdngssatt. Han ar vil insatt i homeopati och
komplementarmedicinens hela sammanhang
och drabbas ocksd sjilv av angrepp som riktas
mot komplementdrmedicinen.

Ur info3 - novembernumret 2022: Tva
kortare rapporter gillande vetenskapliga
studier:

1. Vetenskapliga studier inom de antro-
posofiska verksamhetsfalten

Studier i erkdnda facktidskrifter, me-
todiskt korrekta och i mojligaste man
fackgranskade av andra vetenskapsman,
ar hardvaluta i nuvarande vetenskaplig
verksamhet. Sddana studier finns ocksa
gillande de antroposofiska verksamhets-
falten. Men de dr omstridda. Medan bio-
dynamiska lantbrukare, antroposofiskt
inspirerade medicinska verksamheter
och waldorfpedagoger presenterar solida
studier, bestrider framfor allt foretradare
for skeptikerrorelsen deras metodiska
tillforlitlighet.

Det gér inte att komma till rdtta med
dessa oenigheter. Men vi kan visa att det
inom antroposofiska verksamhetsomra-
den arbetas vetenskapligt korrekt och att
det nu finns tillrackligt antal studier som
bevisar och ocksa leder till viktiga resul-
tat. For verksamhetsomridena lantbruk,
medicin och pedagogik har vi darfor
sammanstillt tolv studier for respektive
omrade for att de ska ge en vilgrundad
introduktion till de antroposofiska grun-
derna inom dessa omraden. Urvalet av
exemplifierande studier baserades pa re-
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levanta fragor och solida metoder. Natur-
ligtvis kan dessa sammanstédllningar inte
ersdtta meta-analyser och oversikter.

Vi tackar Christopher Brock och Lucas
Knebl fran Forschungsring fiir biolo-
gisch-dynamische Landwirtschaft, Ge-
org Soldner och Dagmar Brauer fran
Medicinska sektionen, Goetheanum lik-
som Jost Schieren och Jiirgen Peters fran
fackomradet bildningsvetenskap vid Ala-
nus Hochschule for deras vetenskapliga
stod i dessa projekt.

Anna-Katharina Dehmelt
och Jens Heisterkamp

2. Kunskapssystem i dialog

Inledningsvis till vira studie-projekt rapporte-
rar Christopher Brock om vilka uppgifier och
majligheter en naturvetenskapligt giltig forsk-
ning, som samtidigt vilar pd antroposofiska
grunder, vill stilla upp for sig. De kan ocksd
tillimpas pd samma sdtt pd medicin och peda-
gogik.

Ménga ménniskor forknippar med de-
meter en sirskilt hog produktkvalitet och
sdrskilt hoga krav pa dess produktion -
frdn markens bearbetning och djurhall-
ning till gdrdarnas och viardekedjornas
socioekonomiska struktur. Sddana an-
sprak har ocksa rorelsen sjidlv pa sig och
ar overtygad om att den biodynamiska
impulsen levererar de bdista forutsitt-
ningarna for att kunna uppné detta.

A andra sidan finns manga aktuella
reservationer infor det biodynamiska
brukningssittet som séllan tyvérr fram-
fors och diskuteras i medierna pa ett kon-
struktivt sétt.

Fran alla hall ropas efter forskning, ef-
tersom var och en naturligtvis vill ha star-
ka belédgg for sin position, som ocksa tred-
je part godkinner. Har dr det spdnnande,
for antroposofi och naturvetenskap ser
pa virlden - samma virld mérk vil - pa
olika sdtt. Den viktigaste skillnaden: i
antroposofin finns icke-materiella, "and-
liga” nivder, som inte ar tillgdngliga for
naturvetenskapen och som darfor initialt
avvisas. Det dr helt legitimt - inget kun-
skapssystem maste godkdnna ett annat
systems resultat, om de inte ar begripliga
ur det egna systemets perspektiv. Dock ar
det anda mojligt att méta varandra pé ett
uppskattande och konstruktivt sitt.

Inom geografi och inom utvecklingssam-
arbete dr samskapande av kunskap en
realitet. De olika kunskapssystemen (i re-
gel ett traditionellt system och en natur-
vetenskaplig ansats) undersoker samma
foremal och faktasammanhang for att
uppna en mer omfattande forstaelse och
komma fram till anpassade och méalinrik-
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tade problemlosningar. Vid detta upplagg
ir det inte viktigt om ett systems onto-
logiska bakgrund &dr gdngbar i det andra
systemet - det ricker att man dmsesidigt
accepterar varandra och vill samarbeta.
Det dr dd vanligtvis sa att alla som &r del-
aktiga kan uppfatta den naturvetenskap-
liga ansatsen som ”sann”, for den stora
styrkan i detta kunskapssystem dr den
hoga beviskraften och resultatens upp-
repningsmdgjlighet. Ocksd antroposofin
godkinner den naturvetenskapliga meto-
den fullt ut, men gar ut 6ver den. Det dr
sdledes inte underligt att biodynamiska
forskare helt sjalvklart och i forsta rum-
met arbetar med naturvetenskapliga me-
toder och dédrfor ocksa kan gora sig vl
forstddda inom fackomradet. Om nagon
kan gora nagot med den andliga delen i
den biodynamiska forskningen, maste
var och en sjilv avgora.

Men det dr spinnande att det faktiskt
finns belédgg for att de biodynamiska me-
toderna - som utvecklats helt ur Rudolf
Steiners “"andevetenskapliga” ansats - dr
verksamma. Detta géller i forsta rummet
de biodynamiska preparaten. Det maste
medges att en del ytterligare forskning ar
noédviandig for att kunna dra (natur-)ve-
tenskapliga hallbara slutsatser gillande
verkningssitt och effekt. Men det finns
redan nagra robusta studier med virde-
fulla hinvisningar.

Mer tydligt och dérfor ocksa bittre
dokumenterat dr det biodynamiska verk-
ningssittets systemeffekter, relaterat till
markberedning och 6vergripande verk-
samhetsorganisation. Det verkar faktiskt
vara sd att den biodynamiska ansatsen
befriamjar ett hallbart jordbruk och i syn-
nerhet verksamhetsorganisationen.

Vad man fOr ovrigt 4n s lange inte hittar
i den vetenskapliga litteraturen ar belagg
for biverkningar/skadeverkningar inom
det biodynamiska verkningssittet. Har
finns bara polemiska insinuationer utan
tillrdckliga bevis, som inte borde fore-
komma i vetenskapliga artiklar dverhu-
vudtaget (och darfor lyckligtvis 4r mycket
sdllsynta). Naturligtvis betyder det inte
att kritiska meningsutbyten kring den
biodynamiska inriktningen skulle ute-
bli - men det vore onskvart att de i sa fall
skulle framforas enligt kriterier for en
god vetenskaplig praktik.

Christopher Brock
Forfattaren har doktorerat i agrarvetenskap
och dr forkningskoordinator for Demeter e.V.
och Forschungsring e.V.

Oversittning: Red. GN.




BIODYNAMISKA RORELSEN

Biodynamiken
pa Klimat-
toppmotet

Lin Bautze och Ueli Hurter represente-
rade Lantbrukssektionen vid den Fria
Hogskolan for Antroposofi pa det hittills
storsta klimattoppmotet i Egypten

2019 tillfrdgades Constanza Kaliks av
Guillermo Scallan om inte Goetheanum
och Antroposofiska Sillskapet kunde
delta i Klimattoppmotet COP25 (Confe-
rence of the Parties) i Santiago de Chile
for att ge antroposofins bidrag for att
mota klimatkrisens utmaningar. De
sjdlva foretrddde déir Avina-Stiftung och
skulle organisera rundabordssamtal. Vi
skulle vara hjartligt valkomna. Denna
inbjudan kom Overraskande, kdndes ut-
manande och det fanns inga direkta ut-
gangspunkter, varken kunskapsmassigt
eller med en handlingsberedskap for att
kunna erbjuda ett substantiellt bidrag till
klimatkrisen ur antroposofin.

Sommaren 2019 visade sig runtom pa
hela jordklotet "Fridays for future” pa
gatorna, framfor allt unga méanniskor. Vi
tog dé beslutet att genomfora Lantbruks-
konferensen 2021 med temat “Klimat”
tillsammans med Ungdomssektionen.
Erfarna jordbrukare och unga stadsméin-
niskor métte varandra. Aven den djupa
forbundenheten med jorden och en for-
siktighet med att 6verhuvudtaget betrdda
jorden, da ett fotavtryck kan vara skad-
ligt, motte varandra. I ett gemensamt
forberedelsearbete letade vi oss fram till
perspektiv. Sjdlva konferensen maste det
aret till 100 procent genomforas digitalt,
vilket var ett stort experiment och nagot
helt nytt for Goetheanum, men som blev
framgangsrikt for manga av de 1200 del-
tagarna fran 6ver 60 linder.

Den lilla skriften "Andas i klimatkrisen”

Under efterberedningen av konferensen
och i det fortsatta arbetet med klimatte-
mat ville vi gora nagra av konferensens
resultat tillgdngliga for en storre publik.
For i regel fors klimatdiskussionen helt
reduktionistiskt och mekaniskt. Den
fors bara kring temat lagring av CO2
respektive CO2-ekvivalenter, med malet
att genom detta stoppa uppviarmningen
av atmosfdaren. Genom datorsimulerade
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prognoser far man fram ett apokalyptiskt
framtidsscenario och bestimda hand-
lingsforpliktelser, som inte tillater att
bredare perspektiv kan undersokas och
utvecklas. Pa konferensen lyckades det
att arbeta fram och uppleva perspektiv
som kan leda vidare. Kan vi formulera
dessa sa att de blir ett bidrag fran antro-
posofin till de offentliga klimatforhand-
lingarna?

Tre av oss - Lin Bautze, Johannes Kro-
nenberg och Ueli Hurter - borjade arbe-
ta med detta och i slutet av augusti 2022
avslutades arbetet pa ett manuskript till
en liten skrift med titeln "Andas i kli-
matkrisen”. Mark Schalken gestaltade
textens grafik och boken oversattes till
engelska, spanska och franska. Nu var vi
rustade att svara pa fragan fran 2019 och
den 4:e november reste Lin Bautze och
Ueli Hurter till Egypten till den hittills
storsta klimatkonferensen COP27. Vira
vinner fran Sekem tryckte snabbt upp
800 exemplar av boken pa engelska som
vi tacksamt tog emot.

Texten ar forfattad pa ett sprak som ska
tala till hjartat. Under vart arbete med
texten markte vi att ett argumentativt
sprak, som vi dr vana vid, inte var adekvat.
Vi letade oss fram till en sprakstil av di-
rekt tilltal, ndgot sarskilt for yngre ménn-
iskor. Vi forsoker inte tala "om” saken
utan "ur” saken. Innehdllsméssigt har vi
koncentrerat oss pa fyra huvudsakliga ut-
talanden: For det forsta: jorden ar ett le-
vande vdsen och ingen trasig maskin. Var
kropp dr en del av jorden. For det andra:
vi médnniskor kan bidra pa ett positivt
sétt. Det dr inte var natur att vara domda
till att forstora jordens natur. Tvirtom,
jorden vintar pa véra fotavtryck. Genom
vara kulturella formagor kan vi medge-
stalta jordens framtid. For det tredje: var
medgestaltning blir real nér vi blir verk-
samma och bearbetar jorden, nar vi ge-
nomfor ett friskt biodynamiskt jordbruk.
Eftersom vi alla behover dta dr vi en del
av lantbruket. Det biodynamiska lant-
bruket som exempel beframjar kulturen,
bygger upp jordens fruktbarhet, dr kli-
matpositivt. For det fjdrde: det individu-
ella intresset, insikten och dven engage-
manget kan inte kringgas. Men det méaste
inte fastna i det personliga. Det dr mgjligt
att uppritta forbindelser med ménga och
potentiellt alla minniskor. Just klimatet
forbinder oss alla.

Forkonferensen till COP27 vid Heliopo-
lis-universitetet i Kairo

Med likasinnade anordnade Sekem och
Heliopolis-universitetet en tva dagar lang
konferens ”Solution Summit” (I6snings-
fokuserat toppmote) med malet att arbeta
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fram konkreta lI6sningsforslag till COP27.
Deltagarna kom fran Egyptens samhalls-
ekonomi och ministerier, fran universi-
tetsomradet, inklusive 300 studenter fran
Heliopolis-universitetet och fran Sekems
internationella partnerskapskrets, till
vilken dven Goetheanum hor. Sekems fo-
retagskoncern har under manader utar-
betat 10sningsforslag och utvecklat dem
till att vara mogna att provas i praktiken.
Det handlar om att géra om lantbruket
fran att vara en orsak till klimat- och
ekologikrisen till att bli en l6sning av
densamma. I den aktuella pilotfasen stil-
ler darfor 2100 smé egyptiska lantbruk
om sitt odlingssitt, med kompostering,
med trddplantering, jordminsuppbygg-
nad och installering av fornybar energi.
Denna transformation leder till en mét-
bar bindning av CO2. Darfor kan i sin
tur COz2-certifikat erhéllas och for dessa
finns en marknad, certifikaten kan séljas
och generera ytterligare inkomster for
bonderna. Genom detta kan de biodyna-
miskt framstédllda niringsmedlen siljas
lokalt till vanliga marknadspriser. Rak-
nar man nu ihop resultaten av de 2100
sma lantbrukens omstédllning fir man
foljande siffror: 5600 ha land med 21 000
ton bundet kol, 636 363 trdd, 70 000 ton
kompost. Detta ger tillsammans 84 000
certifikat som dr vdrda 2,1 miljoner €.
Detta fungerar naturligtvis bara om
certifikaten ocksa kops. I tilligg behovs
ekonomi for bondernas skolning och om-
stillningshjilp. P4 COP27 i Egypten star-
tade nista fas i projektet. Den ska omfatta
40 000 lantbrukare.

Inom ramen for denna rapport och andra
praktiska losningar, ddr det handlar om
en hel del siffermaterial - om ekonomis-
ka viarderingar, ekosociala prestationer -,
har var bok med ett annat uppliagg delats
ut till 400 deltagare. Den har vilvilligt ta-
gits emot. Studenterna hade stor glidje
och holl den med stolthet i sina hidnder.
De ska ha den som studiematerial till-
samman med sina professorer. Vart team
fick intryck av att detta for manga delta-
gare var ett viktigt komplement till sif-
ferakrobatiken.

COPz27 i Sharm El-Sheikh

Sedan gick resan vidare till sydspetsen av
Sinaihalvon, ddr man under de senaste 40
dren forvandlat ett litet fiskeldge till den
omfattande turist- och konferensdestina-
tionen Sharm El-Sheikh. Flygplatsen kom
till under Israels ockupation under sex-
dagarskriget. Nu reste 40 000 méanniskor
fran alla ldnder dit for att gemensamt ge-
nomfora ett rddslag om klimatet pa var
jord. COP ir en FN-konferens, som arli-
gen dger rum sedan 1995. Utgdngspunk-




terna for forhandlingarna dr IPCC’s
(Intergovermental Panel on Climate
Change) vetenskapliga rapporter om
klimatfordndringarna och motsvaran-
de framtidsscenarier. PA COP21 i Paris
(2015) enades regeringarna forbindligt
om malet: inte mer dn 1,5 graders upp-
virmning. Varje stat bestimmer sjilv
vilken klimatpolitik den vill utveckla for
att nd detta mal, men avger regelbundet
rapporter om sitt arbete. De ddla malen
ar en sida av saken, de enskilda ekono-
miska intressena dr tdrningens andra
sida. De mycket harda forhandlingarna
handlar exempelvis om scenariot att
limna kol eller att utfora transferbetal-
ningar fran det globala Norden till det
globala Sodern o.s.v. Forhandlingarna
fors av staterna, utvalda foretriadare for
ndringslivet och dven civilsamhallet till-
lats ndrvara. Med andra ord: COP-motet
blir ett enormt evenemang med en kom-
plex struktur.

Var kontaktpunkt pa motet var Helio-
polis-universitetets plats, didr det be-
skrivna projektet med COz2-certifikaten
beskrevs och dir var bok lag framme.
Det ljusbla-vita omslaget blev ett blick-
fang och vi delade ocksa aktivt texten,
framfor allt till unga bestkare. Som pé
en konferens fanns varje timme olika
framforanden pé olika scener. Det ging-
se formatet dr en panel, dir tre till sex
personer genom korta inldgg samtalar
om ett tema. Uppldgget gOr att alla méste
tala enormt koncentrerat och rappt, vil-
ket ocksd manga behédrskar. Manga re-
presentanter fran ideella och ickevinst-
drivande organisationer fick i ar inte
medverka i panelerna. Sa blev i forvig
inte heller vart forslag accepterat. Men
foretrddarna for Sekem var ofta uppe pa
scenen. Helmy Abouleish var en mycket
efterfrdgad man. Han kdnner manga mi-
nistrar och foretagare i Egypten och har
ett valutbyggt internationellt ndtverk nér
det handlar om sddana teman som hall-
barhet, lantbruk och nya former for att
handskas med ekonomi.

Efter bara ndgra dagar har man samlat pa
sig en hel hog med visitkort fran hirliga
minniskor med imponerande projekt,
som man har samtalat med. Genom detta
blir den stora konferensgemenskapen en
helt real upplevelse. Biodynamiken och
daven Demeter éar till viss del bekant, just
for att Sekems medarbetare har tagit alla
tillfallen i akt for att exponera sin biody-
namiska ansats. Ddremot var antroposo-
fin, Goetheanum och Lantbrukssektio-
nen bara bekanta for nagra fa ménniskor.
Véar bok Breathing with the Climate Cri-
sis blev en vilkommen broslagning.
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Tradgarden vid havet

Sekem har for de tva konferensveckorna
praktiskt taget drivit ett hotell. De hyrde
en stor villa direkt vid Roda Havet, cirka
40 sangar stod till forfogande och cirka
100 manniskor hittade sitt logi har. Trid-
garden dr den enda grona flicken man
med "Google Earth” kunde uppticka i
Sharm El-Sheikh. En restaurang under
bar himmel gjordes om med 150 sittplat-
ser. Sekem levererade sina biodynamiska
gronsaker till koket. Och frukost och
kvéllsmat i den grona tradgarden vid ha-
vet med manga intressanta samtalspart-
ners blev pa det sittet riktiga stjarnstun-
der. Varje kvill gavs en forestédllning till
varje dagstema i form av en panel: "COP
Solutions Dialogues”. Nagra fa manader
tidigare genomfordes "Future Economy
Forum” for att bygga upp denna panel.
Arrangdrernas ambition var att arbeta
fram konkreta 10sningar for att samtala
om en ny ekonomi. Med utgdngpunkt
frdn det faktum att ekologi och héllbarhet
visar sig som kostnader i de foretags- och
samhillsekonomiska rikenskaperna och
dérfor fram till idag - 50 ar efter "Club of
Rome”-rapporten: "Tillvixtens grinser”
- behandlats inte ekonomiskt, utan filan-
tropiskt, uppmanades nu panelgisterna
visa upp sina konkreta 16sningsforslag
for de kommande tolv manaderna. "Re-
generativ ekonomi” ska bli mainstream,
16d devisen. Det fanns mycket behjar-
tansvirda framtrddanden, just ocksa fran
vicepresidenten i Club of Rome, Sandri-
ne Dixson-Decléve. Det var allt annat 4n
enkelt att inom denna ram avge ett utta-
lande for den biodynamiska rorelsen, ef-
tersom var sjdlvbild ju dr att vi de senaste
100 aren gor just det som dr mode idag.
Det finns ett akut behov av att formulera
denna hundradriga erfarenhet pa ett helt
aktuellt sétt. Frdgan dyker upp: vilka dr
vara helt konkreta bidrag som vi vill bi-
dra med till den ndrmaste framtiden? Av
manniskor som kianner till Goetheanum,
som exempelvis Patrick Holden - som
har gett sig sjalv uppgiften att lobba for
en héllbar jordbruks- och livsmedelsin-
dustri inom ramen for den konventio-
nella ekonomin -, blev var nidrvaro starkt
uppmarksammad och uppskattad.

Efter att ha konfererat en vecka reste vi
tillbaka. Forhandlingarna var dnnu inte
avslutade. Frdn de som var kvar har vi
hort att det var mycket svarhanterbart.
Efter en vecka med insatser frdn morgo-
nen klockan sju till sent pa kvéllen, vann
man ingen ytterligare terrdng gillande
att beakta ett mer klimatskonsamt jord-
brukssystem. Jordbruksindustrins lobby
blockerade framgangsrikt allt i den va-
gen. A andra sidan blev i de kretsar som
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vi rorde oss i och till vilka vi hor, kun-
skapen befist, att det biodynamiska jord-
bruket och manga besldktade former av
ekologiskt lantbruk effektivt presterar ett
positivt klimatbidrag. Darmed blev den
nuvarande bedomningen, att cirka 30 %
av utsldappen av klimatgaser kommer fran
jordbruks- och ndringsindustrin, rappor-
terad som det konventionella jordbrukets
ekologiska fotavtryck. En omstillning
till ekologiskt lantbruk kan inte bara
forhindra detta fotavtryck, utan tvirtom
vinda det: En stor del av utsldppen ur den
resursforbrukande ekonomin kan genom
lantbruket potentiellt hdmtas tillbaka till
markens, vixternas och triddens livspro-
cesser. Under de dagar vi vistades i Egyp-
ten vixte viljan att fokuserat stidrka denna
ansats, sa att den med kraft kan foras in
i ndasta COP. I Lantbrukssektionen vid
Goetheanum ska vi folja upp detta tema.
Som nésta steg ska vi forsoka att sprida
uppropet "Andas med klimatkrisen”.

Ueli Hurter a7 en av ledarna vid Lant-
brukssektionen vid Goetheanum,
lantbrukare och medgrundare av “Att sd
Sframtiden!”

Killa: Das Goetheanum Nr. 48, 2022.
Oversittning: Red. GN.
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Den lilla &
den heliga

Charlie Cross

Forsta veckan i februari i ar talade Van-
dana Shiva pa Lantbrukssektionens ar-
liga konferens i Goetheanum 6ver “Das
Heilige in der Landwirtschaft wiederent-
decken” - “Att ateruppticka det heliga i
jordbruket”.

Att det d4r mgjligt for Vandana Shiva att
tala sd kompetent om det heliga, hir-
stammar frdn hennes stora erfaren-
het av det profana. Hon var tvungen att
meduppleva hur den ”"Gréna revolutio-
nen” - och de med den forbundna insat-
sen av godselprodukter och gentekniskt
fordndrade vixter - forstorde de gamla
jordbrukartraditionerna i hennes hem-
land och ddrmed ocksa grunden for dess
vilstdnd. Det som hgjdes till skyarna
som en underbar framtid for lantbruket,
verkade istallet forstorande och detta




Vandana Shiva vid Global Citizen Festival i Hamburg,
2017. Foto: Frank Schwichtenberg, CC 4.0

motiverade Vandana Shiva att oavbru-
tet soka efter en 16sning och att avticka
det orittfirdiga i denna neokoloniala
jordbruksindustri. Hon manifesterar
sitt motstind genom att skapa en utsi-
desbank som ska skydda det inhemska
utsddet mot genteknikens ingrepp och
skydda de immateriella rattigheterna.
Som om hon skulle uppfatta sig som ett
exempel pa David mot Goliat, sa dr det
en klok forstdelse av de smas makt mot
de till synes 6verméktiga mekanismerna.
Men det handlar inte bara om att f4 syn
pa utsddets varldsliga makt. Liksom Ru-
dolf Steiner lankar Vandana Shivas mis-
sion och budskap var uppmirksamhet
till froernas underbara natur - dessa smé
potentiella forrad av liv, en mellanstation
i ett evigt kretslopp. Vandana Shiva, som
har doktorerat i kvantfysik, talar om hur
den, p4 subatomér niva - nivin under den
newtonska, mekanistiska varldsuppfatt-
ningen - oskiljaktighetens lag verkar. Allt
i universum dr ihopvavt med allt annat.
P4 samma sitt vaver fron, vixter och na-
ring det nédt som dr grunden for livet, som
vi dr avhingiga av - det heliga.

Charlie Cross

Charles Cross dlskar farger, rorelse och stjar-
norna. Den firin Texas bordige mannen lever
sedan 2019 i Dornach, dar han studerar maleri
och dr den nye redaktoren for den engelska och
tyska utgavan av Das Goetheanum.

Killa: Das Goetheanum Nr. 5, 2022.
Oversidttning: Red. GN.
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HALLBARHET

Stiftelsen

BERAS
International -

ett hallbart alternativ viaxer fram

BERAS International® arbetar med Eko-
logiskt Regenerativt Jordbruk? Diet for
a Green Planet’ och Hallbara Matsam-
hillen.

BERAS internationals svenska gren arbe-
tar med att sprida kunskaperna framst till
kommuner, dir vi arbetar med inforandet
av Diet for a Green Planet och stottar med
strategiskt ledarskap, chefshandledning
och utbildning. Vi har &ven identifierat
att en av de saker som kostar kommuner
mycket stora pengar och som dr ett hinder i
arbetet med hallbar mat dr att medarbetare
inte ar motiverade i sitt arbete - och vi har
borjat hitta verktyg att komma tillrdtta med
detta. Vi samarbetar forutom Sodertélje
dven med Trosa, Ekero, Tyresé och Nynés-
hamn. For ytterligare spridning har kursen
“Diet for a Green Planet Fordndringsleda-
re”* utvecklats i samverkan med Stensunds
Folkhogskola. Hittills har kostchefer, koks-
chefer, kockar och andra professionella
frdn 22 kommuner plus ett antal foretag
och dven nagra fran civilsamhallet fortbil-
dats. Den kursen gar nu sin 6. omgdng och
den 7:e dr Oppen for ansokningar till 2 maj.
Tack vare en deltagare i dessa utbildningar
har man &ven startat en motsvarande inter-
nationell utbildning® pa Novia University
of Applied Sciences i Finland som just nu
ar Oppen for ansokningar till sitt tredje ge-
nomforande.

Det senaste uppdraget for BERAS In-
ternational dr projektet KISMET (ordet
betyder "6de” pa turkiska) som startade
ijanuari i ar (2023) och kommer att paga
till och med 2025. Det ger Sodertilje en
majlighet att arbeta med sin livsmedels-
strategi som inte beror bara Kostenheten
som serverar 20 000 portioner mat varje
vardag - utan dven samhillsplaneringen i
stort, skolor, fortbildning, beredskap och
mycket annat. BERAS International har
uppdraget att driva arbetet med det forsta
Ekodistriktet i Norra Europa i landska-
pet Sérmland - alltsd S6dermanlands ldn
plus sddra delen av Stockholms lédn.

Ekodistrikt dr kopplat till arbetet med
Héllbara Matsamhaillen och dr bland an-
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nat ett resultat av BERAS internationella
engagemang.

Stiftelsen BERAS International har sin
bakgrund i tva stora EU projekt som bada
syftade till att ridda Ostersjon fran over-
gddning - BERAS och BERAS Implemen-
tation.

Projektet BERASG6 (2003-6), lett av Sveri-
ges Lantbruksuniversitet och med mot-
svarande forskningsinstitut och universi-
tet i alla ldinderna runt C)stersjﬁn, visade
en viktig potential. OM vi ldgger om allt
jordbruk i Ostersjoregionens 10 linder
till ekologiskt kretsloppsjordbruk’ och
OM alla 9o miljoner invdnare i omradet
anpassar sin kost till det som dessa gar-
dar kan producera - sd minskar vi belast-
ningen av fosfor och kvive till Ostersjon
fran jordbruket till hidlften OCH minskar
utslidppet av vixthusgaser OCH gor ett
krafttag for biologisk mingfald. Pa kopet
far vi battre hilsa eftersom vi slipper be-
kdampningsmedel. Och maten ricker till
alla 9o miljoner. Detta bekriftades i en
forskningsrapport som publicerades i en
granskad vetenskaplig tidskrift.*

Det ddar "OM” var forstas inte nagon helt
liten sak.

Vid nista projekt - BERAS Implementa-
tion 2010-13 - utvecklades de praktiska
losningarna: Ekologiskt Kretsloppsjord-
bruk, Ostersjovinlig Mat (senare Diet for
a Green Planet) och Hallbara Matsamhél-
len. Kostenheten i Sodertilje kommun
drev utvecklingen av Diet for a Green
Planet och stillde om den offentliga mal-
tiden och den hallbara kosthallningen
till ett framgéngsrikt koncept i full skala
i skolrestauranger och mat till &dldre-
omsorgen.

Ett resultat av de tvd EU-projekten BE-
RAS och BERAS Implementation var ett
omfattande material med forskning, 1a-
robocker, handbocker, genomarbetade
koncept, nidtverk och praktiska exempel
fran 1o ldnder i ostersjoregionen’.

Men arbetet var ju langt ifran fardigt. Att
hitta pd nagot nytt "innovativt” skulle
vara krystat och helt fel ndr det var sé
mycket kvar att gora med det vi redan
hade. Att mala upp bilden av allt som bor-
de goras 4r en sak. Att faktiskt gora det ar
nagot helt annat. Stiftelsen BERAS In-
ternational skapades fOr att forskningen
faktiskt skulle leda till praktisk handling.

Biodynamiska Forskningsinstitutet, som
ditintills hade hallit i arbetet fortsatte i
sin riktning - forskning - och den nybil-




dade Stiftelsen BERAS International tog
sig an den praktiska tillimpningen av de
tre nya koncepten:

”Ekologiskt Kretsloppsjordbruk” for
ravaruproduktionen

“Diet for a Green Planet” o for
offentlig mat, restauranger och pri-
vatpersoner

“Héallbara Matsamhdéllen” for sam-
hillsplanerare, civilsamhaille och
foretag i livsmedelskedjan

»l

Stiftelsen BERAS International fortsatte
arbetet i tva olika riktningar. Dels byggde
den upp globala niatverk med bland annat
det ekologiska lantbrukets virldsorgani-
sation TFOAM™ och ett forskarnitverk
- Organic Food Quality and Health" -
och var med om att etablera FN-projektet
Organic Food System Program (OFSP)*,
Detta ledde vidare till Global Alliance for
Organic Districts (GAOD)*. Dels fordju-
pades det praktiska lokala arbetet med att
skapa en konsultorganisation som kunde
hjdlpa kommuner att utveckla sig med
hjalp av konceptet Diet for a Green Planet
- och ta betalt for arbetet.

Nagra tidigare BERAS-medarbetare
gick over till Sodertédlje kommun som nu
fick fler projekt som gick i riktning mot
Diet for a Green Planet. BERAS Interna-
tional hjalpte till med ansokningar och
fick uppdrag som extern expert. 2015 kom
Sodertiljes stora projekt igdng - Mat-
Lust® som skulle sprida konceptet Diet
for a Green Planet till sma och medelsto-
ra foretag. Detta var en stor milstolpe.

Detta ledde sedan vidare till att en livs-
medelsnod for Stockholmsregionen hal-
ler pa att vixa fram - och det har dven lett
till att Sodertdlje kommun och BERAS
International blev utsedda av Hamburg
att representera Sverige med “Diet for a
Green Planet” i ett nytt stort projekt i Ost-
ersjoregionen for omstédllning av matsys-
temet - KISMET. Med det nya projektet
uppstar ocksd en mojlighet att aterknyta
till alla partners i manga liander fran BE-
RAS-projekten - flera stora organisatio-
ner. Och att lokala initiativ i olika lander
kan se och stédrka varandra.

Hans von Essen, VD och Senior Rddgivare
Fredrik Birath, Strategi och Processledare
Jostein Hertwig, Ordforande och Interna-
tionella Relationer

1 https://www.berasinternational.se/

2 https://regenorganic.org/

3 https://dietforagreenplanet.se/

4 https://stensund.se/utbildningar/diet-for-a-green-
planet/

5 https://www.novia.fi/en/study/open-uas-and-con-
tinuing-education/search-courses/oorso1-diet-for-a-
green-planet-international-course-15-ects

6 Det ursprungliga BERAS lédses ut “Baltic Ecological
Recycling Agriculture and Societies”. Detta modifie-
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rades av Stiftelsen BERAS till "Building Ecological
Regenerative Agriculture and Societies” - detta da
konceptet borjade spridas utanfor det ursprungliga
Ostersjoomradet.

7 Begreppet "Ekologisk kretsloppsjordbruk” anvdndes
i projekten BERAS och BERAS Implementation.
BERAS International gick 6ver till att anvdnda “Ekolo-
giskt Regenerativt” som ér i stort sett synonymt, men
ar ett begrepp som dr forankrat i modern forskning och
oppnar for att integrera nyare ekologiska innovationer
som Holistic Management och Agroforestry medan
"Ekologiskt Kretsloppsjordbruk” forknippas med
klassiska ekologiska vixtfoljder och balans mellan
djurhéllning och vixtodling.

8 Granstedt, A, Seuri, P.. och Thomsson O. "Ecological
recycling Agriculture to reduce nutrient pollution to
the Baltic Sea” Journal Biological Agriculture and
Horticulture, 26(3), 279-307

9 https://dietforagreenplanet.se/projekten/beras/
beras-library/

10 https://dietforagreenplanet.se/

11 https://www.ifoam.bio/

12 https://www.fqhresearch.org/en/fqh-startseite.html
13 https://organicfoodsystem.net/

14 https://gaod.online/

15 https://matlust.eu/

Kerstin Fredlund

Presentation:

Kerstin Fredlund allménlidkare och egen-
foretagare, Hidden in Grains, som arbetar
med att skapa nya produkter av spannmal
med tillgdngliga mineraler.

1) Hur - var métte du antroposofin?
Min syster sokte sig till antroposofin i
borjan av 1970-talet. Jag var aktiv i vin-
sterrorelsen men i antroposofin sag jag
att man var verksam i olika delar av sam-
hillet och att detta gjorde skillnad.

2) Vad gor du just nu?

1. Jag arbetar for Hidden in Grains med
ett tva-arigt projekt finansierat av Vin-
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nova dvs statliga medel for hallbar inno-
vation. Projektet kallas "Mineralskiftet”
och handlar om hur behovet av mineraler
kan sidkras i en viaxtbaserad kost. Projek-
tet genomfors tillsammans med Séder-
tdlje kommun, Axfoundation och Warbro
kvarn.

2. Jag forbereder ocksa arets demonstra-
tionsodling av ett 40-tal kulturspannmal
pa Olands Museum Himmelsberga.

3) Vad far dig att kinna dig levande?
Mina barnbarn och att skta om demon-
strationsodlingen pa Himmelsberga
av vart mangtusendriga arv av vackra
spannmal.

4) Vilket verk har gjort intryck pa dig?
Boken "Ridddad av ljuset” av Dannion
Brinkley. "Minniskor dr miktiga and-
liga varelser avsedda att skapa det goda
pé jorden. Detta goda dstadkommer man
vanligtvis inte genom hjaltemodiga hand-
lingar utan i enstaka handlingar av vén-
lighet ménniskor emellan. Det dr de sméa
tingen som rdknas for de dr mer spontana
och visar vem man verkligen ar.”

5) Ar det nagot du saknar i den antropo-
sofiska kulturen?

Mellanminskliga forum behdvs verallt.
Glommer aldrig hur Mor Karin Ruths-
Hoffman samlade oss for samtal och be-
rittelser pa Steinerseminariet pa 1970-
och 8o talen.

6) Vad dr du tacksam for?

Att ha fatt familj med barn och barnbarn,
att ha fatt méta madnga méanniskor i mitt
arbete och ha varit delaktig i mdnga initi-
ativ som Solmarka, Kalmar Waldorfskola
och forskningsstudier.

7) Var ser du framtiden for antroposofin?
Det behovs alltid manniskor som tidnker
och verkar med andra infallsvinklar - i
en virld dar framtiden inte dr linjar.




Karl-Simon Anér

Presentation:

Karl-Simon Anér, Civilekonom. Arbetar
med Fiargbron Omsorg en socialterapeu-
tisk verksamhet i Ostergdtland med filial
i Kalmar. Har ingdr jag i ledningsgrup-
pen och har ansvar for fastighetsutveck-
ling och 6vergripande ekonomi.

1) Hur - var métte du antroposofin?

Mina fordldrar var och dr antroposofer,
men det var forst nir jag kom till Jirna
som 20-aring for att jobba pad Mora Park
som jag i ren trots mot min egen genera-
tion borjade ldsa Steiner. Nir jag nagra
ar senare gick Consciousness Studies pa
Rudolf Steiner Collage i Kalifornien, fick
vi ldra oss att “koka och dta var skugga -
var personlighet”. Det var nog didr som
jag forst fick kdnna pad den antroposo-
fiska skolningsvigen. Vi var manga som
grat ndr viinsdg vad vi stod infor.

2) Vad gor du just nu?

Tar mig tid och lyckas prioritera in att
svara pa sju fragor som kommit fran Fo-
rum Antroposofi. Renoverar en prist-
gard till att bli ett LSS-boende i Arby
bredvid Solmarka Géard. Det skall bli en
utveckling av boendeverksamheten som
vi i Stiftelsen Ariadne driver dar. Pro-
spekterar ocksd for en solcellspark pa
verksamhetens mark i S6derkoping dar
vi dven dr pa sluttampen med att fa ige-
nom aterskapandet av en vatmark som
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dikades bort pa 40-talet. Det projektet har
pagéatt i minst 20 ar. Vi har dven ett pro-
jekt dar vi vill omvandla en sddes-silo-
byggnad i Norrkdpings industrilandskap
fran 1920-talet, med bésta tdnkbara lage.
Det dr tdnkt att bli till Co-living ldgenhe-
ter, kontor, Eko-café, cykelverkstad och
klitterhall. Vi far se om bostidderna kom-
mer att kunna béra det hela, det dr ju stora
fordndringar vad giller rdntor nu. Bygg-
naden har statt tom sedan 1966 men fasad
och tak renoverades for 20 ar sedan.

Annars har livet fordrat oss med att lata
ettav vara tre barn fa diabetes vilket dr ett
dygnetrunt dventyr i sig.

3) Vad far dig att kdnna dig levande?

Kaffe, motionstrédning och meditation. Att
fa vara med och leda och utveckla en or-
ganisation och en plats. Tampas med mig
sjdlv och mina forestédllningar om saker i
mina tankar och i olika manskliga méten.

4) Vilket verk har gjort intryck pa dig?
Det livsverk som waldorfforskoleldrarna
gjort pa min waldorfforskola, Appel-
blomman i Norrkdping. Jag gick dir i
slutet av 1980-talet nir Appelblomman
var nybyggd och trivdes utmarkt och har
manga goda minnen frdn hogtider och
vardag dar.

Att nu ndr mina barn borjat dir 35 ar
senare, fa lata dem springa in till mina
gamla froknar som dnnu dr kvar dir och
ger samma goda stimning som dé, gor att
jag kdnner en enorm tacksamhet for detta
livsverk, detta inre arbete och denna kon-
tinuitet i motet med barnen. For mig som
sangviniker med koleriska drag &dr det
fantastiskt att kunna limna mina barn pa
en forskola dir jag dr helt 6vertygad om
att de har det bittre 4n hemma, eftersom
jag gatt didr med bl. a. just de froknarna.
Det ar vildigt avlastande ndr man star
mitt i livet med ménga olika jirn i elden.
Kanske borde tilldgga att mina barn en-
ligt min uppfattning har det mycket bra
hemma ocksd, dven om man &r for trott
ibland och det ofta blir stressigt p4 mor-
narna. Jag 4r medveten om att "froknar”
inte ldngre dr sa tidsenlig bendmning,
men for mig dr det en hederstitel.

5) Ar det nagot du saknar i den antropo-
sofiska kulturen?

Nej, egentligen inte. Det finns mer av an-
troposofiska kurser, foredrag och utbild-
ningar dn vad jag kinner att jag har mdoj-
lighet att ta del av. For att inte tala om alla
dessa bocker och nedtecknade Oversatta
foredrag. Dessutom sa upplever jag att vi
stdr mitt i en mindre revolution nir det
giller hur vi arbetar i den Fria Hogsko-
lan, som kdnns vildigt vitaliserande och
hélsosamt.
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Attjag upplever att jag inte har tid kanske
beror pa var samtids motkrafter, som ge-
nom skidrmar och latsasviktig informa-
tion gor sitt bédsta for att distrahera och
avleda oss fran att d4gna oss at var inre
utveckling.

Man Onskar forstas stod i sitt meditati-
va liv. Men sjédlva viljeprocessen att lyckas
fa till meditationen ar ju en sé viktig del
av det inre arbetet. En fraga blir forstas
om den andliga skolningen kan bli for en-
kelt serverad.

Om jag dnda skulle onska nagot sa
skulle jag 6nska:

Ett stramt levande andligt centrum dar
man fokuserade pé att lidra ut antroposo-
fisk meditation, alltsa antroposofins kidrn-
verksambhet, den inre skolningsvigen.

Dair skulle det vara regelbundna kurser
och drslanga utbildningar med bade ledd
och individuell meditation. Det hade vil
varit harligt. Men skulle jag lyckas ta mig
tid? Néagonstans i virlden péagar troligen
sddana kurser och utbildningar jamt,
delvis i Jdarna, sa da far jag val soka mig
dit eller inse att allt jag behover finns hér
i min bokhylla, for att inte tala om bland
vara medlemmar i Norrkoping.

6) Vad dr du tacksam for?

Livet. Den antroposofiska rorelsen och
det svenska folkhemmet. Att fa skorda
frukterna av dessa tva rorelser och hur
de har utvecklats over tid, har gjort att
jag upplever mitt liv som priviligerat. Det
finns forstas yttringar i bada dessa rorel-
ser som jag inte sa gdrna forknippas med.

7) Var ser du framtiden for antroposofin?
I ménniskornas inre arbete. Nar mann-
iskor lyckas ta sig loss fran skdrmar och
fysiska bestyr, da dr det troligen mycket
viktigt och avgorande att den antroposo-
fiska rorelsen med sin skolningsvidg och
dess yttre verkningar, fortfarande finns
kvar didr och ger ett intressant, utma-
nande och verkligt alternativ. Behovet /
hungern efter korta enkla konkreta kur-
ser i antroposofiskt grundad meditation
tror jag bara kommer att bli storre. Ling-
tan finns.




WORLD CHILD FORUM

Varlden i

barnens
hander

Bernhard Hanel

Konstndren, entreprenoren, aktivisten och
Jorskaren i barnens virld Bermhard Hanel
[fran Oberried dberopar “World Child Forum”™
som han grundat och som ska likstillas med
det virldsomspinnande ekonomiska forumet i
Davos. For barndomen dr nyckeln till framti-
den och den bristande respekten for den ar ett
symptom for vdr tid och dess kriser. "Virlden,
som vi vill” dr undertiteln for det forsta WCF
som Ska dgga rum i Davos juli 2023.

Gilda Bartel (redaktionsmedlem i DG) inter-
viuade.

Barndomens poesi kan berora, gora hjar-
tat varmt, men far sillan foljder. Varfor?
Trots att vi under flera artionden allt-
mer har behandlat amnet barndom, trots
att det finns otaliga guider i bokhandeln
om hur man bést organiserar denna for-
sta period, trots att otaliga yrkesverk-
samma bekymrar sig om barndomen och
trots att det finns en enorm marknad for
onddiga barndomsprylar, har oforma-
gan att erkdnna barndomen som det mest
skyddsvirda och dirfor det mest vir-
defulla som vi har kvarstatt. Den dr mer
hotad 4n nagonsin eller var aldrig riktigt
tankt att vara det. Varfor, dr en bra fraga
som jag inte har ndgot tillfredsstallande
svar pa. Jag forstar inte att det inte dr helt
sjalvklart att alltid sadtta barnens behov,
onskemal och fragor i forgrunden och att
anpassa alla atgirder dérefter. I FN:s de-
klaration om barnens skydd och rittighe-
ter star det: "Méanniskan ar skyldig barnet
det bédsta hon har att ge”. Det sédger allt,
men allt ar ldngt ifran gjort.
I borjan av december papekade det tyska
etiska radet i ett pressmeddelande att
barn och ungdomar inte har beaktats till-
rdckligt i de senaste samhilleliga kriser-
na. Hér dr ett utdrag: Vi som samhalle dr
skyldiga barn, ungdomar och unga vux-
na inte bara tacksamhet och respekt, utan
ocksé konkreta atgidrder. Darfor maste de
stodjande atgiarderna utokas, luckorna
i varden maéste tippas till och det dr vik-
tigt att undvika att unga manniskor ar de
forsta som far béra en stor del av bordan
inuvarande och framtida sociala kriser.

SAMTAL

Hur kom idén om ett "Virldsforum for
Barn” ini ditt liv?

For exakt tva r sedan hade jag nigra
dagar ledigt som jag tillbringade i Enga-
din, i Sils Maria. Har studerade jag in-
tensivt World Economic Forum. Den
tredje natten vaknade jag vid 3.30-tiden
och fragade mig sjilv vad som storde mig
med det sjalvutndmnda "World Future
Forum". Och jag mérkte att begreppet fri-
het inte forekommer och dnnu mindre
barnens och ungdomarnas egna perspek-
tiv och behov. Men hur kan ett framtids-
forum fungera och vara héallbart om de
som bir pa framtiden och de nodviandiga
impulserna for den, ndmligen ungdo-
marna, inte deltar? Det bor helt enkelt
inte fortsitta att gestaltas pa detta sitt,
eller s behover det ett tilligg, ndgot som
kompletterar det.

Hur konkret dr World Child Forum i
dagslaget?

Jag forbereder nu intensivt det forsta
World Child Forum som ska dga rum den
18 till 21juli 2023. Frdn och med nu kommer
det att 4ga rum varje ar. Eftersom WFC dr
ett komplement till World Economic Fo-
rum kommer det att dga rum i Davos pa
samma plats och i samma lokaler. Inte med
sikte pd framtiden, utan ur perspektivet
av de ménniskor som bir framtiden inom
sig - barnen och ungdomarna. Allt forbere-
dande arbete hittills for att det forsta World
Child Forum ska bli framgangsrikt bygger
pé frivilligt arbete och personliga initiativ.
Under tiden har alla organisatoriska forut-
sdttningar for att genomfora evenemanget
skapats: Forberedande diskussioner i Da-
vos, evenemangets format och mycket mer.
Jag nar dock nu grinsen for vad som ir
mojligt att genomfora och, som sa ofta dr
fallet, saknas startkapital. Jag soker dérfor
omgaende stod for att organisera och fi-
nansiera evenemanget.

Rosa-und-Bernhard-Merz-Stiftung fran
Schweiz och Zukunftsraum Weilersbach
fran Tyskland ér tills nu dina ekonomiska
understodjare. Vad dr det mer du behover?

Bdde den schweiziska stiftelsen och
den tyska foreningen ar endast stodin-
stitutioner och en 6vergadngslosning tills
en separat World Child Forum-Stiftelse
inrdttas. Det som saknas mest av allt, och
som gor arbetet enormt anstringande
och bromsar det, dr bristen pa startka-
pital. Detta behovs dels for att sidkra eve-
nemanget 2023, dels for att finansiera tva
medskapare som ska organisera och vi-
dareutveckla projektet.

Hur kommer barn och ungdomar att

"leka fram" forumet? Vilka format kan
vuxna forvinta sig?
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Evenemangets utformning haller fort-
farande pa att utvecklas och kommer
sedan att vidareutvecklas tillsammans
med barn och ungdomar vid Laboratorie-
Forum 2023. Hela foretagsidentiteten ut-
formas ocksa av studenter vid University
of Applied Sciences i Konstanz.

Vilken verkan hoppas du att detta ska ha
for samhaillet?

Med WCF kommer vi att ge barnen och
ungdomarna en rost, en lobby - en lobby
samt vederborlig uppmaéarksamhet och
framfor allt en sak: fortroende for sig sjél-
va och for framtiden. Vi ser "Marketplace
of Success" som en viktig del av WCF.
Hir ska framgangsrika projekt, initia-
tiv, tankar, idéer och uppfinningar fran
unga minniskor synliggoras och hyllas,
i motsats till vara vardagliga berittelser
om misslyckanden som forekommer i
alla medier. Den associerade effekten for
ndsta generation dr okad egenformaga,
initiativformaga och kompetens att agera
i samhillet. Och for de vuxna deltagarna
dr det kopplingen till det levande och
didrmed mer framtidsorienterade, kvali-
tativt battre beslut som &r tdnkbara. For
allmidnheten blir en rost for barn och
ungdomar synlig och uppmérksamheten
riktas mot politiska, kulturella, sociala,
ekonomiska, ekologiska och menings-
fulla tillvigagdngssitt som leder till for-
dndring.

Bernhard Hanel,

fodd 1968 i Stuttgart, besokte Waldorf-
skolan darstides.

Efter civiltjinstgéring och konststudier,
vikarieldrare i konsthistoria vid en Wal-
dorfskola, foreldsare vid Hochschule fiir
Gestaltung i Schwibisch Hall och dans-
liarare. Direfter grundade han kompaniet
KuKuk, KuKuk Kultur och Living Circle.

Kélla: Das Goetheanum Nr. 5, 2023.
Oversittning: Red. GN.




KONST

Laura Summer -
ovningsskisser &
forvandlingar

"Konst dr enligt min dsikt den enda revolu-
tiondra kraft. Med andra ord, situationen kan
bara fordndras genom manniskans kreativitet.”

Joseph Beuys

Citatet av Beuys dr hamtat fran Laura
Summers mejl till mig, da jag fragade ef-
ter en bild for Forums framsida. Laura dr
verksam som maélare och konstpedagog
vid undervisningsstillet Free Columbia i
Philmont, New York, som &dr grundat for
att "for att konstmadrer kan studera de andliga
aspekten inom manniskan och i varlden. Lau-
ras mdlningar kinnetecknas av mdlerisk ome-
delbarhet och ndrhet 1ill motivet. Ofta uppstar
ndagot ovintat och nytt. Som kursledare och
bildlarare arbetar hon med serier, dar flera har
samband med drstidernas skiftningar, bland
annat Steiners naturstamningar och ovnings-
skisser, och dar hon forsoker visa hur man kan
“ndarma sig motivets hemlighet pd ett lekfullt
och kreativt saft”.

Laura Summer hamtar ofta inspiration
fran berittelserna i Bibeln, dir temat just
ar rorelse, forvandling. "Kristus finns i ro-
relsen” dr ett annat Beuys-citat som man
kan ldsa pa hennes hemsida i samband
med teckningsdvningar kring Johanne-
sevangeliet: "Nar jag liste evangeliet frdgade
Jag mig sjalv, hur lever rorelserna i bilderna?
Hur kan dessa uttryckas i ndagra fa linjer pd en
yta? Hur kan jag beskriva dessa sd att ndigon
annan ocksd kan forsoka? Darefier skrev jag
anvisningar och gjorde mdlningar dar jag foljde
dessa sjalv. Sd smdningom forindrades mina
[fragor och jag borjade undra vad man kan lira
av det? Vad mdste jag gora for att gd denna
vdgen? Darefier gjorde jag en bok med ovning-
arna sd att andra ocksd kan borja forska”.

Hosten 2018 samlades en stor grupp
konstnidrer i USA inspirerade av Rudolf
Steiners konstimpuls i en hidndelse som
de kallade konvergens i betydelsen att
forenas eller komma samman. De beslu-
tade att arbeta med ett tema som hand-
lade om olika skapelseberittelser. Laura
Summer borjade forska utifran den he-
breiska skapelseberittelsen i Gamla tes-
tamentet, som Rudolf Steiner talade om i
sina foredrag om Genesis. I forsta kapitlet
upptéckte Laura att ljuden av orden fram-
kallade bilder, s som Steiner beskriver
det: "Bilder uppstod i sjdlen pd samma sdtt som
[det kan] hos alla som med levande sympati for-
binder sig med orden och ldter dem verka inom
sig. Bilder som var harmoniskt arrangerade,
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organiska bilder, som kan jamforas med det
som Siaren kan se dn idag nar han hojer sig
frdn det fysiska 1ill det oversinnliga. Det he-
breiska sprdket, eller bdttre uttryckt, spriket
1 de forsta kapitlen i Bibeln, gjorde det mdjligt
Jor sjalen att uppleva imaginationer. Dessa
var inte helt olika de bilder som visar sig for
siaren ndy han befiiad frdn sin kropp kan skd-
da in i oversinnliga omrdden av tillvaron. (...)
Det dr av oerhord betydelse att vi under dessa
foreldsningar ocksd forscker att framfor vira
sjdlar stalla just de bilder som uppstod hos den
gamila hebreiska eleven, ndr dessa ljud verka-
de kreativt inom honom.”* Laura Summer
har gett ut flertal bocker som beskriver
hur man genom Ovningar kan gd till-
viga for att leva sig in i den skapande
processen i samband med berittelsen
om bland annat Lazarus uppstandelse,
Johannesevangeliet. Hiar finns en serie
forvandlingar i malningar inspirerade
av Frihetens filosofi och malningar av
ansikten som framstiller forvandling-
en i det hon kallar Tribulation, som pa
svenska kanske kan Oversittas med ved-
ermoda, att gd igenom nagot svart. Ex-
empel pa bilder och texter som beskri-
ver de olika projekten finns pd hennes
hemsida, dar man ocksa hittar bocker
med Ovningar for att ga en egen vig i
den skapande processen.?

Red och dversittning Berit Froseth.

1. Rudolf Steiner, Genesis, skapelsens hemlighet, GA
122, 1. kapitel
2. www.laurasummer.com

Laura Summer: Jan hilsar Gud.
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Laura Summer, Bild fran en serie inspirerad
av Johannesevangeliet.

Laura Summer, Ansikte fran serien Svara
motgangar.




Laura Summer, Angel.



Laura Summer, Ansikte fran serien Svira motgangar.
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KONFERENS

Inner Connections

Internationell miljokonferens i Ytterjarna

Max Geiger, Yttereneby Gard, Jirna

13-16 april 2023

I samarbete med The Karl Kénig Insti-
tute och Kulturhuseti Ytterjarna

Lds mer: www.innerconnections.org

Mainniskan idr en del av naturen, hon le-
ver i, av och med den. Men hon ir inte
bara en del, hon bygger civilisationer,
skapar kulturer, genom kunskap och
konst. Hon verkar kultiverande men ock-
sa forstorande.

For forsta gdngen i ménsklighetens his-
toria befinner vi oss i situationen att na-
turen pd manga sitt inte dr midnniskan
overmaiktig lingre utan att vi ménniskor
har eller tror oss ha herravildet att ut-
nyttja, manipulera och bedriva rovdrift
for var egennyttas och bekvdmlighets
skull.

Vilket ansvarstagande och medvetande
ar vuxet den nya situation vi alla kinner
till att vi star inne i?

Tydligt for de manga &r att vi stdr och
kommer std infor stora radikala fordnd-
ringar i hur vi lever, konsumerar, priori-
terar och kanske framfor allt hur vi lever
det vi tidnker.

Vivill bjuda in till denna konferens for att
gemensamt utforska detta medvetande
om minniskans inre samband med natu-
ren. Det vi tdnker blir smadningom ytter-
varld eller paverkar den. Detta giller oss

alla och inte bara forskare och specialis-
ter pa olika omréden.

Vi har valt att inbjuda bidragsgivare/ta-
lare dir vi vet att dessa péa vart sitt indi-
viduella sitt gjort ovanstdende temaom-
rdden till en del av deras egen biografi.
Inte begrinsat till yrkesrollen utan med
ett allvar och engagemang som kan verka
inspirerande for oss andra. Infallsvink-
larna dr vida, fran naturvetenskapliga,
sociala, psykologiska, konstnarliga, sam-
hilleliga, agrara och andliga hall, som vi
hoppas kunna ingjuta hopp.

Genom kortare foreldsningar, workshops
och samtalsgrupper samt utstallningar
hoppas vi att tillsammans kunna se en
vdg in i en framtid som trots alla utma-
ningar ar trovardig och hoppfull.

Kvillarna priglas av konstnérliga bidrag
som &dven de riktar sig till konferensens
tema. Vi inleder med Vivaldis de fyra ars-
tiderna framforda av Drottningholms ba-
rockensemble.

Mats Zetterqvist spelar Bachs Cha-
conne dir stdndigt nya infallsvink-
lar visar hur niar allt verkar ta slut, helt
nya oviantade mojligheter Oppnar sig
till ndgot helt nytt. Detta som inled-
ning till Isabella Lovins Oceankénsla.
Lordagskvillen ar fylld av boken Tiden
och vattnet - Andri Snaer Magnasons
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bok om var virlds fordndring i minnis-
kans hand - en text som far vingar och
djup av Tjajkovskij.

Vi ser fram emot att se er i Ytterjdrna i
april 2023 for nigra dagars ldrande, for
inspiration och framtidsinriktade moten.

Hjartligt vilkomna.
Anders Kumlander

Mer information om konferensen finner
du pd hemsidan:
www.innerconnections.org

Konferenssprak engelska (med Gversitt-
ning av foreldsningarna)

Under konferensen stélls Karl Konigs och
Thor Ivar Olsens méalningar ut som péa
vart sitt sitt visualiserar Rudolf Steiners
Sjilskalender, 52 veckomeditationer/ver-
ser som skildrar naturens och méannis-
kans sjils samband under arsloppet.
Utgangspunkten for konferensen dr hur
starkt vart inre skapar det yttre. Hur det
vi tinker och inser gor det mgjligt att pa
kort tid fordndra mycket mer dn vad vi
oftast vagar tro dr mojligt. Och att indivi-
den star i ett stort inspirerande samman-
hang.




ANTROPOSOFISKA RORELSEN

Antroposofiska
Sallskapet i
Sverige - en

kulturkreativ
rorelse

Framblick pa utvecklings-
mojligheter

Anna Hallstrom

Inledning

VI allai Antroposofiska Sillskapet 4r
inbjudna till en konferens i Goetheanum
27 september till 1 oktober 2023:
"Goetheanum-Welt-Konferenz" med
titeln "Weltbewegung neu gestalten” (Att
ge virldsrorelsen en ny form)

Tinbjudan stir bl a:

"Vi stdr infor fragan om hur det Antroposo-
Sfiska Sdllskapet kan bli dnnu mer ett kosmo-
politiskt varldssallskap sdsom intentionen var.
Utvecklingen under de senaste dren visar hur
nodvindig ett varldssallskap dar som barare av
antroposofin, Fria Hogskolan for Antroposofi
och Goetheanum.

Moalet med konferensen dr att hitta perspek-
1y och steg for framtiden i detta aktuella och
dramaltiska lage som vi har i varlden.

Tidigare umgicks vi ofta bara med varandra
men nu vill vi forsoka skapa allianser och sam-
manhang med mdanniskor som har liknande
mdl som vi har.

Under konferensen vill vi samtala och be-
sluta om nodvandiga steg for var tids uppgifter
och utmaningar under de narmaste dren till-
sammans med manniskor som arbetar inom
och med antroposofin.

Det handlar om fron fll det fruktbara,
varldsvida arbetet i Antroposofiska Sdllskapet
och dess forbindelse med vdr tids kultur- och
samhdllsliv.”

Denna inbjudan visar att ledningen i Goe-
theanum soOker hjilp for att i samrad med
medlemmarna se vilka steg framét som nu
ar aktuella. Sa hur ér laget i Sverige?

Jdrna - Sverige

Det har hojts roster, bade i vart land och i
andra ldnder, om att den antroposofiska
rorelsen har misslyckats. Det dr natur-
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ligtvis personliga omdomen. Vad vi kan
se ar att den antroposofiska rorelsen dr
en del av samhillsutvecklingen och géar
som den igenom dramatiska processer.

Vad giller exempelvis Jarna fanns det
en stark utveckling under 60,70,80 och
1990-talen. Sedan fordndrades situatio-
nen efter att Rudolf Steinerseminariet
fick ldggas ned.

Under 2000-talet 6kade fragmentari-
seringen och polariseringen starkt i hela
virlden och detta berorde naturligtvis
ocksé den antroposofiska rorelsen. Vi dr
ju en del av viarlden och vi dr inte utanfor
virldsskeendena.

Jag ser det som att det intressanta idag
inte ar att beklaga storslagna forgdngna
tider utan att tillsammans utveckla det
som motsvarar nutidens behov av en mo-
dern spiritualitet.

Ett storre perspektiv vore att betrakta
allt vad utvecklingen i Jdrna pé olika sétt
betytt for enskilda manniskor och for den
antroposofiska rorelsen i stort i Sverige.
Att tinka: hur hade det sett ut utan initia-
tiven i Ytterjarna?

Var tid - troskel och avgrund

Vi ménniskor i var tid genomgar nu en
konkret existensiell upplevelse med Co-
ronapandemin, Rysslands invasion av
Ukraina, ekonomisk kris, elkris och Kkli-
matkris. Vi upplever det som att grunden
ryckts undan fotterna och att vi inte vet
vad vi ska hélla oss fast i.

Under julmétet haller Rudolf Steiner
ett foredrag dar han beskriver en imagi-
nation av var tid med manskligheten som
i det undermedvetna star vid och kanske
ocksa ar pa vig over troskeln till den and-
liga vdrlden. Om vi omedvetet gar over
den troskeln riskerar vi att falla ned i av-
grunden som ligger didr och som maste
Overbryggas for att komma in i den sanna
andliga virlden. Hans uppmaning till
adhorarna dr att medvetet gad over denna
troskel.

Rudolf Steiner har ocksd ett samtal
med unga méanniskor under julmétet dér
han beskriver denna upplevelse av av-
grunden och att det 4r som om allt som
har med den fysiska virlden att gora stor-
tar ner i den.

Han beskriver att avgrundsupplevelsen
har att géra med en upplevelse av att det
andliga ljuset i virlden blir svagare och
svagare och blir till en tunn ljus trdd. Och
att vi maste ha mod att halla fast i den
glimmande traden och sédga oss att vi vill
skapa en ny grund under vara fotter.

For att hitta idéer och hopp som kan
leda till inspiration om vilka steg in i
framtiden som just nu ar aktuella och
mdjliga att ta behover vi hoja blicken fran
det som ligger ndrmast. Att utveckla ett
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mer imaginativt seende dir det som dy-
ker upp som dagsnyheter framfor ndsan
pa oss blir symtom pa storre varldsvida
skeenden. Dir perspektivet dr mansk-
lighetssituationen i dag ur ett spirituellt
perspektiv.

Vi ser att vart visterlandska forstand-
stinkande har kommit till vigs dnde och
kan overhuvudtaget inte lingre ge oss
hjidlp och stod att komma vidare. Hérs-
kartdnkandet med ménniskan som den
som tror sig kunna organisera virlden,
den tekniska och den levande, kan inte ta
oss vidare. Nér vi trdngde ut den naturliga
vérldens vixter och djur ur sina naturliga
sammanhang ledde det till att virus som
ofarligt funnits dér nu blev trangt ut 6ver
sina granser och vi sig oss i en ny pande-
mi. Hiarskartdnkandet ledde till krig som
far ménga ooOverstigliga konsekvenser nu
och hela naturen slutar att vara den sjalv-
klara grunden for méanniskan i klimat-
forandringarna. Vi kdnner oss sta vid en
avgrund dir ingen med enbart forstands-
tdnkandet kan visa vigen vidare.

Da kan denna upplevelse i var tid av att
inte ldngre ha nagot att hélla sig till vara
tecknet pa att vi nu dr pa och 6ver denna
troskel, precis vid avgrunden. Vi kan kédn-
na igen Rudolf Steiners beskrivning av
att det ar som att halla fast i en tunn men
danda stark och lysande trad nér vi, trots
att varlden ser ut som den gor och i denna
upplevelse av avgrund, dndd samtidigt
forsoker hitta balansen 6ver avgrunden.
Jag ser inte att det racker med yttre or-
saker som forklaring till att dessa kriser
kommer samtidigt just nu. Snarare dr de
symtom pa stora hindelser i den andliga
virlden dar minniskan blir uppfordrad
att ta sig sjalv som andligt visen pé allvar
och att den andliga virlden inte kan bara
detta harskartinkande ldngre.

Att vara medveten i var tid

Sa fragan ar idag: Vill jag gd medvetet
over denna troskel? Det innebdr att vilja
gé fran forstdndstdnkande till det imagi-
nativa medvetandet.

Att medvetet ga fram till troskeln ar att
vilja se. Se bade den fysiska och andliga
varlden i sitt sammanhang.

Att da se hur det innersta i mig, mitt
verkliga jag dr vdrdefullt. Att utveckla
sjdlvkdnsla d v s fortroende till mina egna
inre krafter och att de kan véxa.

Och ur detta:

Att ha sa pass mycket respekt for mitt
innersta, for karmaviven som latit mig
mota antroposofin och later mig leva i
denna tid att jag ddrmed tar mig sjdlv pa
allvar och inte forminskar min betydelse.

Att ta sig som fridsskapande péa allvar
dér jag finner friden mitt i drama och
osidkerhet.
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Att se midnniskorna

Men jag ér ju inte ensam pa denna vig.

Kristus sade till Maria: Moder, se din
son och Han sade till Johannes: se din
moder.

Mainskligheten fick ett uppdrag av
Kristus: Att se den andra médnniskan.

Att 6ppna 6gonen och verkligen SE.

Att se de midnniskor som finns i mitt liv.
Nir allt kollapsar ar det detta vi har kvar:
Vi har varandra och vi har naturen och vi
har mgdjlighet till den egna inre utveck-
lingen dir jag kan varsebli hur forbunden
jag dr med alla andra ménniskor i samti-
den.

I Rudolf Steiners foredrag om aristo-
teliker och platoniker efter julmotet diar
han uppmanade till att komma till en
sann sjialvkdnnedom, for att veta ur vil-
ken andlig stromning vi kommer, moter
vi samma uppmaning:

Att SE den andra méinniskan och sa
vilja samverka.

Fortroende till att den andliga virlden
med Kristus faktiskt dr i mig. Om jag res-
pekterar det innersta i mig s sprider jag

en héllning av okrdankbarhet och jag kan
dé se det viardefulla i de andra.

Och antroposofin kan ge mig inspira-
tion till att forstd hur jag kan balansera
vid avgrunden och samtidigt utveckla
viljan att samverka med de andra.

Att se var tids utmaningar

Dethandlar alltsa om att ta sig sjilv och
Sillskapet pa allvar. Att inte rygga for den
uppgift virldshistorien ger oss och att
skdnka av det vi har fatt genom att vi har
kunnat arbeta ur antroposofin.

Rudolf Steiner ryggade inte for allvaret
och ville att de som ville samarbeta med
honom ocksa skulle se det.

Ur detta storre perspektiv kan vi ocksa
se att allt dr skapat ur kirleken och glid-
jen. Hur kunde en sadan virld finnas om
den inte var skapad ur detta? Ur hat och
ridsla skapas inget som héller.

Och vi kan pdminna oss om Rudolf
Steiners enorma fortroende till medlem-
marna, t ex till de unga ldrarna i waldorf-
skolan i Stuttgart didr han gav dem helt
andra dmnen att undervisa i dn de som de
sjdlva studerat.
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Den forsta kulturkreativa rorelsen

En kulturkreativ rorelse dr en dar man ut-
gar fran att den inre utvecklingen &dr for-
utsédttning for att kunna fa till en hallbar
yttre utveckling.

Den antroposofiska rorelsen som grun-
dades for 100 dr sedan var den forsta ro-
relsen av det slaget och levde linge som
en relativt originell verksamhet inom
samhillsutvecklingen.

Idag kan vi se en stor utveckling av
manga sddana initiativ och nu har de
smaningom &dven blivit akademiskt
“rumsrena’.

T ex har Christine Wamsler, professor
i hallbarhetsvetenskap vid Lunds univer-
sitet, blivit internationellt kidnd for sin
forskning om att inre omstéllning spelar
en lika stor roll som tekniska framsteg for
att nd hallbarhetsmdlen. Hennes studier
visar att sjdlvreflektion, medkénsla och
perspektivtagande adr viktiga egenskaper
for att man ska borja handla utifrdn sina
djupare viarderingar. P4 flera stéllen i de
senaste IPCC-rapporterna, fran varen
2022, citeras hennes arbeten.

Sa vi ser att tiden verkligen dr inne for
att gora antroposofin, d v s den dldsta
kulturkreativa rorelsen, synlig och inte
ducka for det spirituella, ja
vi har manga outnyttjade mojligheter.

Maojligheterna

For att atergd till Ytterjarnasliatten. Det
som uppstatt dir berodde pa att manga
minniskor samverkade: Waldorfskolor,
Rudolf Steinerseminariet, Vidarkliniken,
Nibble Gard, Kulturhuset, Skillebyholm
och mera uppstod ur att manniskor ville
nagot tillsammans. Utifran den antropo-
sofiska rorelsen i stort och dven konkret
utifran Antroposofiska Sillskapet och
Fria Hogskolan har dven ménga andra
initiativ tagits som fatt konkreta uttryck.

Vad ser vi om vi tdnker bort allt detta? Vi
ser en sliatt med en leraker.

Hur skulle det antroposofiska arbetet i
Jdrna, Sverige, Norden sett ut da?

Det var ju samverkan mellan antropo-
sofer i hela Norden som byggde i det yttre
och dvenidetinre.

Att vinda blicken:

Ett seende fran periferin inét, imagina-
tivt. Att vara ndrvarande, skapande och
se hur sammanhangen skapats och exis-
terar.

Att det varit mdjligt att skapa detta. Vil-
ka ménskliga konstellationer!

Och nu vill Goetheanumledningen
samrada med oss.

Vad gor vii Sverige?

Vi dr en del av virlden och paverkar var
omgivning i allt vi gor, vare sig vi gor det
medvetet eller inte.




Hur vill vi medvetet padverka?

Vad innebér det att hdlla tag i den tun-
na ljusa traden., att vilja verka i viarlden
med det ljuset?

Nir vi tar oss sjdlva pa allvar i det vi
lyssnar till Rudolf Steiners inspirerande
och uppmuntrande ord kan vi sikert fa
manga tankar och idéer om vad vi kan
gora infor de "uppgifter som vintar” som
Arne Klingborg brukade formulera det.

For mer dn 100 dr sedan, 1920, grunda-
des nédgot vi kan kalla en antroposofisk
bank, "Der kommende Tag". (Den existe-
rade sedan ndgra ar men Overlevde inte
den stora inflationen i mitten av 1920-
talet.)

Infor grundandet av banken holl Ru-
dolf Steiner en rad anforanden. 3 mars sa
han foljande:

"Denna innerlighet (i det antroposofiska strd-
vandet) har bara ett virde om den trader ut i li-
vet. Jag skulle vilja veta om den har ndgot virde
ndr nu i denna tid nar allt ar trangande akut,
nar varlden star i brand, om mdnniskan inte
hittar en vag att vara med i samtalet om de gf-
Jfentliga angeligenheterna.”

(Soziale Idee - Soziale Wirklichkeit -
Soziale Praxis, GA 337a, S. 160. 3. Mérz
1920.)

Virlden star verkligen i brand idag, sa
som det var 1920.

Den tid vi lever i krdver ndgot av var och
en. Vilka steg tar vi?

Vi kan ocksd sammanfatta tanken med
Goetheanumkonferensen:

Hur kan Antroposofiska Sillskapet ge
ett kraftfullt bidrag till var tids utveck-
ling och bli den kulturkraft i samhallet
den var tidnkt att bli?

Till sist ndgra ord om Sillskapets fram-
tid av Monika Elbert, ny landsrepre-
sentant for Antroposofiska Sillskapet i
Tyskland. Hon sédger i en intervju i Goet-
heanum Weltweit:

"Mer och mer framtrider fragan om Antropo-
sofiska Sallskapets overlevhad.

Detta har, vad jag kan se, en motsvarighet i li-
get for mer an 100 dr sedan.

Vem hade den gangen efier branden kunnat fo-
restdlla sig hur det skulle gd vidare for Sillska-
pet? Och dndd grundade Rudolf Steiner med
krafi Hogskolan och de olika verksamhetsom-
rddena 1924 samtidigt som han dven parallellt
till det utvecklade idéerna om den andra Goet-
heanumbyggnaden.

Ja det Antroposofiska Sdllskapet kommer dven
1 sitt andra drhundrade ha en framtid och for
detta vill jag arbeta.”

Anna Hallstrom

BREV

GOETHEANUM

Brev till
medlemmarna,

fran Antroposofiska
Sallskapets ledning,
den 20 januari 2023

Publicerat i Anthroposophie Worldwide,
nr 1-2 2023. Bilagorna rérande dmnen
«One Health> och WHO har kortats ner,
minnesstunden for brandnatten aterges i
en sarskild notis i detta nummer.

Kédra medlemmar i Antroposofiska Sill-
skapet.

Tillsammans med vdra bédsta Onsk-
ningar for det Nya Aret vill vi ge er en
uppdatering frdn Goetheanum. Precis
som pa manga platser runt om i virlden
var nyarsafton den 31 december

2022 till 1 januari 2023 {or oss, till min-
ne av den forsta branden i Goetheanum
for 100 ar sedan, ett spirituellt 6gonblick
som foregatts av intensiva forberedelser.
Det inleddes hér i Dornach av en konfe-
rens om utformningen av den forsta Goe-
theanum byggnaden.

Det var imponerande hur beskriv-
ningar och konstnarliga bidrag formad-
de levandegora den inte lingre synliga
byggnaden. Framstédllningar av brand-
nattens handelser och bidrag fran of-
ficiella representanter for den lokala
och kantonala regeringen ledde till en
nattlig vaka som besoktes av over 1 500
minniskor. Manga kom ladngvidga re-
sandes ifran for att kunna vara hir vid
det andra Goetheanum som var glan-
sande upplyst och syntes pa langt hall.
I den fullsatta stora salen framfordes vid
midnatt grundstensspraket och Mikael-
imaginationen eurytmiskt. Anda fram
till gryningen samlades ménniskor i och
runt det 6ppna Goetheanum till ldsning-
ar och foreldsningar, till drama och mu-
sik, i samtal och reflektioner, men dven i
tystnad. Minnesstunden var full av allvar
och uppfylld av uttalad tacksamhet - for
Antroposofiska Sillskapets och byggim-
pulsen Overlevnad, for intentionernas
och dven Hogskolans fortbestand.

Nérvaron av s madnga manniskor blev
som ett skyddande holje for Goetheanum.
Oforglomligt - sa sa manga av besokarna.
Besinningen och aktualiseringen hundra
ar efter den forstorande eldnatten var bu-
ren av ett starkt deltagande och av djupt
intresse. Vart stora tack gar till de ménga,
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ménga minniskor som kom - och till alla
som genom sitt arbete och sin support
hjalpte till att gora denna nattliga vaka
mojlig.

En extra inkallad generalforsamling

holls den 15 januari av Antroposofiska
Sillskapet. De foreslagna punkter, som
en rekommendation till den ordinarie ge-
neralforsamling, som ska dga rum i april
var: Ett mgjligt forfarande for att reglera
Weleda-donationen till Goetheanum och
dess Hogskola och att i stadgarna for-
ankra kretsen for landsrepresentanter
samt Goetheanums ledning som organ
for sillskapet. 280 personer deltog pa
plats i salen och cirka 200 personer fran
17 lander deltog online. Motet Oversattes
till franska, spanska och engelska. Ty-
varr maste vi sdga att det endast i mycket
begrinsad omfattning var mojligt att
fora en vidare diskussion om dessa vik-
tiga fragor, och 6verldggningarna slutade
utan att forsamlingen kunde ldmna vig-
ledande rekommendationer.

Vi dr emellertid glada Over att en 10s-
ning har hittats sa att vi kan fortsitta att,
tillsammans med manga medlemmar, ar-
beta vidare med Oppna fradgor i en mode-
rerad dialog (se bifogad inbjudan).

Arbete for ett konstruktivt samarbete

Bidragen till sammankomsten var ofta
praglade av gissningar och kdnneteckna-
des av anklagelser och dven av omdomen
om styrelsens och Goetheanum-ledning-
ens formodade intentioner - nir det gil-
ler Weleda. En liten grupp medlemmar,
som bor ndra Goetheanum, ser sig som
representativa for medlemmarna och tar
avstand fran "funktiondrerna". Det hav-
das att Goetheanum-ledningen avsiktligt
undanhaéller information och driver sina
egna intressen. Vi dr smartsamt medvet-
na om att, sedan en viss tid, falska pasta-
enden sprids digitalt om vart arbete och
dess mal och att detta oroar manga med-
lemmar. Vi 4r medvetna om mdénga till-
kortakommanden och vi vet att uppgifter
och utmaningar som hor ihop med Goe-
theanum och Hogskolan for andeveten-
skap ofta overtraffar vara formagor. Vi vet
ocksa hur svart det adr att informera mer
dn 40 ooo medlemmar i olika lander och
att halla oss uppdaterade om verksamhe-
ten i olika ldnder utifran var och ens oli-
ka forutsiattningar. Men vi tar pa alla sitt
och vis avstand fran fortal och skadliga
forslag - inklusive uppmaningen att inte
lingre Overfora medlemsavgifter eller att
stanga Goetheanum i tre r. Kritiska och
avvikande tankar ar alltid vdlkomna, ja vi
dr beroende av dem i vart Sallskap. Vi ar
ocksd beroende av en mangsidig dialog,
men inte av destruktiva och motségelse-




fulla framstillningar och tendentitsa ut-
talanden. Vi var och dr alltid tillgdngliga
for konstruktiva dialoger.

Till pastdenden om ett WHO-samarbete
med Goetheanum som sddant och om
styrelsen deltagande i "One Health"-pro-
grammet har styrelsen redan publicerat
ett uttalande fore motet, vilket du kan
ldsaibilagan lingst ner.

Konferens med landsforetridarna och
Goetheanumledningen

En punkt pd dagordningen pa den kom-
mande generalforsamlingen blir frigan
om att forankra kretsen av landsrepre-
sentanter som ett organ i stadgarna. Det
upplevdes tydligt att forsamlingen var,
atminstone i princip, Overens om denna
idndring av stadgarna. Men vi slogs ateri-
gen av det faktum att enskilda medlem-
mar ser landsrepresentanter som en inte
legitimerad funktionirselit som miss-
krediteras. Samtidigt dr vi mycket tack-
samma for den danska kassOrens bidrag i
denna fraga. Vi vill gora allt fran var sida
for att landsforetrddarna mer och mer
blir representanter vid Goetheanum for
respektive nationella antroposofiska sill-
skap och att de samtidigt i landerna blir
foretriadare for Goetheanum. Aven i detta
avseende star vi infor stora utvecklings-
uppgifter och utmaningar. Hur hittar vi
i den levande antroposofiska rorelsen i
jordens linder manniskor som sitter in
all sin kraft i sitt land for Antroposofiska
Séllskapet - och som i Dornach kan be-
ritta ur egen erfarenhet frdn den antro-
posofiska rorelsen och Sillskapet i res-
pektive land? Hur lyckas det attildinderna
sprida hogskolesketionernas arbeten och
initiativ vid Goetheanum och forena dem
med det som sker pa det lokala planet?
Och hur blir den Fria Hogskolan for An-
devetenskap mer och mer real? En dnd-
ring eller utvidgning av stadgarna 16ser
inte dessa uppgifter, men den ger uttryck
for vilken betydelse vi tillméater dem.

I det uppfoljande samradet fattade vi vart
beslut - delvis inspirerade av den viktiga
motionen och talet av Uwe Werner (Col-
mar) - att avstd fran att foresla general-
forsamlingen att i stadgarna inkludera
Goetheanums ledning som ett organ.
Den 4dr som sadan inte ett organ for An-
troposofiska Sillskapet. Istédllet ger den
uttryck for det intensiva samarbetet som
Sillskapets ledning i Dornach har med
hogskolans ledning. Dessutom har den
en viktig uppgift for Goetheanum som
hus och som medarbetargemenskap. Det
ar fortfarande en enorm utmaning, att i
sammankomsterna lata vara ndrvarande
den virldsomspdnnande verkligheten av
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antroposofiska sillskapet. Goetheanum,
Hogskolan for Andevetenskap och antro-
posofiskt arbete behover stdd, intresse,
sympati och nidrvaro av medlemmarna.
Vi har byggnaden som uppfordes efter
branden. For att denna byggnad ska exis-
tera med sin hogskola och att arbetet som
den uppfordes for kan utvecklas krivs det
viarldsomspiannande antroposofiska sill-
skapet.

Tack for allt stod

Den ekonomiska situationen 2023 dr svar
néstan overallt - i &r har Goetheanum yt-
terligare en utmaning att hantera: Wele-
das arliga donation faller bort pa grund
av foretagets ekonomiska situation. Det
motsvarar minst tio procent av var totala
arsbudget. Detta dr ett stort ingrepp och
oOkar utmaningen att med knappa resur-
ser tackla midngden av uppgifter och pro-
jekt. Vi har kommit Overens om att i ore-
gelbundna intervaller skriva direkt till er
medlemmar med tanke pa den svara situ-
ationen, vilket kridver en extra insats fran
medlemmarna. Vi kommer att kontakta
er igen innan generalforsamlingen. Vi
vill redan nu inbjuda er till den ordinarie
generalforsamlingen i Goetheanum, 31
mars till 2 april. Det kommer bli ett myck-
et betydelsefullt, om inte avgdérande ar
for Antroposofiska Sillskapets framtid.
Vi hoppas pa din nirvaro!

Med detta i atanke vill vi uttrycka vart
uppriktiga tack for det overvildigande
stodet vi fick pa var viddjan om donatio-
ner i slutet av forra aret, dir knappt 8oo
000 SFR samlades in i form av en midngd
individuella bidrag. Aven under brand-
vakan och i den urtima generalforsam-
lingen erbjods ekonomiskt bistand. Det
ger oss fortroende for arbetet och for de
kommande evenemangen; virldskonfe-
rensen kring Mikaeli och det stora motet
islutet av aret for att fira att det &r hundra
ar sedan julmotet 1923. Det dr viktiga och
forhoppningsvis framatblickande ogon-
blick for antroposofin och dess i manga
livsomraden samhéllsorienterade bidrag.

Vihar kommit 6verens om att regelbun-
det skriva direkt till er som medlemmar
i detta svara lage som kriver ett gemen-
samt uppvaknande. Vi kommer att hora
av oss till er infor generalforsamlingen.
Redan nu vill vi hjirtligt inbjuda er till
Goetheanum 31 mars till 2 april for Sill-
skapets ordinarie &rsmote. Det kommer
bli ett viasentligt eller rentav avgérande &r
for Antroposofiska Sillskapet. Vi hoppas
pa er nirvaro!

Med hjartliga hédlsningar,

Matthias Girke, Ueli Hurter, Constanza
Kaliks, Justus Wittich
Goetheanumledningen
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Uttalande fran styrelsen

Amnen «One Health> och WHO
Kortad, Red. FN.

Ett antal medlemmar ar oroliga och forebrir
ledningen att det i forskningssammanhang
uppstitt ett samarbete med WHO och One
Health som kan skada antroposofin. Ledning-
en svarar att Goetheanum inte samarbetar
med ndgon overstatlig organisation for ndrva-
rande. Samarbete kan dock bli aktucll i vissa
fall. Sektionen for jordbruk deltog t.ex. 2022
som en NGO-organisation vid varlds-klimat-
konferensen i Egypten. (se rapport och bro-
schyr:

www.sektion-landwirtschaft.org/ea/

biodynamikauf klimattopymotet ) Antroposo-
fiska ldkarorganisationer samt initiativ firdin
Jordbruk och ndring samarbetar via kontoret
Demeter International i Bryssel med EU (1ill
exempel, Eliant-initiativet). Extremt  viktigt
samarbete finns ocksd mellan foretridare for
antroposofisk medicin och departement inom
WHO som ansvarar for godkinnandet av ld-
karutbildningar, vilket har litt till stora fram-
gangar. Ackrediteringsprocessen kostade ca.
160 000 SFR. One Health: fragor hur main-
niskans hdlsa hanger samman med den om-
givande naturen utforskas pd universitetsnivd.
Npligen har det uppstitt kontakter mellan uni-
versiteten och jordbruks- sami den medicinska
sektionen till ett gemensamt forskningsprojekt.
Men One Health och dven WHO bedriver en
gemensam Strategi som skall leda fram till ett
Slags varlds-hdlsomyndighet med stora befo-
genheter men samtidigt med problematiska
Sfinansieringsmodeller. Goetheanumledningen
och berdrda sektioner ser kritiskt pd dessa ut-
vecklingar men _fortsitter att arbeta for en hel-
hetssyn inom medicin och hdlsa.

Oversittning och bearbetning: Red. FN.
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Nattvakt vid
Goetheanum

Wolfgang Held

En juvel infattad i virme och genomiringd av
liv - sd kunde man uppleva Goetheanum med
eldskdlar runt sig och zo00 besokare vid den
100:¢ nydrsnatten efter branden av Forsta Goe-
theanum.

Minnet av brandnatten vid det forsta
Goetheanum &dgde rum i tre steg. Vid
julmétet 2022, som foregick minnese-
ventet, var den ledande fragan vad som
kan goras i framtiden med den har bygg-
naden. Direfter foljde en minnesstund
med representanter for kommunerna
och kantonen.

Remo Ankli, kantonrad fran Solo-
thurn, anvinde bilden: Fenix som reser
sig ur askan, for att understryka att bran-
den ocksé var en borjan till ndgot nytt.
Samuel Rutishauser, tidigare konservator
for kantonala monument, beskrev Rudolf
Steiners egen arkitektoniska signatur.
Daniel Urech, borgmistare i Dornach,
paminde om kommunens engagemang
for en ny byggnad: en rorelse av sadan
betydelse maste, enligt kommunfullmik-
tige pd den tiden (1923), ha rétt att utforma
sin huvudbyggnad pa ett sidtt som mot-
svarar dess sitt att tdnka.

Ueli Hurter och Stefan Hasler, som re-
presenterade Goetheanum, hyllade det
schweiziska bidraget till antroposofin. P4
nyarsafton satte Peter Selg branden i rela-
tion till 19oo-talet: "Varlden brann!" Med
hjilp av Jakob Otts 6de, som troligen var
ordttvist anklagad, och som var den enda
minniskan som dog i branden, spinde
han en bage till den enskilda ménniskan.

Sedan kommer den sista akten: 52 stral-
kastare ,som motsvarar arets veckor, gor
Goetheanum till en pérla i nattens varma
vita sken. 12 eldskdlar runtom pa omra-
det, rets manader, utgjorde juvelen och
2000 besOkare gav den liv.

Ljus, virme och liv! Christiane Haid,
medarrangor for firandet, beskriver
stimningen pa nyarsafton som glad och
omtianksam. Hon kidnde att hon deltog i
en historisk hidndelse - en tillbakablick
blir ett perspektiv pa framtiden. Evene-
mangen varierade fran uppldsning av
Ogonvittnesskildringar till utstdllningar,
konserter, forelisningar och en titt pa
planeten Mars i observatoriet. Eurytmi
vid midnatt i den stora salen,ddar Rudolf

REFLEKTION

Steiners grundstensmeditation gestal-
tades, samlade energin. P4 morgonen
avslutades minnesstunden med Gerald
Hifners bild av framtidens nya gemen-
samma liv.

Killa: Das Goetheanum Nr. 1-2, 2023.
Oversdttning: Red. GN.
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Nar ar det
tillrackligt?

Niér ar det tillrackligt?

Nir ricker det? I sju ar har jag foljt ge-
neralforsamlingen i det Antroposofiska
Sillskapet, huvudsakligen som delta-
gare, den hir gdngen via livestream. Om
och om igen dr det alltid samma perso-
ner som ldgger beslag pa talartiden. En
grupp medlemmar i det Allmédnna An-
troposofiska Sillskapet tycks tro att det
de har att sdga dr av allmént intresse. Det
ir det inte! Atminstone inte om man bor
i Norge. De flesta medlemmar i det All-
minna Antroposofiska Sillskapet bor
inte i Schweiz eller Tyskland, utan i andra
linder, men kan av olika anledningar inte
delta i generalforsamlingarna vid Goet-
heanum.

Gang pa gdng blir forslag fran styrelsen
eller landrepresentanterna forkastade.
Bradskande

fragor skjuts genom motioner upp till
en oviss framtid. Andlosa "diskussioner”
ger bilden av att man marknadsfor sig
sjdlv. Mycket subtilt och som i bisatser
blir andra medlemmar/ansvarsbarare
angripna, skickligt dolt i retoriska fallor.
Det kosmopolitiska séllskap som jag till-
hor blir handlingsforlamat, eftersom en
lokal grupp blockerar alla bemddanden
att uppratthdlla vart spirituella sillskap
skapande och levande. Ldngsamt blir det
outhirdligt.

Angeligna uppgifter

Fran Norge 6verfors 50 procent av med-
lemsavgifterna till Goetheanum. Vi skul-
le kunna anvdanda dessa pengar for att
finansiera en medarbetare for Antropo-
sofiska Sillskapet i Norge, eller anvidnda
pengarna till projekt i landet. Men vi vill
ju bidra till att Goetheanum blir hand-
lingskraftigt.

Jag ar sjdlv larare, eurytmist och aka-
demiker och arbetar heltid som waldor-
flirare. Trots detta dgnar jag mycket av
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min fritid 4t det Antroposofiska Sillska-
pet. Ja, jag dr ocksé sedan sju ar landsre-
presentant for Norge; men skriver nu hir
som medlem i det Antroposofiska Sill-
skapet.

En del av er ser ju oss, foretradarna,
som funktionérer eller marionetter. Jag
ar vald av medlemmarna i Norge; vart-
annat ar dr det regel att arsmotet i Norge
bekriftar detta. Med mina kollegor i kon-
ferensen for nationella representanter
upplever jag vid varje mote, hur de offrar
sin fritid for karleken till antroposofin.

Jag menar att det finns mer angeldgna
utmaningar d4n en kamp mot styrelsen,
Goetheanums ledning och landsforetra-
dare. Till exempel: Hur kan vi utveckla
det Antroposofiska Sillskapet vidare?
Vad kan vi bidra med for att moéta dagens
utmaningar i virlden?

Hur kan vi skapa intresse for antro-
posofin hos nidsta generation? I debat-
terna vid generalforsamlingarna vid
Goetheanum saknar jag intresset for
antroposofin som varldsrorelse. Jag sak-
nar intresse och entusiasm for det &nnu
okidnda. Jag saknar entusiasm for forslag
och impulser frdn andra delar av virlden.
Jag saknar fortroende for och vid behov
overseende med dem som tar pa sig an-
svarsuppgifter.

Ansvarsperspektiv

Det dr s latt att vara emot ndgot - utan
att ha ett eget verkligt ansvar. Det dr sé
mycket svarare att std inne i ansvarsbi-
randet. Om vi vill vinna nya medlemmar
maste vi upphora med det smaaktiga och
sjdlvcentrerade beteendet. Det dr vad mitt
sunda fornuft och min akademiska ut-
bildning sidger mig.

Jag kan bara hoppas att generalforsam-
lingen i slutet av mars/bdrjan av april i ar
blir béttre, annars blir det svart att moti-
vera varfor det Antroposofiska Sillskapet
i Norge ska betala for min resa och att jag
madste ldmna mina elever ensamma un-
der denna tid.

Ingrid Reistad, i egenskap av medlem av
det Norska Landsséllskapet.

Kélla: Kommentar ur tidningen Anthroposophie
weltweit Nr. 1-2, 2023.
Oversittning: Red. GN.




BOKANMALAN

Anglaméten

Christhild Ritter

Bokens titel:
Anglamdten
Samital i dnglarnas virld

Forfattare:
Iris Paxino

Bokforlag:
Wrd Forlag
Hiftad, 278 sidor. Ulgivningsdr: 2022.

Iris Paxinos bok om dnglarna och deras
verkan i vara liv dr en otroligt spdnnande,
las- och tdnkvird bok, i en tid da vi allt-
mer snérjer in oss i den fysiskt materiella
tillvaron. Boken vidgar och lyfter per-
spektivet till det som finns omkring oss
- det andliga - dnglarnai var tillvaro.
Hon beskriver hur dnglarna dr en del av
vara liv och stidndigt finns omkring oss.
Vi mirker det bara inte da vi dr s upptag-
na med véra jordiska materiella vardags-
bestyr. Men de finns déir hela tiden i alla
sammanhang och situationer och forso-
ker hjilpa, leda, inspirera och bira oss.
Overallt dir vi tror att det inte finns na-
gonting, dr det fullt av dnglar av olika ka-
tegorier. I mellanrummen, mellan minn-
iskor, trdd, hus, ja overallt dér vi tror att
det bara &r luft, finns dom. Allt omkring
oss dr fyllt av dnglar - en hissnande tanke.
Sa om vi tror oss vara ensammast i varl-
den sd dr vi inte ensamma. De finns dar
hela tiden kring oss: vara personliga 4ng-
lar som skyddsédngeln, var dnglaring, var
ledardngel osv. Eller som sociala dnglar
som dr delaktiga i grupper, sociala sam-
manhang, skolor osv. Ja till och med pa
flygplatser, motorvigar, jarnvégsstatio-
ner finns de och bér, ordnar, ledsagar,
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organiserar och styr upp sa att allt skall
flyta sd bra som mojligt.

Men de ingriper aldrig i vér fria vilja.
Vi bestimmer, allt for ofta omedvetet, hur
mycket vi tilldter dem att verka och ingri-
pa och hur mycket vi later de morka dng-
larna, skugginglarna, de luciferiska och
arimanska dubbelgdngaringlarna verka.

Var uppgift under jordetillvaron dr att
utveckla frihet. For att kunna detta har vi
fatt friheten att valja och dr stidllda mellan
de ljusa och de morka dnglarna. Sa allt
ansvar ligger hos oss dven om vi inte dr
medvetna om den makt vi har. Pa grund
av bristande sjdlvinsikt ger vi oftast
skugginglarna alltfor mycket utrymme i
vara liv. Alla vara negativa, ostrukturera-
de, omedvetna tankar och kéinslor tving-
ar dem att agera. All var irritation, ilska,
pessimism och hat ger dem naring och
forstarker vart negativa beteende. De blir
tvungna att agera och péa sa viss forsvara
livet for oss. Men sé fort vi blir medvetna
om vart beteende, vara tankar och kins-
lor och for in ljuset, det andliga, det goda i
var sjil kan de ljusa goda dnglarna sta oss
bi och bira, hjilpa, leda och inspirera oss.

Det besvirande tycker jag ar att vi inte
kommer undan. Det dr vi mdnniskor som
skapar vér virld genom hur vi forhaller
oss. Vi har var fria vilja och dirigenom
aven ansvaret for hur virlden utvecklas.
Ljusets dnglar kan bara std oss och virl-
den bi om vi ger dem en chans. Bred-
vid stdr de arimanska och luciferiska
skuggidnglarna tvungna att ingripa om
vi ger dem mdgjlighet. Och vi ger dem pa
grund av var bristande sjdlvinsikt tyvarr
vildigt mycket utrymme och manga mdj-
ligheter att agera och vildigt mycket att
gora idag.
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Den sociala
varlden som
mysteriecentrum

Bokens titel:
Den Sociala Virlden som Mysteriecentrum:
Antroposofins Sociala Vision

Forfattare:
Harrie Salman

Originalets titel:
The Social World as Mystery Center: The
Social Vision of Anthroposophp.

Oversittning:
Stefan Breitholtz

Ur baksidestexten:

En ny andlighet behover anpassade
sociala former for att forankra sig i ini-
tiativ, grupper och institutioner. Materia-
listiska losningar har hittills inte lyckats
bemastra dagens sociala kaos som yttrar
sig i ojamlikhet, flyktingstrommar och
klimatforandringar.

Kulturens fornyelse borjar i liten ska-
la; i familjen, i mindre gemenskaper. 1
ett storre perspektiv handlar det om att
omvandla vir materialistiska kultur till
en andlig kultur. Det sociala livet maste
vardas medvetet. Rudolf Steiner kallade
intresset for “den andre” den grundlag-
gande nerven, kidrnan i allt socialt liv. Det
arketypiska fenomenet i kommunikatio-
nen kan medvetet aktiveras endast ut ur
ett sant intresse och en vilja att ge "den
andre” utrymme.

Harrie Salman ger oss verktyg att skapa
nya moderna mysteriecentrum i det so-
ciala.

Harrie Salman, PkD, dr en hollindsk filosof
inom kultur och samhdlle. Han har undervisat
i filosofi vid universitet i Holland och Osteuropa
och skrivit flera bocker om antroposofi och om
europeisk och rysk kultur, bland dem The ri-
sing of the inner Sun och A Continent with a
Global Mission.




Inbjudan

Till alla stora och sma, formella och infor-
mella gruppaftnar och studiegrupper som
studerar Rudolf Steiners verk.

Styrelserna i Antroposofiska Bokforlaget
och Antroposofiska Sillskapet haller ge-
mensamt pa att gd igenom:

- vilka bocker som finns pa svenska

- vilka bocker som skulle behova ny-
tryckas

- vilka behov och 6nskemal som finns
- bockernas sprakliga skick

- finns det Oversittningar som studiegrup-
perna gjort for sitt studiearbete som inte
tidigare varit dversatta och utgivna.

. finns det ndgon/néagra som ir intresse-
rade att 6versitta eller lidsa korrektur

Vi dr vildigt intresserade av att fi syn-
punkter fran er kring texter och oversitt-
ningar av Steiners verk som ni studerar
och har studerat.

Varmt vilkomna att vara med i proces-
sen att uppgradera Steinerlitteraturen pa
svenska for framtiden!

Kontaktperson i Antroposofiska Bokforla-
gets styrelse:

Kerstin Hemlin,
kerstin.hemlin@telia.com, Tel: 551 50633
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RUDOLF STEINER

Ockult historia

Esoteriska betrakielser
av karmiska sammanhang
i forbindelse med historiska

personligheter och hiindelser

Ockult historia

Bokens titel:
Ockult historia
Esoteriska betraktelser av karmiska samman-
hang i forbindelse med historiska personlighe-
ter och handelser.

Originalets titel:

Okkulte Geschichte. Esoterische Betrachtung-
en karmischer Zusammenhdnge von Person-
lichkeiten und Ereignissen der Weligeschichte,
GA 126

Forfattare:
Rudolf Steiner

Oversittning:
Rikard Lundin och Ottar Ludvigsen

Bokforlag:
Antroposofiska bokforlaget, Jirna 2022

Den historiska och kulturhistoriska ut-
vecklingen dar mycket mer omfattande och
meningsfull dn vad dagens historiefors-
kare formedlar. Det man kallar historia
ar ofta bara en beskrivning av orsak och
verkan av yttre skeenden. Men bakom de
till synes slumpartade hdndelserna finns
en avsikt hos hogre vidsen, som sd att sdga
anviander oss minniskor som verktyg for
att 4stadkomma det som skall uppnéas i de
olika kulturepokerna.

Vid arsskiftet 1910-11 holl Rudolf Stei-
ner i Stuttgart denna foredragsserie dar
han beskriver utvecklingsforloppet fran
den urindiska kulturepoken fram till var
femte och in i de framtida epokerna. Det
ar en mycket levande framstédllning dar
han berittar hur olika individualiteter
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genom olika inkarnationer medverkar i
den historiska utvecklingen, men ocksa
hur de skilda oversinnliga makterna for-
mar och leder dnda ini enskildheter. Stora
yttre dramatiska forlopp skildras, som
exempelvis orsakerna till den atlantiska
katastrofen, men ocksa de utat sett odra-
matiska men inte mindre viktiga motsva-
righeternai var inre utveckling.

Boken ger djupa insikter i det historiska
forloppet. Inte minst beskrivs den baby-
loniska tiden, dir var tid dr ndgot av en
spegelbild av denna gamla kultur jamte
den egyptiska. De tidigare midnniskorna
levde som klarseende med det andliga
mer i det omedvetna. Vandpunkten kom
i den grekisk-romerska kulturepoken. I
de sex foredragen vavs in hur vi i nutiden
pa ett medvetet satt skall kunna medverka
till utvecklingen av var nuvarande kultur-
epok for att skapa rétt grogrund for den
kommande, sjitte kulturepoken.
www.bokhandeln-vidar.se
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WUDOLF STEINER

Sjilskalender

Veckosprak

Karin Neuschiitz

Ar 191213 skrev Rudolf Steiner 52 vecko-
spréik for arsloppet. Verserna ingick i en
mycket innehdllsrik kalender som en-
dast gavs ut en gang. Dir fanns dels en
dag-for-dag-kalender i vilken aret bor-
jade den 1 april med anteckningar om
historiskt visentliga minnesdagar intill
datumen, vidare fanns djurkretsbilder
och sd de veckosprdk som sedan dess
”1osgjort sig” ur denna forsta publika-
tion och bildat en egen skrift, den antro-
posofiska sjdlskalendern, som fatt en rad
olika Oversittningar till olika sprak.

Veckospraken numrerades fran 1 - 52
och det forsta hor alltid till paskdagen,
oavsett nir denna infaller i var alma-
nacka. En viss flexibilitet behovs alltsa i
anviandandet av en sjdlskalender.

Varje veckosprak kan goras till foremal
for en meditation, méinniskan kan leva
med i det som sker under rets veckor i na-
turen i den virld hon dr fodd in i och detta
kan bli en mgjlig vag till sjdlvkdnnedom.
Arstidernas vixlingar leder oss till att
sjdlsligen ha en vintertillvaro da vi mer gar
in i den egna tanke- och viljevirlden och
en sommartillvaro di vi gar utanfor oss
sjélva till det som vara sinnen visar oss.

Dessa veckosprak har under aren nyo-
versatts flera gdnger till svenska och pre-
senterats pa olika vis. Anna Lisa Lund-
kvist och Margaret Langen-Riedel gjorde
en tidig Oversittning som tryckts i flera
upplagor och som fortfarande anvinds i
form av en liten fickbok dér varje sprak
har ett uppslag med tysk och svensk text.

BOKANMALNINGAR

Antroposofiska Bokforlaget gav ar 2011
ut en samling som for varje uppslag vi-
sar fyra veckosprak, ordnade sa att man
ser badde den vers som giller pa det nor-
ra halvklotet och den som giller pa det
sodra (samt bada deras speglande verser).
Den som lever pa det sédra halvklotet fol-
jer samma ordning av veckospraken men
med sex minaders forskjutning.

Vill man ta del av djupare samman-
hang i studiet av sjdlskalendern rekom-
menderas att ldsa Michel Debus efterord
i denna samling, didr han redogor for tre
olika kvaliteter i kalendern: naturens ars-
lopp, de kristna hogtidernas ar och slut-
ligen Mikael-dret, dvs det som inte kan
hirledas direkt till naturen utan tillkom-
mer genom det "som ménniskan ur det
andliga fogar till naturens forvandling
genom aret”.

Framfor mig ligger en nyligen utgiven
och mycket vackert formgiven ”Sjilska-
lender” fran forlaget Aquilon Artes, dir
veckosprdken Oversatts av framlidna
Barbro Aquilon och forsetts med 6 illus-
trationer for arstiderna, utforda av Bengt
Aquilon i hans subtila hartsoljeteknik. Pa
forsittsbladen ser man de forsta och sista
sex verserna i Steiners handskrivna ori-
ginalmanus frin 1912.

I denna samling aterges flertalet ver-
ser ordnade tre och tre och alla de svens-
ka kommer forst och darefter de tyska
originalen.

Det ar fint att se veckospriaken ord-
nade sa att de stimningsmaissigt foljs at
i dessa grupper om tre pa var sin sida.
Mitt i var och en av de fyra arstiderna
stir ett ensamt veckosprdk pa en egen
sida. Detta gor att man stannar upp lite
extra kring de verserna och di kan man
uppticka att de har ndgot sirskilt for oss
attbegrunda.

Ar 1994 gavs det ut en oversittning av
Hans Moller av Sjdlskalendern, diar han
i forordet papekade att det dr en tillgdng
for svenska ldsare som intresserar sig for
Steiners sjdlskalender att det finns manga
olika Oversdttningar. De skilda versio-
nerna ger oss olika ingdngar till de tyska
originalen. Viktigast av allt, enligt Hans
Moller, dr att spraken dr meditationer
som ska aktivera medvetandet.

Det ér intressant att jamfora de olika ut-
gdvorna och hur vil Oversittarna lyckats
folja tyskans innebord - i originalen fo-
rekommer vissa nyord dven péa tyska och
manga intrikata syftningar, vilket maste
vara verkliga utmaningar for den som ska
kld innehéllet i svensk drikt - och fa fram
béade rytm, staimning och lyhordhet.

Ofta ldses ju arstidsverserna hogt i oli-
ka sammanhang och dd underlittas reci-
tationen visentligt om Oversittaren tagit
sig an texten med musikaliskt sinne.
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Detta tycker jag att Barbro Aquilon pa ett
kansligt satt ofta lyckats uppna.

I Bengt Aquilons forord: "De femtiotva
veckoverserna i Sjidlskalendern kan lasas
som stimningsskapande poetiska texter
och samtidigt anvidndas till ett kontemp-
lativt fordjupande av minniskans sam-
band med arets gang i naturen.”

”Att folja arets gang med kalendern blir
till en rytm av yttre och inre liv.”

Veckosprak nr 8 i det tyska originalet
av Steiner och i Barbro Aquilons dversitt-
ning:

Es wadchst der Sinne Macht
Im Bunde mit der Gotter Schaffen,
Sie driickt des Denkens Kraft
Zur Traumes Dumpfheit mir herab.
Wenn gottlich Wesen
Sich meiner Seele einen will,
Muss menschlich Denken
Im Traumessein sich still bescheiden.

Nu vixer mina sinnens makt,
med gudars skapande forenad,
den trycker ner min tankes kraft
all drommens dunkel.

Nar gudavisen vill
sig med min sjal forena,

dd mdste manskligt tankande
i dromftillvaro odmjukt vinta.
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Medlemmar som meddelats avlidna
sedan forra numret av Forum Antroposofi.

Antonius Zeiher
*1952-08-26, T 2023-01-31

Hilma Bartos
* 1041-05-08, | 2023-01-19

Bo Lahti
*1936-10-08, T 2022-12-28
Vi tar gdrna emot nekrologer dver avlidna medlemmar,

och dven icke medlemmar som varit aktiva i antroposo-
fiska sammanhang.
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Antonius Zeiher

*1952-08-26, T 2023-01-31
Antonius Zeiher, en kulturskapare i Jarna.

Jag dr mycket glad och tacksam 6ver att
ha fatt mota och arbeta tillsammans An-
tonius Zeiher.

Foraldrarna, Renate och Hartmut Zei-
her, kom till Sverige och Jarna i borjan av
1950-talet for att arbeta pa Solbergahem-
met. Dar foddes Antonius och han fick
ocksa tva yngre broder.

Fadern flyttade efter ndgra ar tillbaks
till Tyskland. Antonius borjade Kristoffer-
skolan som man pa den tiden reste till med
SJ-tdg. Renate beridttade senare att hon
inte tyckte om att han sig si blek ut nir
han kom hem sent pé eftermiddagarna s&
hon som var en mycket initiativrik kvinna
beslot att starta en skola i Jarna sa att An-
tonius skulle slippa de langa resorna.

Nir sonerna blev dldre flyttade Renate
med dem till Berlin dir hon efter tva ar
avslutade sin eurytmiutbildning som hon
innan flytten till Sverige paborjat. Nar
Antonius skulle borja klass 11 flyttade de
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tillbaks till Sverige och nu gick Antonius
de tvé sista aren, 1T:an och 12:an, i Kristof-
ferskolan didr jag lirde kdnna honom.
Han upptrddde ganska tillbakadraget,
laste mycket och talade litet och gick om-
kring for sig sjilv pa rasterna med huvu-
detien bok och laste dikter.

Familjen i villan i Jirna med mamma
Renate och de tva broderna var ett mycket
gistfritt hem ddr manga unga méinniskor
mottes och diskuterade livsfragor.

I 12:an spelade klassen pjdsen “Den
kaukasiska kritcirkeln” av Brecht. Vem
spelade d& domaren, hojd 6ver alla pa en
hogt uppsatt plats och som med vishet
domde vem av tvd modrar som var den
rdtta att behalla ett barn? Det var Anto-
nius. Ddr finns faktiskt litet av en bild av
Antonius sdsom han verkade sen dess,
hur han lugnt 16ste problem som dok upp.

Antroposofin var sjidlvklar for honom
redan tidigt under skoltiden, dels som ett
sétt att leva med livet i alla dess stormar
och dels som en inspiration till hur man
kan fordandra virlden. Sarskilt fragan om
samhillets tregrenade forvandling upp-
tog hans intresse. I borjan av 1970-talet
var han tex delaktig i en grupp 20-dringar
som mottes en gang i veckan och tillsam-
mans forsokte Oversitta nationalekono-
miska kursen till svenska samtidigt som
man i samtal forsokte bearbeta innehél-
let. Ett resultat av detta var ndr Antropo-
sofiska Bokforlaget gav ut boken senare.

Han deltog ocksa arligen under manga
ar i Socialvetenskapliga sektionens mo-
ten i Dornach och var dven med i starten
av Ekobanken.

For Antonius var forverkligandet av
antroposofin i olika initiativ det viktiga.
Han var varken intresserad av att basu-
nera ut storslagna idéer eller att kritisera
andra for deras fel eller brist pa initiativ.
I stéllet tog han liksom helt tyst det ena
viktiga initiativet efter det andra. Han
sag att det alltid fanns Oppningar for nya
initiativ och for 10sningar pa de problem
som uppstod. Nar han blev sjuk i Parkin-
sons sjukdom och steg for steg mer hin-
drad i sina initiativ klagade han aldrig
over sin situation.

Han var en nyskapare framfor allt ge-
nom handling och startade en mingd
verksamheter. En kulturskapare som har
satt manga spar efter sig, sarskilti Jarna.

Man kan sédga att han var badde en indi-
rekt och en direkt kulturskapare.

Indirekt: Ndr mamman Renate tyckte

att han “sag sa blek ut” att hon startade
en skola for att han och sedan bréderna
skulle slippa de langa resorna.
Och den skolan blev Jirna Waldorfskola,
sd att man kan sdga att han dr indirekt or-
saken till att vi idag har tre waldorfskolor
iJarna!
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Direkt:

1 Han startade som mycket ung under
det tidiga 7o0-talet tillsammans med Au-
rora Granstedt (Klingborg péa den tiden)
en waldorfforskola i Jarna och tog hand
om den ndgra ar, innan han sjdlv hade fatt
barn. Originellt bdde d& och nu att en ung
man star for en forskola och den forsko-
lan ar ju froet till alla de waldorfforskolor
vihariJédrnaidag!

2 Han tyckte inte att det rdckte att stu-
dera tregrening utan tog ocksi ett ini-
tiativ till att i slutet av 70-talet starta tid-
skriften Balder som ett organ for detta
och som han tillsammans med flera an-
dra drev under manga ar; han sjilv var
redaktor och ekonomiskt ansvarig. Den
existerar fortfarande genom Mats Ahl-
bergs forsorg och har sedan han limnat
den genomgitt en forvandling och ar nu
en kulturtidskrift.

3 Han utbildade sig till talgestaltare
och vistades under nagra ar periodvis
i Dornach. Vi ser hidr hans intresse for
kraften och kvalitén i orden och det ta-
lade ordets verkliga kvaliteter som déar-
med blir konst, en kulturgédrning i var tid
nir innehdllet i ordet mer och mer toms
ut. Det dr ocksa dnnu ett uttryck for hans
starka forhallande till spraket vid sidan
om att skapa tidskrift och Gversitta Ru-
dolf Steiner. Han talade bl a till manga
olika eurytmiforestidllningar med sin
varma stdmma och fortsatte dven ganska
lang tid efter att sjukdomen sattin.

4 Med tanke pa Antonius brinnande
intresse for antroposofisk litteratur kan
man se det som sjdlvklart for honom att
engagera sig i Antroposofiska Bokfor-
laget, en av virldens dldsta antroposo-
fiska inrdttningar. Han hade ju sjilv ett
enormt stort bibliotek. Han blev forlagets
fijirde ordforande sedan starten 1913 och
stannade pd den posten tills familjen
flyttade till Norge. Vid sidan av en tro-
gen utgivning och Oversittning av Stei-
ners verk pd svenska satsade han dven
pa andra antroposofiska forfattare, inte
minst Jorgen Smit. Under hans tid gav
forlaget ocksd ut Michaela Glocklers bok
”Barnets hilsa och utveckling” som for-
modligen blev forlagets mest sdlda. Da
man pa den tiden var tvungen att bestéilla
ménga exemplar fran tryckeriet for att
halla styckkostnaden nere uppstod snart
omfattande lager. Det blev en stor hjilp
att Antonius kunde hirbirgera bockerna
pa sin arbetsplats, stiftelsen Biodyna-
miska Produkter, innan de hittade ett
hem i Robygges killare. Hans girning
som forldggare, oversittare och redaktor
gor honom till en av landets mest bety-
delsefulla personligheter pad den antro-
posofiska litteraturens omrade.




Alltsa: Det karakteristiska for hans kul-
turgdrning dr att den har att géra med
hur antroposofin inspirerar till ménnis-
kovirdig fordndring av samhillet; den
har att géra med framtiden och ddarmed
ocksd med barn och med ordets innebo-
ende kraft.

Att soka 16sningar och inte skapa pro-
blem var det han gjorde med en mycket
lang vilja. Om han bestimt sig for nagot
sa trottnade han inte utan sag till att det
anda blev mojligt att genomfora. Under
manga ar i borjan skrevs t ex Balder for
hand! Han gav helt enkelt aldrig upp.
Samtidigt var ett troget och noggrant ar-
bete hans signum.

Han hade en stilla varm och ndrmast
mild framtoning som samtidigt forena-
des med ett klart och skarpt omdome,
han vek sig inte nér det gédllde kvaliteten
i det han arbetade med. Han hade dven
en mycket fin humor som kunde komma
med ett karakteristiskt ldtt ironiskt le-
ende.

Vi kan ocksé se att livet i en familj var
viktig for honom, den han kom ur och de
han var med om att skapa.

Han motte Karin Hallklint i borjan av
7o-talet, de flyttade ihop och fick tva so-
ner, Joel och Emanuel. Ett tag bodde de i
ett kollektiv i MoInbo.

Senare pa 8o-talet efter att Karin och
Antonius separerat motte han Joan
Altink och de fick tre barn: Maria, Alex-
ander och Leonard.

Smaningom fick han ocksa flera barn-
barn. Han engagerade sig i barnen och
foljde deras utveckling med stort intres-
se.

Antonius foddes med stora begavning-
ar men motte ocksa i sista delen av livet
hart motstind genom sjukdomen. Han
tillat dock inte den att styra hans liv mer
dn absolut nédvindigt och bevarade sin
oppenhet och intresse for livet hela tiden.

Redan pé 50-arsdagen visade sig sjuk-
domen tydligt men det fortog inte hans
lugn och goda humor. Och hans vilja att
dansa! Bade pa s0-drsdagens fest och pa
60-arsfesten som var i Kulturhuset dan-
sade han glatt och linge. P4 2000-talet
flyttade han och Joan och deras barn till
ett hus utanfor Linkoping och efter ett
tag gick flyttlasset till Norge dér de sedan
bodde pa nagra olika platser. Han gav
aldrig upp sitt medlemskap i Antroposo-
fiska Bokforlaget.

Under hela sjukdomstiden hade han
Joan vid sin sida som ett starkt stod.
Anna Hallstrom

KRONIKA
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En Waldorfskola
skriver historia

Ellinor Sandstréom och Bodil Svalberg

For Forums ldsare kan det vara av in-
tresse att folja en process som en grupp
entusiaster har satt igdng for att varda
och dokumentera Umea Waldorfskolans
utveckling genom aren. Det dr oerhort
vardefullt, att det som varit inte bara fal-
ler i glomska. Man har ju genom en sko-
limpuls pa kreativt sitt fordndrat viarlden
och skrivit historia i samhallet, i Vister-
botten, men dven i och for den antroposo-
fiska rorelsen. Detta inspirerar forhopp-
ningsvis andra att borja rota i pirmar och
kartonger, ta fram datorn och dokumen-
tera. Ett viktigt uppslag ar att samarbeta
med lokala institutioner, i det hér fallet
med Folkrorelsearkivet i Véisterbotten.

Det dr nog sa svart for en enskild person
att minnas historiska processer 40 ar till-
baka i tiden; att gora detsamma for den
grupp pionjiarer som stralade samman
2014, var definitivt inte enklare! Minnen
vacktes till liv, artiklar, protokoll och an-
nat material letades fram, medarbetare
ombads beskriva sin del i organisationen
och forédldrar bidrog med minnesglimtar.

Allt adekvat insamlat material fran skolan
och privatpersoner, limnades senare dver
till Folkrorelsearkivet i Visterbotten. De
katalogiserar och gor det tillgiangligt for
forskning. Det &r fortsdttningsvis skolans
Stiftelse som dger materialet och vid for-
frdgan beviljar tillgang till det eller inte.

Rolf Karlsson var den som forde pennan
vid sammankomsterna. Texterna juste-
rades och kompletterades allteftersom.
Processen gick lite ryckvis och allt stan-
nade av nar Rolf dog varen 2021. Men tra-
den kunde tas upp igen, da det visade sig
att han under hosten sidnt det skrivna ma-
terialet for genomlidsning och komplette-
ring till en f.d. kollega. En tillfdllig Histo-
rikgrupp bildades for att slutfora arbetet.

Sa kom det sig, att pionjargruppens doku-
menterade arbete, med titeln Umea Wal-
dorfskola - tillkomsten av en skola, efter
8 ar kunde overldmnas till representanter
for Stiftelsen Umed Waldorfskola i juni
2022 och da tillsammans med ett speci-
alnummer av skoltidningen W-POSTEN.

De tva skrifterna finns nu att ldsa digitalt pa lanken
nedan. https://sites.google.com/waldorfumea.se/
historikgrupp
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Vem skall vara

med de yngre

barnen under
dagarna?

I Sverige finns idag drygt 70 waldor-
flekskolor runt om i landet fran Umed i
norr till Rorum i soder, fran Orust i vast
till Visby i 0st och manga diaremellan.
Nagraborjade sin verksamhet i anspraks-
16s skala pa 6o-talet. Médnga grundades
under 7o-talet da intresset for waldorf-
pedagogik fick stark medvind . Pedago-
giken ”1ag i tiden” genom spirande miljo-
medvetande och "grona vagen”-ideal och
genom utstillningen MILJO SOM GER
LIV pa Liljewalchs i Stockholm. Den ut-
stdllningen vandrade sedan genom lan-
det till Malmo, Umed, Norrkoping, Vaxjo,
Falun ...kanske dnnu fler platser?

Nya forédldrar fick mota waldorfpedago-
giken. Manga ville ge sina barn sddana
erfarenheter. Nagra ville sjdlva arbetaien
sddan verksamhet.

Det var ocksa vid denna tid som den stora
utbyggnaden av barnomsorgen i Sverige
tog fart: "Ropen skalla, daghem dt alla!”
Alla vuxna ska ha ritt till forviarvsarbete.
Barn mar bra av att fran tidiga ar fostras i
kollektiv... S& 1jod tidsandan. Det var den
svenska barnomsorgens glansdagar . For-
valtningsansvariga fran nir och fjarran
kom fOr att inspireras av var barnomsorg.

Nya waldorfpedagogiska initiativ vixte
fram. Entusiastiska fordldrar och peda-
goger slog sig samman och grundade nya
barngrupper. Till en borjan var arbetet
mycket ideellt.

Kommunala bidrag fordndrade sa sma-
ningom radikalt de ekonomiska forut-
sdttningarna.

Pa senare ar har knappt nagra nya wal-
dorf-initiativ slagit rot. Nagra lekskolor
har “somnat in”, inte hittat nya pedago-
ger. Men de allra flesta star stadigt och
uthalligt mitt i samhaéllsutvecklingen
och haller styrfarten. 2200 barn gar i vara
waldorfforskolor idag, och déa dr inte sex-
dringarna inrdknade, eftersom de sedan
1998 ridknas till skolbarnen.

De stora grupper av waldorfforskollidrare
som borjade arbeta pd 70-talet gar nu i
pension. Behovet av nya waldorfforskol-
pedagoger dr skriande!




Waldorfldrarhogskolan i Bromma utbil-
dar waldorfforskolldrare pa deltid, dar
studenterna arbetar i barngrupp paral-
lellt med utbildningen. Det dr en fruktbar
viag da praktik och teori hela tiden beri-
kar varann . Denna utbildning ar 5-arig
och avslutas med ett examensarbete.

Som koordinator for RWS, Riksforening-
en Waldorfforskolornas Samrad, sag Ge-
seke Lundgren behovet av att 6ppna dorrar
for fler verksamma pedagoger att kunna
delta i en kortare mer praktisk utbildning.
Efter inspirerat samarbete med kollegor,
som blev medskapare till utbildningen,
blev det hosten 2017 mojligt att borja en
waldorfbarnskotarutbildning i Jirna med
Vardinge folkhogskola som huvudman.

Var pionjiargrupp samlade starkt mo-
tiverade ménniskor i olika aldrar. Forut-
sittningen var, och ir fortfarande, att var
och en maste arbeta i barngrupp paral-
lellt med utbildningen.

Vi mots dtta intensiva utbildningsveck-
or under tva ar och didremellan ingar dis-
tansundervisning. Var arbetsplats dr Bru-
no Liljefors gamla ateljé i Vita Huset med
sin strdlande utsikt over Jarnafjarden.
Dir bygger vi upp en forskolemiljo varje
kursvecka, dter och lever tillsammans.
Deltagarna ovar, diskuterar, utbyter er-
farenheter, lyssnar till olika foredrags-
hallare, reflekterar, studerar antroposofi,
gor eurytmi, griver i tridgarden, mjolk-
syrar och bakar brod, tidljer och Ovar
pentatonisk flojt, "vdssar” sin iakttagel-
seformaga, gor studiebesok pa lekskolor
i trakten....Mellan veckorna arbetar del-
tagarna med iakttagelser, konstnirligt-
hantverkliga och pedagogiska uppgifter,
fordjupning efter och forberedelse infor
kommande utbildningsvecka....

Hosten 2019 borjade en ny entusiastisk
grupp. Ndgra kom dnda frdn Norge.

Medarbetare med statlig forskolldrar-
examen, som ville bli mer waldorfpeda-
gogiska kom. Jubileumsgruppen fick de
kallas da de borjade det ar ndr waldorf-
pedagogiken firade 100-arsjubileum. S&
kom pandemin. Vi foljde i stort samma
kursplan som med den forsta gruppen,
men nddgades 6va oss i att undervisa di-
gitalt! Vardinge bekostade en filmare som
stod oss bi i vatt och i torrt. Helt fran bor-
jan hade vi ett digitalt "klassrum” i Goog-
le workspace for distansundervisning
ddr ett intensivt utbyte av inlimnade
iakttagelseuppgifter och reflektioner till
texter, redovisade praktiska / hantverk-
liga uppgifter m.m. dger rum. Det har
tjdnat oss vdl. Nu under pandemin blev
detta hjalpmedel 4n mer viktigt.

Till hosten 2021 hade vi fler dn nagon-
sin som ville komma till utbildningen.
P4 grund av pandemin blev hela antag-
ningsprocessen digital. Varken antag-
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ningsintervjuer pa plats eller “prova pa-
helg”, for att kunna gora sig en bild av vad
denna utbildning innebér, var mojliga.

Denna grupp avslutar sin utbildning
nu till sommaren. Den har fatt namnet
Framtidsgruppen for nu stir hela detta
utbildningsinitiativs framtid skrivet i
stjarnorna....

Fran januari 2023 dr de statliga bidrag
till yrkesutbildningar, som folkhogsko-
lor har kunnat soka, och som finansierat
denna utbildning, indragna. Vardinge
betalar ur besparingar sa att nuvarande
studerande kan avsluta sin utbildning.

Sedan dr pengarna slut!

Vi méste finna nya végar till finansie-
ring!

En vig ar att starta en "uppdragsut-
bildning”. Vardinge vill gdrna fortsétta
vara var huvudman. RWS, Riksforen-
ingen Waldorfforskolornas Samrad, or-
ganiserar och fortbildar Sveriges wal-
dorfforskolors medarbetare. RWS kan
ge Vardinge folkhogskola i uppdrag att
genomfora denna utbildning MEN RWS
madste hitta finansieringen!

Om vi vill att framtidens waldorffor-
skolor ska vara mer dn trevliga rosa-lase-
rade

arbetsplatser med naturmaterial och
lite lugnare tempo, om vi vill att dar finns
utbildade waldorfpedagoger som arbetar
med waldorfpedagogikens méannisko-
syn, ja, da behover vi alla aktivt stodja de
waldorfpedagogiska utbildningarna!

Vem ska vara de yngre barnens forebil-
der under dagarna i framtiden?

Waldorfforskolorna tillfrdgas nu av
RWS att solidariskt bidra till att finan-
siera utbildningen. Men flera kommuner
skdar ner barnpengen till forskolorna.
Miénga har det redan ekonomiskt karvt!

Detbehovs fler killor till finansiering!

Har DU idéer och tankar, erfarenheter
eller kunskap kring detta? Hor av dig till
RWS: rws@waldorf.se o070 882 8303
tis kl 14-18, tor kl 10-19

Vill DU bidra till utbildningens fort-
sittning?

Alla bidrag dr varmt vidlkomna! Helt
sma sdval som storre!

RWS bankgiro, Ekobanken: 5182-9307
Mirk gavan

"BARNSKOTARUTBILDNINGEN”

TACK FOR ORDET!
Varma hilsningar fran

RWS, Riksforeningen Waldorfforskolor-
nas Samrad genom Amelie Wallmark

Waldorfbarnskotarkollegiet genom
Geseke Lundgren, Kristina Tucinska,
Auri Neideman, Gudrid Malmsten.
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Program for arsmotet

Kl 11.30 Anforande: Om den forsta Goet-
heanumbyggnaden, 100 ar efter den foro-
dande branden. Mats-Ola Ohlsson. Med
eurytmiskt inslag av Kristina Tucinska.
Kl ca12.30 Lunch

13.30-16.00 Minnesstund for de doda

och arsmotesforhandling

Forslag till dagordning

1. Oppnande av stimman

2. Faststdllande av rostlangd

3. Val av motesordforande

4. Val av protokollforande och tva
justerare, tillika rostraknare

5. Faststidllande att motet dr
stadgeenligt utlyst

6. Faststidllande av dagordningen

7. Verksamhetsberittelse 2022

8. Revisorernas berittelser

9. Faststdllande av resultat- och
balansrikning

10. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Uppfoljning av budget och
verksam hetsplan

12. Val av styrelse - valberedningens
forslag

13. Val av revisorer

14. Val av valberedning

15. Motioner och styrelsens forslag
16. Faststillande av tidpunkt for
hoéstmotet 2023

17. Ovriga fragor som ror foreningen
18. Stimmans avslutande
Grundstenen ldases som avslutning

Verksamhetsberittelse 2022

Antroposofiska sillskapet har under 2022
gett plats for ett flertal olikartade sam-
mankomster. Efter pandemin har aktivite-
ten vuxit i antal och intresset for att delta
ar tydligt positivt. Fran enskilda foredrag
som medlemmar arrangerar till storre
konferenser har det kommit intresserade
och stimningen har varit mycket bra och
man upplever framtidsoptimism, det vér-
mer hjirtan.

Det blir tydligare och tydligare hur
situationen i Ytterjirna dr. Fér Antropo-
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Kallelse till arsmote i
Antroposofiska Sallskapet 2023

Harmed kallas alla medlemmar i Antroposofiska Sillskapet till &rsmote.
Motet halls i Robygge, Ytterjarna, lordagen den 22 april (11.30) 13.30-16.00

sofiska Séllskapet dr det viktigt att vi har
goda relationer till alla pa plats. Samar-
betsformer utvecklas stindigt och det
finns i dagslidget mycket goda méjligheter
att fortsitta bygga en héllbar samvaro i
Ytterjdrna. Detta betyder i praktiken t ex
hur vi anvinder Kulturhuset och hur sill-
skapets lokalbehov dr och vilka projekt
vi gor tillsammans. Ute i landet finns det
en hel del aktiviteter. I Stockholm och i
Norrkoping har man egna lokaler som
ger mojligheten till ett rikt utbud. Det
som under aren har vuxit fram dr en kraf-
tig satsning i Skdne diar medlemskvillar
arrangeras flitigt. I hogskolan &dr det for-
stis klasstimmarna pa manga orter i Sve-
rige, regelbundet klassarbete dr en viktig
del av det esoteriska livet i sdllskapet.

Sektionerna har sina sammankomster
och det som kallas for sektionssamrad
triffas i Jarna. Didr motts talespersoner
for alla sektioner. Hogskolekretsen, dir
alla hogskolemedlemmar trédffas, har
under 2022 fragat sig; hur ska vi utveckla
den sé att den motsvarar de fragor som
medlemmarna har? Det nya ar att vi har
klasstimme pa formiddagen och sedan
olika teman pa eftermiddagen.

Styrelsen for antroposofiska séillska-
pet triffas varje minad. Nordiska styrel-
semoten har vi haft en gdng i Jdrna och
en i Kopenhamn. Om man ska lyfta upp
en hindelse av allt som har gjorts da kan
man gliddjas 6ver hogskolemotet i juli dar
niarmare 100 deltagare fran hela Norden
var nédrvarande. De 19 klasstimmarna
gjordes av olika personer och gav en rik
bild av méjligheter, hur man kan genom-
fora fria timmar.

Sillskapets arkiv dr pé plats och mate-
rialet som tidcker hela 19oo-talet &r i ord-
ning.

Publikationer

* Forum Antroposofi utkom fyra ganger
med en upplaga pa 2100 ex. Redaktions-
kommitté: Berit Froseth, Felix Nieriker,
Goran Nilo. Projektledare:

Joel Hallklint.

* Webb: www.antroposofi.nu, facebook.
Redaktor: Joel Hallklint.

Sekretariat och servicefunktioner

Joel Hallklint 50% tjdnst. Uppgifter:
Medlemsregister, ekonomisk administra-
tion, medlemskommunikation, motesad-
ministration m.m

Medlemstatistik

1347 medlemmar i januari 2022

+29 medlemmar 2022 (2021 +20)

+2 inflyttade medlemmar till svenska
landsséllskapet 2022

- 24 medlemmar sade upp sitt medlem-
skap 2022 (2021: -20)

-21 medlemmar meddelades avlidna 2022
(2021: -15)

- 184 tappade medlemmar (nas €j) 2022
-1 utflyttade medlemmar till andra
landssillskap 2022

1148 medlemmar i december 2022

Valberedningens forslag till arsmétet

For nyval av styrelseledamot:

Marina Ubilla.

For omval ladsrepresentant pa 3 ar:
Janne Silvasti.

For omval valberedning: Erland Kornfeld
och Per Erik Johnsson.

Foreslagen till nyval:

Mitt namn 4r Marina Ubilla,
eurytmildrare sen 20 ar tillbaka.

Har varit verksam eurytmist pa flera
waldorfskolor; bl. a i Lund, Norrkdping,
Uppsala, Stockholm.

Arbetar med Skoleurytmifestivalen
som arrangeras av FEP Foreningen For
Eurytmipedagogik i samarbete med Kul-
turhuset Ytterjirna och Orjanskolan. T
ar dr det var attonde festival. Vi tar emot
mellan 250- 500 tondrselever varje ar
(med undantag coronaaren).

Jag ar djuptintresserad av antroposofisk
maéanniskosyn och har en stor forkarlek for
det kultuturella och sociala arbetet.

Innan jag blev eurytmist arbetade jag
som utbildningsassistent och kulturad-
ministrator pa Folkuniversitet i Malmo.
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Har ocksé arbetat som passadministrator
pé Chilenska hederskonsulatet i Malmo.
Jag dr ursprungligen fran Chile och flyt-
tade till Sverige som 12-aring.

Om jag blev invald i Styrelsen skulle jag
framst vilja arbeta/hjilpa till med kultu-
rella evenemag.

Goda hilsningar, Marina

Fria Hogskolan for Antroposofi
i Sverige 2022

Om man som medlem i Antroposofiska
Sillskapet aktivt vill representera antro-
posofin och dess konsekvenser i livet, kan
man bli medlem i Fria Hogskolan (For
medlemskap vinder man sig till Sall-
skapets sekretariat som hénvisar till an-
svariga formedlare). Man vill fa tillgang
till antroposofin pa ett djupare plan. Att
handla inspirerad av antroposofi kan be-
skrivas som ett sitt att “forska i vad det
allmdnmainskliga dr”, som Steiner vid ett
tillfalle beskriver det. Inom Hogskolan
sker ett meditativt forskningsarbete, som
far sina konsekvenser i det utdtriktade ar-
betet med antroposofi. For att bygga upp
en forbindelse mellan det interna och det
utatriktade arbetet samverkar hogskole-
medlemmar inom olika yrkesomraden i s
k sektioner av Hogskolan. Idag sektions-
grupper for en rad arbetsfdlt bl.a. pedago-
gik, medicin, likepedagogik, konst, jord-
bruk, ndring och naturvetenskap.

Fria Hogskolan finns sdsom Antroposo-
fiska Sillskapet i manga ldnder och har
ett internationellt organisationscentrum
i Dornach, Schweiz. I Sverige sker det
meditativa fordjupningsarbetet pa olika
orter (se under rubriken Hogskolekolle-
giet) ilandet.

Allménna sektionen

Medlemskapet i Hogskolan handhas av
Allménna sektionen, som dr det dvergri-
pande organet. Specifikt yrkesintresse dr
en utgdngspunkt for att dessutom medar-




beta inom ndgon av de andra sektionerna.
Allménna sektionen i Sverige har utveck-
lat ndgra samverkansgrupperingar:
Hogskolekretsen

Kretsen har under sin mangériga verk-
samhet sammantritt 4 ggr/ar. Hogskole-
medlemmar kan anmadla sitt intresse for
deltagande. Fran och med hdsten 2023
har den fatt ett nytt uppldgg genom att
varje mote borjar med en s.k. klasstimme
och ett hogskolesamtal pa fm.
Sektionssamradet

I februari 2016 sj0sattes ett nytt organ - ett
samradsorgan for representanter for de
olika sektionerna (inkl. Allmidnna sektio-
nen) inom Fria Hogskolan i Sverige. Detta
sektionssamrad har haft ett kontinuerligt
arbete med ett flertal ssmmantraden per
ar. Numera traffas kretsen 4 ggr/ar.
Goran Nilo

Hogskolekollegiet 2022

Hogskolekollegiet utvecklades under
1980-talet genom Arne Klingborgs initia-
tiv och ar ett organ inom Fria Hogskolan
for Antroposofi i Sverige. Hogskolekolle-
giet utgors f n av 23 "klassformedlare”, d
v § personer som ansvarar for att "klass-
timmar” genomfors pa olika platser i
Sverige dar det finns forutsidttningar. For
ndrvarande sker det regelbundet pa 10 or-
ter, alltifran Lund i soder till Umed i norr.
Hogskolekollegiet samlas vid tva tillfdl-
len per ar, oftast pa varen i Jarna och pa
hosten vid ndgon av de andra orterna dar
klasstimmar halls. M6tena har en viktig
funktion for att samordna, fordjupa och
att fatta vissa gemensamma beslut. Un-
der senare ar har Hogskolekollegiet till
exempel ombesorjt utgivning av Rudolf
Steiners "Klasstimmar” i svensk dversétt-
ning.

Efter forslag fran Hogskolekollegiet ut-
ser och bekriftar Hogskoleledningen vid
Goethenum, Dornach aktuella personer.
Deras uppgifter ger & ena sida frihet att
sjalvstandigt gestalta “klasstimmar”. A
andra sidan finns behovet att kunna gora
avstdmningar och att delge varandra er-
farenheter. Samarbetet i Hogskolekolle-
giet kan upplevas som oundgingligt for
att kunna se det egna arbetet i ett storre
sammanhang. Det erbjuder dven mdgjlig-
het att formedla intryck vidare till andra
klassmedlemmar pa hemorten. Hogsko-
lekollegiet kan vara stédjande d4 dnskan
finns att komma i gdng med Hogskolear-
bete pa nya platser och att d4 kunna till-
fraga nya klassformedlare.

Vid Hogskolekollegiets sammankoms-
ter deltar landsrepresentanten i Antropo-
sofiska Sillskapet och samrad sker med
styrelsen for Antroposofiska Sillskapet. I
de fall klasstimmar genomf{ors i ndgon av
Sektionerna inom Hogskolan kan Hog-
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skolekollegiet utvidgas med fler personer.
Varje host sker ett storre mote - Klassfor-
medlarkonferensen/tidigare ~ bendmnd
Lektorentreffen - vid Goetheanum dit alla
klassformedlare i virlden dr inbjudna och
diar nagon ur Hogskolekollegiet brukar
delta.

Under 2022 har Hogskolekollegiet sam-
lats vid tva tillfdllen, i mars i Jarna och i
oktober i Kalmar. Aktuella teman har till
exempel varit:

Rapporter fran Klassformedlarna om
hogskolearbetet pa orterna.
Fordjupning av enskilda mantram-
grupper.
Samtal om olika andra grupperingar
som regelbundet arbetar med inne-
hallet i de 19 mantramgrupperna.
Samtal om 2022 drs Nordiska Hogsko-
lekonferens och planering for fort-
siattning.
Situationen for Hogskolan, Antropo-
sofiska Sillskapet och den antroposo-
fiska rorelsen i ett globalt perspektiv.
Hans Johannesson och Karin Andrén

Bildsektionen 2022

Sektionen bestar av ett flertal foretrddare
for konsterna maleri, skulptur och arki-
tektur.

Sektionen triffas regelbundet varannan
onsdag for ett gemensamt studium och
samtal om aktuella hindelser inom kon-
sterna.

Till arets Hogskolevecka anordnade
sektionen en utstidllning i Robygge med
konst av vara avlidna vinner Wive Lars-
son, Sonja Robberts, Hermann Linde, Karl
Schultz Koln, Edith Knaffl-Granstrom
samt Greta Gerell.

Sektionen forbereder ett besok av Chris-
tiane Haid, ledare for Sektionen Bildende
Kunst och Sektionen Schone Wissen-
schaften, i maj samt en ny utstidllning till
sommarens Hogskolevecka.

Rudolf Steiners skrift "Konst och konst-
kunskap” har nu funnits tillgdnglig pa
svenska i knappt ndgra &r. Sektionen
hoppas att denna skrift sammanstélld av
Marie Steiner kan sprida kunskap och in-
spirera om den konstestetik som Antropo-
sofin foretrader.

For Sektionen Ulf Sand

Arsberittelse for Pedagogiska Sektionens
arbete under 2022

Svenskt waldorflirarmote

I slutet av januari 2022 arrangerade
WLH digitala motesplatser med foredrag
och diskussioner. Darefter satte Waldor-
flirarhogskolan igdng med planeringen
infor det fysiska mote som till sist blev av
den 26-27 januari 2023 i Kristofferskolan.
Det var vilbesokt och mycket uppskattat,
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Gert Biesta och Ruhi Tyson holl i huvud-
foredragen.

Pedagogiska Sektionen tog i borjan av
2022 ett beslut att avvakta vilka initiativ
som kunde komma till att fortsétta tra-
ditionen med Svenskt Waldorflirarmote
infor framtiden. Efter 2023 ars lararmote
visade det sig att det ocksa finns en ini-
tiativgrupp, som har paborjat arbetet med
SWLM -24.

Sektionsméten

holls fyra ganger under aret: 30/1, 24/4,
4/9 och 13/11. Lokalen var omvéxlande hos
WLH i Bromma och RobyggehusetiJirna.

Klasstimmar holls varje ging med Lars
Kjellenberg och Malte Nordling.

Vi hade ett pagiaende studium av den
forsta kursen for lararna i Waldorfskolan i
Stuttgart 1919: Allmén Manniskokunskap,
Metodisk-didaktisk kurs och Seminarie-
Ovningar.

Maria Norberg kom med inldgg fran
Internationellt Forum samt fran svenska
Waldorffederationen. Mycket handlade
om Skolinspektionens tematiska gransk-
ning av Waldorfskolorna och det arbete
som paborjats efter den.

Jens Moller publicerade boken Kérnan i
Waldorfpedagogiken.

Malte Nordling

Fran det biodynamiska arbetsomradet

Mot bakgrund av odlarnas stora och ex-
istentiella utmaningar under odlingssa-
songen 2021 pa grund av extrem vaderlek,
stdllde jag foljande fraga i 2021 ars verk-
samhetsberittelse i Forum:

“Frdgan dyker upp om det i forsta hand dr odlar-
nas uppgift att bara konsekvenserna av klimat-
forindringen som leder bland annat 4l extrem
vdderlek, eller om detta dr en uppmaning att ut-
veckla en ny solidaritet mellan konsumenter och
producenter och bira uppkomna konseckvenser
gemensamt?

Just Jarnaomrddet bjuder ndstan in fll ett
Sddant samarbete som har Stora potential att
vidareutvecklas. Det finns bide biodynamiska
Jordbruk och tradgdrdar som odlar livsmedel och
manga storkok i olika verksamheter som vill bi-
dra till en hdllbar utveckling.

Finns det verksamheter med storkok som redan
under 2022 garna Skulle ingd ett langsiktigt
samarbete med biodynamiska odlingar i trak-
ten? Det skulle kunna vara 1ill gagn for bide
odlare och konsumenter pd flera satt.”

Har det hint ndgot sen dess?
Detborjar med mjolken!

I borjan av januari 2023 har Jirna Mejeri
dterupptagit sin verksamhet i begriansad
omfattning med tills vidare en produkt:




biodynamisk lantmjolk fran Ytter-Ene-
by gard. Detta blev mojligt tack vare ett
unikt samarbete mellan olika verksam-
heter:

Ytter-Eneby jordbruk producerar
den biodynamiska mjolken.

Jarna Mejeri hidmtar, pastoriserar,
men inte homogeniserar, samt pake-
terar mjolken.

Klockargarden, Norrbyville och Ma-
largarden distribuerar mjolken varje
vecka som en del av den dagliga verk-
samheten.

En hel rad storkok i Jarnatrakten,
samt nagra butiker, har forbundit sig
att kopa en fast mdngd mjolk varje
vecka. For ndrvarande sammanlagt
drygt 700 liter biodynamisk mjolk
som produceras, distribueras och
konsumeras lokalt.

Det blev ett utomordentligt fruktbart
och till och med entusiastiskt samarbete,
till gagn for samtliga inblandade!

Det kdnns som en gnista har tints, dar
flera intresserar sig och bryr sig aktivt for
andras verksamheter. Tillsammans moj-
liggors och skapas pa detta vis nagot helt
nytt, som inte skulle vara mojligt utan in-
tresse for varandra som dessutom leder
vidare till ett konkret samarbete.

Detta dr en utveckling som adr mycket
hoppingivande {for framtiden!

Vi far hoppas att samarbetet fortsitter
att fungera bra och stabiliseras, sa att det
kan finnas mdjlighet att bygga vidare pa
det och dven spridas till andra delar av
landet.

Sektionen for lantbruk och niring
Sektionen for lantbruk och niring har
under aret genomfort fyra fysiska moten.
Studiet ddr varje deltagare berittar om
den alldeles egna relationen till den bio-
dynamiska impulsen med utgdngspunkti
den egna biografin har fortsatt. Att fa lara
kdnna varandra utifran dessa perspektiv,
Oppnar upp nya, vasentliga dimensioner.
Dessutom har aktuella hidndelser inom
jordbruk och den biodynamiska odling-
en foljts upp vid varje méte.

Sektionen tar initiativ till samradsmaéten
tillsammans med odlare och foretrddare
for andra biodynamiska verksamheter.
Motena genomfors bade fysiskt och det
gar dven att delta digitalt. Detta mojliggor
for flera att kunna vara med. Det rappor-
teras om den aktuella situationen.

Utover utmaningarna med klimatet
framstar tillracklig avsdttning for flera
odlare som en pétaglig utmaning. Kon-
sumenter som visar sitt intresse for bio-
dynamiskt odlade livsmedel ar en viktig
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inspirationskélla for odlare!
Thomas Liithi

Skillebyholms tradgardsutbildning 2022
Under 2022 har utbildningarna haft fulla
klasser i samtliga utbildningar.

I mars startade vi fjairde omgingen SFI
Park och tridgard i samarbete med Bot-
kyrka kommun och Boodla.

Tradgardsmistarprogrammet gjordes
om och startar dven den i mars i stillet for
som tidigare i augusti. Det var 47 stude-
rande pa YH-utbildningen under 2022.

Deltidsutbildningen fortsdtter med
fyra arskurser med sammanlagt 6o del-
tagare.

Komvux har nytt intag varje termin,
sammanlagt studerade 37 personer under
2022,

Vilbesokta kortkurser holls i samar-
bete med Folkuniversitetet.

Antalet fortbildningskurser for foretag i
branschen har 6kat under 2022.
Daniel Horberg

Ny nordisk sektion inom féltet naturve-
tenskap, matematik och astronomi

Arbetet i det som har kallats den "Nord-
iska naturvetenskapliga arbetskretsen”
(NNAK) dr nu inne pa sitt sjétte ar.

For att samla krafterna har vi samlat
deltagare, foretrddesvis hogskolemed-
lemmar, frdn Norge, Sverige, och si sma-
ningom ocksd Danmark till fyra traffar
arligen, tre i Jdrna och en i Oslo. Det dr
inte bara ett pagdende landsovergripande
skandinaviskt, men ocksa sektionsover-
gripande arbete, i det att hiar mots det
naturvetenskapliga och det matematiskt-
astronomiska sektionsomradena.

Under foregdende ar 2022 har vi bland
annat dgnat oss at teman som: kosmos
och odndligheten, den yttre naturveten-
skapen och den inre utvecklingen (Jirna
i februari), offentlig visning av Vige-
landsparken och dess ockulta betydelse,
samt regnbagen forskningshistoriskt,
understott med optiska experiment (Oslo
i maj), Goethe, Newton och fjdrilarna, det
levande tdnkandet och det andliga i med-
icinen (Jdrna i oktober). Slutligen fick vi
under ett lingre mote i Jirna i december
besok av den tidigare sektionsledaren Jo-
hannes Kiihl, med tva offentliga foredrag,
Himlarnas fdarger, samt Mikael och var
relation till naturen. Vidare bearbetades
objektivitetens betydelse, samt regnba-
gen mellan natur och inre upplevelse. Vi
atervinde till den viktiga fragan: Hur ut-
véarderar vi andlig forskning? (Som ju inte
ar lattare metodiskt 4n den redan krédvan-
de naturvetenskapen med dess kriterier.
Alldeles nyligen holl vi sa 2023 ars for-
sta mote i Jarna. Bland annat berordes
en artikel som pavisade att Einstein i sitt
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arbete med att utveckla en enhetlig falt-
teori mer dn man tidigare trott anvinde
sig av projektiv geometri, som i hans
unga ar faktiskt var i ropet! Vi fick ocksa
ett offentligt foredrag om Parcifal, Tycho
Brahe och Kepler héallet pa danska (Jes-
per Schou), ddr ahdrarnas forstielse un-
derstoddes av rikliga overhead-bilder.

Klasstimmarna har i alla ar bearbetats
pé olika sitt. Nu kunde vi hélla vér forsta
“riktiga” klasstimme. Samtidigt beslu-
tades att anméla till Goetheanum att vi
nu har bildat en skandinavisk sektion av
hogskolan, som innefattar sektionsom-
radena naturvetenskap, samt matematik
och astronomi.

Namnet blir tills vidare: Nordiska
Naturvetenskapliga Sektionen (NNS).
Tomas Andersson anmiler detta till
Dornach. Vidare betecknas nu Daniel
Hakansons uppgifter som sekreterare.

Om medicinska sektionsomradet 2022

Nagra ldkarmottagningar dédr antro-
posofiskt inriktad medicin praktiseras
finns i Jirna och Stockholm och terapi-
mottagning med ldikarmedverkan i S6dra
Dalarna. Phoenixmottagningen har sin
verksamhet i en del av Vidarklinikens ti-
digare lokaler i Ytterjdrna, dar tre deltids-
arbetande ldkare och flera terapeuter ar
verksamma. Flera ldkare dr verksamma
som konsulter i olika socialterapeutiska
och ldkepedagogiska verksamheter runt
om i landet.

Flera terapeuter finns pa andra platser
ilandet. De dr fortecknade i FALK-bladet,
som regelbundet ges ut av FALK, Foren-
ingen for Antroposofisk LikeKonst. For-
eningen firade sitt 50-arsjubuleum i okto-
ber. Det var 1972 som bl a Mirta Arman
tog initiavtiv till denna patientforening.
Terapeuten kan sdllan samarbeta med
en ldkare i terapin for en patient, vilket
egentligen vore det riktiga.

Tidigare i juni togs beslutet att ligga
ned SAMT, svensk forening for antropo-
sofisk medicin och terapi, som organise-
rat alla olika yrkesforeningar och verk-
samheter inom det medicinska omradet.
Det T inte att finna tillrackligt antal per-
soner till en ny styrelse. Den avgiende
styrelsen hade under lang tid letat efter
eftertrddare. Detta paraply-organ har ar-
rangerat manga vilbesOkta tvirprofes-
sionella konferenser och vidareutbild-
ningar sedan det grundades 2007. Ett
system for kvalitetssdkring av terapeuters
verksamhet finns sedan 2020. SAMT om-
bildades till nétverk for samverkan utan
styrelse och de bada vackra och mycket
informationsrika hemsidorna antropo-
sofiskmedicin.nu och hjalpsamt.nu finns
fortsatt. Den forra mer som presentation
av den antroposofiska medicinens méan-
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niskosyn och av olika terapier, den senare visar instruktionsvi-
deor om olika konkreta egenvardsbehandlingar.

Inom ldkarforeningen LAOM genomfordes tvd medlemsmo-
ten i mars och oktober som var vilbesokta. Likeeurytmiforen-
ingen arrangerade flera fortbildningskurser med internationella
kursledare. En veckoslutskurs i oktober med Pirkko Ollilainen
som mycket uppskattad kursledare var en héjdpunkt med bade
likeeurytmister, eurytmister och likare som deltagare. De lan-
serade sin nya hemsida med adress Lakeeurytmi.nu. I sjuksko-
terskeforbundet SAL ordnades i samverkan med Phoenixmot-
tagningen kurs i rytmisk insmorjning och fordldrakurs om vard
av sjuka barn. Tvd medlemmar genomgick individuella utbild-
ningar for antroposofisk omvardnad.

I den medicinska och lakepedagogiska sektionskretsen sam-
lades vi i Vidarsalen en gdng i mars och tre gdnger under hosten.
Ett tema har varit att 1dra kdnna virmemeditationen tillsam-
mans, ett annat att bjuda in ménniskor som édgnat sig at forsk-
ning och hur antroposofi har haft betydelse for deras arbete och
forskning. I gruppsamtal har vi berdttat hur var egen yrkesvig
med antroposofin har varit. Vi har medverkat i sektionssamra-
dets mdten under aret.

Jarna 23 mars 2023, Kristian Holmberg
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Kalendarium for

Antroposofiska Sallskapet

Jarna

Titta gdrna in i kalendariet pa var hem-
sida - ddar annonseras nya hiandelser och
moten sa snart det blir majligt!
antroposofi.nu/kalender

22 april 2023

Arsméte i Antroposofiska Sillskapet
Se kallelse i denna tisning (nr 1 2023).

28 april 2023

Har Rudolf Steiner lagt grunden till
ett organiskt fargmaleri?

Ett foredrag om Steiners fargimpuls.

Bo Werner Eriksson
Tidigare docent for fritt maleri pd Mal-
schule am Goetheanum i Schweiz.
Kl 19.00. Intrdde: 100:-.

Arrangor: Bildsektionen

6 maj 2023

Sektionsledare for bild- och Schone
Wissenschaften kommer till Sverige med
tidsaktuella fragor!
Foredraget i Jirna, Robygge kl. 18.00,
temat dr: Vom Morgenrot des Schonen -
die Bedeutung von Kunst und Kultur fiir
eine menschenwiirdige Zukunft.

Av Dr. phil. Christiane Haid.
Foredraget hills pa Tyska, med Oversitt-
ning till Sveska.

13 maj 2023

Bokrelease: Blodets blomma:
Vixter i svensk folktro
av Sara Bonadea George.

Jarna, Robygge kl 14
Vilkommen till release av boken Blodets
blomma: Vixter i svensk folktro av Sara
Bonadea George (Gidlunds forlag, varen
2023). Sara kommer hélla en forelds-
ning i dmnet. Dir skildras ett Sverige
dér viaxtriket tdnktes bara pé kraft och
fordolda betydelser. Det dr en virld dar
nagot bortom det som moter det fysiska
Ogat ruvar och dér viasen och bibliska
gestalter vandrar genom det nordiska
landskapet. Mdnga kristna manniskor

idet gamla Sverige levde med en syn pa
naturen som besjilad. Det beréttades
bland annat om hyllefroa, fliderns visen,
som var tradets ande. Genom att ndrma
oss folktron kan vi fi syn pd hur mén-
niskan i naturens riken uppfattat denna
oversinnliga dimension.

21-28 juli 2023

Nordisk Hogskolekonferens:
PORTEN - kunskap och upplevelser vid
troskeln till den andliga varlden.
Jarna, Kulturhuset

6 januari 2024

Gemensamt firande av 100-arsjubileet
for nygrundandet av Allmédnna Antropo-
sofiska Sillskapet.

Jarna

Nordisk Hogskolekonferens
21-28 juli 2023
Jarna, Kulturhuset

PORTEN - kunskap och upplevelser vid
troskeln till den andliga véirlden
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Kéra vinner!

I ar fortsétter vi vart arbete fran juli 2022
i Fria Hogskolan for Antroposofi och som
en brygga till 100-drsmarkeringen nésta
ar. Vi vill bjuda in till ett aktivt individu-
ellt deltagande med ett program som ger
tydlig plats for detta. Vi vill utveckla en
samtalskultur med rika mojligheter till
samtal i mindre grupper kombinerat med
konstnarligt 6vande. Temat blir grdnsen
till den andliga virlden, vad vi méter dir
och hur vi kan uppleva den. Vi hoppas pa
ett opretentiost utbyte av personliga erfa-
renheter.

Motet ska ddrmed fa en verkstadskarak-
tar och vara lyhort for olika erfarenheter
av och perspektiv pa var Hogskola.

Detta nordiska initiativ annonseras nu
med avsikten att &n en gang gestalta ett
mote som en gemensam stravan for hog-
skolans utveckling.

Den forsta helgen, 21 - 23 juli, 4r 6ppen
for alla som vill veta mer om detta fordju-
pande antroposofiska arbetet. Vi vill hiar
ge en fri beskrivande karaktir av de situa-
tioner som man moter pa kunskapsvigen.

Fran och med eftermiddagen den 23 juli
till den 28 juli, arbetar medlemmarna i
Hogskolan med klassens mantra som fria
klasstimmar och i samtalsgrupper, var-
for ni behover ta med er era blda kort till
denna del.

Som ett forsok vill vi i ar ocksé bjuda in
till ett konstnirligt fordjupningsarbete
som gar genom bdda delarna av moétet
och som &r oppet for alla. Alla eftermid-
dagar och kvillar sker aktiviteter med an-
knytning till huvudtemat dar deltagandet
inte forutsétter medlemskap i Hogskolan.
Négra av eftermiddagens arbetsgrupper
forbereder ocksd en “festforestdllning”
den sista kvéllen. Vi inviterer de som har
noe pa hjertet til 8 komme med kunstne-
riske bidrag til temaet.

Varmt vialkomna!

Anmilan och program pa:
antroposofi.nu/kalender




Norrkopings-
gruppen

Antroposofiska Sillskapet Norrkdpings-
gruppen - dr en lokal sammanslutning
av medlemmar i det Allmdnna Antropo-
sofiska Sallskapet.

Antroposofiska Sillskapet dr en reli-
giost och partipolitiskt obunden organi-
sation som har till syfte att stodja en fri
hogskola for antroposofisk forskning.
Hogskolan arbetar med att utforska
sambandet mellan de andliga-ickema-
teriella sidorna av minniskan och den
materiella viarlden, och dess ursprung
och mening. Metoden dr meditation och
praktiskt arbete.

Denna forskning har inspirerat ar-
betet i minga olika verksamheter, t.ex.
waldorfpedagogik, biodynamiskt jord-
bruk, antroposofisk lakekonst, likepe-
dagogik, olika konstarter som arkitek-
tur, eurytmi m.m.

Medlemskap Antroposofiska Sillskapet
Antroposofiska Sillskapet dr Oppet for
alla som ser ndgot beridttigat i antro-
posofi. Den som har fragor eller vill bli
medlem av Antroposofiska Sillskapet
kan vinda sig till ndgon i styrelsen for
Norrkopingsgruppen.

Norrkopingsgruppen har en lokal for
sammankomster och dir finns ett bib-
liotek med huvudsakligen bocker och
foredrag av Rudolf Steiner.

Adress:

Hagebygatan 69, 603 52 Norrkoping.
E-post: antroposofi.norrkp@telia.com
Bankgiro: 5861-0254, Hemsida:
www.antroposofi.nu/norrkoping

Vid bokning av lokalen kontakta
Kerstin Hallstrom tel. 0733-38 58 53

Biblioteket har oppet efter 6verenskom-
melse, kontakta ndgon i styrelsen.
Styrelsen:

Birgitta Johansson, ordforande

tel. 0768-19 13 11

Per Hallstrom, Sekreterare

tel. 0736-849 366

Kerstin Hallstrom tel. 0733-385 853
Ylva Eriksson, Kassor tel. 0707-51 81 03
Ulla Britt Ekstrom tel. 076-626 53 59
Nanna Skog, biblioteksansvarig

tel. 0702-50 53 96

Susanne Westh tel. 0739-04 79 86

KALENDARIUM

Vill du veta mer om antroposofi, eu-
rytmi, musik, waldorfpedagogik och
social tregrening? Vi ordnar kurser,
workshops och studiedagar pa teman i
anslutning till antroposofi, antingen i
var lokal i Norrkoping eller lokalt hos
er. Forfragningar och intresseanmaélan:
Maivor Forster, tel. 0739 - 792 338.

Tisdagsgruppen
Tisdagar kl. 17.00 - 18.15 med borjan
10 jan. Vi fortsitter att studera Rudolf
Steiner och méstarna av den esoteriska
kristendomen, av S O Prokofieff.
Kontakt: Maivor Forster. tel. 0739 792
338. Nya deltagare vilkomnas!

Eurytmi tisdagar
Tisdagar kl. 18.15 - 19.00 med bérjan 10 jan.
Samma tema som Tisdagsgruppen.
Kontakt: Susanne Westh 0739-047 986
eller susanne.westh@telia.com.

Eurytmi tisdagar
Tisdagar kl. 18.30 - 19.15 med borjan
13 sept. Meditativ eurytmi. Kontakt:

Susanne Westh 0739-047986

Meditation
Sond 15/1, 12/2, 12/3, 16/4 och 7/5, k1. 17.
-18.30 pa Hagebygatan 69.
Introduktion, 6vningar och samtal.

En vig till att praktisera antroposofisk
meditation, inspirerad av Arthur Zajonc,

fysikprofessor och f.d. generalsekrete-
rare for Antroposofiska Sillskapeti USA.

Anmailan gors till Dori Inderbitzin. tel:

0737- 2300 88.

Eurytmi mandagar
Vilkomna till stirkande och livgivande
eurytmiigrupp. Mandagar k1. 18.00-19.
00, 10 ggr med borjan den 23 jan i Kris-
tensamfundets sal pd Helgeandsgatan 8.
kostnad 500 kr. For nairmare information
och anmalan kontakta Elisabeth Love

0760-29 49 58.

Program med kursutbud pa hemsidan!
www.antroposofi.nu/norrkoping

Kalendarium
varen 2023

Datum dnnu ej bestamt Varutflykt med
biodynamiskt jordbruk som tema.

Lor 22 apr Workshop om waldorfpedago-

gikens grunder kl. 10 - 15
Plats Rudolf Steinerskolan pa Stathoga,
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Spargatan 17. Tema: Frdn vatten i natu-
ren till vattnets natur. Vattenformer i det
levande. Experiment och erfarenheter
med vatten. Praktiska, oomma kldder.
Flowforms-utvecklaren Nigel Wells.
Kursavgift 100 kr, enkel lunch, kaffe/te
och kaka ingdr Anmélan: swisha 100 kr
till 0739-047986, ange ”Stathoga”.

Fre 5 maj Sektionsledare for bild- och
Schone Wissenschaften kommer till
Sverige med tidsaktuella fragor!
Foredrag: Das Ende des Menschen?
Wege durch und aus dem Transhuma-
nismus - was auf dem Spiel steht.
Foredraget halls pa Tyska, oversittning
gors av Per Hallstrom.

STOCKHOLM

Stockholms-
kretsen

Foreningen Stockholmskretsen dr en
ekonomiskt fristdende forening inom
Antroposofiska sillskapet i Sverige.

Stockholmskretsens uppgift formu-
leras i stadgarna: att “initiera, bedriva,
samordna och understddja ideell antro-
posofisk verksamhet i Stockholm med
omnejd”. Detta sker bl a genom vara
olika verksamheter i lokalen pa Haga-
gatan 14. Dar finns ett bibliotek med
antroposofisk litteratur och viss forsalj-
ning och halls foreldsningar, konstnar-
liga arrangemang kursverksamhet och
studiegrupper.

For att kunna bli medlem i Stock-
holmskretsen mdste du ocksd vara
medlem i Antroposofiska Sillskapet.
Medlemsavgiften i Stockholmskret-
sen 300-500 kr kan sedan sittas in pa
vart bankgirokonto: 474-3167 - OBS vik-
tigt: ange "medlemsbidrag”, ditt namn
och vilket ar det géller.

Ar du inte medlem i Antroposofiska
sdllskapet sa kan du 4nda stodja oss ge-
nom att sitta in valfritt belopp pa samma
konto, ange “gava”. Var verksamhet kan
endast till en del baras av medlemsbidra-
gen och forutsitter till stor del frivilliga
gavor.

Ordforande:

Gine Larasse tel: 076-573 37 68
Styrelsens e-postadress:
stockholmskretsen@antroposofi.nu
Hemsida: www.antroposofi.nu

- se dar under: Lokalavdelningar
Stockholmskretsens bankgiro: 474-3167
medlemsbidrag, gdivor mm




Bibliotek och antikvariat

Antroposofisk litteratur pa svenska, tys-

ka och engelska

Hagagatan 14, 113 48 Stockholm
Tel: 08-34 87 41

T-bana, pendeltag mm: Odenplan

Oppettider:

mandagar och l6rdagar kl 13.30-15.30
onsdagar jimna veckor k1 16-18,
ovriga dagar STANGT

Det gar dven att lana och handla

i samband med vara evenemang.
Vilkommen!

Medlemsgrupper

Nya och tidigare deltagare dr vdlkomna i
alla grupper!

Rudolf Steinergruppen
Gruppaftnar varannan tisdag k1. 18.30,
jdmna veckor. Start: 10 januari Plats:
Hagagatan 14, 20:-/tillfdlle. Information:
Annika Stigdotter tel 08-660 9313

Selma Lagerlofgruppen
Gruppaftnar: tisdagar kl 17.00-18.00
Plats: Kristofferskolan, smedjan
Marklandsbacken vid Brommaplan
Upplysningar: Ia Leander-Engstrom tel:
070-22572 96

Brommagruppen
Viborjar fredag 13 januari kl19.00

och mots sedan varannan vecka, jimna
veckor. Plats: Upplandsgatan 48, "Roda

rummet”. Studium av Rudolf Steiners
foredrag "Karmiska sammanhang” del 1
Vidare upplysningar Nils Dunkars tel:

073-690 02 40

Studiekretsar

Nya och tidigare deltagare dr vilkomna!

Sodermalm
Vi trdffas mandagar kl 19.00
pa Brannkyrkagatan 49
Kontakt: Hugo Malm: 08-658 33 66
Per Johansson: 070-148 56 65

Vad ir Antroposofi ?

Samtalskvéllar for alla, dven for nybor-
jare - med teman och meditation med
Erland Kornfeld varannan onsdag.
Start: onsdag 11 januari, k1 18.00-18.45
Plats: Hagagatan 14. 20:-/tillfille.
Vidare upplysningar e-post:
erland.kornfeld@telia.com

KALENDARIUM

Skolningsviagen

Samtal och meditation
med Erland Kornfeld varannan onsdag
Start: onsdag 11 januari, kl 19
Plats: Hagagatan 14. 20:-/tillf4lle.
Vidare upplysningar e-post:
erland.kornfeld@telia.com

Studieforum

Fria forumet for R Steiner studier
& skolningsvigen
Méndagar k1 16.00. Omkostnad: 20 kr per
gang. Nya deltagare tas emot efter samtal
For info: ring Sergeij Almstedt tel 08-34
87 41 mandagar mellan kl 15.30-16.00

Samtal om den andliga kunskapsvigen
Forsta médndagen i manaden kI 18.00-20.
oo med Mikael Gejel och Sergeij Alm-
stedt. Inga forkunskaper nédviandiga
Start: mandag den 9 januari 20:-/tillfdlle

Workshop

Seminarium
- Reisen til den gronne ormen/slangen
og den skjonne lilje: De syv klassiske
planet-arketypene i Goethes saga/even-
tyr og Steiners hverdagsevelser
Lordag 29 april, kl 10-17, med pauser for
lunch och fika. Daniele Reistad, antropo-
sofisk astrolog, eurytmist, ifrdn Hauge-
sund, Norge. Kostnad: 500:-.
Anmélan senast 31 mar:
stockholmskretsen@antroposofi.nu

Kursverksamheter

Luncheurytmi
Stora salen, Hagagatan 14. Torsdagar kl
12.00-13.00. 8 gdnger, pris: 1000:-
Start: 26 januari. Anmélan senast 23
januari till Karin Nilsson Vinnars pa
070-499 85 82 e-post:
karin.vinnars@gmail.com

Vi 6var eurytmi
Hagagatan 14, onsdagar, jimna veckor, kl
16-18. Gine Larasse, Malin Wester Frost

Mala med vaxtfarger eller olja
Inga forkunskaper behovs. Individuell
handledning. Kurslokal: Martinskolans
malningssal. Tid: varannan 16rdag kI 10-
12, udda veckor. Start: 7januari. Kostnad:
250 kr/ging plus materialkostnad
Anmilan till kursledaren: Bengt Aqui-
lon, tel 070-852 80 07
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Lokal: Hagagatan 14
Evenemang/foredrag kostar 100 kr.
Kontant betalning och swish

Tisdag 11 april kl 19 Foredrag:
"Till mig har sommaren Sitt eget visen givit”
- en betraktelse kring Rudolf Steiners Sjalska-
lender. Bengt Aquilon

Fredag 14 april kl 19 Foredrag:
En pusselbit i virlden - At bygga ett hillbart
samhadlle — The Humane School, Kenya
Anja Varis berédttar om sin resa

Tisdag 25 april kl 19 Foredrag:
"Vardagslivets alkemi” Agnes Nobel berit-
tar om sin nya bok hur konst, religion
och vetenskap kan integreras.

Tisdag 9 maj kl 19 Foredrag:
Behdover vi nya dygder idag?
Tankar kring Rudolf Steiners tolv dygder
Christhild Ritter

ANNONS

Choreocosmos: kosmisk
och sakral eurytmi

Helg-seminarium i Jidrna: 22-23 april.
Tema: Att vara manniska.

Kristi Himmelfirds-seminarium pa Os-
terlen: 18-21 maj.

Tema: Maria Sophia - for frid och fred.
Kursledare: Maria Linden Thell

Inga forkunskaper behovs.

For information/ program/ anmilan:
mariasophia2z@gmail.com

En betydelsefull aspekt av eurytmin dr
att vara en vig till att komma i forbin-
delse med det gudomliga i tillvaron, likt
gamla tiders tempeldanser ddr mén-
niskans forhédllande till gudomliga och
kosmiska sammanhang virdades och
uppenbarades. Choreocosmos omfattar
béade kosmisk och sakral eurytmi. Genom
sakral eurytmi forkroppsligas méansklig-
hetens boner och heliga texter, och i den
kosmiska eurytmin lar vi kdnna de fyra
elementen (eld, luft, vatten, jord), de sju
klassiska planeterna (Saturnus, Solen,
Miénen, Mars, Merkurius, Jupiter, Venus
- som ocksa gett namn till veckans sju da-
gar), zodiakens tolv djurkretsbilder samt
de sju planeterna i djurkretsens tolv bil-
der (en rad av 84 kosmiska danser).




ANNONS

Phoenixmottagningen

En privat mottagning for antroposofisk
likekonst med legitimerade ldkare,
sjukskoterskor och flertalet av terapier.

Besok gidrna viar hemsida
www.phoenixmottagningen.nu

Kontakt: telefon 073 355 95 36
bokning@phoenixmottagningen.nu

Vilkommen att bli stodmedlem
300 sek BG: 5470-5371

ANNONS

FALK,
foreningen for
Antroposofisk Likekonst
Stod gidrna foreningen i svdra tider. Vi

fortsitter arbeta och sprida
information.

Vi ger ut en ldsvird medlemstidning
3-4 ggr om aret.

Medlemsavgift 250 kr
som betalas in pa pg 110653-3

ANNONS

Antroposofisk
medicinsk
mottagning
Leg. Likare Per Dahlstrom

Patienter dr vilkomna for Antroposofisk
medicin inkl Iscador och terapier

Hilsans Hus, Fjillgatan 23b, Stockholm
Tidsbokning 08/803270
www.doktordahlstrom.se

ANNONS

ALIS

Antroposofisk Likekonst i Skane
www. aliskane.se

ANNONSER

ANNONS

Trialog
Tankesmedja

KALENDARIUM

Lordag 1/4 Kulturcentrum Jiarna 11.30-13.

Torsten Lundberg om Aristoteles och
Steiner.

Torsdag 13/4 SOFIA:s kontor Storgatan
2, Jarna och digitalt. Syd-Nordsydialog i
samverkan med Novalisinstitutet i Kap-

staden och foreningen SOFIA.

Lordag 29/4 Kulturcentrum Jirna 1o-12.
Christian Egge om sin bok om Den kon-
templativa Pausen.

Lordag 27/5 Digitalt 10-12.
Nationalekonomiska kursen.

Anmal fig for 16pande information till:
070-560 6418
info@trialogtankesmedja.se
www.trialogtankesmedja.se

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET
Medlemsgrupper

Bjorkagruppen, Katrineholm
Yvonne Boukari,
yvonne.boukari@gmail.com
Brommagruppen, Stockholm

Nils Olof Dunkars, 08-25 87 06
Delsbogruppen, Delsbo

Matti Remes, matti@staffansgarden.com
Filosofigruppen, Jirna

J.C. Lassen, j.chr.lassen(at)hotmail.com,
070-799 22 20

Grundstensgruppen, Jirna

Katarina Hausmann, tel.o8 55171595,
katarina.hausmann@telia.com, eller
Marie Haglund tel. 0156-14095
Jeanne d Arcgruppen, Orebro
Kerstin von Heynitz, 073 938 1504
kerstinheynitz@yahoo.se

Johannes Bureusgruppen, Uppsala
Annika Asmussen, 070-1T 44 073
annikaasmussen6@gmail.com,

Adja Asmussen, 076-631 40 41
adja.asmussen@gmail.com
Jarnagruppen, Jirna

Henrik Astrom
astrom62@gmail.com
Kalmargruppen, Kalmar

Hans Johannesson, 073 5673226

1A

Mariagruppen, Visteras

Kristina Mez€i, 021-804649
Mikaelgarden, Jarna

Dick Tibbling, 08-551 500 67
Norrkopingsgruppen

Birgitta Johansson

Novalisgruppen, Jirna

Kristian Holmberg, 0703- 688 544
Pestalozzigruppen, Jirna

Elisabeth Chyle, 08-551 503 29
Rudolf Steinergruppen, Stockholm
Annika Stigdotter, 08-660 9313
Selma Lagerlofgruppen, Stockholm
H. Osika, 08-551 505 10 €l 08-551 505 93
Tavestagruppen, Jirna

Walter Druml, 08-551 742 61
Umeagruppen

Roland Karlsson, 070-546 00 61,
rolandkarlssonzzg@gmail.com
Urielgruppen, Vixjo

Daniel Ekman,
daniel.ekman@oask.se, 070-633 93 23
Osterlengruppen, Baskemolla

Eva Breitholtz, 0736490300
evabreitholtz@gmail.com

Lis mer om grupperna pa hemsidan:
antroposofi.nu/ studie_arbetsgrupper

Osterlengruppen

Studier samt meditation

Kontakt: Eva Breitholtz
evabreitholtz@gmail.com

073-6490300

Meditationsgruppen

Zodiacen med Dygderna samt meditation
Kontakt Lena Forsberg

lefo@telia.com 0709-928601

Biodyn. gruppen
kontakt Anna Wadstrom anna@lindagar-
den.nu

Sakral eurytmi
torsdagar kontakt Maria Linden
mariasophia22z@gmail.com

Sondagsgruppen

Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi trdffas varannan vecka (ojamna veckor)
Sondagar kl 17-20 i Robyggesalen

Endast medlemmar i hogskolan

Kontakt: Cecilie Raeder

Tel:076 835 52 85

Mail: craeders6@gmail.com

Onsdagsgruppen

Meditation och samtal runt klasstimmarna
Vi triffas varannan vecka (ojamna veckor)
Onsdagar kl 18.30-20 i Robyggesalen
Endast medlemmar i hogskolan

Kontakt: Erland Kornfeld

Tel:070 512 91 21

Mail: erland.kornfeld@telia.com




Samtalskvillar kring allmidn
antroposofi & meditation
11 april, 16 maj 2023, Hoor, Skdne

Kvillarna kommer besta av tva
fristdende delar.

17.00 - 18.15 Antroposofisk meditation
under ledning av Erland Kornfeld
18.30 - 20.00 Foreldsning/inledning
och samtal:

11/4 Janne Silvasti landsrepresentant for

Antroposofiska sillskapet.

FRAN SEKRETARIATET

Medlemskap

Goetheanum meddelade att man under

januari 2023 vilkomnat 50 nya medlem-
mar. Och under perioden 13/1 - 9/02 2023,
ar 266 ej lingre medlemmar (uttrdaden,
tappade medlemmar och uppdaterade
medlemslistor i landsséllskapen) i All-
mainna Antroposofiska Sillskapet.

Killa: Anthroposophy Worldwide, Nr. 3, 2023.

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

Styrelse

Antroposofiska Sillskapets styrelse:

Janne Silvasti, landsrepresentant
janne@antroposofi.nu 08-554 302 20

Sussie Hansen
susie@antroposofi.nu

Annie Meijer
annie@antroposofi.nu

Jens Moller
jens@antroposofi.nu

Anders Rosenberg, kassor
anders@antroposofi.nu

Valberedning:

Erland Kornfeld, Ilve Steiber och
Per-Erik Jonsson
valberedningen@antroposofi.nu

MEDLEMSINFORMATION

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

Medlemssekretariat

i Robyggehuset, Ytterjdrna
Man-fre 13-15
08-554 302 20, kontakt@antroposofi.nu

Medlemsavgiften
ordinarie 1200 kr, studerande 300 kr,
till Ekobanken 9700 132 7451,
pg 5 88 71-5, Swish 123 499 13 86
Autogiro, sok i din internetbank efter
Antroposofiska Séllskapet eller
kontakta oss

Kalendarium pa hemsidan

antroposofi.nu/kalender

Bli medlem!
antroposofi.nu/blimedlem

Betala enkelt med Swish
Lis in denna qr-kod med Swish-appen i
din mobil!

Till din e-post?

Meddela oss din mejladress till:
kontakt@antroposofi.nu
sa skickar vi dig Iopande information!
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VAXTPROCESS

Laura Summer

Trasnittet pa Forums framsida ar skapat av
den amerikanska malaren Laura Summer.
Under 52 veckor gjorde hon malningar och
ritningar till Rudolf Steiners Sjalskalender i
pedagogiskt syfte. I sin introduktion till ov-
ningarna skriver hon: ”Som moderna mann-
iskor har vi valdigt liten relation till arslop-
pets skiftningar. Centralvirme och Kkyla,
elektriskt ljus och moderna transportmedel,
gor att vi kan vara ganska bekvama under
alla arstider och forbli omedvetna om jor-
dens stora andning. Verserna i Rudolf Stei-
ners Sjalskalender ger en meditativ vig som
gOr det mojligt att uppleva denna arscykel.
Teckningarna eller malningarna ar skapade
som Ovningar for att ge eleven en upplevel-
se av den inre rorelsen under aret - inand-
ningen av jorden pa vintern, utandningen pa
sommaren. Uppgiften ar att leva sig in i de
subtila variationerna, spiralerna, vindning-
arna och lemniskaterna i processen”.

Laura Summer fokuserar ocksd pa ges-
ten i ett motiv eller en berattelse: "Hur kan

en handelse eller berattelse framstallas som
en gest? Tittar vi indt? Vander vi pa vart tan-
kande? Kimpar vi genom morkret till lju-
set?” Nar hon arbetar med naturen forsoker
hon se vad en sdasongs gest ar. Hur skiljer sig
advent fran pask? Vad hiander vid pingst?
Vid Mikaeli? Hon skapar malningar och
trasnitt for att ackompanjera naturens inre
skeende. Du hittar inga illustrationer, utan
snarare visuella upplevelser som far dig att
fraga, vilken gest bor har? Detta ar fragor
som lever bortom det fysiska. Det ror sig
om erfarenheter som har sitt ursprung i det
oversinnliga, men som uppenbarar sig i den
visuella varlden.

Bild framsida: Véixtprocess, ett trdsnitt av Laura Summer.

Laura Summer dr malare och konstpedagog vid Free Columbia, som &r ett konst-
och undervisningsinitiativ i Philmont, New York, grundad av Nathaniel Williams
och Laura Summer 2009. Skolan vilar pa kunskapen om betydelsen av estetisk
undervisning pa alla omraden. Den stods helt och hallet av gréisrotterna och dr utan
"betalningsviggar”. For information om skolan se websidan: freecolumbia.org

Oversittning: Red. BF



