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SMAKEN AV EN BIODYNAMISK MOROT

Mdanniskor kommer ofta i férbindelse med
konkreta uttryck fér antroposofi; en morot,
bréd som bakats pd biodynamiskt odlad sdd,
komplementdr medicin, hudvardsprodukter,
waldorfpedagogik, Iakepedagogik eller en
bank med annorlunda syn pd investeringar

och lan.

Fér manga har sddana erfarenheter varit
inspirerande och berikande. Vad &r det da
som ligger till grund fér s manga helt olik-

artade produkter och verksamheter?

Den som soker vidare efter de bakomlig-

gande idéerna far ta del av nya och ovanliga

perspektiv. Ett sddant perspektiv dr att det
existerar en fundamental skillnad i strukturen
hos de lagar som styr den levande organis-

men och de lagar som styr déd materia.

| levande organismer verkar en 6verordnad
princip som gar utdver kemiska och fysik-
aliska lagbundenheter. Ett annat perspektiv
berdr fragan om medvetandets natur. Hos
djuren finns sinnesférnimmelser och en rik
varld av kdnsloyttringar och upplevelser vilket

innebdr att djuren har ett medvetande.

Medvetandeprocesser ar uttryck for lagbun-

denheter som inte |ater sig reduceras till

enbart biologi. Hos méanniskan tillkommer

ytterligare ett skikt av medvetande.
M@anniskan sdger “jag” om sig sjdlv. Hon har
formagan till sjdlvreflexion och sjdlvmed-
vetande. Hon har méjlighet till frihet och
skapande vilket dr uttryck for hennes andliga

dimension.

Bilden av var tillvaro utvidgas genom antro-
posofi till att innefatta aspekter som gar
utéver det som sinnena kan uppenbara, men

som dr nédvdandiga for forstaelse av den

verklighet vi lever i.
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DEN SOKANDE MANNISKAN

"Antroposofi dr en kunskapsvdg som vill
férena det andliga i mdnniskan med det
andliga i vdrldsalltet”, Rudolf Steiner, 1924.

Ordet “antroposofi” kommer ur grekiskans
antropos -manniska och sophia -vishet, men
kan ocksa ha innebérden “medvetenhet om
vad det innebdr att vara ménniska”.

Manga mdnniskor lever idag med existen-
siella fragestdliningar kring livet och
ddden och om meningen med den egna
tillvaron pa jorden. Varken den materia-
listiska varldsaskadningen eller traditino-
nella religésa férestdllningar rdcker for att

tillfredstdlla Idngtan hos manga sokande
madnniskor av idag. Studiet av antroposofi
och en meditativ fordjupning kan leda till
konkreta erfarenheter av spirituella dimen-
sioner i mdnniskan och i varlden. Kunskap
om det andliga kan endast uppnds genom
andliga metoder.

Den antroposofiska kunskapsvdgen har en
individuell karaktdr som motsvarar den
moderna mdnniskans behov av frihet och
kritiskt tdnkande. Den &r anti-auktoritdr och
baseras pd den egna omdémeskraften.Den
som pdbarjar en sddan dvningsvdg kommer
snart att mdrka en spdnning mellan det

man dr utifran sina naturliga forutsatt-

ningar och det som man strdvar efter att
bli. Denna erfarenhet dr ett uttryck for man-
niskans hogre jag (sjdlvet) som vill vaxa ut
6ver sina begrdnsningar och vanemdssiga
férhallningssdtt. Den meditativa 6vnings-
vdgen innebdr inte en verklighetsflykt. Den
syftar tvdrtom till att stdrka mdnniskans
férmaga att ta itu med verkligheten. Det Gr
forst ndr verkningarna av det inre arbetet
kommer andra till del som det visar sitt rdtta
varde.



MED ANTROPOSOFI SOM
INSPIRATIONSKALLA

Antroposofiska Sdllskapet ar en férening for
den som vill Iara kdnna antroposofin och
stodja det arbete som gors inom manga livs-
och yrkesomraden som blivit inspirerade av
antroposofi.

Det @r betydelsefullt att manniskor som
s6ker ett djupare livsinnehall kan fé tillfalle
att métas kring de angelégna uppgifter och
utmaningar som nuet och framtiden stdller
oss infér. Genom att métas i sammanhang
dér man far méjlighet att uppleva varandras
fragestdllningar kan en process som éppnar
fér nya méjligheter och perspektiv bli alltmer
levande och inspirerande. | seminarier och

konferenser, i studiegrupper och genom
konstndrligt 6vande far man méjligheter att
|ara kdnna hur antroposofin kan inspirera till
nya steg i livet och till ett uppvaknande infor
tillvarons andliga dimensioner.

Antroposofiska Sdllskapet finns represente-
rat i ett 50-tal Idnder i vdrlden. Goetheanum
i Schweiz, ar det internationella kultur, forsk-
nings- och konferenscentret fér antroposofin.
| Sverige finns ett landssdllskap med sekre-
tariat och lokaler i Kulturhuset i Ytterjarna
s6der om Stockholm. Runt om i landet finns
grupper inom Antroposofiska Sdllskapet som
arbetar pa olika sdtt med antroposofin som

inspirationskdlla. Som medlem star det var

och en fritt att engagera sig i ndgot sam-

manhang eller att enbart vara stédmedlem.

Kulturhuset, Ytterjarna.
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ANDLIG FORSKNING OCH
PRAKTISK ERFARENHET

For den som under en tid varit medlem i
Antroposfiska Sédllskapet och kdnner ett
medansvar fér antroposofins uppgifter kan
ett medlemskap i den Fria Hogskolan for
Antroposofi bli aktuellt.

Rudolf Steiner etablerade den Fria Hog-
skolan fér Antroposofi i samband med
nygrundandet av Allmdnna Antroposofiska
Sdllskapet vid jultiden 1923. | Hogskolan
finns en meditativ vdg angiven som tjdnar
till fordjupad andlig erfarenhet.

Detta meditativa arbete far konsekvenser
inom olika livsomraden. Hégskolan ar orga-
niserad i sektionsomrdden. Rudolf Steiners
omfattande forskning och talrika uppslag
bearbetas och vidareutvecklas inom sek-
tionerna genom internationellt utbyte och
forskningsprojekt.

Detta ger inspiration och nya kunskaper till

de praktiskt orienterade antropsofiska verk-
samheterna. Erfarenheterna i det praktiska
arbetet leder i sin tur till nya fragestall-
ningar som behover férdjupas och bearbe-
tas pd@ sektionsniva.

Inom sektionerna tas ocksd initiativ till
samverkan med individer och grupper i
samhdllet for att bearbeta gemensamma
fragestallningar.

Verksamhet inom den Fria Hogskolan
for Antroposofi finns i manga lander
och har sitt sdte vid Goetheanum.

De olika omraden som f6r ndrvarande
omfattas av Hogskolan ar:

- Allmdnna antroposofiska sektionen

- Pedagogiska sektionen

- Naturvetenskapliga sektionen

- Matematiskt - astronomiska sektionen,

- Medicinska sektionen (som inkluderar
det lakepedagogiska/socialterapeutiska
arbetet)

- Socialvetenskapliga sektionen

- Sektionen f6r lantbruk och néaring
- Sektionen for humaniora

- Sektionen f6r scenkonst

- Sektionen for konst, skulptur och
arkitektur

- Ungdomssektionen.

Goetheanum, Schweiz.



EN FORSKARE PA
NYA VAGAR

Rudolf Steiner foddes i Kraljevec i det
som dé var Osterrike/Ungern, idag
Kroatien. Tidigt flyttade familjen till

trakterna av Wien dar han véxte upp.

Existensen av en 6versinnlig varld var for
honom en realitet redan frdn barndomen.
Fradgan om sambandet mellan den sinnliga
och den dversinnliga verkligheten blev en
tematik som han kom att fordjupa sig i under
ungdomsaren. Han doktorerade med en
kunskapsteoretisk avhandling dér han pekade
pa tankandets dversinnliga karaktdr och hur
var verklighetsuppfattning uppstar i métet
mellan sinnesvarseblivningen och den reala
idévarlden. Han ansdg att de traditionella
asikterna om kunskapsgrdnser byggde pa

tidsprdglade fordomar.

| bérjan av 1900-talet fann Rudolf Steiner den

bas som méjliggjorde att han kunde offen-
tliggdra resultat fran sin forskning inom det
Sversinnliga pd ett satt som motsvarar den
moderna naturvetenskapen. Han var 6ver-
tygad om méjligheten att kunna utveckla

en vetenskapsgren som dven omfattade en
Sversinnlig verklighet. Resultaten av sadan
forskning redogjorde han for i bocker och i en
omfattande féredragsverksamhet.

Sa& smaningom kom han att engagera sig pa
det konstndrliga omrdadet och utvecklade nya
impulser inom arkitektur, farg, skulptur,

talkonst, drama och rérelsekonst (eurytmi).

| Dornach, ndra Basel i Schweiz, uppfordes
en byggnad, Goetheanum, som gav uttryck
at de olika konstarterna i sin utformning

och som skulle utgéra en ladmplig inram-

ning till stéd for de olika scenkonsterna.

Efter 1:a varldskriget, i en tid av radikala
forandringar i samhdllet, vande sig manga

till honom f6r att f& praktiska réd inom olika
livsomraden. Med stort engagemang visade
han, hur man mot bakgrund av en andlig
forskning, kunde utveckla impulser till nya
metoder inom pedagogik, vard av mdnniskor
med psykiska funktionsnedsdttningar, medicin,
lantbruk, det sociala livet, ekonomi etc.

Rudolf Steiner var dvertygad om att var
materialistiskt orienterade civilisation,
trots alla sina stora framsteg pd mdnga
omrdden behdvde nya utvecklingsim-
pulser och till detta dndamdl stdllde han
sig till forfogande for mdnniskors fragor.
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Antroposofiska Sdllskapet
Sekretariatet

PL 1800
153 95 Jarna
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FOR MER INFORMATION

O Jag 6nskar fa era mejlutskick!

O Jag vill ha mer information om:

[0 Skicka mig ett provnummer av Forum Antroposofil
(Kostnad: 40:- for porto & expedition)

O Jag vill bli medlem!

Ovriga meddelanden:

Namn:
Adress:
Telefon:

E-post:
Fyll i fér medlemsansékan:

Personnummer:

Underskrift:

Posta talongen, eller fyll i uppgifterna pa vér hemsida: antroposofi.nu/blimedlem
Medlemssekretariat: 08-554 302 20, kontakt@antroposofi.nu

Antroposofiska
Sdllskapet

Sekretariatet

153 95 Jarna
kontakt@antroposofi.nu
08-554 30 220

www.antroposofi.nu
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