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SMAKEN AV EN BIODYNAMISK MOROT

Mdnniskor kommer ofta i forbindelse med
konkreta uttryck for antroposofi; en morot,
bréd som bakats pa biodynamiskt odlad sdd,
komplementdr medicin, hudvardsprodukter,
waldorfpedagogik, ldkepedagogik eller en
bank med annorlunda syn pd investeringar

och lan.

F6r manga har sddana erfarenheter varit in-
spirerande och berikande . Vad &r det dé som
ligger till grund foér s& manga helt olikartade

produkter och verksamheter?

Den som soker vidare efter de bakomliggande

idéerna far ta del av nya och ovanliga perspek-
tiv. Ett sddant perspektiv @r att det existerar
en fundamental skillnad i strukturen hos de
lagar som styr den levande organismen och
de lagar som styr déd materia. | levande or-
ganismer verkar en éverordnad princip som
gar ut6ver kemiska och fysikaliska lagbun-
denheter. Ett annat perspektiv berér fragan
om medvetandets natur. Hos djuren finns
sinnesfornimmelser och en rik varld av kdnslo-
yttringar och upplevelser vilket innebdr att
djuren har ett medvetande. Medvetandepro-

cesser dr uttryck for lagbundenheter som inte

|ater sig reduceras till enbart biologi.

Hos mdnniskan tillkommer ytterligare ett skikt
av medvetande. Mdnniskan sdger "jag” om
sig sjdlv. Hon har férmagan till sjalvreflexion
och sjdlvmedvetande. Hon har mégjlighet
till frihet och skapande vilket dr uttryck for

hennes andliga dimension.

Bilden av var tillvaro utvidgas genom antro-
posofi till att innefatta aspekter som gar
utéver det som sinnena kan uppenbara, men
som &r nédvdndiga for forstdelse av den

verklighet vi lever i.
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"Antroposofi dr en kunskapsvdg som vill
forena det andliga i mdnniskan med det
andliga i varldsalltet”, Rudolf Steiner, 1924.

Ordet "antroposofi” kommer ur grekiskans
antropos -mdnniska och sophia -vishet, men
kan ocks@ ha inneb6rden "medvetenhet om

vad det innebdr att vara ménniska”.

Madanga madnniskor lever idag med exis-
tensiella fragestdliningar kring livet och
doéden och om meningen med den egna till-
varon pa jorden. Varken den materialistiska
varldsaskadningen eller traditionella reli-

gidsa forestdliningar racker for att tillfred-

stdlla langtan hos manga sokande mannis-

kor av idag.

Studiet av antroposofi och en meditativ for-
djupning kan leda till konkreta erfarenhe-
ter av spirituella dimensioner i mdnniskan
och i varlden. Kunskap om det andliga kan
endast uppnds genom andliga metoder.
Den antroposofiska kunskapsvdgen har en
individuell karaktdr som motsvarar den
moderna mdnniskans behov av frihet och
kritiskt tdnkande. Den dr anti-auktoritdr och

baseras pd den egna omddémeskraften.

Den som pdbérjar en sddan 6vningsvdg

kommer snart att mdrka en spdnning

mellan det man &r utifrdn sina naturliga
forutsattningar och det som man strdvar
efter att bli. Denna erfarenhet @r ett uttryck
for manniskans hogre jag (sjdlvet) som vill
vdxa ut 6ver sina begrdnsningar och vane-
mdssiga forhdliningssdtt. Den meditativa
6vningsvdgen innebdr inte en verklighets-
flykt. Den syftar tvartom till att stdrka
mdnniskans férmaga att ta itu med verklig-
heten. Det @r forst ndr verkningarna av det
inre arbetet kommer andra till del som det

visar sitt ratta varde.



Kulturhuset, Ytterjdrna

Antroposofiska Sdllskapet ar en férening for

den som vill léra kdnna antroposofin och
stodja det arbete som gérs inom mdnga
livs- och yrkesomrdden som blivit inspire-
rade av antroposofi.

Det dr betydelsefullt att mdnniskor som
s6ker ett djupare livsinnehall kan f4 tillfélle
att motas kring de angeldgna uppgifter och
utmaningar som nuet och framtiden stdller
oss infér. Genom att métas i sammanhang
ddr man far mojlighet att uppleva varan-
dras fragestdliningar kan en process som

6ppnar for nya mojligheter och perspektiv

bli alltmer levande och inspirerande.

| seminarier och konferenser, i studiegrup-
per och genom konstndrligt 6vande far
man mojligheter att Iéra kdnna hur antro-
posofin kan inspirera till nya steg i livet och
till ett uppvaknande infér tillvarons andliga

dimensioner.

Antroposofiska Sdllskapet finns represen-
terat i ett 50-tal ladnder i vdrlden. Goet-
heanum i Schweiz, dr det internationella
kultur, forsknings- och konferenscentret for
antroposofin. | Sverige finns ett landssall-

skap med sekretariat och lokaler i Kultur-
huset i Ytterjarna séder om Stockholm. Runt
om i landet finns grupper inom Antropo-
sofiska Sdllskapet som arbetar pd olika satt
med antroposofin som inspirationskdlla.
Som medlem star det var och en fritt att
engagera sig i ndgot sammanhang eller att
enbart vara stédmedlem.
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For den som under en tid varit medlem i
Antroposfiska Sdllskapet och kdnner ett
medansvar for antroposofins uppgifter kan
ett medlemskap i den Fria Hogskolan fér
Antroposofi bli aktuellt.

Rudolf Steiner etablerade den Fria Hog-
skolan fér Antroposofi i samband med
nygrundandet av Allmdnna Antroposofiska
Sdllskapet vid jultiden 1923. | Hogskolan
finns en meditativ vdg angiven som tjd-
nar till férdjupad andlig erfarenhet. Detta
meditativa arbete far konsekvenser inom
olika livsomraden. Hégskolan &r organi-
serad i sektionsomrdden. Rudolf Steiners
omfattande forskning och talrika uppslag
bearbetas och vidareutvecklas inom sek-
tionerna genom internationellt utbyte och
forskningsprojekt.

Detta ger inspiration och nya kunskaper till
de praktiskt orienterade antropsofiska verk-
samheterna. Erfarenheterna i det praktiska
arbetet leder i sin tur till nya fradgestdlining-
ar som behéver férdjupas och bearbetas pa

sektionsniva.

Inom sektionerna tas ocksd initiativ till
samverkan med individer och grupper i
samhadllet fér att bearbeta gemensamma
fragestdllningar.

Verksamhet inom den Fria Hogskolan
for Antroposofi finns i manga ldnder
och har sitt sdte vid Goetheanum.

De olika omraden som f6r nirvarande

omfattas av Hogskolan &r:

- Allmdnna antroposofiska sektionen

- Pedagogiska sektionen

- Naturvetenskapliga sektionen

- Matematiskt - astronomiska sektionen,

- Medicinska sektionen (som inkluderar
det likepedagogiska/socialterapeutiska
arbetet)

- Socialvetenskapliga sektionen

- Sektionen for lantbruk och néiring
- Sektionen fér humaniora

- Sektionen for scenkonst

- Sektionen for konst, skulptur och
arkitektur

- Ungdomssektionen.

Goetheanum, Schweiz.



Rudolf Steiner féddes i Kraljevec i det som da

var Osterrike/Ungern, idag Kroatien. Tidigt
flyttade familjen till trakterna av Wien ddr han

vaxte upp.

Existensen av en oversinnlig varld var for
honom en realitet redan frén barndomen.
Frdgan om sambandet mellan den sinnliga
och den &versinnliga verkligheten blev en
tematik som han kom att férdjupa sig i under
ungdomsdren. Han doktorerade med en kun-
skapsteoretisk avhandling dar han pekade pa
tdnkandets Gversinnliga karaktdr och hur var
verklighetsuppfattning uppstar i motet mel-
lan sinnesvarseblivningen och den reala idé-
varlden. Han ansdg att de traditionella
asikterna om kunskapsgrdnser byggde pd

tidsprdglade férdomar.

| bérjan av 1900-talet fann Rudolf Steiner den
bas som mgjliggjorde att han kunde offent-
liggora resultat fran sin forskning inom det
oversinnliga pd ett sdtt som motsvarar den
moderna naturvetenskapen. Han var &ver-
tygad om mgjligheten att kunna utveckla
en vetenskapsgren som dven omfattade en
oversinnlig verklighet. Resultaten av sadan
forskning redogjorde han fér i bécker och i en

omfattande féredragsverksamhet.

S& smaningom kom han att engagera sig
pa det konstndrliga omradet och utvecklade
nya impulser inom arkitektur, farg, skulptur,
talkonst, drama och rorelsekonst (eurytmi).

| Dornach, ndra Basel i Schweiz, uppférdes en
byggnad, Goetheanum, som gav uttryck at de

olika konstarterna i sin utformning och som

skulle utgdra en ldmplig inramning till stéd for

de olika scenkonsterna.

Efter 1:a varldskriget, i en tid av radikala for-
andringar i samhdllet, vénde sig manga till
honom fér att fa praktiska rad inom olika livs-
omrdden. Med stort engagemang visade han,
hur man mot bakgrund av en andlig forskning,
kunde utveckla impulser till nya metoder inom
pedagogik, vard av mdnniskor med psykiska
funktionsnedsdttningar, medicin, lantbruk, det

sociala livet, ekonomi etc.

Rudolf Steiner var 6vertygad om att var mao-
terialistiskt orienterade civilisation, trots alla
sina stora framsteg pd manga omrdden be-
hovde nya utvecklingsimpulser och till detta
dndamal stdllde han sig till forfogande for

manniskors fragor.
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Sekretariatet

153 95 Jarna
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