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Sja

Kvillen den 20:e september 1913 forrit-
tades grundstensldggningen av den for-
sta Goetheanumbyggnaden, den bygg-
nad som i sin konstnérliga utformning
skulle tjdna det antroposofiska arbetet
och vara ett synligt uttryck for antropo-
sofin. Det hade regnat kraftigt hela da-
gen, men pa kvillen hade regnet avtagit
och endast ettl4tt duggregn foll vid sjil-
va ceremonin. I fjirran mullrade dskan
och himmlen lystes upp av blixtar. En
liten skara medlemmar hade samlats pa
kullen i Dornach pa den uppblétta och
leriga marken.

Den grundsten som lades ned vid detta
tillfdlle bestod av en storre och en min-
dre pentadodekader av koppar som hade
sammanfogats till en enhetlig form. Den
mindre delen lades i vastlig- och den stor-
reiostlig riktning.

Rudolf Steiner holl ett tal dar han be-
skrev att midnskligheten hade kommit till
ett stadium i evolutionen dar den hade
forlorat sitt sammanhang med sitt and-
liga ursprung, med makrokosmos. Men
i sjdlens djup finns ett rop av ldngtan ef-
ter anden. Ett rop som ofta inte kommer
upp i medvetandet men som likvéil finns
ddr. Om inte denna ldngtan far ett svar
sd kommer sjidlarna sd sminingom att
fortorka. Antroposofins uppgift ir att ge
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Dick Tibbling,
Mats-Ola Ohlsson

ett svar pa denna lingtan genom att vicka
strdvan efter en ny kunskap, en ny uppen-
barelse som sjédlarna torstar efter.

Under sitt tal ldste Rudolf Steiner for
forsta gangen det sprak som han beteck-
nade som det "kosmiska fader var”. I detta
uttrycks ménniskans forlorade samman-
hang med sitt andligt/kosmiska ursprung.

Det Antroposofiska Sillskapets arste-
ma ar det minskliga jagets utveckling i
ett perspektiv som anknyter till grund-
stensldggningen 1913. Ménniskans for-
lorade sammanhang med sitt ursprung
utgor forutsdttningen for att det jordiska
jagmedvetandet skall kunna uppsta.

Overallt instiller sig idag fragan om
jagets natur. Ar minniskan bara en pro-
dukt av sina genetiska anlag och omvarl-
dens inflytande? Ar hon sjilv ansvarig
for sina viljeimpulser och handlingar
eller uppstidr dessa av for midnniskan
opéverkbara verkningar i hjarnan? Hur
finner jaget en bro over till den andra
minniskan, kan hon uppfatta nigot av
den andres jagvisen?

Det ménskliga jaget dr nélsogat och
den brannpunkt utifrdn vilken gemen-
skap och samhille gestaltas. Frigan om
jagets visen dr ett uttryck for det som
Rudolf Steiner kallar for medvetenhets-
sjdlens tillstdnd, vilket innebér ett 10s-
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lens rop

gorande fran alla slags bindningar bade
fran gudomliga och méinskliga auktori-
teter och traditioner.

Denna "frihetens” tidsalder utgor den his-
toriska forutsdttningen for antroposofin.

Nutidsménniskan har i allmédnhet en
helt sjdlvklar upplevelse av den egna fri-
hetens och viljans realitet. Samtidigt har
man teoretiska forestdllningar som for-
nekar detta genom att inordna allting i
naturlagbundenheter dvs. ofrihet och de-
terminism.

I de sa kallade ledsatserna skriver Ru-
dolf Steiner: "Den fria verksamheten som
utgdr frdn manniskans inre framstar som
ett alldeles elementért resultat av mansk-
lig sjdlviakttagelse. Det fir man inte for-
neka utan bor sitta det i samklang med
insikten om det allmdnna orsaksforhal-
landet inom naturens ordning. Att inte
erkdnna andens impuls i méinniskans
inre utgor det storsta hindret for att upp-
na insikt i den andliga virlden. Ty att in-
ordna det egna visendet i natursamman-
hangen innebir att avleda sjilsblicken
fran det egna visendet. Men man kan inte
tringa in i den andliga virlden, om man
inte forst fattar anden dédr den dr ome-
delbart given, namligen i en fordomsfri
sjdlviakttagelse.”




NOTISER

Roken har
lagt sig

Jostein Hertwig,
ordforande for stiftelsen Nibble Gard

Roken har lagt sig efter branden pa Nibble
Gard.

Den anrika stora ladugirden brann helt
ner natten den 22 mars i ar. 73 djur brann
inne och alla jordbruksmaskiner forstor-
des. Jarna Mejeri totalforstordes. Hastar-
na, faren och ett tjugotal kvigor och kalvar
raddades. Inga manniskor skadades.

Nu ar platsen snart staidad. En ny hons-
flock, skankt av grannarna, letar ivrig ef-
ter mat. Ungdjuren har tagits omhand av
Holger pa Ytter Eneby. Bonderna, med-
arbetarna pa Naturbruksgymnasiet och
styrelsen i Nibblestiftelsen gor ett gemen-
samt arbete med vision och planer for ny-
uppbyggnad av gardsverksamheten. Har
ett utdrag fran visionsarbetet:

Nibble Gard ska vara en plats for ut-
veckling av det biodynamiska arbetet.
Den ska utvecklas allt mera mot att vara
en sjalviorsorjande” gardsindividualitet”
dar alla delar ingdr som en helhet. Vatten,
skogen, dngar, strander, betesmark och
akrar med gardsplanen och byggnaderna
som hjartat. Det ska finnas en mangfald
av vaxter och djur men aven verksamheter
och manniskor. Garden ska vara basen for
utbildningsverksamhet och da ar det i for-
sta hand ett naturbruksgymnasium, Jar-
na Naturbruksgymnasium (JN). JN ska
vara en plats dar helhetstankandet och ett
ekologisk synsitt ska rada inom alla om-
raden. Vi vill forbinda kultur och natur i
undervisning och praktik.

Ett tillfalligt mejeri som initiativ av jorda-
gare och bonder pa platsen kan vara i gang
till sommaren med mjolken fran Holger.

Stort tack till alla, bade fran nar och
fjarran, som har hjalpt till och som stodjer
vart arbete.

Om du vill bidra med pengar kan du
satta in dem pa Nibblestiftelsens plusgiro
43 88 84-9 som ar kopplat till Ekobanken.
Skriv gdrna om du vill bidra till ndgot sir-
skilt: A. ”Ko” - pengarna anvands till att
kopa djur, B. "Mjolk” - pengarna anviands
till att bygga ett provisoriskt mejeri, C
”Byggnad” - pengarna anvands till att ut-
forma en ny ladugard, D "Allt”.

Ta gdrna kontakt: nystart@nyanibblegard.se




NOTISER

Mr. Pisa

Goran Nilo

Den tidigare waldorfeleven Andreas Sch-
leicher ar tysk medborgare och bor i Frank-
rike och har sitt kontor i OECD-byggna-
den centralt i Paris. Han ar far till tre barn
som alla gir i waldorfskola. Han beskrivs
som hjirnan bakom PISA-undersokning-
arna och ar chef for OECD’s analysavdel-
ning. Andreas Schleicher har utvecklat
dessa undersokningar, skriver om dem
och nar han vart tredje ar ger ut annu en
OECD-rapport, ger det genljud i hela varl-
den. For i rapporterna framgar klart vilket
lands elever som klarar sig bast, simst el-
ler mitt emellan.

Han ar som sagt sjalv tidigare waldor-
felev. Hur hanger detihop med rollen som
den internationelle "Mr examen” som
rangordnar land, skolsystem och elever
och sitter siffror pa deras fardigheter?

”De tva tingen gar fint ihop... jag ar
medveten om att PISA-undersokning-
arna ibland misstolkas som att de ar en
slags nationella examina. Men det ar
en felaktig tolkning. Vi undersoker om
15-ariga elever formar bruka sitt vetan-
de, om de kan analysera, tinka sjilv-
standigt, om de kan fortsatta lara livet
ut, om de kan kommunicera och om de
ar rustade for framtidens krav. Och just
dar behover waldorfskolorna inte vara
nervosa. I framtidens PISA-undersok-
ningar kommer vi att kunna bryta ner
talen pa enskild skolniva, vilket jag fo-
restaller mig kommer att vara en for-
del for waldorfskolorna. Jag tror att de
kommer att ha goda resultat” siger An-
dreas Schleicher .

Om sin egen skolgang sager han: "jag als-
kade att ga i waldorfskola. Mina larare
var engagerade, duktiga pa att se barnens
olikheter...” - ”Vi larde oss tdnka utover
de vanliga granserna... stalla fragor... Vara
bocker var mycket viktiga. I traditionella
skolor lar du dig det som star i bockerna,
men nar du tillverkar din egen larobok,
som vi gjorde, lar du att lara...”.

Kélla: Lds mer i den mycket intressanta intervjun i Bestyrelseposten nr 63, 5 februari
2013, sid 7-10, som du hittar pa www.lilleskolerne.dk

Summer
of Soil

Killa: summerofsoil.se

“The time has come to work together like
never before to save our soils.”

Summer of Soil ar en fem veckors tvar-
vetenskaplig kurs (7juli - g augustii Jarna)
for att inspirera till samarbete och starta
en rorelse for a uppratthalla och aterupp-
bygga jorden.

Programmet bjuder pa en rad praktis-
ka jordrelaterade kurser, en utstallning av
hallbara odlingsmetoder och the Living
Soil Forum som ar en femdagars konfe-
rens for att ga fran ord till handling.

Utstdllningen (15 juni - 15 augusti i Jar-
na) samverkar med aktiviteterna kring
Summer of Soil och syftar till utbildning
och oOkat medvetande om jordmanens
tillstand, bade i ett globalt och i ett lokal
sammanhang. Utstdallningen ar Oppen for
allmanheten och ar tankt att attrahera be-
sokare fran bade nar och fjarran.




SAMTAL

Levande
historia del 1

Red. Tobias Ossmark

FORUM startar har en artikelserie med
“levande historia” som tema. Material till
artikelserien har hamtats fran de fyra po-
diumsamtal som fordes under samma titel
vid Vintermotet den 4-6 januari i Kultur-
huset i Ytterjarna. Vintermotet uppmark-
sammade Antroposofiska sillskapets
100-arsdag.

Det forsta samtalet, med titeln “igar”,
fordes med Frans Carlgren, Anders Kum-
lander och Jan Persson som medverkan-
de och Johannes Nilo som moderator. Det
andra samtalet, med titeln "idag”, fordes
med Mats-Ola Ohlsson som medverkande
och Cristina DiMarco och Dick Tibbling
som moderatorer. Alla deltagare hade det
gemensamma att de under langre tid varit
mycket aktiva i forhallande till antroposofi.

FORUM har dokumenterat samtalen
1 sin helhet och presenterar har ett urval

fran ovanstaende tva samtal. I komman-
de nummer presenteras ett liknande urval
fran de aterstaende tva samtalen.

Det redaktionella urval som har gjorts
orienterar sig kring sju relativt fristdende
trddar som sallats fram ur samtalen. Ge-
nom dessa trddar hoppas vi kunna for-
medla glimtar ur den vav av tankar och
infall som ett samtal alltid bestar av. Urva-
lets syfte ar dels ge en form av dokumen-
tation at ett amne som fortsatt engagerar
den antroposofiska rorelsen och dels att
stimulera till en lyssnande hallning, en
chans att droja sig kvar vid det i samtal
snabbt forbigaende.




Levande historia

Som introduktion redogjorde Johannes
Nilo, inbjuden fran Dokumentation am
Goetheanum som moderator, for sin in-
gang till imnet.

Johannes Nilo (JN): Jag vill tacka for
inbjudan och mgjligheten att tala om An-
troposofiska Sillskapets historia pa det
hir sittet som jag tycker ar originellt om
man jamfor med de andra fors6ken under
det gdngna aret och jag tror att vi kommer
att uppleva fordelen med det hir tillviga-
gangssittet.

Som ett motto for de hdar dagarna har jag
hittat en utsaga av en amerikansk konst-
historiker, George Kubler, som jag tinker
ldsa upp nu: "Om konstverk och stjir-
nor. Att ldra kidinna det forgdngna ar lika
spannande som att ldra kidnna stjarnorna.
Astronomer ser endast gammalt ljus hur
fragmentariskt dess tillstdind dn m4 vara.
Varje konstverk ar ett stycke infangad hian-
delse, eller en emanation av det forgangna.
Det dr ett dokument av en avslutad akti-
vitet, men detta dokument dr synligt tack
vare ett ljus som likt en himlakropp har
sitt ursprung i aktivitetens 6gonblick.”

Jag tror att vi kan anvidnda oss av det
hir forhallningssittet till konstverk i
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det forgangna ocksa nér vi tittar pa An-
troposofiska sidllskapets historia - som
stjarnor i det forgdngna. En frdga som
jag bir med mig ar just: vad kommer vi
att se, vilka stjarnor kommer vi att upp-
tdcka, vad dr det vi vill ta vara pa? Det
finns sd mycket, vi kan inte ta vara pa
allt, men vad dr det som lyser fram som
vi kommer att bestimma att det dr vik-
tigt? Den hér stjirnan, den hir hindel-
sen kommer vi att sidtta virde pa och det
ar den vi vill anknyta till.

Ett utifran-inifran-perspektiv
Som en forsta trad far vi folja ett uti-
fran-inifran-perspektiv hos Jan Persson
som bade engagerat sig for antroposofi,
bl.a. skrivit en roman om Rudolf Ste-
iners liv, och samtidigt valt att sta ett
steg utanfor.

JN: Jan, du har ju aldrig blivit en renod-
lad antroposof sdger du ju sjdlv, men dnda
upplever du att antroposofin fick dig att
minnas och har under alla de &r sedan du
var 17 r forblivit en néra och trogen vdn
med Rudolf Steiner och antroposofin och
har pd ditt satt varit aktiv. Ser vagen till
antroposofin annorlunda ut for dig?

Jan Persson (JP): Alltsa det dr vil de
forsta tankarna jag fick nar jag kom i be-

?

roring med Jdrna, det var: varfor har man
inte berdttat om det hér tidigare i det van-
liga samhallet, i skolan! Jag kom ihag, nir
jag gick pé hogstadiet hade vi en diskus-
sion om Goethes betydelse. D4 visste jag
inte om antroposofin utan jag hade last att
han var viktig ur andra aspekter dn bara
litterart. Han var ocksa viktig for nagon
slags kunskapsvig eller forskande eller
iakttagande av det médnskliga och da kom
jag ihag att min ldrare sa: né, dir har du
helt fel! Och det hade jag inte! Trots att jag
varit larare i nastan hela mitt liv, det 4r det
jag dgnat mig at, sa ar jag oerhort skeptisk
till skolan. Mina kolleger i Linkoping, en
av professorerna pa universitetet sager att
skolan dr det moderna slaveriet och jag
ar bojd att halla med. Vi formas som en
grupp méanniskor i konsumismens tide-
varv. Vi blir liksom intutade att de regler
som giller nu, materialism, konsumism
eller om man nu har bott i Sovjet eller har
bott i USA, som jag gjorde, sa dr det den
rddande elitens tankar som rader. I det
sammanhanget s blir man ju bara formad
som en amdba, man lever i en tidsanda
och har svart att bryta sig loss. det som
fascinerade mig tidigt med Steiner var att
han var en rebell. Han forsokte bryta sig
loss, han var en minniska som kom med




ndgot annat for min del. S& smdningom
har jag ocksa forstatt att han var lyhord for
andra impulser, andra influenser som vi
i Europa inte kédnde till. Jag har haft for-
maénen att studera i Indien och didr ndmns
till exempel teosofin med aktning. For
Annie Besant fran Irland var den forsta
europeiska kvinna som bar en sari. Det
ar oerhort stort for en indier att en europé
med aktning kan ta pa sig en indisk drikt.
Steiner var ju ocksé orienterad i det har
omradet som var frimmande for Europa,
frimmande for tankelivet som var vildigt
koncentrerat pé sig sjalvt. Och det kom en
impuls Osterifrdn som var mycket spin-
nande. Jag dr inte frimmande for den hir
teosofiska delen av antroposofin, jag tror
den var en forutsdttning for att det skulle
kunna bli nagot nytt.

JN: Och dndé har du inte blivit antropo-
sof. Vad betyder det att vara antroposof?

JP: Det vet jag faktiskt inte, men det
kanske har lite med mitt forflutna att
gora. Min mamma dr ocksa from, hon le-
ver fortfarande, jag har fikat med henne
i morse. Hon blev pingstvin tidigt och
inom pingstrorelsen pa den tiden s fanns
det tabun, man fick inte se pa TV, inte ga
pa bio, man fick inte gora det och det och
det. Lyckligtvis har allt det hdr upphort,
sa nu dricker dom, lever ett normalt liv,
men pa den tiden fick jag en kénsla av det
obehagliga i en slags sluten grupp. Det
skrimde mig lite grann, sd Jarna blev sa
smaningom lite sekteristiskt, jag fick en
liten fornimmelse av att hir kan jag inte
riktigt anvinda vingarna. P4 nagot sitt
tar det emot att man dr sd men det finns
inslag som gor att man, jag da, fick sdda-
na upplevelser. Idag kan jag sidga att jag
jobbar pa uppdrag av Linkopings stift,
lite konstigt faktiskt [han skrattar] men i
mitt kontrakt stir det att jag ar politiskt
och religiost oberoende. S4 jag r helt re-
ligiost fri och dndé jobbar jag it Svenska
kyrkan. Det dr ganska fint kdnner jag, jag
har nétt lite grann dit jag ville. Rora mig
i de hér kretsarna, men helt fri. Jag vill
citera f.d. biskopen i Stockholm, Ingmar
Strom som gav ett varnande finger en
gang i ett TV-program som jag sidg. Han
sa: "Nér det andliga stelnar si blir det
dess motsats.” och det var det som jag var
radd for.

JN: S& genom den hir processen [att
skriva en roman om Rudolf Steiner] kom
du kanske Steiner ndrmare och fick ett
nytt perspektiv?!

JP: Ja, och det dr tvd inslag som jag blev
fascinerad av och vildigt glad for, ska
jag sdga, och det ena dr den konstnérliga
impulsen som han fick av sin andra fru
Marie von Sivers. Att ga in i det konst-
narliga, fOr att teosoferna som han hade
vart hos tidigare, de har ju inte utvecklat
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det konstnirliga. Nu har jag ocksa varit
elev vid det Teosofiska samfundet i In-
dien och kunnat vara i deras arkiv och
talat med deras ledare och man sdg nog
Steiner som en svikare. En som tog deras
guldkorn och gjorde nagot av det. Men
jag tror att det var dnnu viktigare att inom
den kretsen uppfattades det som att han
hade avslojat hemligheter offentligt. Han
sdger alltsd att frAn branden och fram-
at: "nu far ingenting vara hemligt.” Han
hade ju haft sma grupper omkring sig
dér han berittade om de mest djupa och

“"Men jag tror
att det var
annu viktigare
att inom
den kretsen
uppfattades
det som att han
hade avslojat
hemligheter
offentligt.”

intima ting. Men nu madste allt bort. Och
det var vialdigt riskabelt. Ni kanske kan-
ner till historien om Mozart. Han avslo-
jar ju hemliga sillskap och folk blev vil-
digt upprorda. Hur kan han géra operor
[Trollfl6jten] av det hdr?! Hur kan han
avsloja hemligheter, sd han fick ju fien-
der. Det finns en del spekulationer om att
Mozart avlivades. Det finns paralleller till
Steiner som dr spidnnande.

JN: Jag ser ganska tydligt en grund
till att det som du har gjort blir kontro-
versiellt. Det dr ndmligen sd att genom
jubileumsaéret, 150 ar Rudolf Steiners fo-
delse, fick antroposofin i virlden, kanske
framforallt i Europa, en storre allmén-
giltig respekt. Chefen for konstmuseet i
Wolfsburg, Markus Briiderlin, han saien
intervju i en antroposofisk tidskrift: "Ru-
dolf Steiner tillhor inte bara antroposo-
ferna.” Den satsen har diskuterats en del,
vad betyder det, vad dr hans utsaga? Som

£

man kan forsta det: han vill ge uttryck for
att antroposoferna ska ocksd dela med
sig av Steiner. Han har hallits, ocksa av
antroposofer sjilva, lite vil mycket inom
en grupp. Det dr inte bara ett omvérlds-
problem att Steiner har blivit negligerad
utan det dr kanske ocksé ett internt pro-
blem. Samtidigt kom ocksa tre biografier
ut fran renommerade tyska forlag och s.k.
vetenskapliga forfattare, som pa olika sétt
forhaller sig halvkritiskt till vildigt kri-
tiskt och cyniskt i sitt sitt att behandla
Steiner pa. Jag tror att det dr en intressant
troskel dér vi stdr just nu och det beror
inte bara forhallandet till Steiner utan
forhallandet till antroposofin 6verhuvud-
taget. Om Rudolf Steiner blir en historisk
personlighet genom det hir jubileet, allt-
sd en historiskt renommerad personlig-
het som man kan titta pd som andra per-
sonligheter, sa blir ocksa Antroposofiska
Sillskapet till sin tendens ett historiskt
sdllskap. Det ar nagot vi ska dterkomma
till och titta pa. Vad har detta egentligen
for konsekvenser och hur vill vi forhélla
oss till det?

Foretridande och frihet i rorelsen

Den andra traden, som avslutar det inle-
dande samtalet "igar”, kretsar kring fore-
tradande och frihet i den antroposofiska
rorelsen med sérskild plats for “framtids-
fragorna”. Frans Carlgren och Anders
Kumlander, bada pa olika sitt represen-
tanter for antroposofi i offentligheten,
har dir erfarenheter att dela med sig av.

JN: Jag tidnkte aterkomma till dig
Frans. Hur har det varit att s att séga ta
upp kampen for waldorfpedagogiken och
antroposofin i offentligheten?

Frans Carlgren (FC): Jobbigt! (Skratt i
publiken) Jag gick in for att vara larare i
Kristofferskolan och jag hade blivit det pa
ett markvardigt sitt, jag var emot att bli
larare. Jag hade flera larare i sldkten och
jag ville inte bli som de. De var bra, myck-
et bra, bade som ménniskor och ldrare,
men jag ville absolut inte bli sdn. Sen var
det ju sa att man stack upp och ville ha
en fri skola. Nir den stora utredningen
kom om grundskolan kallade de oss for
Sveriges forsta friskola, Kristofferskolan.
I borjan sé blev det krockar och senare
borjade socialdemokraterna och gilla oss
till var stora forvaning. Vi fick starkt stod
inom socialdemokratin pa somliga hall,
pé andra héill var det absolut nej. Det var
verkligen totalt olika. Sedan mérkte vi att
vi faktiskt hade sd mycket medhall s& att
ndr det borjade gé illa for socialdemokra-
terna 1990, allt tydde pa en tillbakagiang
for dem, da plotsligt tog socialdemokra-
ter initiativet till att starta friskolor. Det
var de som fick igdng friskolerdrelsen i
Sverige, vilket man inte skulle ha trott ti-




digare, men det var faktiskt sd. Man traf-
fade en rad trevliga mdnniskor diar som
det var vildigt roligt att ldra kdnna. Fran
Olof Palme fick vi ett mycket uppskattan-
de brev om var pedagogik och var verk-
samhet. Det var helt forvanansvart.

Vi figurerade alltid som en sekt, lite
16jlig och det som hjilpte fram oss vil-
digt mycket var faktiskt just waldorfsko-
lan, det togs pa allvar av relativt manga
ménniskor och nir vi 1968 blev utsatta for
den dir skandalfilmen, det var verkligen
ett forsok att morda Kristofferskolan, re-
sulterade detta i att vi istédllet fick valdigt
manga vianner. Denna bakstot blev var
stora framgang.

Men jag tror att det hdar med waldorf-
pedagogiken, den har inte gjort sitt dnnu!
Jag har sjilv forsokt skildra hur det gick
till i en bok om Kristofferskolan, som fak-
tiskt finns att kopa nagonstans, pa Kri-
stofferskolan om inte annat. Ddr finns en
uppsats av mig om hur waldorfpedagogi-
ken stod i samhdllet, det har jag verkligen
forsokt att skildra dar.

JN: Socialdemokratin som vi talat om
ar ju en rorelse, som antroposofin ocksa
vill vara. Vad betyder det att representera
den hir rorelsen antroposofi och samti-
digt ocksa forbli suverin? Ar det ett pro-
blem eller har det varit litt for er?

Anders Kumlander (AK): Det ar ju latt
och sdga: nej, det dr inga problem. Jag
har fastnat for och kint igen en beskriv-
ning som Steiner gjorde pa sin tid. Det
forsta dr att man kdnner igen nagonting
i motet med antroposofi, med sin egen
minsklighet. Han kallar det for ”Nei-
gung”, att man har en sorts bojelse eller
affinitet till den hir typen av foreteelser.
Det dr ett stadium, ett forhallningssatt
till antroposofi. Och sen talar han om
ett andra [stadium], nédr det blir ett studi-
um och grupper, midnniskor som har ett
gemensamt intresse, som studerar och
tankemadssigt forsoker trdnga igenom
det hela, da tenderar det att bli en varlds-
dskddning bland alla andra varldsaskad-
ningar. Sedan tar Steiner det ytterligare
ett [tredje] steg vidare och karakteriserar
det som en fordjupad fack- och sakkun-
skap, genom egen andlig aktivitet fordju-
pad fack- och sakkunskap, och déa faller
det didr andra bort. Om man kommer till
det som gor att antroposofi kan vara in-
tressant for den tiden som vi lever i, sa ar
det inte som vérldsdskddning enligt min
uppfattning i forsta hand utan det dr i vil-
ken man ménniskor sjidlva har utvecklat
en aktivitet som har den héir, vad kallade
du det for, suverdniteten. Och problemet
ligger vdl ndrmast hos méidnniskor som
mig och vi alla som sitter hér, i vilken
man har vi kommit till det som dr upp-
giften med oss sjdlva i forhdllande till
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antroposofin, det ser jag som fragestall-
ningen. I vilken méan arbetar man verk-
ligen med sig sjdlv? Och da upplever jag
inte att det dr nigon fragestidllning, men
det dr latt att sdga det och sedan sa ar det
ju helt enkelt oerhort omfattande och
man kanske kommer igenom pa vissa
fragor, vissa &mnen som man verkligen
har levt och arbetat med, s att man sd att
sdga Overvinner Steiner, vilket jag tror ar
forutsédttningen, att man sa att siga kom-
mer at det som Steiner ocksa kom at. Det
upplever jag dr uppgiften.

JN: Jo, det dr ett tydligt svar, suverini-
teten bestar i att 6vervinna sig sjidlv och
ocksa Overvinna det som &r starkare dn

”De kan vara
1 Sverige,
men centrum
kommer att
ligga utanfor
det har landet”

en sjilv pé sitt och vis. Inga falska idoler
skulle man ocksa kunna sdga. Frans d&?

FC: Jag skulle bara vilja sdga att jag har
kommit till den Overtygelsen att den s.k.
vetenskapen, universiteten i Sverige kom-
mer att nonchalera oss dven i fortsitt-
ningen. Det har hallit pad oerhort linge
och det kommer att fortgd obehindrat om
inte vi kan gora en insats som marks pa
det vetenskapliga omradet. Alltsa att an-
troposofin och pedagogiken, likepeda-
gogiken, jordbruket maste tas pa allvar i
var civilisation och kan bli ndgot betydel-
sefullt i var civilisation. Till det krédvs det
nagonting och jag har den forhoppning-
en att en rad unga antroposofiska forska-
re ska borja arbeta i Sverige, men egent-
ligen inte med sitt centrum i Sverige. De
kan vara i Sverige, men centrum kommer
attligga utanfor det hir landet enligt min
overtygelse for vi har med byrakrater att
gora som ar skickliga, kunniga och full-
standigt omojliga i vissa hdnseenden.

JN: Frans har svingt om hir fran bakét-
blickande perspektiv till en framatblick.
Nir jag talade med Frans pa telefonen
for ndgra dagar sedan, si gav han tydligt
uttryck for att han egentligen dr mer in-
tresserad av framtiden 4n det forgangna.
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Det har Anders ocksa tydligt sagt. Jag
tycker vi ska avsluta det samtalet med
ndgra blickar in i framtiden och gédrna i
den stilen som du Frans har presenterat,
som en utopi. En rad unga méinniskor,
vetenskapligt skolade, ska bedriva forsk-
ning i Sverige, utan att vara i Sverige. Det
skulle man kunna beskriva som en utopi.
Har du Anders en utopi for antroposofins
utveckling i Sverige?

AK: Ja, det tror jag. Jag skulle vilja citera
Frans Carlgren [skratt i publiken]. Vid na-
got tillfdlle s& beskrev han ndgonting som
jagtyckte var véldigt intressant. [...] Bevis-
kraften i antroposofi ligger i att den blir
liv och det tror jag dr en vildigt betydel-
sefull aspekt av antroposofi, &tminstone
i Sverige. Jag tror att det kommer vildigt
nira ndgonting som Jan var inne pa, att
det har i alla tider funnits initiationskun-
skap och vad Steiner gjorde det var att han
bl.a. fogade till konst. Det innebar helt en-
kelt att initiationskunskap borjade kunna
fa liv. Darfor att konsten har formagan att
gd ett skikt djupare i midnniskovisendet
och bli till liv. Darfor talar han om en pe-
dagogisk konst, en ldkekonst o.s.v. Det har
med liv att gora och inte bara att nagon-
ting finns bara som kunskap, icke levande
kunskap. Jag har ett vildigt fortroende for
antroposofi i det att den motsvarar mann-
iskan sjdlv. Sedan ar det egentligen bara
frdgan om hur mycket bank och pisk och
katastrofer behover vi for att vakna upp
till var egen mansklighet. Och Antropo-
sofiska séllskapet som vi ska represente-
ra eller utgora, dr ndgonting som forma-
des en gang i tiden, men det innebéar bara
att det far liv minniskor emellan. Det dr
samhalle, det dr liv det ar fragan om. Och
det 4r min stora utopi att forsoka fa till ett
manskligt, intelligent, spirituellt levande
samhille och det tycker jag fortfarande dr
en fantastiskt inspirerande uppgift som
gOr att man girna, trots att jag kanske inte
ar jittepigg pd morgnarna, kidnner jag
mig motiverad att g& upp varje morgon
och fortsdtta med anstrdngningen och
det dr inget som dr forbehdllet, dessbitt-
re, mianniskor som har lart kinna de hér
begreppen, utan det dr ju nadgonting som
inspirerar. Den har andliga kraften, inspi-
rationen, inspirerar ju manniskor i hela
minskligheten och det tror jag vi borde
omfatta nir vi talar om Antroposofiska
sdllskapet. I olika grupperingar, ma vara
pingstvianner eller muslimer, 6verallt kan
man har och dir se den lysa fram. Det dr
min utopi och ta med den hér fantastiska
jorden som vi har och f4 den att utvecklas
tillsammans med oss och igenom var ak-
tivitet. Och inte bara forstora hela rubbet.

JN: Frans, var du fardig med din be-
skrivning och forhoppning om framti-
den?




FC: N4, men jag haller naturligtvis med
Anders om néstan allt han séger hér, men
jag ar for min del Overtygad om att det i
Sverige skulle behovas en fri hogskola,
dar konsten naturligtvis spelar en central
roll, konstnarligt arbete, det skulle vara
noédvandigt. Men ndr man ser hur frisko-
lerorelsen i Sverige har utvecklats, ndstan
avvecklats pa ett sidtt som pedagogisk im-
puls, den ér ju en finansiell verksamhet.
Jag tror alltsa att man maste fa till stind
en fri skola, en fri hogskola som kanske
har sitt centrum utanfor Sveriges grin-
ser, men naturligtvis har sina verksam-
heter av alla mojliga slag hir och kanske
framtrddande viktiga verksamheter. Det
skulle behovas ett forskningscentrum.
Jag satt igdr i samtal om detta med en
svensk universitetsdocent fran Karlstad
som siktar pa just nagonting sddant [Jan
Swantesson, se Forum 2012-4, red. anm.].
Jag tror alltsé att denna forskargrupp el-
ler vad man vill kalla den, den maéste fin-
nas i Sverige, den dr absolut nddviandig
om vi ska tas pa allvar i framtiden. Det dr
det jag ser som det viktigaste for Sverige, i
vilket fall for antroposofin i Sverige.

JN: Ja, Jan vad har du for utopi for an-
troposofini Sverige?

JP: Jaa, alltsd bade ja och nej, det ar ju
ett idéhistoriskt samtal det hir och da vill
jag ga tillbaks till Emanuel Swedenborg.
Steiner och Swedenborg hade mycket ge-
mensamt, rent biografiskt ocksd. Sweden-
borg kom fran mycket forndmare forhal-
landen 4n de enkla Steiner kom fran, men
det fanns inslag som var péfallande lika.
Jag har varit och tittat en gdng pd Sweden-
borgs observatorium, det kanske ni ocksa
har gjort. Det dr exakt antroposofi tycker
jag. Man gar in i det hir observatoriet och
sd forviantar man sig kanske att se stjarn-
himlen, men det dr bara speglar. Det idr
skrimmande, det dr en san dir provhytt-
skédnsla. Man gér in och ser sig sjilv fran
alla hall och kanter. Och dér satt han och
iakttog sig sjdlv och didr har han ju en
likhet med Steiner. Vérlden &r inte utan-
for utan inuti. Idag har vi ju filosofi som
specialimne, men om vi tittar pd Upp-
salaskolan, 1700-talets slut ungefdr, nér
eleverna skulle ta sin examen i filosofi sa
kallades de in till professorn och s& hade
han en friga till dem. Svarade de fel da
blev de inte godkédnda. Han sa: Ser ni den
hir kakelugnen, mer exakt kan jag sdga:
“ser ni den hér karaffen”? [Jan pekar pa en
karaff pa bordet som star framfor delta-
garna.] D& nickade eleverna jittenervosa,
for de var ju sa fyllda med alla termer och
idéer som de skulle presentera. Sa sa han:
“ser ni den hér karaffen inuti er sjélva el-
ler utanfor?” Och svarade de fel da sé blev
de inte godkidnda. Och jag ger inte svaret!
[skrattipubliken lingel
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“Det dr nu det borjar”

Vilka stjarnor vill vi orientera oss efter?
Vilka stimningar och mojligheter rader
inom antroposofiska sillskapet idag?
FORUM avrundar fragestillningen i
detta nummer genom att aterge fyra tra-
dar ur det samtal som fordes med Mats-
Ola Ohlsson, sedan 2008 generalsekre-
terare i det svenska landséllskapet. Den
forsta traden handlade om upplevelsen
av att "det dr nu det borjar”, utifrdn en
sedan linge forberedd social jordman.
Fréagan stilldes om hur denna upplevel-
se ser ut idag.

Mats-Ola Ohlsson (MOO): Jag tror just
att det ligger en slags gatfull lagbunden-
het i en sddan har forfluten tidsperiod
[100 ar sedan Antroposofiska séllskapet
grundades]. Da kan nagot nytt uppsta, det
kan komma fram nya groningskrafter. Vi
kan sta friare infor det vi traditionsenligt
skulle kunna forvalta vidare. Vi ér fria att
forbinda oss ur hjirtekrafter och impul-
sera varandra och gora det som behover
goras och inte fastna i undringen Gver
hur man egentligen ska gora det. Ett fri-
are sitt, mera ur vara egna individualite-
ter. Vi befruktar varandra, vi skapar nytt.
Marken ar forberedd, luckrad, bearbetad.
Vi har erfarenheter, insikter fran 1oo ar
med oss. Det dr som en jordman for det
hir nya som kan spira, som jag tror har
att gbra med att pa ett fritt satt mota var-
andra ur hjartekrafter.

Cristina DiMarco (CdM): kan du ge ex-
empel pé initiativ som dr sprungna ur det
elementet?

MOO: Det skulle jag sidkert kunna
gOra nu, men jag tror att tiden kommer,
det kommer att visa sig. Hur ska man
hitta grupper av minniskor, enskil-
da méinniskor O6verhuvudtaget, om de
kallar sig antroposofer eller inte, vad
ar det vi behover gora, vad dr viktigt?
Vilka fragor behover vi arbeta med, vad
ar viktigt? Vad behover synas idag? Det
kommer alltfler sddana impulser fran
manniskor i allmidnhet idag. Det gir
liksom inte att bara ga forbi virldens
nod, vi maste ta tag i saker, det 4r som
en existentiell drift i oss att bli hand-
lingskraftiga och skapa formagor att
gOra nagot for virlden. Det dr inte ndgot
som man bara kan ha abstrakta, intel-
lektuella utliggningar om. Det tror jag
hinger ihop med detta.

CdM: Den hir synen du da har, som adr
vildigt hoppfull, dr det ett synsitt som du
kan skonja ute i vdrlden ocksa nar du dr
ute och reser?

MOO: Det har varit mycket traderan-
de inom médnga antroposofiska kretsar,
man har haft ett visst sétt att forhélla sig
till, en slags bundenhet till hur vara fo-
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regdngare har tolkat antroposofin. Det
tror jag ar viktigt att inse. Dér dr vi nu i
ett skifte dar vi star friare. Det tycker jag
att jag marker overallt, inte minst nér jag
ar nere i Goetheanum med mina kollegor
dir, som kommer fran hela véirlden. Alla
generalsekreterare och styrelsen och sek-
tionsledarna, jag upplever didr det mest
fria forhallandet till vad den antroposo-
fiska impulsen &r, kanske mer dn vad jag
moter pa andra stillen. Det kanske later
paradoxalt, for ofta i vira forestidllningar
existerar det pa avstdnd. Man tidnker att
’"dom dér i Dornach’ eller ’dom dér i Go-
etheanum, den stora betongklossen, det
ar dirifran alla diktat kommer’. Jag 6ver-
driver men de forestidllningarna finns dér
lika vil som de kan finnas i forhallande
till oss i Sverige ocksa, vi som sitter i sty-
relsen. 'Ja, dom dér i Antroposofiska sill-
skapet, som bestammer allt!” Det méter vi
ju ocksa. Vi maste befria oss fran forutfat-
tade meningar och forestillningar, det dr
det som &r uppgiften nu. Det finns moj-
ligheter nu, men vi méste gbra jobbet, var
och en av oss. Liksom bryta igenom detta
och sta 6ppna for nya mgjligheter.

Bidrag till nya motesformer

Den andra trdden handlar om mentor-
programmet, ett av de pagaende projekt
som kan ses i sammanhanget av de nya
mojligheter som dppnar sig.

MOO: Vi har initiativet att borja med
en mentorsutbildning. Det hir ar ett bi-
drag till att skapa de hdar métena, motes-
platser médnniskor emellan som jag tidi-
gare ndmnde som utgdngspunkten for
ménniskor idag. Genom de andra upp-
tdcker vi oss sjdlva och ser de andra. Jag
tror att det blir alltmer viktigt. Det dr det
som kan ge de nddvindiga impulserna
till att gora det som behover goras. Hitta
sin egen livsintention, vad dr jag hér for?
Det handlar bara att se varandra och ta
tillfdallet ndr det kommer en till motes. Jag
hade hort pa Erik Westlund [i trettioars-
aldern boende i Jdrnal som inte alls har
viaxt upp i antroposofiska sammanhang,
men som har ett vixande intresse, vad
ar det hiar med antroposofi for en fantas-
tisk impuls? Hur kan vi fa fram den s4 att
ménniskor fir syn pa den, si att den kan
berdra dem viljemissigt? Efter ett samtal
jag hade haft med honom kom han till mig
efter ndgra manader och hade fatt den hir
idén. Varfor inréttar ni inte en mentorsut-
bildning? Han hade varit hir i Kulturhuset
en sondagseftermiddag och sett hur dld-
re mianniskor, som han formodade hade
mycket erfarenhet, kom hit till ett mote
som Antroposofiska sillskapet ordnade.
Det var mest grdnande eminenser som
vandrade in ddr. Kan vi hitta ndgot sétt att
skapa den dér forbindelsen? Han hade just




deltagit i en mentor/adeptutbildning inom
ndringslivet. Ja men det gor vi sa jag.

Det kan vara ett sétt. Vi far hitta andra
satt att hitta de fruktbara motena. Det
ar ju tydligt att det 4r manga dldre inom
Antroposofiska sillskapet och antropo-
sofiska rorelsen som har dgnat stora de-
lar av sina liv till att skapa saker fordju-
pa sig i det ena och det andra. Sa har vi
vildigt mdnga yngre som har en stor vilja
att kliva in och bli impulserade i sin vilja
och fa ta del av erfarenheter. Det verkar
som att det dr svart att fa till de fruktbara
motena. Jag vet ju att manga enskilda av
oss har det i sina arbetssituationer, men
det 4r 4nd4 en bristsituation, det saknas
forbindelsemojligheter pd nagot gatfullt
sitt. Aven vi dldre kanske ofta undrar var
ar de unga? Samtidigt har vi ett intresse,
vilka dr dom, vilka dr ni? S& det hér ar ett
litet bidrag till detta.

Mysteriedrama pa svenska

Ytterligare ett pagaende projekt handlar
om ett arbete med att aktualisera Steiners
mysteriedramer. Fragan stéilldes om vil-
ka intryck som den nyss avslutade upp-
sittningen av de fyra mysteriedramerna
med svensk Oversittning vid Goethea-
num formedlade och vari deras aktuali-
tet ligger.

MOQO: Jag har ju sjalv upplevt mysteri-
edramerna vid spridda tillfdllen tidigare
och har da inte kunnat fa helhetsupplevel-
sen som jag nu fick. Inte minst genom att
ha mojlighet att hora vildigt bra lasare tala
in i mina Oron i horlurarna. Forst tankte
jag, hur ska det bli? Men det var s fantas-
tiskt. Det sitter en grupp: Hans Lindmark,
Per Tell, Maria Linden, Antonius Zeiher
satt uppe i ett annat rum och liste de oli-
ka rollerna innantill och tittade vad som
skedde pa scenen pa en monitor. De laste
péd svenska. Mojligheten att bara bada i
innehallet, g in i de hdr 6desforhallande-
na mellan minniskor utan att ha sprakliga
hinder, det var en fantastisk upplevelse.
Det gav mig en forstaelse for varfor mys-
teriedramerna dr sd centrala for oss. Det
kan skapa en forstaelse for vad karma ér,
vara 0desforhallanden till varandra. Dér-
igenom kan vi ockséa skapa en vakenhet i
det sociala, en forstaelse for sociala sam-
manhang. Jag tycker det var fantastiskt
att under dessa dagar sitta i ett s gott som
fullt Goetheanum och gé in i dessa mycket
komplexa Odesforhdllanden mellan en-
skilda ménniskor, att fa folja det. Jag kén-
de mig vildigt inspirerad. Att man gjorde
denna nyinsceneringssatsning under
négra ar hade ocksa till foljd att det var ett
intresse ocksa harifran Sverige att fornya
sin relation till dramerna. Jag hoppas att
det kommer att leva vidare. I sommar sitts
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ju delar upp och det kommer sédkert att ga
vidare. Jag kdnner mig ocksa valdigt tack-
sam mot Goetheanum att de gav oss den
har mojligheten att till det med den svens-
ka oversdttningen/lasningen. De vill odla
den hér kontakten med oss. De vill ha ett
levande forhallande med sina medlemmar
och intresserade runtom i virlden.

Framatblickande motto

Den avslutande traden for det samtal som
hir aterges i delar handlar om hur arbe-
tet leder framat. Fragan stdlldes om det
gar att forsoksvis formulera ett motto uti-
fran berorda erfarenheter och vad vi idag
inom den antroposofiska rorelsen kan
gora tillsammans.

MOO: Man har ju olika motton beroen-
de av vad man blir inspirerad av, eller oli-
ka tankar som har berort en. Jag kan ta det
som ligger farskast hir nu frdn imorse. Jag
har forsokt titta tillbaka pa vad som hinde
for 100 ar sedan i Koln i samband med An-
troposofiska sillskapets grundande. Det
var ju en otrolig dramatik kring det som
forde fram till 28 december 1912 nir steget
togs att grunda Antroposofiska sillskapet.
Det var ocksa under den perioden nir mys-
teriedramerna uppstod, fran 1910, 11, -12,
13 - de fyra mysteriedramerna och grun-
dandet av Antroposofiska sdllskapet i den
processen. Aven uppgérelsen med Teoso-
fiska samfundet fran 1910 som egentligen
tog sin borjan hir i Stockholm. I januari
1910 didr divergensen mellan Teosofiska
samfundet, som hade en mer Ostlig inrikt-
ning med sitt centrum i Adjar i Indien och
Rudolf Steiner med sin tyska sektion av
Teosofiska samfundet som virdade den
vastliga traditionen. Det kristna som for-
vandlingen av alla tidigare strOmningar,
forvandlingen genom det kristna. I Kdln
holl Steiner fem foredrag som heter ”Ba-
gavadgita och Paulusbreven”, ddr han pa
ett ingdende sitt beskriver det indiska tan-
kegodset som han forde samman med Pau-
lusbreven. Paulus upplevelse i Damaskus
kortfattat. Det dr en stark bild dar Paulus’
upplevelse i Damaskusporten, i ljusskenet
kring Kristusuppenbarelsen dr Krishna
med. Hela den djupa indiska andligheten
ar med in i den nya individuella upplevel-
sen, individuella jagupplevelsen, den for-
stirkta jagupplevelsen. Jag blev inspirerad
av ndgra ord ddr som Steiner sidger pa slu-
tet: nu grundar vi antroposofi, det méste
praglas av beskedlighet, 6dmjukhet och
inte hogmod, dregirighet o s v. Det méste
ha sin grund i att vi dr beskedliga, 6dmju-
ka. Didrigenom kan det sanningsenliga
vickas, sanningen kan vakna i oss som kan
fora oss till anden och vi kan se antroposo-
fi, det som kan verka som en kulturimpuls.
Beskedlighet, 6dmjukhet viackande san-
ningskraften, det vill jag ta som ett motto.
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Meditation
konkret

Corinna Gleide

Mailet med meditation &r att arbeta fram
ett hogre medvetenhetstillstdind. Men att
overskrida foremédlsmedvetandets gran-
ser forutsdtter att tinkandet har fatt mer
kraft. Tdnkandet gar da utover huvudets
omrade och framkallar nya fornimmel-
ser i hjartat. Tdnkandet blir fornimmel-
sevidckande kraft i hjartat. Detta skeende
rOr inte bara meditation i tringre mening
utan innefattar midnniskans hela livsge-
staltning, sdsom det beskrivs i foljande
exempel.

Den egna biografin

Man kan inte separera minniskans bio-
grafi fran skolningsvigen och medita-
tion. Ty utan en livsforing som befruktas
av ett skapande tdnkande, sitter sjdlen
fast i bildernas och ordens forestdllda
yta och nar inte fram till att bli berérd av
anden. Till och med en tanke som formu-
lerats i det rena tinkandet kan bara duga
till kontemplation, om den forméar bero-
ra det egna fornimmandet. Annars kan
sjdlen inte hélla kvar tanken, den forblir
abstrakt. Meditationen blir da en pliktov-
ning som inte kan vidga och fordjupa er-
farenhetsrummet. Om man i meditatio-
nen ska kunna hitta bron fran huvudet till
hjartat maste den skapande tanken ocksd
bli verksam i den egna livsforingen. Vad
betyder det?

Jag vill ge ett exempel: Nagon skapar
ettideal i sig, som finns med ilivet under
ldngre tid. Manniskan lever d4 innerligt
med sitt ideal och forbinder sig stindigt
pa nytt med det. P4 det yttre planet gar
livet till en borjan andra végar. Till sist
kommer det 6gonblick dd& hon mérker
att hon maste besluta sig: Ska hon fort-
sitta folja idealet eller ska hon anpassa
sig till de yttre kraven, omstidndighet-
erna och karriarsutsikterna? Ska hon
nu sjalvklart ldgga idealen ad acta eller
fortringa dem? Eller ar hon villig att
linka sina beslut s, att de ger hennes
liv en ny riktning? Gor hon det senare
ar det hogst troligt att hon moter mot-
stand, eftersom andra ménniskor inte
lingre forstar henne. Motstdndet kan
komma fran vinner eller sliktingar, som
exempelvis ihidrdigt pdminner henne
om hennes samhilleliga och familjara
plikter. Den betrédffade manniskan maér-
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ker nu att hon forutom sina ideal ocksa
bar pd fornimmelser och viljeimpulser
som Overensstimmer med vidnnernas
och sldktingarnas. Klyftan mellan sig
sjdlv som idealist och vdnnerna som
bjuder henne motstand dr samtidigt en
klyfta i den egna sjdlen. Vilken sjidlsdel
tar overhand infor de aktuella besluten?
Hon kdnner nu i den kamp som foljer, att
hennes idealism inte har nidgon chans
att halla igenom, om hon inte kan sétta
nagra nya fornimmelser emot de kon-
ventionella gamla kidnslorna. Hon maste
foda fram nya fornimmelser ur sina ide-
al! Anden maste tdnda en eld i sjdlen - i
fornimmelselivet! Idealet blir forst livs-
dugligt nér det kan hitta bron till hjartat
och skapa nya kinslor. Naturartat stiger
konventionella dngest- och osidkerhets-
kinslor upp i sjilen. Aven lingtan ef-
ter bekriftelse och stod dyker mer eller
mindre hos varje manniska upp ur det
omedvetna och kan nu stilla sig emot
de nyfodda fornimmelserna. Dessa gor
det mojligt att kunna trdaffa modiga och
okonventionella livsavgéranden och péa
det séttet forbli sina ideal trogen.

Ett ideal ar alltid en bérjan pa nagot
nytt i livet. Det Oppnar perspektiv och
horisonter som inte skulle finnas utan
sjdlvstdndigt tinkande. Men om det inte
tands en eld i hjartat forlorar idealet sin
hallning. Det blir en abstraktion. Madnn-
iskan formar inte lingre foretrdda idea-
let pa ett autentiskt sdatt. Men om elden i
hjartat breder ut sig i livet finns den ock-
sa till forfogande for meditationen och
omvint. Meditation tilldrar sig i var tid
inte i ett slutet rum dir man isolerad kan
leva sitt liv efter andra kriterier. Medita-
tion och livsforing betingar och utévar
inflytande pa varandra i hjartats omra-
de; de befrdmjar eller hindrar varandra.
Det meditativa upplevandets granser
och trosklar dr samtidigt granser och
trosklar for det skapande tinkandet som
utgdr fran hjiartbildningen och livsge-
staltningen.

Rosenkorsmeditationen

Nir man undersoker hur Rudolf Steiner
beskriver genomforandet av rosenkors-
meditationen i Andlig forskning, slas
man av att innan meditationen i egentlig
mening startar, ska man goéra en omfat-
tande tankemadssig och bildartat upp-
byggnad. Den tankeméssiga uppbyggna-
den sker i flera steg och innehdller nédgra
metamorfoser, som skolar tdnkandet
och det bildartade forestdllandet. Efter
denna beskrivning star det: “Jag forso-
ker nu inte bara bearbeta sdidana tankar i
mitt forstind, utan later dem bli levande
imin fornimmelseformaga. Nir jag fore-
stdller mig den vdxande plantans renhet
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och avsaknad av lidelser kan jag uppleva
en himmelsk fornimmelse; jag kan i mig
kdnna hur utvecklandet av drifter och
begir sker till priset av vissa hogre full-
komligheter. Detta kan forvandla sillhe-
ten som jag forst kinde till en allvarlig
kinsla; sedan kan en kénsla av befriande
lycka spira i mig nédr jag hdnger mig at
tanken pa det roda blodet, som kan bli
bérare av innerligt rena upplevelser, pre-
cis som rosens roda saft.” Och samman-
fattande: "Det viktiga dr att man inte
star kinslolds infor tankarna som tjdnar
uppbyggnaden av den sinnebildliga fo-
restdllningen.”

Nir man forsoker forstd meditatio-
nens tankemaissiga uppbyggnad eller
forsoker genomfora den, dr det latt att
ldsa forbi dessa rader och underskatta
deras betydelse. Men de ar tvirtom av
central betydelse. De dr nyckeln till tdn-
kandets kadnsloverksamhet som medi-
tationens livskdlla. Den tankemaéssiga
uppbyggnaden startar med att méinn-
iskan stélls gentemot en vixt i en bild-
artad forestidllning. Jag forestiller mig
plantans lagbundna och rena tillvixt
och stidller en midnniska bredvid. Hon
ar 4 ena sidan hogre utvecklad dn plan-
tan, men samtidigt bar hon lidelser och
begir i sig. Hon star sdledes 4 ena sidan
Over plantan, men nar 4 andra sidan inte
upp till dess renhet. Renheten uttrycker
sig till exempel i att vaxten troget full-
foljer sina givna lagbundenheter. Den-
na skillnad mellan médnniska och vixt
fors nu upp pa bildniva. Man forestiller
sig det lidelsefria lagbundna vidxandet
som “gron vixtsaft” och minniskans
drifter och lidelser som det roda blodet.
Nir man forestiller sig att vaxten fol-
jer sina lagbundenheter menar Rudolf
Steiner att en "himmelsk fornimmelse”
ska uppsta. Vidare att detsamma ska ske
nidr man fortitar denna forestillning
till symbol, genom att innerligt stilla
fram bilden av den “grona vixtsaften”.
Sedan sdger han att denna fornimmelse
forvandlar sig, att den antar en allvar-
lig karaktdr ndr man forestiller sig att
minniskan genom sin hogre utveckling
samtidigt sjunkit ner under vixtens
niva. Den allvarliga fornimmelsen upp-
stir nir det inre trangmalet, eller motsa-
gelsen detta innebar for minniskan, blir
till inre erfarenhet. Vidare forvandlar
sig fornimmelsen en ging till, ndr man
fornimmande genomlever hur det roda,
lidelsefulla blodet ombildas till rent ro-
senblod. Hur det réda blodet “kan bli
bérare av innerligt rena upplevelser, lik-
som rosens réda saft.” Da uppstar kins-
lan av en "befriande lycka”.

Detta pekar pd méinniskohjartat, dar
tanken ska Overgd i fornimmelse och




kédnsla. I hjirtat, dir som sagt medita-
tion och livsforing beror varandra, finns
en troskel som den moderna méannisk-
an inte sa latt overvinner. Hon ar inte
van vid att nya fornimmelser utgar fran
det egna tinkandet. Hon kanske ockséa
fragar sig vad fornimmandet har dér att
gora. Madnga minniskor har redan fran
barndomen tridnat bort denna forbin-
delse mellan huvud och hjiarta. Av den
anledningen reagerar inte heller hjirtat
nidr minniskan hor eller lidser tankarna
som ska byggas upp i samband med ro-
senkorsmeditationen. Och man kédnner
sig till en borjan hjidlplos ndr man i den
framhédvda passagen ovan, fir beskri-
vet vilka fornimmelser som ska ledsaga
uppbyggnaden av meditationen. Ty vi-
gen fradn huvudet till hjartat 4r avbruten
biografiskt sett. Kanske utloses gamla
invanda kénslor och fornimmelser ur
de omedvetna skikten. De spjarnar mot
det som Rudolf Steiner foreslog och de
nya, fint differentierade fornimmelser-
na av allvar, sdllhet och gliddje, soker
man till en borjan forgaves i sig sjilv.
Att meditativt uppleva rosenkorset som
objektivimagination forutsatter att den-
na troskel overvinns. Ty det dr inte ge-
nom huvudet utan genom hjirtat, som
befruktats med tankar, som mianniskan
kan trdda ut ur sitt vanliga medvetande
och slutligen uppleva rosenkorset som
objektiv imagination.

Nybildandet och hjartrummet och hur
de mantriska orden blir verksamma

Rosenkorsmeditationen kriver en upp-
byggnad i flera steg, dir varje enskilt steg
ska innebidra fordjupade fornimmelser.
P4 motsvarande sédtt behover meditatio-
ner éver mantra en viaxelverkan mellan
huvud och hjirta, sa att det meditativa
forsjunkandet lyckas.

I forberedelsen handlar det om att be-
liva orden och satserna. De ar ju till en
borjan doda, d& de bara genomtrings
med det forestdllande tdnkandet. Det
handlar om att omfatta ordens och sat-
sernas innebord sa att de blir verksam-
ma uttryck for anden. Mantra dr ord- och
meningssammanhang som &r bildade
direkt ur ett andligt upplevande. De
stammar fran andliga vidsens sfarer och
den mediterande ska lyfta upp dem till
denna nivé igen. Men hur gér man det?

Den skolning som Rudolf Steiner sti-
mulerade syftar ocksd har till att tan-
kelivet ska fa en mycket storre kraft 4n
det har i det forestdllningsbundna tin-
kandet. Tdnkandet ska bli si starkt att
det igen forméar gestalta ord och satser,
ge ett dem motsvarande andligt inne-
hall och mening. Det starkta tinkandet
ska ha kraften att kunna gestalta medi-
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tationens ord och satser dnda in i ryt-
mer, sprakljud och fornimmelsegester.
Sdsom tdnkandet blir biografiskt verk-
samt om det uppstar nya fornimmelser i
hjartats eld, s ska tanken nu skapa och
gestalta mantriska ord. Det verksamma i
mantriska ord och bilder skapar saledes
den mediterande sjilv i sin forberedelse.
Man maste dock betdnka att man inte
kan anvidnda vilka tankar som helst néir
det giller mantriska ord och samman-
hang. Om de till exempel dr abstrakta dr
de obrukbara. Det dr de nédr de beskriver

"Man kan

inte separera
manniskans
biografi fran
meditation.”

nigot som bara har en betydelse for sig
sjdlvt, men inte star i en inre relation till
mantrat. Nu kan sjdlen lidra sig att allt
mer Overvinna tankarnas villkorlighet
genom att med empatisk forméaga vinda
sig till vad de mantriska orden betyder.
Mantrat kan bara bli verksamt om tan-
karna och kénslorna ockséd leder fram
till det. Detta dr nu en uppgift for hjartat.
Utifran hjirtat lar man sig bedéma vil-
ka tankar och fornimmelser som 6ppnar
och vicker mantrat. Att bilda detta hjar-
trum dr forberedelsen for det meditati-
va fordjupandet. Nir sjdlen forsjunker
meditativt ror den sig lugnt tillsammans
med de mantriska orden eller inre bil-
derna, som man forst har byggt upp. Nar
tidpunkten dr inne for att forsjunka ska
alla forberedande tankar ha kommit till
ro. Nu forbinder man sig med orden eller
bilden uteslutande genom det fornim-
melseinnehall som tinkandet skapat.

Tankemantrat "Mer stralande dn solen”

Jag ska nu beskriva en tanke- och fornim-
melsebildning som leder fram till man-
trat "Mer stralande d4n solen, / Renare
4n sno, / Finare in etern / Ar sjdlvet, /
Anden i mitt hjirta / Detta sjalv ar jag, /
Jag dr detta sjalv”. Detta dar en meditation
som tjdnar syftet att médnniskan kan hoja
sig till det hogre sjdlvet. Jag anfor den
hir, eftersom den urbildligt beskriver vi-
gen fran huvudet till hjartat och de med
den forbundna inre gestaltningarna, som
jag hir forsokt framstilla.
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Mer strdlande an solen: Solen gor sin-
nevarlden synlig. Med vira normala
tankar och fornimmelser lever vi i den-
na yttre virld. Sinnevirlden stir under
tidens kategori - allt uppstar och for-
gar i den. Solen belyser tillvixten och
bortdéendet. Minniskans hogre sjilv
dar "mer strdlande dn solen”. Det hogre
sjdlvet slumrar i mdnniskan, men néar
det vicks, formar det belysa den andliga
virlden. Det betyder att det hogre sjidlvet
belyser virlden inifrdn, frdn anden.
Diarfor dr det hogre sjdlvet “mer stralan-
de dn solen”. I sinnevarlden ar solen det
mest strdlande vi kdnner till. Hur kan
det vara mojligt att fullfolja ndgot som
skulle vara mer strdlande dn den? Det
kriaver att ett inre steg tas. Man maste
i sitt tankande helt 16sgora sig fran det
sinnesbundna forestdllandet. Det finns
ingen sinnebild som skulle kunna mot-
svara detta, som ar mer stralande an
solen. Nar tanken borjar sysselsitta sig
med den 6versinnliga virlden maste det
sinnesbundna forestidllandet upphora.

Renare dn sno: inom sinnevérlden ir
sno ndgot exceptionellt rent. I litteratu-
ren anvdnds ofta snd som metafor for
renhet. Men det andliga ar renare dn allt
som dr relaterat till den materiella varl-
den. Dirfor dr det hogre sjdlvet renare
in sno. Det hogre sjdlvet dr renheten
sjalv. Nar manniskan utsondrar det som
genom jordetillvaron dr forbundet med
henne, sdsom ldgre fornimmelser och
tankar, och istillet relaterar till det som
ar gudomligt i henne, till ideal och hoga
tankar som &r vésentliga for henne, ho-
jer hon sig over sig sjdlv. Hon blir renare
dn sno, nar hon upplever sig i sitt hogre
sjdlv. Nar hon pa detta sitt hojer sig sker
detihjartats eld. Genom nya fornimmel-
ser bygger hon didr en bro mellan per-
sonligheten som lever i det sinnliga och
det hogre sjdlvet.

Finare dn etern: Etern dr Overgdngen
mellan det fysiska och anden. Man kan
sdga att det dr den finaste substans som
sinnevirlden kidnner till. Samtidigt &ar
allt stoffligt fortfarande tjockt och grovt
jimfort med det sjilsligt-andliga. Det
hogre sjdlvet som &r finare dn etern, dr
finare dn allt stoffartat. Det dr vdvt av en
oversinnlig substans som man inte kan
forestdlla sig sinnligt. Det hogre jaget
ar vavt av tankar. Sinnevéarldens ting dr
Guds fortiatade tankar. Det hogre sjdlvet
lever i sjdlva Guds tankar och dr ddrmed
finare dn etern.

Ar sjilvet / Anden i mitt hjirta: De
rena, upphojda tankarna lever i hjéartats
iakttagelsesfar. Hjdrtat kdnner tankar-
nas sanning. Médnniskan lér sig dlska de
gudomliga tankarna i tingen. Da blir det
hogre sjilvet till anden i mitt hjirta. S6-




ker mdnniskan sanningen i tingen och
forbinder hon sig i kirlek med sanning-
en, lever anden i hjartat. D4 vaver mann-
iskan in det gudomliga i tingen.

Detta sjalv dr jag / jag dr detta sjalv:
I dessa tvd sista mantramrader finns
en Overkorsande rorelse, som avslutar
mantrat med en bekridftande och beseg-
lande gest. Med "detta sjilv dr jag” hojer
jag mig till mitt hogre sjdlv och omfat-
tar 4n en gang mantrats forsta rader. Jag
forbinder denna rena, oversinnliga sub-
stans med mitt hjarta. I hjartats omrade
talar sedan jaget: "Jag dr detta sjdlv” och
forbinder sig 4n en gdng med vidderna
i det hogre sjidlvets kosmiska livsrum.
Bygger man pa detta sdtt upp meningen
i satser och ord genom omfattande och
hjartevirmande tankar, belivas mantrat
pa nytt. Orden blir sjdlva verksam kraft.
Genom denna kraft ledsagas nu sjilen
direkt in i andens objektiva varld.

Sammanfattning

Mantrat "Mer strdlande dn solen” be-
skriver pa ett urbildligt sdtt processen
att bilda ett nytt hjartrum genomtrangt
av anden. Jag har forsokt beskriva den-
na process och dess typiska gestaltning-
selement som en skapande gestaltning
av livet och i rosenkorsmeditationens
kontext. De fornimmelser i hjartat som
tankandet impulserar, bildar bron mel-
lan det kroppsbundna jagets och det
hogre sjilvets virldar. Utan hjartats eld
Ioper man risken att hjartrummet stin-
digt overvildigas och formorkas av be-
hovsminniskan med sin oforvandlade
sinnlighet. Det karakteristiska for pro-
cessen dr att hjirtats nya fornimmelser
inte bildas genom att man har ansatsen
direktikédnslan och utestinger tankarna.
Nya kinslor uppstar forst ndr man loser
tdnkandet fran sitt sinnliga forestédllan-
de. Det ar bara ett skapande sinnlighets-
fritt tinkande som kan leva i hjartat och
viacka nya fornimmelser. Dessa bildar i
hjartat bron mellan det forkroppsligade
jaget och det hogre sjdlvet. Det dr i denna
riktning som man ska rikta sitt lyssnan-
de medvetande. Det dr ockséa i hjdrtat som
objektiva imaginationer och inspiratio-
ner tas emot, ty anden talar nu i hjértat.

CORINNA GLEIDE, fodd 1964. Studerade germanis-
tik, anglistik, historia och pedagogik. Fran 1997 med-
arbetare vid “Gesellschaft fiir Ausbildungsforschung
und Berufsentwicklung” i Miinchen. Medgrundare av
”D.N. Dunlop Instituts fiir anthroposophische Erwach-
senenbildung, Sozialforschung und Beratung” i Eber-
bach nidra Heidelberg. Docent vid olika utbildnings-
platser. Forfattare till ett flertal bocker.
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Reflektioner
om meditation

Mats-Ola Ohlsson

Négra personliga reflektioner komna ur
samtal om meditation som forts mellan
nagra tidigare och kommande deltagare i
Goetheanum Meditation Worldwide.

VARLD OCH MANNISKA
Fredsdans

Sjdlens onskningar gror,
viljans garningar véxer,
livets frukter mognar.

Jag kinner mitt ode,
mitt 6de finner mig.
Jag kdnner min stjarna,
min stjdrna finner mig.
Jag kidnner mina mal,
mina mal finner mig.

Min sjél och védrlden ar nu ett.

Livet, det blir ljusare omkring mig,
livet, det blir svarare (tyngre) for mig,
livet, det blir rikare i mig.

Striva efter friden,
levifriden,
dlska friden.

Rudolf Steiner

Vad menar vi med antroposofisk medita-
tion, i allmédnhet och for mig personligen?
Vad dr var ansats, vara motiv till kontempla-
tivt, fordjupande arbete? Hur kan vi utveck-
la en lyssnande och fragande hallning? Vad
héinder ndr man mediterar? Var mots och
skiljer sig antroposofisk meditation fran
andra kontemplativa 6vningsvagar?

Livet sjdlv, - den egentliga skolningsva-
gen. Vikan forstirka och fordjupa den med
Ovningar. Man kan uppleva att den antro-
posofiska skolningsvigen kan ge mojlig-
heter till att f4 syn pé saker, foreteelser i sitt
liv som goOr upplevelsen av livet starkare,
med dess ljus och skuggor. Lira oss att for-
halla oss till det onda, individuellt, socialt
och till de globala tids- och ménsklighets-
fragorna. For mig i min livssituation.

Livet, det blir ljusare omkring mig,

livet, det blir svarare (tyngre) for mig,
livet, det blir rikare i mig.

'q

Vad éar drivkraften i mitt sokande? Vart
vill jag komma? Fa ordning pd mitt liv,
komma i harmoni och bli vil ”instimd”?
Kan ytterligare ett element finnas med i
det existentiella sokandet som méanniskor
idag har fOr att kdnna sig hela?

Min sjdl och vérlden dr nu ett.

Antroposofin vill bryta igenom ytterli-
gare skikt, inte bara stanna vid ett har-
moniserande av vardagslivet och ett for-
djupande, ett sjdlvforverkligande som
egennytta. I den antroposofiska skol-
ningsvigen finns mojligheten att bryta
igenom till makrokosmos, breda ut oss
i hierarkiernas véasensfyllda liv. Ur den
forstdrkta fornimmelsen komma till att
intresset utvecklas in i ett verkligt intres-
se. Darigenom Oppnar sig mojligheten att
uppleva det visensartade i viarlden.

En existentiell livskdnsla kommer som
av sig sjilv, om vi kan komma till ett ge-
nombrott, till ett reellt upplevande av, att
virlden och min sjil dr ett.

Det ér en livskdnsla som har konsekven-
ser in i mikrokosmos, in i vart vardagliga
liv; vi vill vara verksamma, verka forvand-
lande, gripa in i varlden med vér vilja.

Sjdlens Onskningar gror,
viljans gdarningar véxer,
livets frukter mognar.

De samtal som vi haft i var fritt samman-
satta grupp inspirerar till ett fortsatt
utforskande av hur vi kan definiera an-
troposofisk meditation. Fortsatta forut-
sdttningslosa samtal som tar sin utgiangs-
punkt i egna erfarenheter och reflektioner.
En fraga som stillts under vara samtal &r:
Syns det att vara yrkesliv att vart arbete dr
baserat pa kontemplation, fordjupning,
meditation? Ar man ldrare eller terapeut,
bonde eller konstnir, ja vilken antroposo-
fisk livsyttring man dn dr verksam inom,
sd dr den gidrningen i sin grund baserat pa
ett sddant fordjupningsarbete. Hur ar 14-
get i sjdlva verket idag i de antroposofiska
verksamheterna? Det dr nog tydligt hur det
indt i rorelsen dr nodvandigt att ta tag i ett
medvetandegorande om det hiar basarbetet.

Samtidigt finns fradgan dar allt mer, om
vad vara erfarenheter och var "metod”
kan ge for bidrag till den sbkande minn-
iskan? Till den alltmer s6kande méannisk-
an, som soker efter att forsta livet och sitt
eget sammanhang ddrmed.

Jag kidnner mitt 6de,
mitt 6de finner mig.
Jag kdnner min stjdrna,
min stjdrna finner mig.
Jag kidnner mina mél,
mina mél finner mig.




Ett meditativt arbete kan ge en fordjupad
forstéelse av livet och av livssamman-
hangen som sitter mig som individ och
social medaktor in i méansklighetsper-
spektiven, sa att jag med hela mig sjilv
kan sta i ansvarstagande relation till de
aktuella globala tidsfragorna.

Min sjil och virlden ar nu ett.

Livet, det blir ljusare omkring mig,
livet, det blir svarare (tyngre) for mig,
livet, det blir rikare i mig.

Striva efter friden,
levifriden,
dlska friden.

Kurser i
meditation

Anna Hallstrom

For ndgra ar sen blev jag tillfragad av en
foretrddare for en antroposofisk verk-
samhet att gora offentliga fordjupande
kurser i antroposofisk meditation. Jag
hade da sedan en tid genomfort kurser i
antroposofisk meditation for madnniskor
som redan kdnner till antroposofi. Jag
gick in pa frdgan om offentliga kurser
och genomfOr sen ett antal ar tillbaks, pa
uppdrag av Antroposofiska Sillskapet,
ménga olika sddana kurser i Kulturhu-
set i Jarna. I kurserna deltar manniskor
som inte har nagra forkunskaper om an-
troposofi eller antroposofisk meditation
men ocksd medlemmar i Antroposofiska
sdllskapet och Fria Hogskolan for Antro-
posofi. Det har visat sig att dessa 6ppna
konstellationer dr mycket fruktbara for
ett gemensamt meditativt arbete.

Hir vill jag ga in pd erfarenheter jag
gjort med ndgra av dessa kurser.

Hosten 2011 och viren 2012 genomfor-
des tre kurser varav den forsta var en ny-
borjarkurs, den andra en fortsdttnings-
kurs och sen for forsta gdngen dérefter
en tredje kurs dar vi kunde fordjupa ar-
betet dn mer. Initiativen till bada fort-
siattningskurserna kom fran deltagarna.
Mellan 7-10 personer deltog i kurserna.
Under varje kurs triaffades vi 7 ganger
under tva timmar.

Grundtanken bakom dessa kurser ar att
alla meditativa anstringningar kan sam-
manfattas i tre grupper. Denna bild av 6v-
ningarna som jag beskriver nedan beskrev
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jag ocksé i borjan av kurserna som en inre
orientering 6ver kursernas forlopp.

1. Grundldggande 6vningar och forhall-
ningssétt som: de 6 s k "Grundévningar-
na”, forutsidttningarna for en esoterisk
skolning sa4 som det beskrivs i "Andlig
skolning”("Hur uppndr man..”), vdrdna-
den som grundstimning och ménga fler.

Detta dr 6vningar som &r forberedelser
for ett meditativt liv bl a for att de ger ger
en sjdlvkdnnedom och ddrigenom en nod-
viandig grund for de andra évningarna.

2. Sedan har vi alla Ovningar dér vi an-
stranger oss innerligt att bygga upp nagot
nytt i var sjal. Vi bygger upp ett innehall
i sjdlen som inte kommer av sig sjilvt ge-
nom allt vi 4r med om i livet.

Det finns hér principiellt tva sorters 6v-
ningar.

- For det forsta finns det 6vningar dar
vi O6ppnar oss gentemot det som finns i
naturen utanfor oss sa som det bl a finns
beskrivet om vixten i "Andlig skolning” .
Man kan ockséa gé ut i naturen och stélla
sig framfor ett trdd eller en plats i natu-
ren. Hir handlar det om att helt forutsatt-
ningslost lata en del av omvirlden gora
intryck pa oss, dvs inverka pa vart innerliv.
Det Oppnar sig nya erfarenheter av den oss
omgivande varlden nér vi inte bara iakttar
det som vi i 6gonblicket ar mest intresse-
rade av och inte heller &r fyllda av helt an-
dra tankar nér vi ser pa ndgot. Vi far dven
nya erfarenheter av vad som ryms i var sjil
niamligen nér vi forutsdttningslost lyssnar
in i sjdlen pa vilken “efterklang” eller “ef-
terbild” som finns kvar i sjidlen nir vi inte
lingre riktar oss utdt. Man kan beskriva
dessa Ovningar som “ljusandningsov-
ningar” som beskrivs i foredragen "Mi-
chaels Sendung”.Jag utvidgar mitt medve-
tande om hur anden visar sig i varlden.

- Sen finns alla ovningar dir vi sitter
helt stilla med slutna 6gon och ser ini oss
sjdlva och forsoker bygga upp inre bilder
och rorelser. Ordmeditationer, bildmedi-
tationer, stimningar osv dr Ovningar som
hor hit. Jag utvidgar mitt medvetande om
hur anden visar sig i sjdlsrummet.

I bédda sorternas Ovningar genom-
strommar jag mitt medvetande med min
vilja.

3. Den tredje gruppen bestir av alla
aterblicksovningar sd som aterblicken
péa dagen och dven 6vningar i att minnas
en bestdmd situation eller ett ar, flera ar,
hela livet.

Hir forsoker jag att fa en overblick och
ett medvetet forhallande till mitt liv och
mina handlingar och hur jag verkar i
varlden. Karmadvningarna som beskrivs
i foredrag i maj 1924 av Rudolf Steiner dr
en speciell form av dessa 6vningar.

Jag utvidgar mitt medvetande om hur
anden, dvs. mitt hdgre jag som gir genom
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inkarnationer, visar sig. Jag forbinder
mig andligt med den som jag i detta liv ar.
Har blir vardagen dvs. viljan genomlyst
av medvetandet.

Vad jag forstér sa kinnetecknas antropo-
sofisk meditation av att man medvetet ar-
betar med alla tre grupper av 6vningar for
att de tillsammans balanserar varandra.

Den forsta gruppen behover vi for att
fa sjdlvkdnnedom, den andra gruppen
utvidgar virt medvetande och hdjer
oss till nya upplevelsesfirer, den tredje
gruppen forbinder oss med vart beslut
fore fodelsen att vilja vara hdr och nu i
detta liv. Det handlar om ett utvidgat
medvetande om andliga sanningar sd
som vi kan uppleva dem i sjilen men
dven samtidigt om ett utvidgat medve-
tande om mitt individuella liv pa jorden
tillsammans med de ménniskor som
ocksd dr inkarnerade nu. Sméaningom
ser man att det dr olika aspekter pa det-
samma: Att medvetet vixa ihop med den
andliga och den materiella virlden.

I alla tre kurserna, som alltsa stegvis
var en fordjupning av den foregdende
genomfordes diarfor 6vningar ur alla tre
grupper. Nidgra Ovningar gjordes som
“hemlédxor”, dvs. att var och en gjorde en
ovning sjdlv varje dag. Hir handlade det
bl.a. om de s.k. "grunddvningarna” och
olika varseblivningsévningar som t ex
att varsebli ett trdd 5 minuter varje dag.
Varje kurstillfille bérjade med att alla
beskrev de erfarenheter som var och en
gjort av ”laxorna”.

De andra Ovningarna gjordes gemen-
samt. Har arbetade vi sa att jag forst nog-
grant beskrev hur Ovningen genomfors
och sedan gjorde alla Gvningen p4 sitt sitt.

Efter det hade vi ett varmt och Oppet
samtal om vilka erfarenheter som delta-
garna gjort under 6vningen.

Pa det sittet kunde alla ldgga marke till
hur olika det dr att géra en Ovning ndr man
ar ensam eller tillsammans med andra.

Delvis 6vades samma Ovningar under
de tre kurserna si som t ex olika sitt att
nirma sig vordnad.

Detblev en gemensam upplevelse att en
fordjupad unders6kning av lagbunden-
heterna i manniskans inre rum, som det
juhandlar om i ett meditativt arbete, kan
dstadkommas ddrigenom att man uppre-
pade ganger aterkommer till samma inre
trosklar och d4ndd upplever ndgot nytt
varje gdng. Att gdng pa gang dterkomma
till samma inre motiv eller 6vning. Att
det inte handlar om att samla mer och
mer visdom utan om en stegvis fordjup-
ning av stindigt samma inre lagbunden-
heter. Man erfar att detta visar sig forst
nir man arbetar en lingre tid.




Reidun Larsen, "Eurytmifigur”, 20r2.
Vidarasens "Malerverksted”
Steg mot inkludering under Majdagarna, sid. 21.







LEVNADSKONST

Motiv i arbetet
med sin
sjalvbiografi
Christhild Ritter

Idag finns ett stort intresse for sjialvbi-
ografier. Exempelvis slar det hyllade
svenska fotbollsproffset nya rekord dven
i detta hinseende med sin "Jag dr Zlatan
Ibrahimovic”. Motiven till det aldrig si-
nande intresset kan diremot vara mycket
skiftande. Det ir dirfor pa sin plats att
med Christhild Ritter stilla sig fragan
“varfor arbeta med sin biografi?” Har ger
hon Forums lédsare smakprov pa en egen
ansats med spirituella perspektiv.

Inom de antroposofiska sammanhangen
finns ett skérskilt intresse for att arbeta
med sin biografi. Varfor? Hur ser det ut?

De tva virldsaskadningarna

Vart samhille styrs idag av ett materi-
alistiskt nydarwinistiskt tdnkande och
varldsbild. Allt har sitt ursprung och sin
orsak i det materiella. Det dr det synligt,
patagliga, méit- och vagbara som giller.
Till grund ligger evolutionsldran som
bygger pa att den starkaste och mest lim-
pade Overlever. Syftet med evolutionen dr
fortplantning, 6verlevnad och forokning.
Minniskan dr som de andra djuren bara
en biologisk produkt av evolutionen. Det
finns ingen mening, det finns inget syfte.
Evolutionen dr blind och slumpmassig.
“Darwin lanserar en evolutionstanke
som baseras pd en blind och i sig sjalv
meningslos mekanism: naturligt urval
bland slumpvisa, &rftliga variationer...
Inom den ledande kulturen - vetenskaps-
kulturen - har universums menings-
16shet for ldnge sedan blivit en vederta-
gen dogm. Den nya skapelsehistorien
handlar om krig, hungersndd och dod.”
(Trond Skaftnesmo). Ulf Danielsson
professor i teoretisk fysik sdger i sin tur:
”Om det dr ndgot som naturvetenskapen
lart oss dr det att man inte kan hitta me-
ningen dirute. Det kosmos och naturve-
tenskapen malar upp for oss dr i grunden
meningslost. Vi har ett universum som
ar dott och meningslost fran borjan.” En
sddan varldsbild och ett sddant tinkande
kan inte foda annat dn cynism, egoism,
girighet, utsugning, erdvring, rofferi,
vald, krig och hinsynsloshet.
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Men det finns en annan virldsbild och
ett annat satt att tdnka. I ett antroposo-
fiskt tdnkande och i en antroposofisk
varldsbild, liksom &ven i ett 6sterlandskt
tinkande och i traditioner hos urbefolk-
ningar, framtrader en helt annan syn péa
ménniskan, livet och jorden. Den synen
bygger pa att det finns tva virldar och
verkligheter.

Forutom den materiella varlden finns
aven en andlig verklighet som ligger till
grund for den materiella verkligheten.
Det dr en virld bestdende av tankar, idé-
er, urbilder. Dar finns den kosmiska in-
telligensen, den eviga energin och kraf-
ten, ursprunget och orsaken till allt som
dr. Allt som har funnits, allt om finns
och allt som kommer att finnas finns dér
ievig nadrvaro.

Med denna virldsbild, med det hir sit-
tet att tinka, d4r det materiella dr en for-
titning av andliga krafter, av urbilder,
tankar och idé€er. Den andliga urbilden,
tanken, idén fortitas till synlig materia.
Ténk pa en stol. Var kommer stolen ifran?
Vem har skapat stolen? Var det briddor
som ur egen kraft satte ihop sig till en
stol? Nej, inte troligt. En midnniska mas-
te ha haft en id€ och ett behov av att sitta
bekvamt. Fyra ben och négot att sitta pa
samt ett ryggstdd. Och utifrdn idén och
behovet tillverkade hon en stol. Urbilden,
idén eller tanken stol har alltid funnits
och kommer alltid att finnas. En minn-
iska snappade upp idén och tillverkade
stolen. Den osynliga andliga idén mate-
rialiserades till en fysisk stol. Nar stolen
sedan efter manga ar blivit sliten och
gammal och sliangs eller bli till kaffeved.
Ar stolen borta da? Ja, den fysiska stolen
ir borta. Men vad finns kvar? Idén stol,
for den dr evig. Och ater och ater kan den
fangas upp av méinniskor och materiali-
seras i tusentals olika former och model-
ler och kallas stol sé linge den uppfyller
stolens funktion och idé. Denna andliga
materialiseringsprocess giller allt som
finns kring oss. Men dven vi méanniskor
ar en fortiatning, en materialisering av en
idé, en urbild eller tanke.

Vi star hir infOr tva olika sitt att tinka,
tva olika virldsbilder: Den materialistis-
ka nydarwinistiska dir alltings ursprung
ar ett slumpmaissigt Big Bang som sat-
te igdng en blind slumpmissig utveck-
ling och process. Livet, jorden, naturen,
manniskan har uppstatt ur materien. Och
evolutionen har bestétti att den béast 1lam-
pade och anpassade Overlever och fort-
plantar sig.

Det andliga tidnkesidttet ddr allt har
uppstatt ur en andlig, evig kosmisk in-
telligens. En visdomsfull idé- och tanke-
varld dar allt dr del av en helhet. Och var-
je del och hiandelse fyller en meningsfull
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funktion och uppgift i helheten. Dir det
finns lagbundenhet och syfte, orsak och
logik, i tillvaron, i naturen, i mdnniskan,
ijordens, i médnsklighetens och méinnisk-
ans utveckling. Till grund for allt som &ar
finns en meningsfull, kreativ, skapande
tanke.

Lite av denna lagbundenhet borjar
man dven uppticka inom naturvetenska-
pen. "Artmingden i tropikerna &dr inte
alls slumpartade. For varje viaxtart finns
det alltid 20 arter av insekter eller andra
leddjur. Det tycks finnas en korrelation
mellan antalet vaxtarter och antalet led-
djursarter. Kanske antalet arter pa jorden
ar lagbundet.” (SvD 20/12 2012)

Ett och samma fenomen far siledes ge-
nom dessa tva olika sitt att tdnka ocksa
helt olika forklaringsmodeller. Som ex-
empel tinkandet och dess forhallande till
hjarnan. I det materialistiska tdnkandet
ir det den fysiska hjarnan som produce-
rar tankarna. Tankarna dr produkt av den
fysiska hjarnan. I det andliga sittet att
tdnka dr det de andliga tankarna som ska-
par hjdrnan till sitt instrument. Dessa tva
diametralt olika forklaringar till tankan-
dets uppkomst visar pa hur fundamentalt
olika dessa tva virldsbilder dr och vilka
konsekvenser det far i det dagliga livets
alla omraden.

Spannande i det hdar sammanhanget
ar filosofen Thomas Nagel som sadger i
SvD 17/1 2013 "En teori som endast for-
ma forklara mycket, men misslyckas den
med nyckelfenomenen i tillvaron, du-
ger inte...” Till nyckelfenomenen riknar
han medvetet liv och hur livet uppstéatt:
”Hur liv spontant uppstar ur intet - tagit
spranget fran kemi till biologi - dr en sak
men kombinerat med bristen pa forkla-
ring av den subjektiva upplevelsen av att
vara medveten hamnar var virldsbild i
ett ohdllbart ldge. Det existerar inte bara
medvetet liv, detta medvetna liv kan fak-
tiskt ocksa forstd universum - universum
ar forstaeligt - och det ar i sig ett mys-
terium for var moderna vetenskap. En
varldsbild som inte kan forklara medvetet
liv i ett forstdeligt universum maste till
sist overges.”

Minniskans biografi och biografiarbete

I den materialistiska virldsdskadningen
dr det meningslost att verkligen arbeta
med sin biografi da varje manniskas liv
ar en produkt av arv, miljé och slumpen.
Meningen och syftet med livet dr Over-
levnad och fortplantning. Biografi blir
en sammanstillning av fakta utan nagon
mening eller inre samband. "Evolutionen
ar inte styrd och har aldrig haft syftet att
frambringa minniskan”. (Dag O Hessen)

I den andliga vérldsbilden finns ett
andligt individuellt jag till grund for




varje manniska, en osynlig arkitekt eller
tanke som skapar sig sin kropp och sin
biografi pd jorden. Kroppen ar ett avtryck
av detta andliga individuella jag. Den ar
jagets avtryck i rummet. Ogats iris, fing-
eravtrycken, Oronen, gangen, rosten &r
helt individuella och unika for varje in-
divid. Tumavtrycket anvinds bl.a. som
identifikationsmedel pa flygplatser. En
minniskas biografi i sin tur, ar ett uttryck
for detta individuella andliga jags avtryck
i tiden. Biografin visar pa det individuel-
la jagets vig genom livet. Biografiarbetet
gOr jagets vag synligt. Hur jaget inkarne-
rar och arbetar sig genom jordelivet och
skapar sig sitt fysiska uttryck och avtryck
i samspel med andra jag, miljon och det
som jaget har som arv. Man har med an-
dra ord tre faktorer att radkna med i en
ménniskas biografi: arv, miljé och det in-
dividuella jaget.

Hur inkarnerar jaget?

Det sdgs att nir sddescellen moter dgget i
livmodern 10ses alla strukturer upp. Det
blir kaos i dgget och i siddescellen. Det
mojliggor att det andliga jaget, det indivi-
duella i manniskan kan komma in redan
vid motet mellan sddescell och dgg och
skapa sig sina fysiska forutsittningar for
det har livet. En bild for detta kan vara ett
fro. Jag ar sdker pd att det aldrig hint att
ett solrosfro som fallit i jorden blivit en
blasippa. Ett solrosfro kan aldrig bli néa-
got annat 4n en solros. Lika lite som ett
blasippsfré ndgonsin kan bli ndgot annat
dn en blasippa. Sa linge médnniskan héal-
ler sina tassar ifrén!

Sa skulle man kunna se varje miansklig
individ som en egen art, ett fro. Nir det
individuella jaget sanker sig ner i dgget dr
det som ett fro. Detta fro kan aldrig bli na-
got annat dn just den individen. Ett "Kal-
lefr6” kan bara bli en Kalle, aldrig en Lisa.

Och precis som solrosen niar den har
vaxt fardigt, bildat fron, vissnar och dor
och atergdr till jorden, aterviander krop-
pen ndr den dor tillbaka till jorden och ja-
get atervander till sitt andliga ursprung.

Hur arbetar jaget?

Om man utgar ifran att jaget vet vad det
gOr nar det stiger ner och forbinder sig
med det lilla dgget sa betyder det att det
har valt bade fordldrar och miljon. For-
utom arvet och miljon tillkommer vart
karma, alla vara upplevelser ur tidigare
liv som vi bar med oss. Till karmat kom-
mer det som kommer emot oss ur framti-
den, vart 6de, allt det som kommer emot
oss fran utifrdn under livet gdng. S& bar
vi med oss & ena sidan vart eget skapade
forflutna och a andra sidan den av jaget
skapade framtiden. S& skapar jaget fran
tvd hall. Orsaken till en hidndelse kan
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sdledes ligga i det forflutna eller i fram-
tiden. Man skulle kunna sédga att livet ar
som en fotbollsplan. Spelarna kommer
med sitt forflutna, sina fardigheter och
begavningar till fotbollsplan. Men vad
styr deras handlande? Inte bollen som
man kanske kan tro utan malet. Att fa in
bollen i mélet. Nu ar spelarna lyckligt lot-
tade som har ett konkret synligt mal att
stridva mot. Det dr virre for oss. Vi ser inte
vart mal som styr vart handlande. I bista
fall kan vi ana det.

En annan faktor som jaget anvinder
sig av dr synkroniciteten, de sd kall-
lade tillfdlliga sammantrdffanden och
hindelser som man i vanliga livet oftast
kallar slumpen. Problemet ar att vi med
vart lilla hjirnbundna vardagsmedve-
tande inte kan se helheten och da betviv-
lar vi att det finns en mening. Men sett
pa lite distans blir helheten och ddrmed
meningen synlig.

Sett ur den hir aspekten har dven Kkri-
ser, katastrofer, sjukdomar och déd en
mening och ett syfte: Jagets utveckling
och forverkligande av sin uppgift pa
jorden. Och orsaken kan komma ur det
forflutna eller ur framtiden. Syftet med
biografiarbetet dr sdledes att se pa sitt liv
lite pa hall och sa uppticka meningsfulla
sammanhang, samband och monster i li-
vet. En rod trad. Att fA sammanhang, me-
ning och begriplighet i livet blir trostan-
de och lakande och ger kraft och energi
att ta tag i sina problem och vara stolt och
gliddjas 6ver sina formagor.

Distansen

For att komma till ett helhetsperspektiv
och se sammanhang, samband, en réd
trdd i livet behover man distans. Nir
man star nere i en dal sa ser man bara
det niraliggande. Men kliver man upp
pa ett berg si ser man hela nejden med
akrar och dngar, skogen och bergen runt
omkring. Man behdver distans for att se
béattre. GAr man pd en utstiallning och star
tatt intill en tavla ser man bara en miangd
fargflackar. Tar man nagra steg tillba-
ka ser man bilden och vad den forestal-
ler. De olika fiargflickarna blir del av ett
storre sammanhang och visar sig ha en
viktig funktion i helheten. Tillsammans
skapar de konstverket, bilden. Det samma
giller biografin. Star vi mitt inne i vart
liv ser vi inte mycket. Forst nir vi distan-
serar oss lite kan vi se. Genom att skapa
en inre distans till vart liv, var biografi, ta
ett steg tillbaka och betraktar en enskild
hindelse ur ett utifrdn perspektiv, som
vore det ndgon annan som upplevt denna
hindelse far jag ett annat forhdllande till
den. Ju mer jag kan betrakta mitt liv pd
hall desto tydligare kan jag se samband
och sammanhang, som nér jag star mitt
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inne i dem inte blir synliga. Det dr med
detta helikopterperspektiv som jag kan
se att dven sorger, kriser, sjukdomar, dod
haft en viktig betydelse for mig och min
utveckling som ménniska. De har hjdlpt
mig vidare. Jag har en biografi. Jag dr inte
min biografi. Jaget 4r mycket mer och
mycket storre dn min nuvarande biografi.

Men detta sétt att se pa livet medfor
dven att jag borjar se min del i det som
sker. Att jag faktiskt dr delaktig i det som
sker och diarmed ocksé ansvarig. Jag ar
inte bara ett offer for omstidndigheterna
eller onda makters illvilja utan jag dr an-
svarig for mig liv och hur jag lever det.
Ser jag inte min del i problemet, ar jag en
del av problemet.




ETT LIV SOM FORSKOLEPEDAGOG

Betjanten

Louise Ejefors

Att fa vara waldorfforskollirare idr nog
bland de mest fantastiska yrken man kan
tinka sig. Det ar att fortsidtta dnglarnas
arbete pa jorden - sade en gamla vis man
till mig. Att folja dem da de, pa det mest
skilda och individuella sétt soker att fin-
na sig tillrdtta och kdnna sighemma i sin
nya tillvaro, rotar sig i den under sina
forsta sju ar, dr en ynnest att vara del-
aktig i. Nir de sedan limnar forskolan,
knappt har tid att sidga adjo, da de, utan
att vinda sig om gar med litta steg mot
nya dventyr, vet froken att hon gjort ett
gott arbete. Under mina 25 ar som wald-
orfforskollirare har jag haft gladjen att
traffa manga sma, stora personligheter,
en av dessa dr Oskar.

Oskars mamma och pappa triffade jag
redan nédr Oskar fortfarande 1ag vl skyd-
dat i sin mors mage. En fordldragrupp i
Huddinge undrade om jag inte kunde
komma och beridtta om symbolerna i
folksagorna. Det blev en mycket trevlig
kvill och flera foljde.

Nagra veckor efter kursens slut foddes
Oskar. Utan armar och utan lar. Knidna
satt direkt pa balen.

Han foddes hemma och foridldrarna
blev naturligtvis chockade. Oskar skrek
inte som nyfodda brukar gora. Det var
som om han inte ville stilla till med be-
svdr, som om han ville kinna sig for, vad
omgivningen kunde klara av - upplevde
mamman. Barnmorskan tog Oskar med
sig hem till sig. Efter ett dygn ringde
mamman till barnmorskan och bad hen-
ne komma till henne med babyn. Niar hon
ammade honom fOrsta gdngen gav han
for forsta gangen ljud ifran sig. Forst var
ljuden tveksamma som om han ville pro-
va sig fram, direfter skrek han for forsta
gangen ordentligt. Oskar tog plats i virl-
den. - Vilken fin baby du har fatt, sa store-
bror 2%% 4r. Jag blev som en lejoninna be-
rittade mamman. Bindningen till Oskar
uppstod med intensitet och styrka.

Efter tredje dygnet skulle Oskar under-
sokas pé sjukhuset. Den nyfodde Oskar
lades pé ett rostfritt undersokningsbord
och en hel ldkarkér stod kring bordet och
tittade pa Oskar som fros. Pa sjukhuset
ville man behdlla Oskar for observation
men mamman tog honom med sig hem
samma dag. Mamman blev anklagad for
att hon fodde barnet hemma (som om det

KRONIKA

skulle vara orsaken till hans handikapp).

Familjen flyttade nédra dir forskolan
lag, dér jag arbetade och storebror borja-
de i min grupp. Oskar var da 5 minader.
Vi bestdmde att Oskar skulle vara med i
barngruppen tillsammans med sin mam-
ma, varje torsdag i ndgra timmar. Mam-
man bar honom jaimt nira sig i en birsele,
dven ndr hon utforde arbeten i hemmet.

Pa forskolan 1dg Oskar pé ett farskinn
och blev snart barnens stora favorit. Han
smyckades med sidensjalar och med kro-
na pd huvud. Man kan sdga att Oskar bor-
jade pa forskolan nidr han bara var fem
manader och han blev genast en sjdlvklar
medlem i barngruppen.

Nér han var tre ar borjade han i grup-
pen utan sin mamma. Han hade dé tillag-
nat sig ett mycket valutvecklat tal och tog
sig fram genom att rulla.

Nar vi hade samling satt han i mitten av
ringen. Han var solen och vi andra runt
honom var stjirnorna.

Ibland kom ndgon frin hjalpmedelscen-
tralen med olika forslag for att underlidtta
for honom men han avvisade bestdmt alla
deras forslag. Utom permobilen som han
fick ndr hanblev 5 ar. Den behédrskade han
snart med stor skicklighet.

Vid ett tillfdlle hade det sytts ett mycket
avancerad bilte som jag skulle ha pd mig
och som han skulle sitta i nédr vi gjorde
ringlekar osv. - Du tror vil inte att jag ska
sdtta mig i den dér, sa Oskar till kvinnan
som kom med biltet - det behover jag
verkligen inte.

Nej det behovde han verkligen inte.

- Han fungerar ju inte som andra med
handikapp, sa kvinnan med forvdning i
rosten.

Ibland uppstod helt underbara scener
kring honom.

P4 hans ena fot hade tre tar vuxit sam-
man och dessa bildade en vacker bage.
Matilda brukade friga: - Oskar far jag
kyssa din blomma - som hon kallade de
tre tdrna. Da striackte han fram foten med
en elegant gest och sa: - varsdgod madam.

Nir det kom nya barn brukade de fraga:
- Oskar har du hinder eller har du fotter?
Ty han anvinde fotterna med en otrolig
skicklighet. - Jag har fothidnder, brukade
han svara.

En ging satt Oskar i sandlddan och lilla
Ylva som var ny i gruppen sag med und-
ran pd hur han hanterade spaden. Han
byggde avancerade bilviagar i sanden.

Ylva lyfte hans drm och tittade in. - Var
ar dina armar?

Oskar tog tva sma stenar mellan tarna
och forklarade - Nér jag var i himlen och
skulle dka ner till min mamma och pappa
pa jorden s lossnade armarna sa hir -
han lyfte foten med stenarna och sldppte
stenarna sa de trillade framfor Ylva.
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- Var ligger dom da? fragade Ylva. -
Anglarna tog tillbaks dom och sparar
dom &t mig, forklarade Oskar.

Oskar hade ocksé en assistent men nér
det var dags for toalettbesok sd acceptera-
de han bara min hjilp.

Vid ett sddant tillfdlle da vi hade kla-
rat av toalettbesoket frigade jag honom:
- Hur tror du att det kommer att gé for dig
nidr du nu snart ska borja i skolan och nér
duinte ha mig langre?

- Oroa dig inte jag soker mig en ny be-
tjdnt, var svaret.

Tack Oskar for att jag fick vara bade din
gudmor och din betjént.

Forfattarnotis

Louise FEjefors foddes i Osterrike och
kom 1960 som artonaring till Sverige for
att hilsa pa sin syster. Hon trivdes bra
och fick néstan direkt arbete som barn-
flicka och hemhjalp.

Louise tréffade sin man, fick fyra barn
och slutade forviarvsarbeta och var hem-
ma med sina barn i 10 dr. Under sin tid
som smabarnsforidlder fick hennes barn
gd pa Solgarden (som dd var Sveriges
enda waldorfforskola) i Bromma. Paral-
lellt anslot hon sig till en fyraarig for-
dldrautbildning i Kristofferskolans regi.
Flera studiekamrater ville fortsidtta och
utbilda sig till waldorfforskolldrare med
hjilp av Anne Widmark och hennes kol-
leger. Nar utbildningen var avslutad star-
tade Louise och Monica Bjerstrom, en
studiekollega, en egen forskolegrupp. De
fick barn fran Solgardens ldnga ko.

I nésta skede startade hon tillsammans
med en fordaldragrupp Waldorfforskolan
Lilla Ellen Key i Spanga.

Louise deltog efterhand i waldorffor-
skolldrarutbildningen som framgétt ur
Anne Widmarks initiativ (I dagsldget ar
den etablerad inom Waldorflararhog-
skolan i Bromma). Metodik, antroposofi
och hantverk blev hennes huvuddmnen.
Under sju ars tid erbjod hon ocksa en
fordldrautbildning som ”"nast forskole-
arbetet var det roligaste jag visste.” Idag
sdger Louise: "nu ar jag glad pensionir,
i alla fall pa pappret, och gliddjer mig at
bland annat manga barnbarn.” Hon har
14 stycken!




LEVNADSKONST

Sommar-
konsert

Brigitte Deck

Naturen jublar. Det dr en fest utan like nu
ndr forsommaren har 6verraskat oss med
all sin kraft. Jorden fick védnta ldnge i ar
innan den dntligen fick lov att andas ut
allt liv och all vaxtkraft som lag samlad
under den frusna ytan. For alla vara sin-
nen och dirmed for hela vér sjil 6ppnar
sig nu en storslagen virld fylld av under.
En fortrollande virld som bara vixer ju
mer vi formdr att tranga in i den.

Aven i tridgardsparken i Ytterjirna &r
luften fylld av sang.

Malaren och tridgardskonstniren Arne
Klingborg blir tillfalligt dven kapellmas-
tare nér han skriver i sin tradgardsbok om
“sommarvindskonserten”:

“"En sddan hir solig, frisk morgon
har vi som bakgrundston de hoéga
granarnas barrtriddssus, det blandas
med 16vtrddens prasslande - vilken
musik! De hdrda sma lovens ras-
selprassel fran bjorkarna. De stora
mjuka 16ven fran l6nnar och askar
samlade i stora l6ovruskor som viftan-
de i vinden fyller luften med fylliga,
susande tonfloden. Kring bédnken
under trdden dr det stilla. Det 4r bara
ovanifrdn som tonerna frdn vindens
och tridens jatteorkester boljar fram.
In i den susande orkestersatsen kom-
mer sa sdngsolisterna, forst16vsdnga-
ren med ett recitativ som lekfullt bara
porlar fram, som efter en kort paus
tas upp igen och outtrottligt fort-
sitter. S& bryter denna morgonens
maéstersolist igenom och Overrodstar
allt i vindsus och lévprassel. Det dr
niktergalen. Forst kommer de star-
ka genomtriangande vickande toner-
na och sa de klara drillarna. Arian
tonar starkt och later sig inte storas
av lovsdngarens porlande recitativ.
Efter ett litet kort uppehall klingar
arian ater klar och ren. En bofink lite
langre bort bidrar da och da med sin
vialkdnda melodi till sommarvinds-
konserten.”

Denna gang visar Arne oss vigen in i to-
nernas virld. Ingen annan tid om &ret
bjuder pa bittre mojlighet for att ova sig
ilyssnandet.
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Vad ér det for nytt som kommer oss till
motes? Kan vibli ett med den varelse som
ljudet utgar ifran? Kan vi lyssna oss in for
att verkligen hora?

I allt detta tonande finns det hemliga
meddelande till oss. Vi kanske i en sédllhe-
tens stund upplever att vi har lyckats med
attlyssna med sjilen.

Tédnk sd ménga okidnda invanare, varel-
ser av alla de slag som bor pd samma plats
som vi, som dr vdra "grannar”, som delar
denna plats, denna stund pa jorden med
oss. En hissnande tanke!

Sdngen sover uti tingen
som hér lever pa var jord.
Hela virlden borjar sjunga
blott du kan dess l6senord.

Joseph von Eichendorff
Oversittning: Jan Nilsson

KONFERENS LAKEPEDAGOGIK

Steg mot
inkludering
under
Majdagarna

Goran Nilo

Nordiska Forbundet for Likepedagogik
och Socialterapi anordnade for 43:e gng-
en en konferens for Nordens ldkepeda-
goger och socialterapeuter under Kristi
Himmelfidrdshelgen 8-11 maj. Runt 300 del-
tagare kunde i Kulturhuset i Jarna glddjas
at ett ovanligt, for att inte sdga banbrytan-
de innehall och dartill ett varmt och soligt
vdder. Det banbrytande ligger i att nagra
minniskor med omfattande funktions-
nedsittningar sjilva deltog som aktdrer.
Mainniskor, som ldkepedagoger och social-
terapeuter riktar sina omsorger till kunde
sjdlva bidra pé ett hogst patagligt sitt och
ddarmed tog hela sammanhanget pé allvar
ett steg mot att leva upp till FN:s Konven-
tion om rattigheter for personer med funk-
tionsnedsittning, som Sverige ratificerade
2008 (www.manskligarattigheter.se/rat-
tigheter-for-personer-med-funktionsned-
sattning), som for Ovrigt var motestemat
vid Majdagarna 2o11.
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Négra exempel fran konferensen: En ca
40-4rig man, boende i en socialterapeu-
tisk verksamhet i Jarnatrakten, debute-
rade som poet av rang. Mannen kan inte
anvianda spraket som tal, men har lart sig
en alternativ kompletterande kommuni-
kationsmetod, s.k. facilitated communi-
cation - fc - och formedlade avancerad
poesi, ndgot man tidigare har hallit for
omojligt med tanke pd hans diagnoser -
grav autism och mental retardation. Ett
exempel:

Kropp du fangelse

Du dr min borg

Och mitt gissel

Tarar

Tarar

Tarar

Nir tdrarna kommer blir jag
Friare

Hans dikter framfordes eurytmiskt av tva
waldorfelever med sin handledare for en
djupt gripen publik.

En sérskoleklass frdn Finnland fram-
tradde och sjong och talade dikter med
forenklad teckenkommunikation. Med-
arbetarna och de boende i en socialte-
rapeutisk verksamhet, Sanna Gard fran
Orebro, gestaltade det medeltida ver-
seposet Parsifal. Gunilla Gerland - en
kvinna med diagnos ur autismspektrat -
gjorde en mycket uppskattad forelasning
till temat . En panel av fyra méanniskor
med omfattande funktionsnedséttningar
dér alla anvinder sig av alternativa kom-
munikationsmetoder demonstrerade att
det gick att fora ett samtal pd en avance-
rad niva. En konstutstdllning av tre bybor
fran Vidardsen, Norge... Ett antal fler ex-
empel fran olika workshops m m skulle
kunna presenteras.

Och inte minst: En kvinna frdn en
norsk Camphillverksamhet, dven hon
utan egentligt tal och flitig anvindare av
fc-metoden och med liknande diagnoser
som den ovan ndmnda poeten, deltog i
det forsta forberedelsemotet till konfe-
rensen och foreslog da motestemat - Hur
kan alla fa en rost? -.

Programmet finns pa: www.nfls.nu




INITIATIV

FOrening
fOor eurytmi-
pedagogik
grundad

Maria Linden

Den 14 september 2012 bildades Foren-

ingen for eurytmipedagogik och forsta

ordinarie drsmotet holls den 25 janua-
ri 2013. Till styrelseledamoter valdes:

Kerstin Briiggemann, Torgunn Finnset,

Franka Gebert, Celeste Jeronimo, Johan-

na Korppi-Tommola, Marina Ubilla och

Maria Linden (ordforande).
Medlemsmotet den 23 mars 2013 bjod pa

pedagogisk upptakt med Elisabeth Ehr-

lich, eurytmiworkshop med Moving Art

Company, rapport frdn Regula Nilo om

ungdomseurytmi-projektet ~ Jirna-Ber-

lin och forestdllningen "Tavlor fran en
utstillning”. P4 programmet fanns dven
information och samtal kring aktuella
fragor, som fortbildning for eurytmister,
eurytmildrarutbildningar och lararbeho-
righet, samverkan med Waldorfskolefe-
de-rationen for att sikra eurytmi som be-
tygsgrundande dmne dven i AK F-o (klart
for gymnasieskolan) samt publicering
av eurytmididaktiskt material och Sko-

leurytmifestivalen 2014.

Nista medlemsmote planeras dga rum i
september 2013.

Foreningen for eurytmipedagogik ska
enligt &ndamalsparagrafen tillvarata och
virna, framja och verka for:

- eurytmidmnets utveckling och under-
visning i alla utbildningsformer genom
att stodja och bedriva forskningsbase-
rad kunskaps- och praxisutveckling.

- dndamadlsenliga arbetsvillkor for
eurytmildrare, kollegor, barn, elever
och andra deltagare.

- eurytmipedagogiskt samarbete natio-
nellt och internationellt.

- insamling och publicering av eurytmi-
pedagogiskt material.

Foreningen ar Oppen for alla som stodjer
foreningens dndamal.

For tecknande av medlemskap eller for
mer information - hor av dig till:

eurytmipedagogik@gmail.com
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KONFERENS

Antropo-

sofiska
varlds-
sallskapet

Ulrike von Schoultz

Den 24 och 25 mars hade jag mgjlighet att
vara med pa ett skattméstarmote i Dor-
nach, Schweiz. Dir, i Dornach ligger den
fria hogskolan for antroposofi med sin
magnifika byggnad Goetheanum.

Vid mitt besok blev jag pAmind om né-
got som upplevs som aktuellt och framti-
danamligen virldsséllskapet.

Virldssillskapet

Nir jag satt i kretsen av ndrmare trettio
skattmaéstare fran olika ldnder (Nya Ze-
eland, Australien Japan, Kanada, Sverige,
Danmark, Norge osv) och alla de nérva-
rande berittade en efter en om ekonomin
i sina respektive antroposofiska landssall-
skap och skildrade hur de dessutom gjor-
de sitt basta for att bidra till varldssillska-
pets ekonomi i Dornach, d& upplevde jag
nagot av viarldssamfund och solidaritet.

Alla ldnder gor stora anstringningar
for att gemensamt kunna utveckla inte
bara arbetet i sitt eget land, utan dven ett
antroposofiskt varldssallskap med en fri
hogskola. Darifran verkar de olika sek-
tionsomrddena som pedagogik, medicin
med ldkepedagogik och socialterapi, kon-
sterna, lantbruk och néring, sociala livs-
och samhillsgestaltningar (tregrening),
omedelbart in i det praktiska livet.

Och jag padmindes om antroposofiska
sdllskapets medlemskort, dir det star
att jag 4r medlem i det Allmidnna an-
troposofiska sillskapet, alltsa i vérlds-
sillskapet i forsta hand och dessutom i
ett svensk landssillskap som &r en del i
varldssillskapet.

Det dr ndgot som jag vet sen manga ar
tillbaka men jag tillat mig dndé att upple-
va det stora, det globala som har funnits
sedan 100 ar, ldngt innan var nuvarande
globalisering.

Rudolf Steiner var modig och djirv,
tinkte jag. Inget spar av ankdammsmed-
vetande!

Och sd kom dnda min lilla fundering:
Kunde han inte ha néjt sig med att grunda
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ett litet, exklusivt sallskap? Till exempel i
Schweiz eller...? Varfor ett virldsséllskap?

Antroposofin

Den antroposofiska mainniskobilden
finns bland oss och har sina rotter, precis
som vi sjdlva, i den andliga varlden. Fra-
gan om minniskans andliga ursprung ar
den mest intima och samtidigt den mest
allmidnmainskliga. Sjidlva den fragan ir
nyckeln till antroposofin.

Antroposofin dr hér for de minniskor
som soker sina rotter. Den gor ingen skill-
nad i fraga om landstillhorighet, religios
overtygelse eller kon, den dr en kunskaps-
vig som vill leda det andliga i madnniskan
till det andliga i varldsalltet.

I en fordjupning av det antroposofiska
innehallet ligger darfor mojligheter till
en globalisering som bir fredskraft inom
sig. I denna strdvan behdver vi varandra.
Antroposofi dr darfor ingen privat “lyck-
liggorare”, den vill leva mellan oss, i mo-
ten mellan ménniskor.

Ett medlemskap i ett antroposofiskt
varldssillskap bar dirfor pa en stor fram-
tidspotential. Det var min reflexion efter
skattméstarmotet i Dornach.

Lis mer om Allmidnna Antroposofiska
Sillskapet, de olika landséllskapen och
Goetheanum pa: www.goetheanum.org.

Ulrike von Schoultz &r styrelseledamot i
Antroposofiska sdllskapet i Sverige
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BOK

Manniskans
mitt

TITEL
En tondrings varde och virdighet.
En pedagogisk essa om det
mellanmanskliga och manniskans mitt.

FORFATTARE
Eva Malm

FORLAG
Carlsson Forlag 2013

Boken En tonarings virde och virdighet
vilar pa ett livs erfarenhet av barn och
ungdomar. Eva Malm har varit waldorfla-
rare, huvudsakligen pa gymnasieniva och
med inriktning pé religion och svenska.
Hon dr ocksa en mycket respekterad 14-
rarutbildare och var en central gestalt nir
Waldorflararhogskolan byggdes upp, pa
hennes tid under namnet Kristoffersemi-
nariet. Det var i h6g grad hennes fortjanst
att waldorflararutbildningen fick en hog
status och kunde inlemmas i Lirarhog-
skolan i Stockholm.

Hennes bok birs av denna rika erfaren-
het och placerar waldorfpedagogiken i
faltet av kvalificerad aktuell kulturdebatt
med idéhistoriska och vetenskapliga di-
mensioner och referenser.

”Fran helhet till helhet” dr en beskriv-
ning av waldorfkursplanens grundlag-
gande gest som dr central i hennes fram-
stdallning. Tonarsperspektivet ar fokus i
titeln, men Eva Malms upplédgg ser hela
kursplanen, hela uppvixtiden som en or-
ganisk helhet dar det mellanméanskliga
spelar en central roll. Kunskapsaspekten
ar bara en del av pedagogikens innehéll.
Mot slutet av boken diskuteras den peda-
gogiska polariteten mellan Jag-Du och
Jag-Det. Ty den instidllning Eva Malm
hyllar dr sjdlvklart Jag-Du. Den me-
ningsfulla relationen till virlden skapas
i ett falt av mellanménsklig interaktion
dér det tingsliga dr en ofrdnkomlig verk-
lighet som méste respekteras i sin fulla
riatt. Men forst samspelet larare - elev -
medelever skapar den mening och den
livslust som bidr ocksa i skolans varld.
Kunskapskontroll, betyg maéste finnas
som ett inslag, men om denna ménskli-
ga varma grund inte far vara ett barande
element, blir skolverkligheten hard och
ofruktbar.
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Helhetsperspektivet innefattar sjdlvklart
ocksd de trefalder som dr grunden i wald-
orfskolan: Kunskapsdmnen, konstnérli-
ga amnen, hantverksimnen. Vetenskap,
konst, religion. Ett briljant kapitel dgnar
Eva Malm it "Handen som kunskapsor-
gan”. Handen som forutsittning for det
specifikt minskliga i all kulturgestalt-
ning och dess verksamhet som framfor
allt naturligtvis blir mérkbar i de praktis-
ka dmnena, men ocksa pa alla andra falt
av mansklig aktivitet. Den framstiende
waldorflararen Ernst Kranich citeras med
entusiasm:

“Att bilda omdomen &dr en verksam-
het i den mellersta organisationen
hos minniskan. Till den hor ju ar-
marna och de rytmiskt arbetande or-
ganen (lungorna och hjirtat) med det
kdnnande som pulserar i dem. Men
det som uppstar dir som samklang i
denna mellersta organisation maste
utspelas i vixelverkan med varsebli-
vandet och fOrestidllandet, det vill
sdga med huvudets organisation. [...]
Om en méinniska under ungdomsaren
kan komma fram till starka evidens-
upplevelser genom den undervisning
hon far, ger det henne inre trygghet
och inre orientering.”

Hénderna hjélper till att gora intellektuel-
la upplevelser till inre, helhetupplevelser.
Eleven far en mdijlighet att uppleva sitt
skapande i det tillstdind som fatt namnet
”flow”, flode, kdnslan av total nidrvaro dir
tid och rum forsvinner och dir jagupple-
velsens begrinsning tillfalligt tycks upp-
hévd for att senare i sjidlva verket visa sig
vara nigot som starker jaget.

Som ndmnts dr underrubriken mer
adekvat for bokens innehdll dn huvud-
rubriken: “en pedagogisk essd om det mel-
lanménskliga och méanniskans mitt”.

Tonarskrisernas fenomenologi  blir
aldrig ndrmare utvecklad i Eva Malms
framstillning. Men desto mer pavisas de
element som utjimnar och harmoniserar
kriserna, ett element som kinnetecknar
waldorfskolan och borde finnas i all peda-
gogik sédrskilt for tondringen:

”QOrd som forundran beundran, vard-
nad och respekt dr begrepp som sil-
lan forekommer i den pedagogiska
diskussionen. Men de har alla en
plats i studiet av vad méinniskan un-
der d&rhundraden och artusenden har
kunnat dstadkomma. Och de bildar
en utgdngspunkt for en kénsla av for-
bundenhet och en vilja att ta ansvar.”




BOK

Lenins sista
strid

TITEL
Lenins sista strid.

En teateryjds i tvd akter

FORFATTARE
Hans Moller 2013

Hans Moller har skrivit en teaterpjis i tva
akter, Lenins sista strid. Han bygger fram-
stdllningen bland annat pa uppgifter som
forst blev tillgiangliga efter Sovjetunio-
nens sammanbrott. Hindelseforloppet i
den forsta akten som dr en lang Leninmo-
nolog, utspelar sig ndgon gang pd hosten
efter Lenins hjarnblodning i maj 1922. Vi
far hir en tydlig bild av marxismen-leni-
nismen och dess konsekvenser som tanke-
system. Den andra akten behandlar slut-
skedet i hans liv (d6d januari 1924). Utover
Lenin moter vi hiar hans hustru Krupskaja,
hans ldkare dr Ochs, sekreteraren Fotijeva
och Stalin.

En del ldsare fragar sig kanske vad ett
drama om Lenin ska vara bra for. Det dr
vil ingen som kan intressera sig for nagot
sd fordldrat som marxismen-leninismen.
Till och med vart gamla Moskvatrogna
kommunistparti har efter hand tagit av-
stdnd och bytt namn till Vinsterpartiet.

Det finns dock fortfarande goda skl
att skriva om Lenin och hans tankevarld.
Vi behover helt enkelt forstd hur fanatiska
utopister tanker for att kunna forstd oss
sjdlva och hur de kan paverka var omdo-
mesformaga sé att vi inte i tid reagerar
pé deras vanforestéllningar. I det foretal
Hans Moller har skrivit till dramat, fram-
haller han att Lenin &dr en portalfigur for
1900-talets samhilleliga katastrofer. Han
menar att Lenins fanatiska utopism blev
inte bara en grund for Stalin, Mao och Pol
Pot. Den har ocksa sliktskap med Hitlers
och Usama bin Ladins forhallningssitt
till sina id€er. Till dessa namn kan man
enligt min mening ldgga Anders Behring
Breivik. Vilka ohyggligheter som helst dr
tilldtna bara man nar malet - den under-
bara framtiden. Denna fantastiska framtid
utgor totalitarismens viktigaste lockelse,
som Henrik Hojer sa riktigt framhaller i
sin understreckare i Svd 9/4-13. Det finns
alltsa skél nog att sdtta upp detta drama.
Dessutom finns det fortfarande Leninan-
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hédngare. Varje ar sedan 2009 delar Jan
Mpyrdalssillskapet ut sitt Leninpris. Det dr
pa etthundratusen kronor. Alla har hittills
tacksamt tagit emot det utan nagra egent-
liga invandningar mot Lenins ogdrningar
och tankesitt, trots kraftfulla debattin-
ldgg i dagspressen.

Redan i borjan av Hans Mollers drama
kastas viraktin i Lenins tankevirld och 14-
ter oss fé en bild av hur massmordandet i
den framviaxande Sovjetunionen kunde bli
mojligt. Lenin sitter slagrord i en rullstol,
forsjunken i minnen. Det han ser fram-
for sig d4r matroserna pa Kronstadt, hur
de hade raddat hans revolution genom att
rikta kanonerna mot Kerenskijregeringen
men sedan gjort uppror mot honom och
hans bolsjeviker. De ville inte ha nagon
proletariatets diktatur. De hade dirmed
forvandlats fran hjiltar till vita svin. Lenin
hade funnit att de maste krossas: dodas
eller sindas till 14ger i norr. Proletariatets
diktatur var ndmligen det forsta nodvén-
diga steget mot kommunismens fria sam-
hille. "Begrep ni inte att det som var ratt
fore revolutionen det var nu hogsta oritt”,
utbrister han. Lenin medger att det inte
var ndgot latt beslut, men han later inte
sina personliga kidnslor pdverka sin ob-
jektiva beddmning. "Ett enda mél foljer vi:
virldsrevolution! En ny tids fodelse.” Hans
Moller visar hir hur Lenin forholl sig till
detta svara beslut. Det géllde att skilja sub-
jektiva sympatikénslor fran den objektiva
nodvindigheten for att na sitt utopiska
mal. Jag tror att detta forhdllningssatt till
sitt kdnsloliv dr typiskt inte bara for Lenin
utan dven for Hitler, Breivik och bin Ladin
och utgor en grund for att forstd hur deras
handlingar dr mojliga. Gitta Sereny beskri-
ver i sin bok Albert Speer och sanningen
hur Hitler kan visa omtanke, forstaelse och
varma kénslor for andra, men gar de emot
hans forestdllningar blir han plotsligt en
helt annan, kall, hard och mordiskt beslut-
sam. Nagot liknande gar sédkert att hitta
hos bade Breivik och bin Ladin.

Vi far sedan minga exempel pa hur Le-
nin kviver sin empatiformaga for idén
om historiens slutmal. Det géller att folja
Marx teori, den objektiva sanningen. Vi
ser ocksa hur han forestiller sig att ett
kommande storkrig skulle kunna tdnda
hatets gnista och dstadkomma den efter-
lingtade virldsrevolutionen.

Mitt under aterblickar och politiska re-
flektioner kan Lenin med stdd av sin kdpp
resa sig och utropa att han maste bli frisk.
Han grubblar 6ver att revolutionen kan
forfuskas, att man kan hamna tillbaka i
chauvinism och byrékrati, det finns inre
fiender. Dessa grubblerier pekar framét
mot de problem han mdéter i andra akten.
Dessforinnan far han emellertid en ny
hjarnblodning.
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I den andra akten dr han ytterligare for-
svagad och lider av talsvarigheter. Han
inser att politiska misstag har begéatts och
kdmpar for att ritta till dessa. Kampen
giller bland annat att forhindra Stalins
befarade maktovertagande. I stunder av
svaghet ifragasitter han sig sjdlv och sin
syn pd den marxistiska logiken. Vi far ock-
sé inblickar i hans forhédllande till hustrun
Krupskaja.

Lenin dr den helt dominerande rollen i
béada akterna. Hans monologer och repli-
ker kinns ytterst troviardiga. Man kédnner
igen det leninistiska sprakbruket fran den
tidiga 1970-talssvinstern. En del av det Le-
nin sdger dr direkta citat ur hans uttalan-
den men hir placerade i ett overtygande
dramatiskt sammanhang.

Texten fungerar vil som ett ldsdrama.
Den skulle ocksa kunna bli ett starkt dra-
ma i Pr:s Radioteater eller pd scenen. Jag
kan ocksd se en gymnasieklass sitta upp
den, men i nedkortad form. Forsta aktens
monolog skulle kunna delas upp mellan
ett antal elever. De skulle kunna byta av
varandra allteftersom Lenins minnesbil-
der och politiska 6gonblicksupplevelser
av nuet fordandras.




Till minne
av
Amanda
Huircan-
Martinez

Carolin Hedman

Forum har samlat nigra minnesbilder
fran Amanda Huircan-Martinez med an-
ledning av hennes plotsliga bortgang den
22 mars 2013.

Amanda Huircan-Martinez, kdr vin och
tidigare medarbetare pad SOFIA gick
mycket ovidntat bort for en tid sedan. Vi dr
ménga som har arbetat med Amanda pa
SOFTIA och det star alltmer klart for mig
att vi &r manga som saknar henne och
smértan efter hennes plotsliga bortgang
gOr ont i oss alla.

Det har inte gatt en dag sedan jag fick
reda pa att hon ldmnat oss utan att jag
tdnkt pa henne. Den forsta tiden prigla-
des tankarna av en kénsla av ofattbarhet
och odndlig tomhet i virlden. Att det var
ett gudomligt missforstdnd, en felklick-
ning i rymden. Det var ju sd mycket kvar
som hon skulle gora.

Allteftersom dagarna gir och efter en
viardig och vacker Minneshogtid i Vita hu-
set sa tdnker jag mer och mer pa hur vi ska
kunna hedra hennes minne och det arbete
Amanda laner i SOFTA under den tid vi fick
ha henne som medarbetare. Amanda var
vildigt engagerad i SOFIA nir hon borja-
de jobba hos oss. Hon hade en séllsynt for-
maga att formulera det som var viktigt for
virlden och hennes ideal var hoga. Aman-
da skrev mycket, malade och fotograferade.
Tillsammans med Nino och Anatoli gjorde
hon en fantastisk utstidllning med bilder
fran sin Indientid. Amanda hade ocksa en
blogg dir hon formulerade mycket av sina
tankar och reflexioner. Hon var en killa
till inspiration, trodde verkligen pa att det
gick att gora skillnad i virlden och brann
for att gbra nagot for att engagera unga
ménniskor. Hon arbetade hart med ung-
domsmoten, nyhetsbrev, hemsida, stodga-
Ia, ja egentligen allt som hon fick i arbets-
uppgift. Hon var en sprudlande kraft, full
av energi, klokskap och klarsynthet.

TILL MINNE

”Jag minns hur du frdgade mig om du
fick sitta som en fjaril pd min axel och
folja med mig pa det jag gjorde. Da var
du 19 och hade just gatt ut YIP. Det var pa
sommaren under 360 grader och jag hade
samtidigt haft 6gonen pa dig, sett din be-
slutsamhet, din energi och ditt engage-
mang. Jag hade sett dig i YIP-klassen och
mott dig pA IDEM-mdéten och jag sdg hur
du tog dig an uppgifter och gjorde dem
snabbt och effektivt. Jag sag att det bodde
en engagerad sjil i dig.

Sa borjade du jobba med oss pa SOFIA,
foljde med mig pa resor till skolor over hela
Sverige. Vi skojade om att du ldrde dig lite
svensk geografi. Sen fick du platsen som
praktikant i Indien och akte ner till Bom-
bay dir vi méttes for att sedan resa vidare
i s0dra Indien. Det arbete du gjorde dir
med att dokumentera alla projekt du motte
var imponerande. Snyggt, strukturerat och
vélgjort. Sedan fortsatte du att arbeta pa
SOFIA med en rad olika arbetsuppgifter,
jag minns hur du pratade om hur du drém-
de om att gora en tidning och det mynnade
ut i att du gjorde tidningen STATUS som
ett nyhetsbrev for ungdomar.

Du var en kélla till inspiration for mig,
dina hoga ideal och ditt arbetstempo holl
mig igdng. Du édlskade att sdtta tinderna i
alla uppgifter du fick och néir de var klara
ville du ha mer att gora, det var svart att
halla jamnt tempo med dig!

Sa var du sa sldende vacker. I Indien
sa man att du sidg ut som en “Bollywood
moviestar”, med dina “almond eyes” and
“white skin”. Jag fick uppleva hur alla
vinde sig om efter dig pa gatan, viskade
och pekade, alla tyckte du var s vacker.
Att barnen pa Girls drop out school kall-
ade dig Rani-queen, var forstas sjalvklart!
Du var sé fargstark och levande.

Du kunde ocksd se bestimd ut med
dina granskande ogon och tvekade lik-
som inte for att sdga ifran nir du inte holl
med, dven om det var obekvidmt. Du var
modig och lite kaxig. Jag gillade det, men
det fick mig ocksa att skérpa till mig och
verkligen rannsaka mig sjilv d4 och da
for att se om jag verkligen kunde sté for
detjag sa och verkligen “walked my talk”,
for jag visste att dig lurar man inte. Det
skapade en kénsla av verklighet och att
det faktiskt maste g att gora ndgot at det
vi star och pratar om, att det inte finns ut-
rymme for tomma ord eller floskler. Get
your shit together and just do it!

Det didr med att du skulle sitta som en
fjdril pa min axel var snart borta. Jag
hade lika mycket att ldra mig av dig, vi
ldrde av varandra och flog oftast sida vid
sida. Nu nér du inte finns lingre med oss
i den fysiska virlden kan jag bara onska
att vi far fortsitta att bes6ka varandras
axlar da och da for att ldara av varandra.”
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Amanda

Mats-Ola Ohlsson

Du och lilla Torun limnade jordelivet
den 22 mars nir jag befann mig pa resa
soderut.

Dit hade koltrasten redan kommit. Den
ville vicka, och vickte mig med sin sdng
den dagen och dagarna innan.

En komet var hir i samma tid, fardades
genom vara tonande planeter. En komet
som har varit pa vég hit i ldnga tider, for
att vara i var nirhet for en kort tid, for att
ge oss mojligheter att ta nya steg utveck-
lingen. Nagot helt nytt kan trdda fram!

Amanda, for mig var Du en komet som
plotsligen dok i vara liv, verkade starkt pa
oss, hade Dina sirskilda impulser som
Du med stor sjdlvstandighet och utan
kompromisser genomforde.

Och lika plotsligt och Overraskande
var Du inte lingre mitt i livet bland oss,
som om du likt kometen fdrdades vidare
pa sin bana.

Jag gick linge och vintade pa koltras-
tens sdng hir hemma i Jirna. Det dréjde
en manad innan den sjong en oandligt
vacker kvillssdng i toppen av en hog
bjork néra ditt hem.

En vacker och 16ftesrik sdng.




Kalendarium for
hogskolearbetet i Sverige
1 samband med de
nitton klasstimmarna

Hogskolekretsen
22 september
24 november
Lund
Hosten 2013:

Fredag 6 sept, kl 17, klasstimme 1:17
Fredag 4 okt, kl 17, klasstimme 1:18
Fredag 11 okt, k1 16, samtal

Fredag 1 nov, kl 17, klasstimme 1:19
Fredag 6 dec, k1 16, samtal

Varen 2014:

Fredag 7 febr, kl 17, klassarbete
Fredag 7 mars, kl 17, klassarbete
Fredag 4 april, kl 17, klassarbete
Fredag 11 april, kl 16, samtal
Fredag 9 maj, kl 17, klassarbete

Klassanvarig: Lars Fredlund

Vixjo
Hosten 2013:
Lordag 31 aug, k1 9, klasstimme 1:17
Lordag 29 sept, kl 9, klasstimme 1:18
Lordag 26 okt, kl 9, klasstimme 1:19
Lordag 29 nov, kl 9, klasstimme 1:1

Véren 2014:

Lordag 24 jan, kl 9, grupparbete 1:1
Lordag 28 febr, kl 9, klasstimme 1:2
Lordag 28 mars, kl 9, grupparbete 1:2
Lordag 25 april, kl 9, klasstimme 1:3
Lordag 23 maj, kl 9, grupparbete 1:3

Klassanvariga: Lars Fredlund och
Karin Andrén

Kalmar

Hosten 2013:

Lordagen den 21 september, kl 9.00 - 11.45
(klasstimme 1 och samtal)

Lordagen 26 oktober, kl 9.00 - 11.45
(klasstimme 2 och samtal)

Lordagen 23 november, k1l 9.00 - 11.45
(klasstimme 3 och samtal)

Varen 2014:

Lordagen den 18 januari kl 9.00 - 11.45
(klasstimme 4 och samtal)

Lordagen den 15 februari, kl 9.00 - 11.45
(klasstimme 5 och samtal)

Lordagen den 15 mars, kl 9.00 - 11.45
(klasstimme 6 och samtal)

KALENDARIUM

Lordagen den 12 april, kl 9.00 - 11.45
(klasstimme 7 och samtal)

Lokal: Eurytmirummet i Kalmar
Waldorfskola

Klassansvariga: Britt-Mari Skeppstedt
och Hans Johannesson

Goteborg

Hosten 2013:

31aug, kl 10, 1a klasstimmen last

28 sept, k1 10, 1a klasstimmen fritt hillen
26 okt, kl 10, 1a klasstimmen samtal

23 nov, kl 10, 2a klasstimmen last

14 dec, kl 10, 2a klasstimmen fritt hillen

Véren 2014:

25 jan, kl 10, 2a klasstimmen samtal

22 febr, k1 10, 3e klasstimmen lédst

1 mars, kl 10, 3¢ klasstimmen fritt hillen
29 mars, kl 10, 3¢ klasstimmen samtal
26 april, kl 10, 4€ klasstimmen last

24 maj, kl 10, 4€ klasstimmen fritt hallen
14 juni, kl 10, 4€ klasstimmen samtal

Klassansvariga: Alexandra Ivan,
Inger Wennerblom, Vendela Klose

Orebro

Hosten 2013:

25 augusti kl. 14.00 samtal,
kl. 15.00 2:a klasstimmen
27 oktober k1. 14.00 samtal,
kl. 15.00 3:e klasstimmen

Véren 2014:

26 januari, kl. 14.00 samtal,
kl. 15.00 4:€ klass timmen
23 mars, kl. 14.00 samtal,
kL.15.00 5:¢ klasstimmen
25 maj, kl. 14.00 samtal,

kl. 15.00 6:¢ klasstimmen

Klassansvarig: Hester Renouf

Norrkoping

Hosten 2013:

1 sept, kl 10, 14:e klasstimmen + samtal
6 okt, kl 10, 15:€ klasstimmen

27 okt, kl 10, 16:¢ klasstimmen + samtal
24 nov, kl 10, 17:€ klasstimmen

Véaren 2014

12 jan, kl1o, 18:¢ klasstimmen + samtal
9 febr, kl 10, 19:€ klasstimmen

9 mars, kl 10, 1:a klasstimmen + samtal
6 april, kl 10, 2:a klasstimmen

4 maj, kl 10, 3:e klasstimmen

Dormsjo

Hosten 2013:
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8 sept, kl. 10 - 12 arbete m. klassmaterialet
3nov, k1. 10 - 12 arbete m. klassmaterialet

Véaren 2014:

2 febr, kl. 10 - 12 arbete m. klassmaterialet
6 april, k1. 10 - 12 arbete m. klassmaterialet
1juni, k1. 10 - 12 arbete m. klassmaterialet

Klassansvarig: Hester Renouf

Jdrna

Tisdag 3 september kl 19.30 - 21.00
- Meditationsarbete kring den fjortonde
klasstimmen. Anna Hallstrom

Lordag den 7 september
Fjortonde klasstimmen
- kl9.00-9.30
Eurytmi. Erika Molin
- kl9.30-10.30
Inspirationsbidrag och
gemensamt arbete. Bjarne Edberg
- kl11.00 - 12.00
Fjortonde klasstimmen. Inger Hedelin

Tisdag 8 oktober kl 19.30 - 21.00

- Meditationsarbete kring den femton-
de och sextonde klasstimmen. Anna
Hallstrom

HOGSKOLEDAG
Lordag 12 oktober
Tolfte och trettonde klasstimmen
- kl9.00-9.30
Eurytmi. Inger Hedelin
- kl9.30-10.30
Femtonde klasstimmen.
Anna Hallstrom
- kl11.00 - 12.00
Arbete i grupper
- kl13.00
Bidrag till sextonde klasstimmen.
Rembert Biemond
- kl13.45-15.15
Arbete i grupper
- kl15.45
Hogskoletimme. Motiv ur sextonde
klasstimmen. Dick Tibbling

Tisdag den 12 november k1 19.30 - 21.00
- Meditationsarbete kring den sjuttonde
klasstimmen. Anna Hallstrom

Lordag 16 november
Sjuttonde klasstimmen
- kl 9.00-9.30
Eurytmi
- kl 9.30-10.30
Inspirationsbidrag och
gemensamt arbete. Hans Lindmark
- kl11.00 -12.00
Sjuttonde klasstimmen.
Anna Hallstréom




Klassansvariga: Anna Hallstrém och
Inger Hedelin

Stockholm

Hosten 2013:

Onsdag 4 september, kl 19.00
6:e klasstimmen lést

Onsdag 18 september, kl 19:00
6:¢ klasstimmen fritt hallen
Onsdag 2 oktober, kl 19:00

7:e klasstimmen last

Onsdag 16 oktober, kl 19:00
7:e klasstimmen fritt hallen
Onsdag 30 oktober, kl 19:00
8:e klasstimmen ladst

Onsdag 13 november, kl 19:00
8:e klasstimmen fritt hallen
Onsdag 27 november, kl 19:00
o:e klasstimmen ldst

Hogskolesammankomst:
Lordag 7december, kl1o-ca13
o:e klasstimmen fritt hallen.

OBS: Tag med det bla kortet dven till
hogskolesammankomsten.

Klassansvariga i Stockholm:

Thomas Andersson tel: 070- 645 95 65
Louise Ejefors tel: 08- 36 08 12

Goran Nilo: 08- 551708 82, 070- 174 93 86

Umea

Hosten 2013:

1 september, Janecke, (1)
13 oktober, Ursula, (2)

10 november, Janecke,(3)
8 december, Ursula, (4)

Klassansvariga: Ursula Flatters,
Janecke Wyller

KALENDARIUM

Kalendarium for
Antroposofiska
Sallskapet i Sverige

27-31juli

Minniskan- en lindansare
Sambandet mellan det inre och det yttre

Vilkommen till nordisk hogskole-
konferens i kulturhuset i ytterjarna

Naturfilosofen Friedrich Schelling sa
att ménniskan forloser naturen nar hon
lar sig att forstd den, och att mdnniskan
ndr hon lar kdnna sig sjidlv samtidigt be-
friar naturen. Var tids sociala och eko-
logiska utmaningar har gjort denna in-
sikt hogaktuell och appellerar till varje
minniska att bli deltagare i en sddan
“befrielseprocess”.

Genom de nitton meditativa stegen i
Forsta Klassen av Den Fria Hogskolan for
Antroposofi gar det en vig till Gvervinnel-
se av klyftan mellan natur och ménniska
som var epok harhamnat i. Men végen ar
dramatisk: jag kinner vartefter att denna
klyfta ar “troskeln till den andliga varlden”.

Kommer jag i beroring med det dju-

past méinskliga i mig, upplever jag hur
ljus, varme och liv blir till en moralisk
verklighet i mig sjdlv. Ménniskans sjil dr
”sd stor som hela virldsalltet”! Men jag
upplever samtidigt att jag "i sjilslig be-
maérkelse gar pa en lina” 6ver en avgrund
dédr motstridiga krafter kan dra mig ut i
méanniskofientliga ensidigheter. Att finna
en mittpunkt i detta dramatiska kraftfalt
kommer att f4 en allt mer avgdrande bety-
delse for den enskilde, for det sociala livet
och fOr vart samliv med naturen.
Under konferensen vill vi arbeta med de
meditativa stegen i 5 och 15 klasstimmen.
Konferensen kommer att std i 6vningens
och forskningens tecken. Olika arbets-
grupper kommer att fordjupa de olika
aspekterna genom konkreta Ovningar.
Fragor kring "forskning pa det andliga
omradet”-Hogskolans frimsta uppgift-
kommer ocksa att bli bearbetade. Kon-
ferensen riktar sig till medlemmar i Den
Fria Hogskolan for Antroposofi.

Om temat vacker interesse och du inte
ar medlem i Hogskolan, kan du kontakta
en av Hogskolans representanter i Nor-
den for ett samtal om deltagande i konfe-
rensen och om hur du kan ansluta dig till
hogskolearbetet:

Om programmet

Formiddagarna dgnas at olika former for
ovande, delvis gemensamt, delvis indivi-
duellt. Klasstimmarana kommer att ge-
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staltas i anslutning till vart tema. Ar vart
inre egentligen skilt fran virlden?

Eftermiddagarna vidnder sig mer
till vara uppgifter i viarlden. Det finns
utrymme for var och en att ta initia-
tiv till workshops! Hir dr frdgan om
“forskning i det andliga2 ett centralt
tema och Troels Ussing kommer att ha
en workshop till temat. Alla 4r varmt
vilkomna med sina initiativ och de far
gidrna anmalas till Ursula Flatters, ur-
sula.flatters@vidarkliniken.se. Infor-
mation om dessa skickas vartefter till
dem som anmailt sig. P4 senare delen
av eftermiddagen moter vi ndgra per-
soner som har ett starkt engagemang i
kultur-och samhaillsfragor som beror
vart tema. De dr inte medlemmar i hog-
skolan men har en anknytning till vart
arbete pé olika sitt.

Kvillarna dgnas 4t konsten. Carina Sch-
mid har tidigare arbetat som scenledare
vid Goetheanum och innan dess varit led-
are for eurytmiskolan i Hamburg. Hon har
en enastdende forméga att korrigera sa att
det biasta kommer fram hos den enskilde
eurytmisten, men ocksd sa att interpreta-
tionen av dikt och musik blir tydlig. For
oss som askadare bjuder hennes "master-
class” bade pa konst och konsten att géra
den bittre. En enastdende inblick i hur
man egentligen arbetar med eurytmi blir
kanske den storsta behdllningen!

Program

Lordagen den 27 juli

kl16.30 -18.00

Vilkomst, A. Kumlander Vad ér forsk-
ning i det andliga? T. Ussing Fader Var-
mainniskan och virlden. U. Flatters

kl19.00-20.30
Konstnirlig afton

Sondagen den 28 juli
- kl18.30-9.15
Sprakets magi-talgestaltning med
Antonius Zeiher
- kl9.30-10.15
Eurytmi med Carina Schmid
- kl10.45-11.15
Individuell 6vning/meditation pa en
plats i tradgarden. Introduktion Ursula
Flatters
- kl11.30 -12.30
Klasstimme 5. Frode Barkved.
- kl14.30 -16.00
Workshops-fria initiativ
- k116.30-18.00
Inlédgg till temat
- kl19.00-20.30
Masterclass Eurytmi med Carina
Schmid




Mandagen den 29 juli

- kl8.30-9.15
Sprakets magi-talgestaltning med
Antonius Zeiher

- kl9.30-10.15
Eurytmi med Carina Schmid

- kl10.45-11.15
Individuell 6vning/meditation pa en
plats i tradgarden. Introduktion Ursula
Flatters

- kl11.30 -12.30
Klasstimme 5. Troels Ussing

+ kl14.30-16.00
Workshops-fria initiativ

- k116.30 -18.00
Sammanfldtningen av det inre och det
yttre. Karin Dahlberg

- kl19.00-20.30
Masterclass Eurytmi med Carina
Schmid

Tisdagen den 30 juli
- kl18.30-9.15
Sprakets magi-talgestaltning med
Antonius Zeiher
- kl9.30-10.15
Eurytmi med Carina Schmid
- kl10.45-11.15
Individuell 6vning/meditation pa en
plats i tradgarden. Introduktion
Ursula Flatters
- kl1r.30-12.30
Klasstimme 15. Ursula Flatters.
- kl14.30-16.00
Workshops-fria initiativ
- kl16.30-18.00
Ett samhaills-perspektiv till temat.
Cato Schietz ev. m. fl.
- kl19.00 -20.30
Oppet

Onsdagen den 31 juli
- kl18.30-9.15
Sprakets magi-talgestaltning med
Antonius Zeiher
- kl 9.30 -10.15 Eurytmi med
Carina Schmid
« kl10.45-11.45
Klasstimme 15. Ulla Ahmavaara (med
overs.)
- kl12.00-12.30
Gemensam reflektion och avslutning

Medverkande

Ulla Ahmavaara, rektor for Snellman-
Hogskolan, Finland

Frode Barkved, generalsekreterare for
Antroposofiska Sillskapeti Norge

Karin Dahlberg, giastprofessor i vardve-
tenskap vid Linnéuniversitetet i Vixjo
och Goteborg, Centrum for personcen-
trerad vard

KALENDARIUM

Ursula Flatters, specialisti allmdnmedicin
och utvecklingschef, Vidarkliniken

Anders Kumlander, ordforande i Vidar-
stiftelsen, Salta Kvarn m.fl.

Cato Schietz, advokat, partner i advokat-
firman Schedt, Norge

Carina Schmid, eurytmist, f.d. scenleda-
re vid Goetheanum, Dornach Schweiz

Troels Ussing, generalsekreterare for
Antroposofika Sillskapet i Danmark

Antonius Zeiher, talgestaltare

Fria hogskolan for antroposofi

Den Fria Hogskolan for Antroposofi har sitt
sate vid Goetheanum, Dornach Schweiz.
Den grundades redan 1924 i samband med
bildandet av Allméinna Antroposofiska
Séllskapet som har uppgiften att stodja den.
Initiativtagaren var Rudolf Steiner. Fria
Hogskolan vill bidra till att utveckla det
sjdlsligt andliga i mdnniskan och att forska
i det. Detta sker utifrdn de livserfarenheter
som méanniskor kan gora i allalivsomraden,
sdvdl som ménniska i allminhet och inom
det professionella livet. Det unika med Hog-
skolan for Antroposofi 4r att den bade ger
metoder for en individuell utveckling som
manniska och vill verka for att skapa en mer
mansklig kultur pa alla omréden, dvs. bidra
till fordjupning och foridndring av det pro-
fessionella livet. I de s.k. “klasstimmarna”
skildras en forskande vig in i erfarenheter
av méinniskans andliga mojligheter och dar
ges meditationssprak till medlemmarna.
Snart visade sig detta i form av waldorfsko-
lor, biodynamiskt jordbruk, en utvidgning
av medicinen, en fornyelse av likepedago-
giken, konsten, en helt ny konstart, euryt-
min vixte fram. Fria Hogskolan vill alltsa
framja initiativ och skapande pa alla omra-
den utifran den enskildes spiritualitet.
Hogskolan ér inte akademisk och vill inte
konkurrera med det akademiska men vil
befrukta det! Den bygger pa det rent méansk-
liga och ménniskans fria initiativformaga.
Medlem blir man pé eget initiativ och i kon-
takt med representanter for hogskolan.
Ho6gskolan for Antroposofi dr organi-
serat i olika sektioner motsvarande olika
livsomréden eller professioner.

Deltagande

Kursen vénder sig till hogskolemedlem-
mar. Om Du ir intresserad att delta, men
inte dr hogskolemedlem dr Du vilkom-
men att kontakta en av nedanstaende per-
soner i respektive nordiska land.

Arrangor

Ansvar for konferensen har gruppen for
det nordiska hogskolearbetet. Den anord-
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nas i samarbete med de nordiska Antro-
posofiska Sallskapen.

FINLAND: Ulla Ahmavaara,
ulla.ahmavaara@kolumbus.fi

sVERIGE: Ursula Flatters,
ursula.flatters@vidarkliniken.se

1SLAND: Hildur Gudmundsdottir,
hgrs@internet.is

NORGE: Harald Haakstad,
h-haakst@online.no

DANMARK: Troels Ussing,
troels.ussing@mail.tele.dk

LokAL: Kulturhuseti Ytterjarna.

k0sTNAD: Kursavgiften ar 2400 kr. inklu-
sive fika. Maltider ingdr inte. Kursavgif-
ten kan subventioneras vid behov.

BOENDE: Det finns mdéjlighet till 6ver-
nattning pad omradet i Kulturhusets
hotell: hotell@kulturhuset.se, tel 08-
55430210. Priset dr rabatterat till 600 kr.
per overnattning inklusive frukost-ange
att Du deltar i konferensen!

Det finns dven mojlighet till boende pa
Kulturcentrum Jdrna i enklare rum, Gu-
nilla Post: kulturcentrum@gmail.com,
tel: 08-554 302 50.

Maltider intas vid Jdrna restaurang och
Kulturhusets Café.

ANMALAN: konferens@kulturforum.se

FRAGOR: Angaende organisationen:
Gunilla Louwrens, konferens@kulturfo-
rum.se, tel: 08-5540200. Angaende inne-
héallet: Ursula Flatters, ursula.flatters@
vidarkliniken.se

31 juli-4 augusti
What is Art?

Global School in Scandinavia
Seminar/Summer Festival
with Yeshayahu Ben-Aharon

Plats: Orust Waldorf School, Slussen,
Henan, Orust.

Programmet startar kl 18.30 den 31 juli
och slutar kl 15.00 den 4 augusti.
Anmilningsavgift: ca 1 500 kr, maltider
inkluderade.

Meddela val av 6vernattning. Mojligheter
till camping finns.

Anmailan till Hester Renouf, e-post:
hesterrenouf@telia.com

Foredragens Oversitts till svenska.




Vi hilsar er vilkomna.
Torbjorn Eftestol, Aksel Hugo och Alex-
andra Ivan.

5-8 augusti

Mina géirningar och deras foljder - att
vara skapande i karma

Inbjudan till ett sommarmote pa
Kulturhuset i Ytterjiarna

...EN UPPFOSTRAN TILL KARMISKT SKA-
DANDE MASTE FA PLATS I DEN MODERNA
CIVILISATIONEN... Sa uttalar sig Rudolf
Steiner i foredraget den 27 april 19241 Dor-
nach dir han, ett ar fore sin dod, ger om-
fattande inblick i karmiska sammanhang
for medlemmar i det, genom julmdétet,
nygrundade Antroposofiska Sillskapet.
Dock redan i bérjan av nittonhundrata-
let 4r tanken om reinkarnation och kar-
ma den centrala bildningsprincipen i allt
som véxer fram ur antroposofin. De fyra
mysteriedramerna som skrevs av Rudolf
Steiner och uppfordes forsta gdngen mel-
lan 1910 och 1913 har sina rotter i karmis-
ka sammanhang. Forsta mysteriedramat
“Invigningens port ” visar att de egna gér-
ningarna bildar karmaskapande substans.

Andra mysteriedramat, SJALENS PROV-
NING, uppfors dessa dagar i sin helhet.
Dér skadar tre av personerna sina om-
sesidiga relationer och giarningarien ti-
digare inkarnation. Inkarnationen dger
rum i medeltiden, forsta tredjedelen av
trettonhundratalet. Odesforvandlande
kérlekskraft utgér en vindpunkt i det
som sdgs med orden: ... 1 GAMLA JORDE-
DAGAR FORMADES EN KNUT AV TRADAR-
NA SOM KARMA SPINNER UNDER VARL-
DENS GANG...

Michael Debus, prist i Kristensamfun-
det, haller inledande foredrag med kar-
mafrigor som ett centralt motiv. Michael
Debus har under manga ar varit verksam
pa Fria hogskolan for religios fornyelse
i Stuttgart. Rudolf Steiners mysteriedra-
mer har under dessa ar varit en betydan-
de del i hans arbete med de studerande.
Sommaren 2010, 2011 och 2012 holl han
inledningsforedragen i Dornach till alla
fyra dramer. Dessa foredrag finns i bok-
form: "Lebenskrisen und Lebensdrama-
tik” samt "Mondenkarma und Sonnen-
karma” utgivnai Verlag am Goetheanum.

Under detta sommarmote vill vi ge
mdojlighet till utbyte och fordjupning
genom samtal i grupp, workshops och
dialoger.

KALENDARIUM

Sista anmailningsdag ar 15 juli 2013.
Anmailan till: Kulturforum Jirna AB
P11800 153 91 Jdrna, +46(0)8 554 302 00
e-post: hotell(at)kulturhuset.nu
Anmadlan dr bindande

Deltagaravgift: Mote inklusive drama-
kvéllarna: 2 0oo kr. For medlemmar

i Antroposofiska Sillskapet: 1 800 kr.
Pensionirer, studerande och arbetslosa
betalar: 1 500 kr. I undantagsfall finns det
mdgjlighet att sOka stipendier.

Kostnad for kost och logi tillkommer. Las
om olika boendealternativ och boka pa
www.kulturforum.se +46(0)8 554 302 00
www.haknas.vandrarhem.dinstudio.se
+46(0)8 551 502 21

Har du fragor: Ring Ulrike von Schoultz
+46-07-6558035 eller Joel Hallklint pa
Antroposofiska Sillskapets sekretariat
+46(0)8 554 302 20. Kulturforum Jirna
+46(0)8 554 302 10. Varmt vialkomnal!

Stod arbetet med dramerna

Arbetet med mysteriedramerna genom-
fors med frivilliga krafter. Gavor for att
tdcka omkostnader dr mycket vilkomna.

Du kan sitta in ditt bidrag pd Ekobanken
konto: 1100053030, Mysteriedramefonden.

Arrangor: Antroposofiska Sillskapet-
Ulrike von Schoultz och Hans Lindmark

30 augusti -1 september

Astrosofi - att lyssna till stjirnorna

Foredrag, eurytmi, stjarnskddning

Seminarium med Dr. Robert Powell i
Kulturhuset, Ytterjirna med musikaliskt
ackompanjemang av Sylvia Karpe.
Astrosofi dr stjarnvisdom. Under det-
ta seminarium kommer Robert Powell
att i foredrag och samtal presentera nya
forskningsron ur astrosofin och dven ge
en kosmisk bakgrund till 4r 2013. Genom
astrosofin Oppnas en vag for oss att ater-
anknyta till tillvarons kosmiska och and-
liga dimensioner. Robert Powells senaste
bok "Astrogeographia” beskriver korres-
pondensen mellan stjirnhimmelen och
olika specifika platser pa var jord och han
kommer dven att berdra detta tema under
helgen.

Program

Fredagen den 30 augusti
- kl19.30-21.00
Offentligt foredrag: 2013 - den kosmis-
ka bakgrunden till aktuella hiandelser
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(foljt av stjarnskadning om vadret
tillater)

Lordagen den 31 augusti

- kl9.30-10.45
Eurytmi

« kl11.15-12.30
Foredrag/samtal: Att lyssna till stjar-
norna

+ kl14.30-15.45
Foredrag/samtal: Sommartriangeln -
Norra Korsets Mysterium

- kl16.15-17.30
Eurytmi

- kl19.30 - 21.00
Offentligt foredrag: stjirnskddning
som andlig vig (foljt av stjirnskadning
om védret tillater)

Sondagen den 1 september

- kl9.30-10.45

Eurytmi
« kl1r.15-12.15

Foredrag/samtal: Kristus i det eteriska
- kl14.00-15.30

Text-, musik- och eurytmimeditation:

Kristus i det eteriska

k0sTNAD: Hela seminariet: 1200 SEK
(inklusive kaffe/ te) Enstaka foredrag:
140 SEK. Betala girna i forvag till pg 588
71-5. Médrk inbetalningen: "Powell- semi-
narium”

KURSSPRAK: Engelska, med Oversittning
efter behov.

BOENDE: Kan bokas hos: Kulturcentrum
Jdrna: o8- 554 30 251 Hotell Kulturhuset:
08- 554 30200 Haknis vandrarhem: 08
551 502 21 Wigwam B & B (ndra Kultur-
huset): 08- 551 500 15 Jdrna B & B (i Jdrna
centrum): www.jarnabedandbreakfast.se

ANMALAN: Ytterligare information och
anmaélan (anméilan senast 31 juli) Antro-
posofiska sillskapets sekretariat: 08- 554
302 20, kontakt@antroposofi.nu Maria
Linden: 08-551 740 40, mariasophia22@
gmail.com

9 november

Hostmote i Antroposofiska Sillskapet
Plats: Goteborg




KURSER

2013/14

Du, jag och det gemensamma.

Med o6vandet i centrum kan vi forbattra
livskvaliteten i vardagslivet och skapa
ett intresse for det gemensamma. Vi bju-
der in till ett gemensamt arbete med de
sex grundovningarna av Rudolf Steiner.
Dessa 6vningar aktiverar och skapar har-
moni mellan tanke, kénsla, vilja, positi-
vitet, varseblivning och fordomsfrihet.
Detta gemensamma arbete med 6vning-
arna skall ge en mojlighet att utforska och
fordjupa 6vningarna.

I det kreativa samtalet kommer vi att
utbyta erfarenheter och se ndarmare pa de
upplevelser och fiardigheter som uppstar.
Med konstnirliga 6vningar kommer vi
att fordjupa och forstirka 6vningarna. Vi
gor eurytmi och milning med inriktning
pa ovningarna. Mélet med arbetet dr det
sjalvstindiga omdomet. Kursen star i An-
troposofiska Sillskapets regi.

Datum for kursen:

- Lordag den 7 september
- Lordag den 12 oktober

- Lordag den 9 november
- Lordag den7 december
- Lordag den 18 januari

- Lordag den 15 februari

- Lordag den 15 mars

Tid, plats och kontakt:
- Tid : 10:00-16:00

- Plats : Vita Huset Ytterjdrna

- Kostnad 1200 Kr

- Ansvariga : Bo Werner Eriksson: mal-
ning mm; Regula Nilo: Eurytmi mm;
Erling Tharaldsen: metodik samtal
mm. Anmilan och forfragningar gors
till regula@tele2.se;

- erling.tharaldsen@gmail.com;
bopost@telia.com

- Anmilan rdknas nér kursavgiften dr
betald. Inbetalas pa Bankgiro 5419-1119.

KALENDARIUM

ANNONS

Sommareurytmi
25-30 juli 2013

Kulturcentrum Jérna (Rudolf Steiner Se-
minariet) Stora Eurytmisalen.
I &r har vi valt temat "THIMLAJORDEN”
som kurstema med anknytning till den
pagiende Summer of Soil konferensen.
- Kursledare: Aurora Granstedt, Yoko
Pietsch
- Piano: Sylvia Karpe
- Recitation: Hans Lindmark
- Kursavgift: 2500kr
- Anmadlan till Aurora pa tel. 0158 33
058 eller mob. 070 31 32 781 eller maila
aurora@granstedt.com eller via var
hemsida www.movingart.se

Consulting in
organisations 2013-14

- Vill du utmana ditt sitt att arbeta som
utvecklare?

- Vill du bli mer medveten om dina and-
liga inspirationskallor?

- Vill du hitta din vig som forandringsa-
gent eller konsult?

Kom med i programmet om organisa-
tionernas utveckling!

Programmet grundar sig pd Bernard
Lievegoeds tankar om utveckling i an-
slutning till dagens krav pa ledarskap.
Vi arbetar pé engelska i olika europeiska
lander under ett ar i fem seminarier, vart
och ett pa fem dagar. Programmet startar
i september 2013.

Hemsida
www.consultinginorganisations.org

Ta kontakt:
- Facilitator Tuija Back +358 400 904700
tuija.back@arinna.

- Facilitator George Perry,
447973 134739
georgeperry@eclipse.co.uk

- Facilitator Lauri Salonen
+358 400 318312
lauri.salonen@posic.pp.fi

30

Medarbetareforbundet

Fackforbundet for alla medarbetare i
antroposofiska verksamheter.

Ar du intresserad av fackliga fragor? Vill

du vara med och paverka pé din arbets-

plats och skapa en fungerande sjalvfor-
valtning?

Vi erbjuder vira medlemmar kunskap
och stod utifrdn en unik kombination av
arbetsritt och sjalvforvaltning med an-
troposofisk grund. Vi har breda kunska-
per om detta och en sarskild forstaelse
for antroposofiska verksamheters olika
sdrart, organisation och kultur.

- Vierbjuder hjdlp vid upprittandet
av lokala kollektivavtal och lokala
I6nekriterier.

- Vi stddjer lokalombud och lokalavdel-
ningar med utvecklingen av en modern
antroposofisk sjilvforvaltning, organi-
sation, I6nesdttning och arbetsritt.

- Vifinns tillhands for lokalombud och
lokalavdelningar i det dagliga arbetet.

- Vihjilper till med att systematisera
arbetsmiljo- och kvalitetsarbetet.

- Vistodjer enskilda medlemmar med
individuell rddgivning vid arbets-
rattsliga fragor och konflikter, genom
samtal och forhandlingar.

- Visluter Centrala kollektivavtal med
HF.

- Vibidrar med fortbildning av med-
lemmar, lokalombud och ledningsper-
soner i arbetsritt, arbetsmiljo och
sjdlvforvaltningens mojligheter.

Bli medlem du ocksa!

Arsavgiften for medlemskap dr 960:-/
ir. Medlemsavgiften kan betalas ma-
nadsvis, per kvartal, halvar eller helar. Du
kan betala din medlemsavgift via autogi-
ro eller direkt till postgiro 8348072-3.

Huvudmannaforbundet

Bista HF-medlem!

Infor den stundande hirliga sommaren
har vi lite att informera om:

Kansliet

Nu har vi landat och installerat oss i vara
nya fina lokaler pé Lilla Nygatan i Stock-
holm/Gamla Stan och vi 4r mycket ngjda
med flytten. VI soker just nu en ny om-
budsman till HF:s kansli och far under
tiden extern hjdlp i ombudsmannairen-
den, sarskilt de som ror tvistefragor. HF
har ett avtal med Kenth Nauclér som vid
behov kan bistd vdra medlemmar med




fram for allt tvisteforhandlingar. Under
sommaren kommer vi naturligtvis dnda
att gora allt vi kan for att hjidlpa er med
alla era fragor.

Sommartider:

Vecka 25 och 26 (17/6 - 30/6) har kans-
liet reducerad bemanning och svara da
begrinsat i telefonen. Vecka 27-30 (1/7 -
28/7) dr kansliet stdngt, men har telefon-
tid tisdagar. Vecka 31 och 32 (29/7 - 11/8)
har vi dterigen reducerad bemanning.

E-post och fax kommer normalt att
hanteras ndgra dagar i veckan. Vi har te-
lefontid 1 dag i veckan - tisdagar - och av-
lyssnar meddelanden pé telefonsvararen
s ofta vi kan.

Vid akuta drenden utanfor telefontiden
gar det bra att ringa: Maria Rehnborg
0733-969 345 eller Marit Innala (vice ord-
forande) 0706-707 457. Under sommarpe-
rioden svarar vi pa mejl nér vi ar i tjinst
och i 6vrigt om det ar akuta frdgor: ma-
ria@huvudmannaforbundet.se och ma-
rit@mariagarden.se.

Kollektivavtalsfragor

Nya l6neavtal HOK13 - Kommunal #r i
skrivandets stund dnnu inte klart! Vi lag-
ger ut information om detta pd var hemsi-
da sa snartdet dr klart.

Liraravtalet - Avtalet som triffades
2012 var ett 3-arsavtal fram till 2015.

For 2013 gillde att Industrifackens sk
Mirke dven skulle gilla for Lararavtalet.
Detta innebér foljande tolkning fran Li-
rarnas Samverkansrdd vad giller HF:s
medlemmar i Fria sektionen:

Infor de lokala lonerevisionerna ska in-
dustrins méirke pa 6,8 % oOver 3 ar (fram
tom 2015) vara riktmérket. Det ger en ga-
ranterad del for 2013 pa 2,0 - 2,6 % plus att
man fOrvintar sig en satsning pa liararna.

I revisionen behover dven huvudmin-
nen beakta hur man téanker kring loner-
na 2014 och 2015, da avtalet for dessa ar
ar sifferlost. Det kan ocksa vara klokt att
vianta med lonerevisionen och den lokala
forhandlingen tills dess att Kommunal
ocksa dr klara med sina centrala 16nefor-
handlingar (dvs HOK 13).

MeF-avtalet - Alla 16neforhandlingar
sker lokalt, dvs inga centrala Gverens-
kommelser gors av parterna.

Pensionskassan Prometheus

Ni som dnnu inte har valt Prometheus
som fOrvaltare av hela tjinstepensionen
kan nir som helst under 2013 gora det!
Valet gdller da for hela 16nearet 2013. Tala
med din arbetsgivare, eller ta kontakt
med kansliet pd Prometheus/ HF sa hjél-
per vi dig.

KALENDARIUM

HF Forbundsstimma

Den 18 april 2013 hade HF sin arliga for-
bundsstimma i Ytterjarna Kulturhus. Vi
passade da ocksd pa att fira var 20-ari-
ga existens med lite extra festigheter pa
kvéllen. Dagen borjade med en givande
styrelsekurs led av Satish Sen.
Under den dédrpa foljande forbunds-
staimman valdes foljande styrelse:
Riidiger Neuschiitz (ordforande), Marit
Innala (vice ordforande), Andreas Sch-
lumpf, Lennart Danielsson, Sofia Edgren
och nyvalda Amelie Wallmark.
Valberedningen bestir av Kristoffer
Liithi (sammankallande), Jens Hansen
och Geseke Lundgren.
Fullméaktigeprotokollet finns pd HF:s
hemsida, liksom Arsredovisningen 2012.

Seminarier, kurser mm

Till hosten planerar HF att halla utbild-
ning och seminarier kring styrelsefragor,
ledning och kollektivavtal. Information
om detta laggs ut pa var hemsida framover.

En skon och hirlig sommar tillonskas er
av styrelsen och kansliet genom Riidiger,
Maria, och Vibeke
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Arkivogonblick

Grundsten - Dubbel - Dodekaeder

I borjan av september 1913 fick Max Ben-
zinger i Miinchen uppdraget av dr. Steiner
att utfora dubbeldodekaedern for grund-
stenen i tjock kopparplat. Instruktionen
fran Steiner var (till att borja med): klotdi-
ameter for den stora dodekaedern 68 cm,
for den lilla dodekaedern 54 cm.

Efter att Benzinger fardigstallt grund-
stenen i Miinchen anlande han till Dor-
nach den 11 september. Den 17 september
forde dr. Peipers grundstenen till Haus
Brodbeck i Dornach (det provisoriska
kontoret for byggledningen). Samma dag
paborjades utgravningarna av gropen for
grundstenen (6 m i omkrets och 1,75 m
djup). Sedan gjots en lada (for dodekae-
dern) i botten av gropen med hojdmatt 1
m, langd 1,2 m och bredd 70-80 cm.

Den 19 september kom Steiner till kon-
toret 1 Haus Brodbeck och overlamnade
tva pyriter till Benzinger: en stor 30 mm
lang och 20 mm hog och en liten 25 mm
lang och 15 mm hog. Vidare angav Steiner
att de bada pyriterna skulle fdstas "sva-
vande” i mitten av dodekaedern, narmare
bestamt den stora pyriten i den lilla dode-
kaedern och den lilla pyriten i den stora
dodekaedern.

Sedan anpassades en forslutningsplatta
(lock) for oppningen. Den 10ds fast efter det
att Steiner lagt in den ihoprullade perga-

menturkunden i dubbeldodekaedern (un-
der hogtidscermonin).

Grundstenen bars ned i djupet av gropen
av {5 personer: pa vanster sida av herrarna
Linde och Brunner och pa hoger sida av ar-
kitekt Schmid-Curtius och dr. Grosheintz
och langst bak av dr. Peipers. De lade dub-
beldodekaedern i den betonggjutna gropen
pa ett sadant satt att den stora dodekaedern
kom att ligga mot Oster och den lilla do-
dekaedern mot vaster. Sedan gick Rudolf
Steiner ner och slog med en jarnhammare
forst tre ganger, sedan fem ganger, sedan
sju ganger pa den lilla dodekaedern och se-
dan tolv ganger pa den stora.

Darefter tog Steiner en liten trekantig
spade och kastade med densamma jord
tre ganger pa grundstenen, likasa gjorde
de andra styrelseledamoterna (i Johan-
nesbauverein) dock med en annan spade.
Sedan skyfflade man gropen helt full med
jord och efter hogtidsstunden gjots be-
tongladan helt igen uppifran.

Av den bilagda teckningen framgar det
helt tydligt att forhallandet mellan den sto-
ra och lilla cirkeln ar ett annat hos grund-
stenen 4n hos motsvarande cirklar pa plan-
ritningen for det gamla Goetheanum.

Bildberittelse och skiss pa framsida: Carl Kemper, Dornach i november 1955. Skissen
har oss veterligen ej tidigare publicerats. Copyright: Dokumentation am Goethea-
num, i samarbete med tidningen Forum Antroposofi.



