Forum
Antroposofi

NR 4 2014



FORUM FOR ANTROPOSOFI NR 4 2014

45 21-23
Notiser Levnadsteckning

Goetheanum som fokuspunkt

6-10 Bokanmalningar
Essaer Till alla medlemmar
Overvinnandet av klyftan Medlemskap

Julens ljus
Tal: Det sanna overflodet 24-26

Kalendarium for:

10-15 Fria Hogskolan for Antroposofi
Kronikor Antroposofiska Sillskapet

Livsstilens betydelse
Debatt om ekologi 27
Om fargernas fodelsedagskalas
Tisdagsgruppen Protokoll fran hostmote
Aterblick eurytmikurs

28-29
16-17 Kalendarium for:
Bilduppslaget Stockholm & Norrkoping
18-20 32
Kronikor Bildberittelse

Stor eurytmifest

Att virda barnets minnesformaga




PERSPEKTIVET

Det allmant manskliga

Minniskan betecknar sig sjdlv med or-
det "jag” och upplever sig som ett eget
visen, skiljt frdn andra individer som
ocksd betecknar sig som "jag”.

Var och en utgor en egen virld, en
egen avgriansad personlighet.

Vi lever i en tid da individen blir allt-
mer stdlld pé sig sjalv i sitt sokande ef-
ter identitet och dir kravet stills pa att
uttrycka ett eget omdome i en alltmer
komplex och ooverskadlig verklighet.
Samtidigt finns det en lingtan att na
utover den egna personlighetens grin-
ser och uppleva gemenskap med andra.

Upplevelser av gemenskap kan t.ex.
uppsta genom tillhorigheten till en be-
stimd nation, en sdrskild etnisk grup-
pering, ett sliktsammanhang eller ge-
nom att dela intresse for nagot.

Minniskan far pa sa sitt mojlighet
att uppleva sig sjalv som del av nagot
storre, som en del av ett gruppsamman-
hang som lindrar jagets ensamhet.

Finns det ndgon annan forbindelse
mellan de enskilda individerna an
olika gruppsammanhang, som visser-
ligen skapar mojlighet till gemenskap,
men pd samma ging utestinger dem,
som inte ingdr i sammanhanget?

Finns det nagot i méinniskosjidlen
som kan upphiva subjektets isolering
ochingé en real forbindelse med en an-
nan individ?

Dick Tibbling & Mats-Ola Ohlsson

Den antroposofiska forskningen visar
att denna mdojlighet finns och att det pa
ett djupare plan existerar en hemlig-
hetsfull forbindelse mellan varje mén-
niska pé jorden.

Genom en fordjupad jagupplevelse
finns mojligheten att nd fram till ett
medvetande som Overskrider det en-
skilda subjektets granser.

Denna medvetenhetsnivd innebédr en
utvidgad jagupplevelse och kan karak-
tdriseras som en upplevelse av “jag dr”.
Det innebir en jagupplevelse som pa
samma gang ar ett uttryck for det mest
individuella och samtidigt det mest all-
mint manskliga.

Bortom de olika personligheternas
namn finns ett annat "namn” som &r ut-
tryck for miansklighetens gemensamma
visen.

”Jag dr”, dr det namn som dr gemensamt
for alla individer. Det “allmédnt méanskli-
ga” dr en tematik som har varit aktuell pa
senare tid i det Allmidnna Antroposofiska
Séllskapet vid Goetheanum”.

Vilka mojligheter finns for antropo-
sofin att finnas till for alla médnniskor?
I principerna for Allmidnna Antroposo-
fiska Sillskapet som antogs i samband
med dess nygrundande 1923/24, sdgs att
medlem kan var och en bli oberoende
av "nation, samhadllsstillning, religion, ve-
tenskaplig eller konsindrlig overtygelse”.

&

Rudolf Steiner valde att, just innan sjal-
va grundandet, dndra namnet till All-
méinna Antroposofiska Sillskapet. Till
dess fanns idén att det skulle ha namnet
Internationella Antroposofiska Séllska-
pet. Ordet internationell leder till att
tdnka pa nationer som samverkar, men
som ocksd kan motverka varandra uti-
fran nationalism.

Ordet "allmidnna” visar just pa nagot
som gar utdver granser av alla slag och
som kan visa hidn mot ett nytt medve-
tande om alla ménniskors lika virde
och ritt till en médnniskovardig tillvaro.

Den antroposofiska ménniskokun-
skapen ger utvidgade perspektiv pa
vad det innebdr att vara midnniska. Det
allmint méanskliga gar som ett strak
genom de olika yttringarna av praktisk
antroposofi sdsom Waldorfpedagogik,
antroposofisk medicin, biodynamisk
odling osv.

Genom det antroposofiska perspekti-
vet kan krafter vickas som ger mojlighe-
ter att sdga ja till varlden, att uppleva det
gemensamma som doljs bakom gréinser,
olikheter och differentieringar.

1. Séte for Allmidnna Antroposofiska sillskapet, Dor-
nach, Schweiz




NOTISER

Professur for
antroposofi

Ny professur vid Alanushogskolan

Wolf Ulrich Kliinker, en renommerad an-
troposofisk forfattare och foredragshallare,
har blivit utndmnd till professor vid Ala-
nushogskolan.

Vid Alanushogskolan i Alfter ndra Bonn
har den forsta professuren for antroposofi
nyinrattats. Hogskolan, som av antroposo-
fiska kritiker ofta beskylls for att “intellek-
tualisera” och urvattna antroposofin, har
darmed lyckats med en akta kupp. Ty att
inratta ett larosate for antroposofi forefal-
ler verkligen vara allt annat 4n att gomma
de egna andliga rotterna — nagot som Ala-
nus med jamna mellanrum beskylls fOr.

Med dr.dr. Wolf-Ulrich Kliinker - han
har dubbla doktorsgrader inom omrade-
na teologi och socialpedagogik - besattes
dessutom larostolen med nagon som sedan
aratal star for ett anspraksfullt och fordju-
pande antroposofiskt arbete och som dari-
genom har ett gott rykte som forfattare och
foredragshallare inom antroposofiska kret-
sar. Forutom detta var Kliinker till nyligen
styrelsemedlem i det Tyska Antroposofiska
Sallskapet.

“"Med Wolf-Ulrich Kliinker har vi fatt en
kollega som starker hogskolans antroposo-
fiska profil - bade pa en hog vetenskaplig
niva och med en tydlig relation till prak-
tiken, som ar praglad av en mangarig er-
farenhet” sa Alanushogskolans rektor da
Veiga i sin kommentar till utnamningen.
“Professor Kllinker understoder med sitt
arbete ett tidsmassigt forhallningssatt till
Rudolf Steiners idéer”, tillade professor Jost
Schieren, som leder fackomradet bildnings-

vetenskap. Pa det sattet bidrar Kliinker till
vidareutvecklingen av antroposofin och
gor den rustad for framtiden. "Just detta
ar mycket angeldget inom fackomradet”, sa
Schieren vidare.

Kliinker sjalv karakteriserade sin stravan
som “att utarbeta den antroposofiska veten-
skapens intention inom sin grundares verk
och i anknytning till detta fokusera pa cen-
tralfragan efter en vetenskapligt diskurs-
kompetent och manniskokunskapsmassig
antroposofi som for vidare in i 2000-talet.
Med denna inriktning ter sig professuren
sakert unik i varlden”, avslutade den nyba-
kade professorn.

Fran nitsidan: infoz Anthroposophie im Dialog, www.info3z-magazin.de. Skriven av
Jens Heisterkamp 12 november 2014. Oversdttning: GN.

SOoderkopings
Waldorfskola i topp

Fran tidningen Folkbladet

Nyligen sliappte Skolinspektionen en rap-
port som bland annat betonar vikten av en
skolas ledning, organisation och malbild
som avgorande for kunskapsresultat. Och
1 en statsvetenskaplig uppsats hamnar just
Soderkopings Waldorfskola i topp nar det
galler just pedagogiskt och socialt klimat i
skolan (PESOK).

PESOK ar en indikator pa hur samord-
nad och samforstddd skolorganisationen
ar, samt hur regler for det sociala klima-
tet bidrar till att skapa en god studiero. I
uppsatsen kunde forfattaren pavisa att
meritvarde av betyg, andel elever som nar




NOTISER

larandemal i alla amnen samt genomsnitt-
ligt betyg pa de nationella proven berodde
mycket pa PESOK.

"Darfor ar det helt fantastiskt att vi lig-
ger hogst i Sverige i undersokningen”, si-
ger rektor Helena Selsfors.

Forfattaren till uppsatsen har tittat pa
de enkatsvar som elever och larare gett i
Skolinspektionens enkater som forra arets
skickades ut till 73 slumpmassigt valda
skolor i Sverige, och som ligger till grund
for PESOK. Daribland Soderkopings Wal-
dorfskola.

Nasta vecka blir det till att fira topplace-
ringen.

Folkbladet.se. GN.

Constanza
Kaliks

Nominerad till styrelsen

Styrelsen vid Goetheanum glader sig Over
att kunna meddela att Constanza Kaliks
har blivit nominerad till ny styrelsemed-
lem i Allmidnna Antroposofiska Sallskapet.
Goetheanumledningen mottog tacksamt
nomineringsforslaget. Aven generalsekre-
terarkretsen bekraftade detta 7 november
2014. Vid det kommande arsmotet 2015
kommer Constanza Kaliks att foreslas som
ny styrelsemedlem for medlemskapet. Se-
dan 2012 ar hon ledare for Ungdomssektio-
nen. Constanza Kaliks ar fodd i Chile och
uppvuxen i Brasilien. Efter studier i mate-
matik i Sao Paulo och vid lararseminariet
vid Goetheanum var hon under 19 ar larare

1 matematik i hogstadiet vid Rudolf Stei-
nerskolan i Sao Paulo och undervisade vid
lararseminariet pa samma ort. Hon promo-
verade med utmarkt betyg over Nicolaus
Cusanus augusti 2014.

ur Das Goetheanum nr 46 2014. GN.

Miljostipendium

Region Skanes miljostipendium 2014 till-
delas "Hallbara Hardeberga”, ett samar-
bete mellan Lunds Waldorfsskola, Raby
biogront och odlingskooperativet Concre-
te farming. Parterna har pa skolans mark
odlat ekologisk mat som anvants i skolko-
ket. Odlingarna har dven fungerat som ett
pedagogiskt verktyg for eleverna genom
att visa pa aktiv handling och larande om
hallbar utveckling.

Kailla: www.utveckling.skane.se. JH.
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Overvinnandet av

klyftan mellan
medvetande och liv

Med “den finkénsliga forstaelsen” inled-
des en serie i Forum som soker stimulera
en bearbetning av fixerade forestillning-
ar om antroposofi. I detta nummer har
turen kommit till Bodo von Plato som i
sin text om meditation utifrdn en antro-
posofisk horisont viver in omkretsjagets
betydelse for sammanhanget. Meditation
som verksamhetsfilt och som forutsitt-
ning for en fredskultur i var tid framstar
hir i ovintad vidd.

Bodo von Plato ir styrelsemedlem i
Allminna Antroposofiska Sallskapet vid
Goetheanum.

1.

Krig och fred hor till ménniskan. De hor-
de och hor till livet, det mellanménskliga.
Alla samhillen, kulturer och civilisatio-
ner kidnner till dem. Men krig och fred
existerar pa lika manga sitt som det finns
olika platser, tidsepoker och méanniskor.
De bestams helt utifran hur vi mannisk-
or kinner och tinker, utifran vad vi vill
och kan, vartill vi d4r beredda och vartill
vi inte ar beredda. Livet i krig och fred -
om man kan bendmna det si - dr i denna
betydelse beroende av vart medvetande.
Det ménskliga medvetandet bestaimmer
krig och fred, frdn den minsta menings-
skiljaktighet till de stora epokgdrande

Bodo von Plato

krigen; fran kirleken mellan tvd miann-
iskor, via forstaelse och bejakande av var-
andra frimmande gemenskaper, till glo-
bala solidaritetshandlingar, de allmédnna
ménskliga rittigheterna eller interna-
tionella institutioner vars uppdrag ir
vérldsfred. Krig och fred ar beroende av
medvetandet - och de préglar a sin sida
ménskligt, mellanméanskligt och allmén-
ménskligt medvetande.

Den ena gdngen dominerar livet med-
vetandet, den andra gidngen dr det om-
vant. Sa utgick exempelvis krig och fred
i den gamla indiska kulturen eller under
Antiken mycket mer fran levnadsforhél-
landen och forde till medvetandeforand-
ringar, medan det idag till overvigande
del forhéaller sig omvint.

Slutligen kan &ven sjdlva forhallandet
mellan medvetande och liv betraktas ur
detta perspektiv. De kan bekdmpa var-
andra. Nar medvetandet trianger tillbaka
livet snor det in det i spanska stovlar, ra-
tionaliserande, psykologiserande och
virtuellt omvandlande. Daremot nér livet
bedovar medvetandet, ger det ingen plats
for fragande reflektion, for méngskiktat
eller motsigelsefullt kinnande, for klart
och sjidlvmedvetet handlande. I samma
man som denna strid framstar som na-
turlig, utgodr fred och vinskap mellan
medvetande och liv den vackraste fruk-

ten av en inre kultur, det som kdnneteck-
nar Oppna (Karl Popper) eller estetiska
(Friedrich Schiller) samhéllen.

Négra ar innan det forsta varldskrigets
utbrott, da de europeiska konflikterna
skulle storta en hel virld i elinde, skild-
rade Rudolf Steiner hur fred bland ménn-
iskor endast kan fa faste genom en indi-
viduell inre kultur. "Det handlar om att
linka striden fran det yttre och fora in
den i ménniskans inre. [...] Avleda striden
i yttervédrlden och fora den till en har-
monisering av mdnniskans inre krafter
- s& kan vi dven uttrycka ménsklighets-
utvecklingens framatskridande.” (4 juli
1909, GAT112, S 208).

2.

Hur kan harmoniseringen av de inre
krafterna - som ett omlankande av stri-
den som fors i yttervarlden - se ut och
vilken roll spelar forhallandet mellan
medvetande och liv i denna process? In-
for en saddan fraga blir ett grunddrag i
antroposofiska metoder for inre, spiritu-
ell utveckling tydligt, nimligen att sam-
manfora tidigare separerade element. I
det forgdngna kravdes av den som sokte
spirituell skolning distans till det yttre
livet. att Man skulle dra sig tillbaka fran
sitt vanliga liv for att fullt kunna dgna sig




at en inre, sjalslig och andlig utveckling.
For den som levde det vanliga virldsliga
livet var mysterievigen utesluten. Det
fanns enstaka undantag, som exempelvis
i det andliga ridderskapet. Denna separa-
tion tog hiansyn till att det finns tva olika
vigar for att uppnd mognad enligt indi-
vidualprincipen inom mainsklighetsut-
vecklingens forlopp. Det som vi vanligt-
vis fornimmer som “jag” lever i det inre
och manifesterar sig i mina sjilskrafter,
i mina kinslor, min kunskapsstravan, i
forsoken till medveten livsforing och i en
sjdlvuppfostran, dir jag bemddar mig om
en autonom forvandling. Detta “centrala
sjalv’ dr medvetandepraglat. En annan
instans, som till att borja med fornimms
mindre som sjilv eller jag, lever i omkret-
sen, den bildar mig liksom utifrdn, den
tycks komma mig till motes fran virlden,
som héndelser eller moéten, i utmaningar,
fragor och forlopp som skenbart inte alls
tycks utgé fran mig sjalv. Och dnd4 ar det
jag som upplever allt detta som ingen an-
nan upplever just sa. Detta "perifera jag”,
om man kan kalla det s4, 4r bestdmt av liv
och 6de, dr virldspréglat.

Ju mer individuella och sjalvmedvetna
vi blir som ménniskor, desto mer stegras
aningen om det vishetsfulla och godaidet
livs- och virldsbestdmda sjédlvet. Ju tydli-
gare granserna och de livsfientliga foljder-
na av medvetandet blir synliga, desto mer
intrdngande blir lingtan efter ett rimligt
forhallande dem emellan. En spiritualitet
mittivardagen - en vardag i mysterieljus -
atrdr manniskor som upplever avgrunds-
skillnaden mellan det inre och det yttre,
mellan jag och virld, och som samtidigt
upptacker eller anar sitt ansvar for varl-
den och sig sjdlva. Darvid handlar det
inte om en odifferentierad blandning av
vardagligt levd verklighet och medveten
inre kultur, utan istillet om ett vaket och
sensibelt genomtringande av medvetande
och liv. Det 10nar sig bli uppmérksam péa
att det hir 41 att borja med inte rader for-
héallanden som gor det mgjligt att genom
medveten sjalvuppfostran na omedelbart
eller viljemassigt inflytande oOver den
levda verkligheten. Ty allt som uppnés ge-
nom medveten insikt och viljeinsats kan i
sin nodviandiga begriansning, provisoriska
karaktidr och ofullstindighet aldrig gora
rittvisa at komplexiteten hos det verkligt
levande och dn mindre hos det 6desmis-
siga. Avsiktsloshet och frihetlighet dr sér-
skilt i borjan av sjidlvuppfostran garanter
for mianniskovirdig utveckling.

3.
Till att borja med dr det meningsfullt att
forlagga skolningselementen till sarskil-
da stunder vid sidan om och utanfor det

ESSA

Arbetsriktningen
ar aldrig negativ,
aldrig riktad mot
nagot, utan den
handlar alltid om
klargoranden,
stimulering, in-
tensifiering - dvs.
om bildandet av
ett "rikt inre liv”.

vardagliga livet. I dessa sédrskilda stun-
der fokuserar man emellertid pa levda
verkligheter. Medvetandekrafter skickas
alltsa inte in i livet, utan livselement tas
upp i medvetandet. De sa kallade sex bi-
Ovningarna dr utpriglade exempel pa
medvetandestyrd ovningsverksamhet i
denna bemairkelse. Koncentration, ini-
tiativ och jamnmod, positivitet och for-
domsfrihet, liksom sammanfattningen
av dessa egenskaper, syftar direkt till en
“"harmonisering av de inre krafterna”.
Om de ddremot lyfts direkt in i varda-
gen astadkommer de skada. I egenskap
av medvetandeakter som syftar till en
fordndring av det inre sjédlvet, kan de sa-
vil verka storande pa det levande sociala
livet och det sakliga arbetet liksom dven
forhindra verkliga oOdessituationer och
ett motsvarande handlande. I korthet: de
undergriaver min autenticitet dirigenom
attjag drar mig tillbaka i mitt 6vande inre
och inte stiller mig till forfogande - med
all min ofullkomlighet och tillfallighet -
i den givna livssituationen. Jag placerar
inte in mig som ndrvarande méanniska
mitt i livet utan isolerar mig fran virlden.
I isolationen konstruerar jag mig en inre
viarld som toms pa innehall och utifran
vilken jag, skenbart upplyst eller 6verhu-
vudtaget forefallande suveridn, aldrig kan
gora forhallandena rittvisa. Den givna
dualismen mellan jag och virld polari-
serar sig till egoitet respektive varldsfor-
lust. Jag forlorar mig i illusion gillande
kunskap och framlingskap gillande livet,
precis sa som den kategoriskt 6vningso-
villige snabbt fOrirrar sig i illusion gél-
lande livet och frimlingskap gillande
kunskap.

I sdrskilda stunder, fjarran fran att vara
ianspraktagen av livet, later jag medvetet
ford genom de sex biovningarna, faktiska
dags- och livshidndelser éter leva upp. Jag
aterskapar dem sa som de var i livet, dr el-
ler kommer att vara, ur egen vilja pa nytt
idetinre. Nu dr det ldge att infor hdandel-
serna Ova upp formdagan att bilda tyngd-
punkter av uppméarksamhet. I koncentra-
tionen sker det genom en forstarkning av
uppmaéirksamheten pa ett tinkande riktat
mot ett foremal eller forlopp ur livet - inte
genom 106nlosa forsok att ater och ater
utplana det som oavsiktligt trdnger sig
pad medvetandet. I jimnmodsévningen
sker det genom forstdrkning av kinslor
med samtidig uppmirksamhet pa deras
beskaffenhet, hur de intrdder och avligs-
nar sig, och framforallt pa deras uttryck
- inte genom beddvning av fornimmelser
och kinslor. Liknande géller for de an-
dra tre egenskaperna: initiativ, positivitet
och fordomsfrihet. I den sjdtte Ovningen,
sammanforandet av de fem foregdende,
soker jag i Ovningarna efter en menings-




full jamvikt som motsvarar min livs- och
medvetandesituation. Arbetsriktningen
ar aldrig negativ, aldrig riktad mot nagot,
utan den handlar alltid om klargdranden,
stimulering, intensifiering - dvs. om bil-
dandet av ett "rikt inre liv” (Steiner).

Och foljderna for livet? Jag behover inte
péaverka nagot . Att hir vilja ndgot medve-
tet och riktat vore ater att med otillrack-
liga medvetanderesurser bega ett ingrepp
i visheten hos livet och hos det 6desmas-
siga omkretsjaget. Frukterna av denna
ovningsverksamhet dr mycket mer né-
got som jag kommer att ta emot. Ur och i
viarlden kommer konsekvenserna av mina
inre forehavanden mig tillmotes. Livs-
situatuationer kommer att uppsta da jag
utan att drabbas av inre kramp kommer
att kunna vara mer koncentrerad, utan
aktivism vara mer initiativrik, utan lik-
giltighet mer jamnmodig i motet med en
ménniska eller en sak. Livet blir till en
orientering da de sjalskrafter som vardats
i stillhet borjar inverka pa det omrade dér
O0det genom dem ldngsamt forvandlas.
Den medvetna sjdlsévningen tycks bli
desto mer meningsfullt verksam i livet ju
mer beslutsamt dess medvetet avsedda in-
flytande undviks.

4.
En annan och kanske mindre bekant form
av inre praxis - de s kallade fyra grund-
laggande eller allmédnna reglerna for eso-
terisk skolning (GA245, s 22ff, idag GA267,
s 63ff) - kan inte s skarpt sdrskiljas och
separeras fran livet som fallet &r med bitv-
ningarna. For det forsta handlar det om en
noga provning av alla forestdllningar som
lever i min sjdl; for det andra om en utvidg-
ning av mina forestédllningar; for det tred-
je om att kultivera sympati och antipati till
onskeloshet i alla kunskapsfragor; for det
fjarde slutligen om att undvika fruktan in-
for det skenbart abstrakta. Det handlar om
regler, inte langre om Ovningar. De Ovas
alltsa inte vid sarskilda stunder, utan fran
tid till annan besinnar jag dem och ser hur
det star till med dem i mitt liv. Vilka fore-
stdllningar lever i min sjdl, vars ursprung,
giltighet eller verklighetsanknytning jag
inte alls kdnner till, inte ifragasitter, inte
provar? Eller hur inskrinkta 4r mina se-
dan ldnge ofordndrade forestdllningar om
exempelvis krigsutbrottet 1914? HOg tid att
utvidga dessa och hitta nya infallsvinklar!
Och liknande giller for de sistndmnda tva
reglerna. Liksom bidvningarna regelbun-
det sysselsdtter medvetandet i uttalat sér-
skilda stunder och sedan immanent for-
andrar livet, s bildar reglerna snarare en
standig medvetandebakgrund till det som
sker i livet. De foljer s att sdga med. Jag
sdtter dem sedan ibland i forgrunden for
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att méta och bedoma det levda mot dem.
Jag soker korrektur gillande reglerna
medan jag gillande bidvningarna soker
intensifiering. Overfor jag exempelvis ett
oprovat overtaget omdome till en tredje
person, s kommer jag inte lingre lata det
vara ogjort. I samband med det reflekte-
rade Ogonblicket hos den forsta regeln
kommer mitt behov och min formaga vixa
sa att jag i liknande framtida situationer
kan halla inne 6verforandet av ett oprovat
omdome eller helt avsta fran overforande.
Liknande géller for de andra tre reglerna.
Genom deras ndrvaro i medvetandet for-
andras umginget med livet och med det
idag s& forhidrskande forestdllningslivet.
Medvetandet forhéller sig hér inte langre
Ovande utan i aterkommande sjalvreflek-
tion till livet, till viarlden och till sig sjilv.
I den praxis som hor till dessa regler mo-
difieras livet mer direkt genom medvetan-
det, och de bdda kommer varandra nir-
mare i detta forlopp.

5.

Som ett tredje motiv i en fredspraxis ge-
nom harmonisering av de inre krafterna
vill jag ndmna sjdlshallningarna vordnad
och 6dmjukhet. Har handlar det om egen-
skaper som varken kan ovas eller regleras.
De ar livsgavor som grundldggande for-
vandlar medvetandet. De kommer oss till
motes fran varlden, fran omkretsjaget. De
undandrar sig ett medvetet handhavande,
de finns eller finns inte - visst dr de mgjli-
ga attutveckla, men dé i tidsliga dimensio-
ner som ar lika vittgdende som krafterna
i vordnad och 6dmjukhet dr djupgaende.
Nog kan jag rora mig mot dem, tillméta
dem uppmirksamhet och virde, framfo-
rallt kan jagilivet sjdlvtldra mig att de kan
bli portar till ett liv i mdnniskovirdigt op-
pet meningsfinnande. Genom beskedlig-
het och mottaglighet gentemot dem, inte
genom att krdva dem av mig eller andra,
kan deras forvandlingskraft i livet, och
framforallt i medvetandet, bli verksam.
De forblir trots allt 6desbetingade da de-
ras anlag ligger i tidig barndom, ja kanske
annu mer i de forgdngna forutsattningar-
na for min nuvarande tillvaro.

Sammantaget skisserar dessa sex Ov-
ningar, fyra regler och tva hallningar tolv
verksamhetsfilt for en inre kultur som
formér skapa fred. De blir till verksamma
moment i ett samtal mellan liv och med-
vetande som leder till en harmonisering
av de inre krafterna. Detta samtal tja-
nar a ena sidan en storre omedelbarhet i
mitt mote med livet; & andra sidan bildar
det ett inre rum dir, genom meditation,
en omedelbarhet blir mgjlig i motet med
en Oversinnlig viasensvirld. Den andliga
erfarenhet som blir mojlig i ett sa beskaf-
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fat rum sker, till sin karaktér, inte langre
bortom livet utan mitt i det. Denna inre
samtalskultur hotas inte av virldsforlust,
den visar sig mycket mer som ett stillsamt
bidrag till overvinnandet av klyftan mel-
lan jag och virld, medvetande och liv, ja
mellan andekunskap och livskonst, dessa
dualistiska och till sitt visen stridslystna
principer.

Ur Das Goetheanum, nr. 39-40, 2014. Oversittning: To-
bias Ossmark.




Arstidshogtiderna har tre ankare. De har
en kulturell, spirituell grund, som har
sina rotter oftasti forkristen tid, de ar for-
ankrade i den egna biografin, har grund-
lagts i barndomen och de avspeglar, rent-
av stegrar det, som sker i naturen. Julen
firas pd Mitraskultens festdag, den obe-
segrade solens dag - sol invictus - pa det
personliga planet ir julen for det mesta
forbunden med de starkaste barndoms-
minnen och slutligen dger julen rum un-
der tidsperioden med den langsta natten.

Den ldngsta natten under en manads tid

Den som lite mer noggrant foljer tidpunk-
ten ndr gryning och skymning upptrader,
upptécker att den for den tidigaste skym-
ningen ligger mellan den 6 och 12 decem-
ber och att solens senaste uppgang pa
morgonen forst dger rum mellan den 29
december och den 6 januari. Jordens el-
liptiska bana fororsakar att den tidigaste
kvillen och den senaste morgonen &r for-
skjutna i forhallande till varandra, kval-
len forblir tio dagar fore och morgonen
tio dagar efter det matematiska vintersol-
stdndet. Kvillen dr den tiden pa dygnet
dér i ordets egentliga betydelse allt blir
till en fraga. Det dr dygnets filosofiska,
melankoliska timmar. Diaremot vilar en
stilla tillforsikt 6ver morgontimmarna,
man vaknar ofta med ett foretagsamt sin-
nelag. "Morgonen kom, bort skrdmdes
somnen av dess steg” diktar Goethe om
morgonens impulsgivande kraft i en av
hans dikter - Zueignung/ Tilldgnan.
Genom ytterligare en foreteelse i na-
turen blir tydligt att nattskeendets ex-
pansion inte bara handlar om att rikna

ESSA

ulens ljus

Wolfgang Held

minuter . Mellan den 6 och 12 december,
alltsa pé kvillen, nar osdkerheten dr som
storst, dger stjarnfallen ur Tvillingar-
nas stjirnbild rum. Under morgnarna
kring nyéar, ndr det dr som morkast, dr
det Bootiderna, stjirnfallen fran norr,
som upplyser natten. Nattens bigge si-
dor, "kvills-natten” och "morgon-natten”
far sin accent eller sin forlosning genom
sgjarnfallen. Nér solen stir som lagst, vi-
sar stjarnfallen, alltsa det ljus som visar
sig i nuet och som pé sa vis adlar ogon-
blicket, hela sin rikedom tva ganger. Men
aven stjarnornas ljus har nu sin storsta
utbredning. Under ingen annan arstid
sker pa himlen en dylik omvélvning frén
det morka till det ljusa, som i december.
Den som blickar uppét nér det skymt, for-
modar moln pd himlen, knappt en stjirna
syns. For varje timme som gar nir natten
bryter fram, fylls firmamentet med ljusa
och allra ljusaste stjirnor. Det borjar med
Aldebaran i Tjuren, Castor och Pollux i
Tvillingarna, Sirius och Prokyon i den
Stora och den Lilla Hunden, Regulus och
Betelgeuse i Orion, ett stillsamt fyrver-
keri av stjarnljus utspelar sig.

Evighet och 6gonblick

Om stjiarnfallen representerar nuet, det
oaterkalleliga 6gonblicket, sa tillhor
stjirnorna evigheten. Aven om deras
position kan ha dndrats ndgot har de for
2000 ar sedan i princip lyst pd samma
sdtt som idag. Det tredje ljusfenomenet
pa vintern utgor mittpunkten: fran me-
teorerna har det fatt oberdkneligheten
och rorligheten, fran stjirnorna ro och
behédrskning, stillhet (ty. Gelassenheit),
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som Robert Scott uttrycker det. Det ar
norrskenet som avses. Som inget annat
ljusfenomen formar norrskenet vicka
rorligheten och transparensen av en inre
ljuserfarenhet till liv, samtidigt som det
uppenbarar kraften som vilar i detta inre
ljus. "Ljus ar virldsalltets agerande”, skri-
ver Novalis. Det ér alltsa alltets vilja. Pa
en norrskenexpedition gjorde en kvinn-
lig deltagare en storartad iakttagelse
som beskrev denna vilja: det dr en vilja
som inte har ndgon intention, som inte dr
malinriktad, som hittar sin uppfyllelse i
blotta varat. Detta vara ar fullt av liv och
rorelse.

Det man bara kédnner till genom sprak
och musik, det sker ndr man iakttar norr-
skenet. Man moter en process, uppmark-
samheten leds in i tidsstrommen. Manga
observatOrer av norrsken menar sig hora
nagot, ett brus, eller ett klingande. For-
modligen uppstar detta intryck, for att
det ror sig om ett ljusfenomen med akus-
tiska, timliga egenskaper. Under jultiden
kan man uppleva inre ljuserfarenheter.
Det ar ett ljus, en ny forstaelse, ett ljus
som séllan dr sd ordnat som stjirnorna
och som sillan uppenbarar sig sa uppfyllt
av intentioner som meteorerna. Men det
moter en lika transparent och livfullt som
norrskenet gor.

Ur Das Goetheanum, nr. 51/52, 2013
Oversittning: FN




TAL

Det sanna overflodet

Det lir ha varit i Ansbach. Kaspar Hauser
ldr ha hallit ett tal, lika tafatt som ange-
laget:

“Hoga herrar, hogaktade damer! Ofatt-
bart mycket har kommit mig till del. Jag
fick ldra mig latin och hur man handskas
med en gaffel. Jag fick biara benkldder
i siden. Jag har dven ldrt mig att frukta
Herren, och erhallit lardom om det ritta
beteendet vid kyrkgdngen, samt ldrt mig
att pa ritt sitt be bordsbonen. Sondags-
bakelserna, sa ljuvliga! Sa fick jag rikligt
med gévor, till synes fattades mig ingen-
ting. Jag fick ldara kidnna era prydliga hem,
med de sma dukarna pa kommoden och
med ddla trdsniderier pa viggarna. Men
- ursidkta mig och ta det inte som otack-
samhet - mer och mer tiankte jag tillbaka
pa tiden i den morka halan, som om, ja,
som om jag skulle sakna den. Leva, ja, det
gjorde jag da ocksd, behodvde inte stdn-
digt akta pa de fina smé kopparna och
stolarna. Fran all er rikedom kom en fldkt
emot mig. Och tillsnérd har jag kidnt mig,
tvingad in i alla ting, in i bildningen och
in i ett stramt uppforande. Ni har mer dn
ni behover. Kanske skulle jag glidja mig
for er skull, men dr det inte liksom ert
fangelse, hela sidkerheten, all brate och
alla kuddar?

Och ert overflod av ting och gods kan
inte dolja brister pd annat hall. Jag har
sett dem, tiggare, fyllon och det resande
folket utanfor stadens portar. Manga
kommer ldngviga ifrdn, kan inte frankis-
ka. Somliga har flytt fran furstarnas over-
vald. Trasiga klader, av nod farade ansik-
ten. Men markligt, som om de vore mina
broder och systrar, s kidnner jag mig for-
bunden med dem fran min fingelsetid.
For de soker, de hoppas. De ger inte upp.
Det dr nagot som haller dem uppritta, ja

En berittelse av Mathias Wais

som leder dem. Varfor har jag, sa fragar
jag mig, har jag overlevt tiden i fiangelset
- utan benklader av siden, utan gradd-
bakelser varje sondag, ja ndstan utan att
ha ordets gava? Ja, drade herrskapen, for
att det ocksa finns en annan sorts éver-
flod, nadens Overflod, om vilket det ta-
las om i Romarbrevet (Rom. 5,17). Och
har Herren inte kungjort, s som det dr
skrivit i Johannesevangeliet: 'Jag har
kommit for att de ska ha liv, ja overflod
av liv’ (Joh. 10,10). Ja, menade han era sma
mockakoppar? Nej, ty i hans overflod lig-
ger nagonting for framtiden. I det ligger
nigonting av sjilva livet och av det som
vi en gdng kommer att bli. For envar.

Jag har forstatt att ’livets overflod’ ar
det, som Over huvud taget leder oss vi-
dare, det som kan ge oss hopp, som later
oss vdxa. Jag menar inte detta att finger-
naglarna vixer, utan det som sjdlen gor.
"Livets overflod’ ar det, som later oss viaxa
utover oss, det som leder oss till Herren.
Sa har jag ofta, dven vid sondagssteken,
kommit att minnas min oro, s som jag
standigt upplevde den i mitt fangelse.
Dar fanns faktiskt s mycket. Jag kunde
fortfarande vixa, langt utdver alla mu-
rar. Visst: ord hade jag inga da. Men jag
saknade dem inte heller. Jag trodde, vad
sdger jag: jag visste, innan jag fick kun-
skap om Herren genom er. Kaspar Hau-
ser i hdlan och det resande folket utanfor
stan dr begavade med detta 6verflod. De
kan hoppas och de stridvar ocksé. Ja, de
vet, att forutom de fina tygerna och det
allt frommare uppforandet, kan annat
sokas .

En sokande vill jag vara. For da ar jag i
overflodet. Dir jag bara har och vet, ver-
kar det forlamande pad mig. Men dé jag
sdker dr och viss att jag kan do, soka och
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hoppas hidn mot himlen, som fran him-
len hit mot mig, kan jag ocksa tacksam
vara. Ty Herren, han ger mycken overflod
och liv dven till dem som dnnu inte rik-
tigt kyrksamma ar. Naturligtvis tackar
jag er for alla intressanta och hérliga ting
ni skdnkt mig, som ni ldrt mig. Men jag
ankom i Niirnberg redan med ett annat
tack, ett som givetvis inte ryms i ord.
Men kint har jag det nog.

Jag hade inget val i mitt fiangelse, inte
heller nér jag sedan slipptes fri, for det
ena och det andra blev till av sig sjalvt. Ni
har mojligheten - ni kan studera teologi
eller medicin, ni kan bli bagare, skrddda-
re eller en vandringsman. Och dnda hor
jag er klaga, just de yngre bland er, dn ar
ldrarna déliga, dn dr bodstidderna det och
pa en tredje plats kommer att I6nerna dr
usla. Rika dr ni pd mojligheter - och dndéa
dr ni som forlamade i 6verflodet. For att
det dr dgandets overflod. Livets overflod
skulle ge er tillforsikt och kraft. Med det
skulle ni ldtt beméstra konsten att vara
skrdddare, studium teologicum eller ert
eget hantverk under vandringsiren. Sa
ar detta brist hos dem som bara har. I allt
overflod fattas dnda sjdlva livet. Men det
sanna 6verflodet dr hos oss for inget kan
hindra oss i sokandet. Vi kommer ald-
rig att finna Gud hirnere men att vi kan
soka honom, det 4r naden, och den har vi
hostat ur livets overflod.”

Kaspar Hauser ldr ha blivit allt mer
upphetsad under sitt tal. En nervldkare
lar ha tillkallats.

Ur tidskriften Die Christengemeinschaft 5/2014. FN




MEDICIN

Livsstilens
betydelse

Jackie Swartz

Medicinsk avhandling om livsstilens be-
tydelse for att forebygga allergi och stress
under tidig barndom.

I slutet av maj i &r forsvarade ldkaren
Jackie Swartz en avhandling med titeln
“Allergy, Stress and Sense of Coherence in Fa-
milies with Children living in accordance with
an Anthroposophic Lifestyle” (Allergi, stress
och kidnslan av sammanhang i barnfa-
miljer med antroposofisk livsstil). Dispu-
tationen var slutet pa en 4 arig forskning
vid Institutionen for neurovetenskap,
avdelningen for barn- och ungdoms-
psykiatri, i Uppsala. I den stora salen i
Universitetshuset sal IX i Uppsala fanns
ménga kdnda ansikten frdn Jdrna som
med spianning foljde opponenten, Gosta
Alvéns fragor och Jackies svar i ord och
bild. Lika spidnda var siakert ocksd Jack-
ies huvudhandledare professor Frank
Lindblad och bihandledarna professor
emeritus Tores Theorell och dverldkaren
Johan Alm. Den sista spdnningen hos
alla ndrvarande sldppte helt forst nir be-
tygsndamndens ordforande Bjorn Wrang-
sjo formedlade betygsndmndens beslut
- disputationen dr godkand!

Bakgrunden till avhandlingen utgick
fran att flera nationella och internationel-
la studier om samband mellan livsstil och
allergi hade visat att barn fran familjer
med antroposofisk livsstil hade mindre
risk att utveckla allergi dn barn uppvux-
na i familjer med mer konventionell livs-
stil. Mot bakgrund av dessa resultat och
att olika symtom pé allergi hos barn har
Okat dramatiskt under de senaste decen-
nierna - idag besviras mellan 30-40 %
av allergi - har det funnits ett generellt
intresse att studera den hir barngrup-
pen mer ingdende. Studierna hittills hade
alla varit retrospektiva, vilket betyder att
resultaten aldrig kan visa pa ett eventu-
ellt orsakssamband mellan livsstil och
allergi utan i bésta fall ett tidssamband.
For att kunna faststédlla ett orsakssam-
band kravs prospektiva studier dar man
foljer en grupp barn och under tiden
studerar vad och hur de paverkas av sin
miljo. Ett omfattande prospektivt projekt
ALADDIN (Assessment of Lifestyle and Al-
lergic Disease During Infancy) inleddes 2004
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med mojlighet att studera olika faktorer i
livsstilen som kan paverka allergi. En fak-
tor som blivit allt vanligare att studera i
samband med sjukdomar ér stress och en
primér fraga i avhandlingen var om den
minskade risken for allergi hos barn fran
antroposofiska familjer beror pa mins-
kad stress i omgivningen.

Sammanfatiningsvis var syftet med avhand-
lingen att undersoka betydelsen av familjens
livsstil i forhdllande 1ill allergisk sensibilisering
nidigt 1 barnens liv i relation till psykosociala
Jaktorer och kortisol i saliv som en markor for
stress.

Sammanlagt rekryterades 552 familjer
under senare delen av mammans gra-
viditet eller d& barnet var cirka r manad
gammalt. En grupp pa 330 familjer gick
med mellan september 2004 och novem-
ber 2007, och en annan grupp familjer
mellan mars 2008 och januari 2011. Efter
diverse avhopp deltog till slut 507 famil-
jer i studien. Familjerna kom antingen
frdin en MVC/BVC med antroposofisk
inriktning (Kirstens familjehdlsa i Jirna
eller motsvarande pa Rosenlund i Stock-
holm) eller fran vanlig MVC/BVC (Jdarna
VC). Data om miljo- och livsstilsfakto-
rer samlades in genom frageformuldr
och intervjuer. Fordldrarnas formdaga att
hantera stress viarderades genom svaren
pa frageformuldret "Kénsla av Samman-
hang” (KASAM). Salivprov for analys av
kortisol samlades in i hemmen fran bade
fordldrar och barn 3 ginger under en dag
- morgon, middag, kvill - da barnen var
6,12 och 24 manader gamla. Blodprov for
analys av allergiantikroppar samlades in
pé respektive MVC/BVC fran fordldrar
och barn dé barnen var 6, 12, 24 och 60
manader gamla.

Alla 507 familjer fyllde i ett frageformu-
ldr ndr barnet var 2 manader gammalt.
Beroende péa svaren indelades familjerna
i tre livsstilsgrupper; antroposofisk, delvis
antroposofisk och icke-antroposofisk. Fra-
gorna som besvarades var 1) vilken typ
av forskola/skola kommer ert nyfodda
barn troligtvis att ga i? 2) Har ndgon av er
fordldrar, oavsett vilken skolform ni har
tankt for ert barn, en antroposofisk livs-
syn? 3) Ar familjens vardagsliv priglat av
en antroposofisk livssyn? Fordldrar som
svarade waldorfforskola/skola pa fraga 1
och ja pa fraga 2 och 3 och dessutom gick
till en antroposofisk MVC fick tillhora
gruppen med antroposofisk livsstil. Familjer
som svarade kommunal skola pa friga 1,
nej till fraga 2 och 3 och dessutom gick
till en vanlig MVC fick tillhora gruppen
med icke-antroposofisk livsstil. Familjer med
andra kombinationer av svar fick tillhora
gruppen med delvis antroposofisk livsstil.

Maénga livsstilsfaktorer fore och un-
der graviditet samt under tidig barndom
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skilde sig markant 4t mellan familjerna,
vilket visade att kriterierna for indel-
ningen i olika livsstilsgrupper fyllde sitt
syfte. Faktorer som skilde familjerna ét
var bl.a. att mammor fran antroposofiska
familjer at betydligt mer ekologisk/bio-
dynamisk kost fore och under gravidite-
ten och i samband med amning och am-
made dessutom ldngre tid. Bland dessa
mammor fodde ca 40 % sina barn hemma
mot o % i 6vriga grupper och “antropo-
sofbarnen” bar i storre utstrackning kl&-
der av ull fran topp till t4, badde ute och
inomhus. Efter amningen fick dessa barn
i huvudsak ekologisk/biodynamisk kost
och borjade vaccinera senare och med
farre vacciner.

Resultaten av alla analyser visade att
barn fran antroposofiska familjer hade
lagre kortisolnivaer (mindre stressade)
jimfort med jaimnariga fran familjer med
annan livsstil. Det géllde vid alla tre mét-
tillfiallen under dagen vid 6 ménaders
alder och vid enstaka mattillfdllen vid 12
och 24 ménaders dlder.

Det fanns ingen skillnad i kortisolni-
vaer mellan foraldrar med olika livsstilar,
vilket talade for att skillnaden i kortisol
mellan barngrupperna mer paverkades
av olikheter i omgivningen dn genetiska
faktorer. Aven svaren pa KASAM gav ing-
en skillnad mellan de olika livsstilsgrup-
perna.

Barn fran antroposofiska familjer visa-
de redan vid 6 och 12 manaders dlder be-
tydligt minskad risk for allergisk sensi-
bilisering. Skillnaden till 6vriga familjer
holl i sig upp till sista médtningen vid fem
ars alder. Den minskade risken berodde
delvis pa ldgre kortisolnivder (mindre
stressade) under forsta spddbarnsaret.

Barn fran familjer med delvis antroposo-
fisk livsstil hade ocksa en betydande ldgre
risk att bli sensibiliserade och utveckla
allergi. Det idr speciellt intressant da det
kan tyda pa att vissa egenskaper i den an-
troposofiska livsstilen skulle kunna inte-
greras i en mer typisk svensk livsstil och
fortfarande verka forebyggande mot al-
lergi. Det i sin tur betyder att vissa egen-
skaper i den antroposofiska livsstilen kan
bli betydelsefulla ur ett folkhilsoper-
spektiv.

Slutsatser av resultaten visar fortsatt att
antroposofisk livsstil minskar risken for
allergi under barndomen, &tminstone
upp till fem &rs alder. Den hir skyddsef-
fekten medieras delvis av laga kortisolni-
vaer under spddbarnsiret (mindre upp-
levd stress hos barnen), men den beror
uppenbarligen ocksé pa egenskaper i livs-
stilen som dnnu inte har visat sig med de
fragor och mitmetoder som hittills har
anviands. En av egenskaperna i den an-
troposofiska livsstilen som bor studeras




nidrmare ar fordldrarnas andliga intres-
sen och hur de kan paverka allergi och
stress hos barnen. Det ar speciellt ange-
ldget att identifiera egenskaper i livsstilen
som kan integreras i en mer typisk svensk
livsstil och ddrmed bli av betydelse for
folkhdlsan. Med den intentionen blir det
viktigt att bl.a. ndirmare studera familjer
med en delvis antroposofisk livsstil.

Jackie Swartz dr Spec. Barn- och ungdomspsykiatri,
Allménmedicin, PhD. Vidarkliniken

LANTBRUK

Debatt om ekologi

Artur Granstedt

I Svenska Dagbladet har nyligen en de-
batt forts om ekologisk odling. Forum
aterger hir den replik som Artur Gran-
stedt publicerade den 18 november i SvD.

Vi star nu i borjan av jordbrukets ekolo-
giska revolution, vilken dr helt nodvan-
dig. Men det ses uppenbarligen som en
mardrom for en del. Vi 6vriga hoppas att
det skall bli en sanndrom, skriver Artur
Granstedt, docent i ekologisk odling och
koordinator for Ostersjoprojektet
BERAS.

Sedan en tid tillbaka pagar en hitsk
kampanj mot det ekologiska jordbruket.
Det ar kanske inte sa konstigt. De ekono-
miska intressen som kidnner sig hotade
ar omfattande. Dessutom dr det ett helt
agrovetenskapligt paradigm, som annu
verkar vara forhdrskande pa Sveriges
Lantbruksuniversitet, som ifragasitts.

Det senaste inldgget i denna kampanj
kommer ocksé fran fyra forskare vid SLU,
som skrivit boken "Den ekologiska drom-
men” som presenterades pa SvD Briann-
punkt 16/11. Det dr uppenbart att boken
inte dr en vetenskaplig produkt, med krav
pa fullstindighet och opartiskhet, utan
ett debattinldgg, ddr man viljer de kéllor
som passar for argumentationen.

I artikeln pastas att “forskningen har
visat” att det ekologiska jordbruket inte
har nagra fordelar ur miljo- och klimat-
synpunkt, jaimfort med konventionell
odling, och man talar till och med om
att forskningsresultaten dr “entydiga”.
Det dr ett pastdende som aldrig skulle ha
accepterats i en vetenskapligt granskad
text. Sakert kan man hitta stdd i nagra
forskningsrapporter, men ett ¢vervaldi-
gande forskningsmaterial talar i motsatt
riktning. Man bygger i stort sett hela ar-
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gumentationen pa ett felaktigt antagande
om att ekologiskt jordbruk generellt ger
mycket mindre skordar. Ser man efter i
svensk jordbruksstatistik 4r mdnga eko-
odlingar som redovisas, bara delvis eko-
logiska i verklig bemairkelse: De skulle
kunna kallas extensiva konventionella
odlingar, didr man tagit bort konstgédsel
och bekdmpningsmedel. En del dr under
omstillning och har liagre skord innan
man kommit igdng med vixtfoljder, med
balans mellan nidrande och tdrande gro-
dor, och vil fungerande kretslopp med
djurhallning och vixtodling. Jamforel-
serna blir helt missvisande.

Mer seriosa jamforelser visar att vil-
ken typ av jordbruk som ger storst skord
beror pd odlingsforhdllandena. P4 de
mest bordiga odlingsjordarna dr kon-
ventionella skordar i regel storre. Sveri-
ges lantbruksuniversitets langliggande,
jimforande gardsforsok utanfor Pited
under 10 4r med konventionell och ekolo-
giskt kretsloppsjordbruk visade daremot
pé samma eller nagot hdgre skordar och
produktion i den ekologiska odlingen
med vixtodling och djurhéllning. Tittar
man pé tredje virlden och lite svarare
odlingsforhallanden, dr det de markvar-
dande egenskaperna i ekologisk odling,
med kretslopp, och humusuppbyggande
kviavesamlande grodor, som ger utslag.
I en FN-rapport fran 2011 baserad pa 57
projekt med ekologisk odling redovisas
skordeOkningar pa i snitt 8o procent i
ekologisk odling jamfort med konventio-
nell.

Propagandan om att ekologiskt jord-
bruk hotar livsmedelsforsorjningen och
att det dr vigen till varldssvilt dr sdledes
nonsens och bygger pa vinklade berak-
ningar.

Lika befdngt dr debattOrernas pasta-
ende att det ekologiska jordbruket ar lika
belastande for C)stersjﬁn, som det kon-
ventionella. Tillfor man lika mycket kva-
ve sa lacker det ocksa lika mycket. Visst!
Men det handlar om jordbrukets struk-
tur. Grundorsaken till overgddningen ar
specialiseringen med konstgédselbero-
ende viaxtodlingsgardar i vissa regioner
och foderinképande djurgardar i andra.
Det innebir att stallgddseln inte anvinds
effektivt utan mycket licker ut i Oster-
sjon. Det dr helt enkelt ett systemfel, ett
brutet kretslopp, i dagens konventionella
jordbruk, som goOr att nidringsdmnena
hamnar pa fel stille.

Jord- och skogsbruk kan pa ett avgo-
rande sétt bidra till att stabilisera klima-
tet. Fotosyntesen ger den unika forméigan
att binda koldioxid ur atmosfdren och
direkt omvandla solenergi till organiskt
material, som kan anvindas som foda,
energirdvaror eller material. Men da
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maéste jordbruket overgé till klimatsmart
teknik. I det konventionella jordbruket dr
behovet av tillford fossilbaserad energi
betydligt storre dn i det ekologiska jord-
bruket. Produktionen och anvindningen
av handelsgddselkvive dr oerhort ener-
gikrdvande och leder till stora utslipp,
inte bara av CO utan ocksa av No (dikva-
veoxid), som har dnnu virre klimateffek-
ter. Ekologiska kretslopp, humusuppbyg-
gande vaxtfoljder med vall och baljvaxter
och dartill anpassad djurhdllning pé alla
gardar, binder kol ur atmosfdaren och
forvandlar jordbruket frdn en klimatbe-
lastning till en klimattillgdng. Det har dr
fakta som man inte borde blunda for ens
pa Ulltuna.

Det har i forskning och faltforsok vi-
sat sig att ett mer naturligt kretslopp av
niringsimnen ger hdgre naringsvirden
i matravarorna, bland annat mineraler.
Mindre tillforsel av kvive till systemet
ger betydande fordelar inte bara for ha-
vet och klimatet, men ocksd for prote-
inkvalitén i odlingsprodukterna. Till det
kommer naturligtvis virdet i att slippa
risken for rester av bekimpningsmedel i
livsmedlen och miljon. Ulltunaforskarna
forsoker gora en podng av att de ekolo-
giska produkterna inte ar “giftfria”. Och
visst kan det komma giftiga 4mnen fran
industriutslapp, biltrafik eller konventio-
nella odlingar i grannskapet. Men det dr
faktiskt allvarligare om man dessutom
avsiktligt sprutar giftiga amnen pa gro-
dorna.

Pa 1950-talet genomgick jordbruket sin
industriella revolution. Nu star vi i bor-
jan av jordbrukets ekologiska revolution.
Nodviandigheten av detta klargors bland
annat av FN:s "Trade and Environment
Report 2013”. Det dr uppenbarligen en
mardrom for en del. Med hédnsyn till de
stora ekologiska utmaningar virlden star
infor idag hoppas vi Ovriga att det skall
bli en sanndrom.

Artur Granstedt .
docent i ekologisk odling och koordinator for Ostersjo-
projektet BERAS




BILDKONST

Om fargernas
fodelsedagskallas,

Ahrimans hala och
andra valnader

Berit Froseth

Nagra tankar om konstens betydelse for
det sociala.

Under de senaste aren har vi sett en
o0kad utstdllningsverksamhet vid Jdrna
Kulturcentrum i Ytterjirna. Det stora
evenemanget See Color 2010 viickte upp-
mirksamhet och drog en stor publik. Se-
dan dess har vi sett flera utstdllningar i
Robyggesalarna med lokala konstnirer.
I maj arrangerade Jidrna konstnérsforen-
ing initierad av Markus Tibbling en Var-
salong med samtal och workshops, som
visade att den konstnérliga aktiviteten i
niarmiljon vixer och blommar. Artikeln
som foljer dr ett anforande héllen i sam-
band med arrangemanget.

Det var en kind person som nédr han holl
malningskurser brukade sidga; “Firgerna
Skall ha fodelsedagskalas.” Nagra har sidkert
kidnt igen honom, det var Arne Klingborg
i slutet av femtiotalet, den bruna tidsal-
dern. I dag, 70 ar senare, skulle man kan-
ske inte inspireras av denna glattiga opti-
mism? Aven om det ocksa finns kalas for
gra herrar och kloka tanter, verkar asso-
ciationen till barndomens flickkalas med
klatschiga farger, rosetter och graddtarta
alldeles for nédra. Dessutom, vissa farger
fick aldrig vara med. Ocksa i fargvdrlden
finns det hierarkier och kotterier, farger
som villl ha bekriftelse eller revansch.
- Téank bara pd Goethes fdargcirkel, hur
purpurfirgen stoltserar hogst uppe pa
tronen, medan den stackars grona lig-
ger platt som griaset under vara fotter,
"den doda bilden av livet”. Gratt kan betyda
trdkigt, men riknas inte de grda, brutna
nyanserna som mer mondédna, raffine-
rade, lite mer intelligenta? Eller just hur
den glada, rena kalasfdrgen ersétts av den
digitala fargens forforiska skimmer, som
piffar upp vara bilder pa ett artificiellt
satt. Farg som smink.

Fast vi var inte sd bortskdmda péa 1950-
talet. Det fanns inte s mdnga material for
utlevelse, sprayburkar eller antifdarger.
Jag kommer ihig nér en av mina kompi-
sar en bit inpa 60-talet, som hade det lite
bittre stillt, fick en tung lada med feta
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Crayola fargkritor. Vi hdapnade over alla
fdrgnyanserna, sd som olika roster. Det
var bara att vilja ett oandligt antal versio-
ner av vara liv, som en fabrik i New York
hade trollat fram. Sjdlv fick jag ndja mig
med blyerts. Det gjorde att jag blev gan-
ska duktig pé att rita konturer. Men enligt
Steiner dr linjen i konsten nagot overk-
ligt, en 16gn. Mgjligen ér jag skadad for li-
vet. En femarig flicka fingad i ett odrligt,
16gnaktigt blyerts-streck. Fast dven ett li-
tet gratt streck kan ha en energi i sig. Det
ar skillnad pa ett streck och ett streck.
Tank bara pad Steiners tavelteckningar,
hur linjerna skjuter ivdg som pilar, ljus-
spar, som sluter forbindelsen mellan
hjartpunkten och stjarnorna. Eller det
som vi kallar klotter, hur band och linjer
far Over asfalt och tunnelbana-viggar,
fonster eller dorrar och bildar nystan,
klot, trasslar in sig i en knut av oforutség-
bara komplexa moten.

Men Arnes budskap handlade inte bara
om att fargen skulle ha fest, lysa och leka
glada leken. Firgerna skulle umgas soci-
alt. Man skulle inte vara radd, man skulle
tomma fargkopparna och bada i farg och
moten, sta i process, tills man kidnde sig
riktigt drabbad och fargstankt. Och det
viktigaste; alla skulle fa vara med! Arne
anviande en social metafor nédr han talade
om fdrgens egenskaper. Och det har vi ju
markt att allt man kan sdga om konsten
kan man fora 6ver pa det sociala, det dr
bara att byta ut subjektet. Hos Arne fanns
en naivitet, tror jag man kan siga, kanske
dven ett 16je i allvaret och utan dessa lek-
fulla element tror jag inte vi hade kunnat
hinga vara bilder i Robygge i dag eller att
nagon konstnérlig process skulle komma
till stdnd. Det ror sig inte om en ytlig at-
tityd. Rudolf Steiner sa ju en gang; "en bild
kan vara mer eller mindre perfekt, det viktiga
dr att det finns liv i den.” Det handlar om att
se bilden som en levande organism, dar
det i lyckliga 6gonblick bryter igenom
nagot, som skapar forbindelse helhet och
mening.

Alla vet vi att det att skapa dr en ensam
process. Att mala betyder att std i nir-
kamp med den mest omdgjliga av alla, en
sjdlv. Bilden dr en spegel och ibland vill
man for mycket. Ibland 4r man omedve-
ten, fastnar i automatik och kommer till
en grians, dir bilden laser sig och talar
helt och hallet om det egna; om dubbel-
gangaren. Steiner har en gdng sagt att det
fula dr det som doljer sitt eget visen. Och
det vet vi ju, att det dr hur lidtt som helst
att forneka, blixtsnabbt sudda ut och dol-
jadet sanna viasendet hos en mélning, oss
sjdlva eller den andra.

Icke konst, det fula, fortsitter Steiner,
upplever vi i emotionernas omrade, det
ar det bundnas rike, dar vi inte lamnar
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virlden och oss sjdlv fria. Vi dr vana att
tdnka att den banbrytande kreativiteten
forutsitter ett kaosartat ego, ett snille,
som vérlden far std ut med. Och sikert
dr det sa att for att vara skapande behovs
ett litet forbund med morkrets furste. Ett
frestande forbund, ddr man ocksa litt
gér vilse och hamnar i en nedslédckt ater-
vandsgrand. "Akriman,” sager Steiner, “7or
sig i en varld som fullstandigt drar sig samman
1ill det egna visendet, han bejakar sig sjalv en-
dast genom att forneka virlden. Han 1or sig
som om han forde med sig de hemska kraficrna
[frdn jordens morka hdalor.” - Ahriman ar stra-
teg, han dr berdkningens ande, och nagon
gang har vi kanske suttit dar inkapslade
i en hala och triangts med motbilden av
tanke, vilja, kdnsla: Smutsrott, avtrubbat
blatt, gragult.

Darfor ar det kanske lika bra att vinda
pé det. Rudolf Steiner har ju ocksa utta-
lat: "Konsten dr evig, fast formerna dandras.
Konsten dr ndgot som gor att vi stiller in o0ss i
den andliga virlden, antigen som skapare cller
som betraktare. Den manniskan som verkligen
ar konstmar kan skapa sin tavla ensam i oknen.
Det ar henne likgiltigt vilken jordisk manniska
som betraktar hennes tavia, ja, om overhuvud-
taget ndgon ser den. Hon har nimligen skapat
den i en andlig gemenskap. Det dr gudar som
har sett henne over axeln. En sann konstnar
bryr sig inte om ndgon manniska beundrar
hennes tavla. Darfor kan man vara konstnar i
Sullstandig ensamhet.” Troligen har vi ocksa
alla haft upplevelsen av denna osynliga
gemenskapen nar vi skapar? Fast det dr
inte alltid sé l4tt att tala om det. I vissa fall
kan det lata lite spiritistiskt, rent ut sagt
teosofiskt. Har skall man trdda varsamt!
Men ibland, méaste jag erkdnna, kidnns
spiritism lite roligare dn goetheanism. Pa
tal om det sociala kan man dessutom raka
hamna i ovintat sidllskap, i samtal med
andar som man inte alls hade bjudit in el-
ler lamnat sin forhoppning till.

En ging fick jag dock ett vintat besok
i ateljén. Det var min framlidna mamma.
Hon vet att jag alltid har haft en ldingtan
att méala bilder med bibliska motiv. Det
kan kdnnas som en obesvarat kirlek, ef-
tersom bilderna sillan far ett avslut, de
ar motstraviga, vill inte umgas med mig.
Det dr sddana bilder som hamnar i forra-
det, i exil, de doljer sig eller mgjligen ar
det jag som doljer dem. Efter en tid kom-
mer de kanske fram igen. I det hir fallet
hade jag aterupptagit en malning av Jor-
dandopet. Jag insag strax att Jesu huvud
var for stort, den Oppna gesten i hinderna
som liksom skulle ta emot duvan, anden,
var alldeles for stel, osédker, trevande. Hur
skulle varldens ljus kunde inkarnera i en
sd bracklig och sviktande figur? - Var bil-
den for tydlig? Var den banal? Malningar
har ju en underbar formdga att blottlagga




det mest hjdlplosa och ldngsokta inom en,
som man ibland med storsta fortroende
overger i viarldens skote: Det hidr far ni,
kéra betraktare, ta hand om! Det som var
klart var att den stod helt utanfor tidens
trender, kanske t.o.m. utanfor tidsandan?
- Vad som ér tidsandan ar inte sa latt att
svara pa. Den var oforlost och udda.

Da var det min mamma grep in och
tyckte jag skulle gora klart malningen.
“Den hdr dr riktigt bra”, sa hon. Stimde det
verkligen? - Ni vet hur modrar bruka gil-
la det man gor. Samtidigt vet vi ocksa hur
de fysiska sinnena stindigt bedrar oss,
hur vi projicerar, tolkar och framfor allt
alldeles olika. Men det finns ocksd 6gon
som dr storre, vidgar blicken och stirrar
rakt in i djupet av oss sjilva. - Ogon som
sjalv skapar och har formégan att lysa
upp en bild inifran. Sett frdn den andliga
viarldens sida kunde man tydligen hitta
nagot som var bra. Vad var det som var
bra? - Jag anar att det var den villkors-
16sa kérleken som kastade sina ekon 6ver
troskeln. Detta stindiga knackande pa
dorren till forraddet, en pockande vidjan
om kontakt; inte jag, men Du min bild!
- Det rdckte. Det Oppnade inte dorrarna
for ndgon salong, men det kanske rickte
for angeln?

En annan gang var det en riktig stjdrna
som kom. Jag tror inte ni kan gissa vem
det var. Det var inte Peggy Guggenheim,
det kunde ju ha varit ett bra stod. Om ni
inte ser spanska filmer med titlar som
"Blow” eller "At mig” vet ni inte vem
Penélope Cruz dr. Men det gor ni nog, sa
att ni kan se detta blindande, lena, arke-
typiska ansiktet framfor er. Ett ansikte
som ingen skulle komma pa att méla an-
nat 4n som parafras. En ganska lattkladd
spanjorska med en utpréglat fysisk ta-
lang. Hon bidrar ibland till den spanska
filmens stora tema; madnniskor pa grin-
sen mellan liv och dod, medvetet och
omedvetet, mdnniskor i koma, i respira-
tor. Den hir gdngen var det den brinnan-
de tornbusken jag hade givit mig i kast
med; Moses slagen till marken, upplyst
av lagan. Formodligen var det elden i min
bild, en dramatisk glod som drog till sig,
eller snarare briande fram Penélope Cruz’
valnad fran Madrid.

Pa en ging blev det lidttare att mala. Jag
var ju smickrad, det kindes som en tjusig
Warhol-effekt. Som om glansen fran hela
virldens stralkastare lyste upp ateljén.
Nir Penélope Cruz hade statt bakom mig
en vecka borjade jag bli lite orolig. Det
anade mig att det handlade om en sorts
ironi, ett 16jligt behov av bekriftelse fran
nagon som tillsynes var helt annorlunda
dan mig sjalv. Men sa sa hon plotsligt; “nu
byter vi roll”. Hon ldngtade efter ateljéns
ensamhet, att fa vara lite i skymundan,
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utanfor atrd, projektion och konsumtion.
Hos mig tyckte hon dessutom spara en
dramatisk talang. "Ak till Hollywood,”
sa hon. Nu tycker ni antagligen att det
hér borjar bli pinsamt. Jag protesterade
naturligtvis, men sd kom jag ihdg ndgra
rader jag nyligen ldst av Kristina Lugn:
“Fordelen med att vara gammal och ful dr att
ingen dr avundsjuk pa en. Man behover inte
tavia. Det inger trygghet att se ett haveri ga
omkring i galaklanning. Folk tanker, kan hon
klara det, sd kan vdl jag ocksd klara det.” - S&
ar det kanske ocksd med den fula bilden.?
Vi kdnner igen den blixtsnabbt, strax spa-
rar vi allt som &r fel. Den framkallar en
sdrskilt njutning och fyller en social roll.
Borde vi inte tacka den fula bilden? Vi gar
pa en utstdllning, tycker den dr grislig
och gdr hem med lusten att méla!

Och pé tal om roller: Steiner har ju som
kant ocksa sagt: "Vill du ldra kanna dig sjalv,
Skdda in i varlden omkring dig. Vill du lira
kdnna varlden, skdda in i dig sjalv.” - Var ser
jag varldens vilja? Och hur kan jag ldra
kdnna min egen vilja? I princip kénner
man egentligen inte viljan. Den gémmer
sig i ett sovande omrade, i nattomradet.
Den bista metoden att ldra kidnna viljan
ar att se tillbaka péa var fotterna leder mig
ilivet. Efter lang tid kan man da se en vil-
jekaraktir, en handstil. Forst efter doden
kan man veta vad man har velat. Kanske
dr det ocksa sa med bilden, forst i doda
malares sédllskap kan man veta vart den
var pa vag och vad den velat?

Med huvudet vet jag inte vad jag vill,
jag maéste forlita mig pa att mina lemmar
vet det. Om jag vill observera detta, mas-
te jag ga in i nattomradet och bli vaken i
somnen, ha ett dubbelt medvetande. Sa
som olycksfiglarna i den spanska filmen.
Kan jag se och forstd vad min hand gor
medan den gor det utan att det himmar
mig i gorandet? Kan jag iaktta det som
vill uppstd samtidigt som det uppstar
mellan mina hidnder?

Nir jag forsoker, maste jag erkdnna att
det sillan lyckas mig. Antigen forblir jag
for vaken i gorandet och dd hander ing-
enting, eller jag sover for mycket och kan
inte folja det. Det dr en kontinuerlig kamp.
Men i de korta 6gonblick dir detta lyckas
lite grann, ar det enligt min upplevelse sa
att atmosfdren i ateljén dndrar sig. Tids-
upplevelsen forvandlas. Man upplever en
ljusning en brytpunkt. P4 samma sitt dr
det kanske med vissa méinniskor vi mo-
ter; en dorr Oppnas, en person stiger in
och plotsligt, blixtsnabbt, ser vi ett ljus
omkring henne. Det dr svart att halla fast
det, men vi vet att det finns dar.

Det dr sdkert sa att man kan skapa i
oknen, men for Steiner finns det alltid
ett stort men. "4 andra Sidan,” sdger han,
“kan man inte vara konstndr utan att verk-
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ligen stdlla in sin skapelse i varlden, en varld
som man betraktar i dess andliga dimensioner.
Konsten midste std i varldssammanhanget,
det var de gamla konstndrerna medvetna om
ndr de mdlade sina bilder pd kyrkoviggarna.
Verken stod mitt i jordelivet, som i sin tur var
genomirangt av det andliga. Man kan ndstan
inle tanka sig alt gora ndgot varre an ait skapa
Jor utstallningar i stallet. Egentligen dr det ju
det vdrsta t.ex. att gd genom en utstillning dar
alla maojliga saker stdr eller hanger huller om
buller, som inte alls hor i hop, och dar det ar
meningslost att det ena finns bredvid det an-
dra. Redan i overgangen fidin det mdleriet som
dar gjort for huset och kyrkan till den enskilda
tavlan gar den ritta meningen forlorad. En tid
som overhuvudtaget ser en mojlighet med en
utstdllning har helt enkelt forlorat samman-
hanget med konsten, eller hur?”

Det var vil bl.a. inspirerad av dessa
rader som Arne Klingborg sdg med kri-
tisk blick pa staffli-maleriet och upp-
manade oss att dekorera omgivningen
i stéllet, skapa levande rum och framfor
allt tillsammans. Ja, vi skulle 4ven mala
pa samma bild. - Ar vi pa villovigar? Ar
Varsalongen ett haveri? Hur skall man se
péa grupputstillningar i var tid? Ja, vart
dr det vara lemmar for oss? Det jag ser
dr dnda det som ér sa svart i sjdlva livet:
Olika varldar, ansikten och handstilar
sida vid sida. Ar det ett kalas, en manifes-
tation eller en forening? Och i sa fall, vad
ir det som forenar? Ar det konstverken
som forenar sig med varandra? - Eller
ar det konstnédrerna som forenas genom
konstverken? Finns det ndgot i verken
och inom ménniskan gar ut over sig sjalvt
och bildar en enhet? “Endast genom ait vi
kdnner sammanhanget med alla manniskor
hor vi till jorden”, sdager Steiner.” Den djupare
Sforstdelsen for Kristus ligger i sammanhanget
med manniskorna och i det vi formadr att gora
for detta sammanhang, for det fullstindiga,
helhetliga sammanhanget.”

Som ni har upptickt, det blev inget
Hollywood. Jag misstiankte att det inte
var Penélope Cruz som stod bakom mig.
Det var nog en fantom som finns pa vil-
digt manga platser pa en giang. En vir-
tuell skapelse som star bakom vildigt
manga kvinnor och framfor dito maén.
En andlig reproduktion, en simpel 6ver-
sinnlig trycksak, skapad i den stora
mentala tryckmaskin som kan gora en
sann mansklig arketyp till en klyscha, en
medmaéanniska till nagot platt och osyn-
ligt och en riktigt bra malning till nagot
stulet, till motbild. Men dven i en falnad
reproduktion, ocksa detta har Steiner ta-
lat om, kan det finnas en rest kvar, s som
ett minne.

Kanske var detta skddespelerskan vil-
le pAminna mig om; Overgangarna, dir
man svavar som i en vakendrom. Forma-




gan att vara medveten och omedveten pa
samma gang och 6ppna sig for det ovidn-
tade. Att vilja sidospdren. Nar vattnet
rinner i raka ror dor det. Konstens viasen
ligger inte i det man redan vet, utan i den
omedelbara upplevelsen, i att stindigt
uppleva péd nytt. Skadespelerskan visste
nagot om den fula ankungens stora in-
sats for médnskligheten. Betydelsen av att
byta roller, svidva och leva i och med den
andra. Att vaga bli 6vergiven, kanske dven
sviken. Ménniskor kan Overge dig, men
inte konsten, att leva i konsten betyder att
ge sig héan till den villkorslosa gemenska-
pen. Stjarnorna vill lyfta upp oss i sina
kretsar, de vill inte 1ata oss leva ensamma
pajorden.

Citaten om konst dr himtade fran Rudolf Steiners fore-
drag "Kultur och okultur inom konsten - Tizians Ma-
rias himmelsfird, Dornach g juni 1923, GA 291

STUDIEARBETE I NORRKOPING

Tisdagsgruppen
Maivor Forster

En betraktelse over vart studiearbete i
Norrkoping

Anda sedan Norrkdpingsgruppen/Antro-
posofiska Sillskapet bildades 1913 har det
pagatt ett studiearbete i antroposofi. Vi i
Tisdagsgruppen har nu avslutat studiet
”Kristus och den minskliga sjdlen”, fyra
foredrag 12-16 julitgi4, de foredrag som
Rudolf Steiner holl i Norrképing for vara
gamla vanner och slaktingar.

Det har berittats hur de for hundra ar
sedan med hogtidligt allvar och med
djup andaktskénsla i sjilen fick ta del av
“Doktorn’s” ord (En del gamla ménniskor
talade om Rudolf Steiner som Doktor n).
De fick nu uppleva sin andliga ldrare livs-
levande, hans gestalt och utstralning. Det
gjorde ett starkt intryck pd deltagarna.
Det finns en del minnesberittelser beva-
rade fran den hér tiden. Sa har vi lite his-
toria, en grund med oss nér vi fortsatter
att bearbeta Rudolf Steiners skrifter.

Varje tisdag kl 18.30 till 19.45 tréffas vi
i var lokal/bibliotek och som flest har vi
varit 15 kvinnor och en man ibland. Forr
var det dvervigande min i studiegrup-
pen.

Vi samlas kring ett runt bord, vars mitt
utgors av ett Oppet pentagram och dir
str en blomma, en Fredskalla som foljer
oss genom arstiderna.

Vi borjar med att ldsa Sjdlskalendern
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och motsvarande sprak fran Mikaeli till
Pask, sedan nagra riktningsgivande ord
ur Hans Glasers bok - "Odets forvand-
ling”.

Sa borjar vi studiet, ansvaret att lidsa
turas vi om med och ibland har vi be-
stamt i forevdg vem som ska ldsa. Ibland
har nagon forberett en aterblick. Fina
samtal uppstar med det vi moter i texten.

Vi blir inspirerade och engagerade. S
finner vi intressanta hiandelser och ar-
tiklar om det som ror sig i tiden, som vi
delger varandra och som knyter an till
temat.

Vi brukar folja arstemat fran Goethe-
anum. Att veta att manniskor i virlden
studerar samma andliga innehdll ger
vdl en starkare verkan. Under hosten
bestiamde vi oss for ovanstdende bok pa
grund av att den dr sd aktuell i var tid, da
det dr medvetenhetssjdlen som ska ut-
vecklas, hur jag tinker, kinner och gor!

Kéarnpunkten i boken ir: "Icke jag
utan Kristus i mig”. Att verkligen sétta
sig in i det dr en allvarlig strdvan. Det
gdr inte att ga forbi det. Kan vi bortse
fran vart egoistiska jag och vilja det
sanna, det ritta och goda? Allt maste
ske av egen kraft, det maste vi gora sjil-
va. Jmf ndr barnet lar sig ga!

Hur och pa vilket sétt kan vi 6va oss
i det i vardagen? Nir motet med en an-
nan manniska inte blir sa bra, kan vi da
tanka "Icke jag.......” Kan det hjilpa oss
att bli lite mer toleranta och forstdende?

Ett exempel som vi talade om var hela
var flyktingproblematik.

T.ex. ndr en tiggare, en medmannis-
ka, sitter utanfor affiren med en pap-
persmugg. Vad vill det sdga oss??? Hur
berors vi? Gar vi omvigar eller lagger vi
en slant for att hjilpa/dova samvetet! Ar
det ett offer? osv. S4 kan vi konstatera
svarigheten att realisera var strdavan!

“Icke jag utan Kristus i mig”. Kristus
tar den objektiva skulden pa sig, den
skuld/synd som vi satt ut i virlden. Den
synd som minniskan 4stadkommer
utjaimnar vi genom karma. Allt vi gor,
kidnner och tdnker har sin karmiska
verkan. "Den flick som vi satt pa oss
sjdlva utjimnar vi i karma, men det ob-
jektiva virldsfaktum blir bestdende”.

Under studietiden med boken upp-
stod, som alltid, manga funderingar
och fragor. Pa ett stille i boken dér vi
uppeholl oss linge star det: ”I sanning,
mina kidra vinner, med djup rorelse ut-
talar jag har: Vi kommer att uppsta i
kroppen”. Uppstandelsekroppen!? Fan-
tomet!? "Uppstandelsen i kroppen dr en
verklighet, men var sjidl maste fornim-
ma, att den vill uppstd med de av Kris-
tus samlade jorderesterna, med den
genomkristnade andekroppen.” Vira
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samlade rester fran de jordiska inkar-
nationerna blir forenade till en ande-
kropp som vi behéver nir vi gar over till
Jupiterstadiet.

Minniskan maste ga Kristusimpul-
sen till motes! Att na fram till Kristu-
simpulsen i oss sjdlva dr att uppriktigt
ta upp antroposofin!

Véra tisdagskvillar upplevs i arbetan-
de gemenskap, glidje och tacksamhet.
Det dr ocksa en forman att fa forvalta
generationers andliga skatt. De sam-
arbetar med oss. Vi kidnner vart ansvar
och stravar vidare. Sa uttrycktes det:
”Att den hir boken borde vi ldsa varje
ar, tillsammans”.

Vi avslutar kvillen med att ldsa
Grundstenen.

For Tisdagsgruppen i Norrkoping.

EURYTMI

Aterblick

Franz Lubinski

Fortbildningskurser for eurytmister med
Barbara Mraz och Mikko Jairo i Jarna
januari, april och oktober 2014

Nu har vi november och den sista av
tre planerade fortbildningskurser ar
till dnda. Vi har varit mellan 15 och 22
eurytmister som vid dessa tre tillfdllen
har fordjupat oss i toneurytmi, ljudeu-
rytmi alternativt i eterarter. Manga har
varit frdn Jdrnatrakten men vi hade
dven tillresande fran Finland och Tysk-
land. Vi jobbade alltid onsdag eftermid-
dag till sondag lunchtid.

Forsta gdngen kom Barbara ensam
och holl bade i en toneurytmikurs och
iettarbete kring djurkretsen pa Kultur-
husets scen. Det handlade mycket om
ansatser, kinna efter, komma igenom.

Genom olika ovningar fick vi hjilp att
kdnna vara ansatser mer konkret. T.ex.”
Sta tva och tvad. Den ena bakom den an-
dra. Den bakre ldgger sina handflator
pd den framres skulderblad. Nu gor
den framre evolotionsraden “ur” sina
skulderblad.”Vi dok dven in i Bachs och
Beethovens varld genom var sitt musik-
stycke och genom att vi fick en snabb-
skiss Over deras biografier.

Pa tvd av kvillarna visade olika kurs-
deltagare upp ur sina arbeten och de
fick, om de ville, forslag frdn Barbara
hur de kunde utveckla dem vidare. P4
en av kvidllarna visade oss Barbara lite




9-12 oktober besokte Paul Mackay, fran Goetheanum, Jirna och Stockholm med
foreddrag och seminarium. Inger Hedelin, Lars Fredlund och Jens-Christer Lassen.
Foto: Janne Silvasti.

9-12 oktober besokte Paul Mackay, fran Goetheanum, Jdrna och Stock-
holm med foreddrag och seminarium. Foto: Janne Silvasti.

Bildsektionen bjod i november in till ett seminarium i Jirna
med Johannes Nilo fran Goetheanum. Temat var "Tendenser
inom samtidskonsten”. Filip Henley och Johannes Nilo.
Foto: Janne Silvasti .

Deltagare vid seminariet “Tendenser inom samtidskonsten”.
Foto: Janne Silvasti .



15-16 november var det eurytmifest i Kulturhuset, Gertrud Klingborgs
hundraarsdag firades. Foto: Brigitte Deck.
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15-16 november var det eurytmifest i Kulturhuset, Gertrud Klingborgs hundraarsdag
firades. Foto: Goran Carlson.

15-16 november var det eurytmifest i Kulturhuset, Gertrud Klingborgs
hundraarsdag firades. Foto: Brigitte Deck.

Frans Carlgren. Foto: Mats-Ola Ohlsson.



ur sitt arbete. Vi avslutade sondagens
kurs med en timmes aterblick som gick i
tacksamhetens tecken.

Andra kursen holls i en av Robygge-
salarna och pa Vidarkliniken. Kultur-
huset sjod av liv da det var Waldor-
flirarm6te. Denna gdng kom Mikko
tillsammans med Barbara. Han hade
med sig ett gediget arbete runt eterar-
terna som han hade paborjat hos Majo-
rie Spock i USA som i sin tur hade ut-
arbetat en del ovningar runt dessa. Vi
begav oss gemensamt in i ett underso-
kande av eterarterna. Musikaliskt blev
det dags att forkovra sig med Mozart
och Chopin.

Barbara och Mikko delade for- och
eftermiddagarna sd vi kunde fa toneu-
rytmi och etereurytmi bade pa for- och
eftermiddagarna. Tva kvéllar gavs till-
fdlle att titta pa varandras arbeten och
lyssna till Barbaras kommentarer runt
fragorna som stilldes av de utdvande.
Sjalv ville hon sidllan sdga nagot om
det inte fanns en fraga. En av kvéllarna
gjorde Barbara och Mikko en demon-
stration ur sitt aktuella program "Com-
pagnie Phoenix”. Aterigen avslutades
kursen med glddje och tacksamhet.

Sa blev det oktober. Tre tidigare kurs-
deltagare hade under tiden hunnit flytta
till Berlin for att borja arbeta pa heltid
med Barbara och Mikko. De foljde med
upp till kursen. Denna ging var vi pd
heltid i Robygge. Det blev en djupdyk-
ning in i Debussy och Schonberg, tva
komponister ur samma tid. Mycket
spdnnande. Har handlade det mycket
om att arbeta med mitten. Jag, gd genom
mig. Vixla mellan virldarna. Eterar-
betet med Mikko fordjupades. Det fick
flera dimensioner. Vi fick dven denna
gang en liten demonstration, nu ur en
forestdllning, som till stor del bygger pa
Paul Schatz arbeten. Han skrev dikter
och arbetade med forvandlingen av de
platoniska kropparna och med manga
andra saker. Nagra kolleger visade oss
smakprov ur sina arbeten, ndgot var
planerat, annat blev till helt spontant.

Ja, sd tog dven den sista av de plane-
rade kurserna slut. Det upplevs som om
det har hint nidgot i vart eurytmiarbete
hir i Jarna. Under tillbaka/ framét-
blicken uttryckte minga glada och be-
rorda méanniskor en dnskan om ett fort-
satt arbete pa ett eller annat sitt.

Under kurserna har Renate Hellmundt
och Hans Lindmark foljt oss troget med
pianospel och recitation nér det var be-
hovligt. Alla deltog med lust och entu-
siasm nédr de hade mojlighet att komma.
Inte att forglomma dr att det 6vades flitigt
mellan kurserna! Flera kursdeltagare
traffades en till tvd gdnger i veckan till
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grundovningar och till arbetet med mu-
sikstycken som hade former (koreogra-
fier) av R. Steiner.

Ett stort tack till Anne Grethe Kum-
lander som var initiativtagare till denna
serie av fortbildningar. Sa dven till Peter
de Voto och Kulturhuset, Kulturcentrum,
Vidarkliniken, Tiina Niskanen, Antropo-
sofiska Sillskapet, Antropost i Norge och
alla ni andra som gjort detta majligt.

I tacksamhet

EURYTMI

Stor
eurytmifest

Gertrud Klingborgs
hundraarsdag firades

Den 15-16 november var det stor euryt-
mifest i Ytterjirna Kulturhus med tre
eurytmiforestillningar, workshops,
seminarium och en fodelsedagsmid-
dag. Arrangerad av Moving Art Com-
pany i samarbete med Kulturhuset i
Ytterjirna och Trialog Tankesmedja.
Kulturhuset var fyllt av glada eurytmi-
dlskare som utbytte minnen och fram-
tidsplaner, och berittade om vad Gertud
betytt i deras liv. Har nagra reaktioner
fran deltagarna:

Hej Aurora

Johanna och jag ar vildigt glada for att
vivar i Kulturhuset idag kl 15.00

Vivaldi var sa vackert och elegant

Allt var fint

Ljussdttningen genomgaende fantas-
tiskt fin

Hans lilla invokation helt bra

JATTETACK!!!

Ivar

Gertrud var oforutsdgbar

Det enda forutsigbara med henne var
denna oforutsdgbarhet. Kom hon in i en
eurytmisal for en lektion eller skred hon
in pé scenen for en framstédllning sé vis-
ste man aldrig riktigt vad som skulle hdn-
da. En latt jordbdvning kunde fornim-
mas. Detta vickte ndgot hos omgivningen
och jag tror de flesta kiinde att hir har vi
en konstndr. Sjilv fick jag en konkret upp-
levelse av att kaos verkligen dr granne
med Skaparen, skapandet. Det behovs for
att det nya verkligen blir till, inte pa nytt,
utan nu. Det fanns en kraft i detta som i
bésta fall vickte konstnidren i dig sjilv.
Jag kan inte se att det uppstod en speci-
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ell Gertrud-stil bland hennes elever, jag
har mer intrycket av att motet/konfron-
tationen med henne satte igang proces-
ser som verkade vidare pa olika sitt hos
var och en. Kanske kan man séga att detta
var hennes metod, starkt forknippad med
hennes person. Men didrmed inte sagt att
det saknades innehdll i undervisningen,
tvartom, men innehéallet méaste fa liv, kon-
kretliv. Konstniren dr alltsa den ena star-
ka sidan som jag sag hos Gertrud.

En annan sida som jag fann hos Ger-
trud var hennes stdndiga lyssnande ef-
ter eurytmins egentliga impuls, dess ur-
sprung i de nya mysterierna som vixte
fram i borjan pa 19oo-talet. Dér fanns na-
got bade forskande och hemlighetsfullt i
detta lyssnande, ocksd det med speciell
personlig priagel. Sa tror jag att hennes
gidrning var ett arbete, en kamp att for-
binda dessa sidor, den mer esoteriska
med den mer utdtriktade genom konst-
ndren och att vara trogen och uppriktig
gentemot bada. Ddr kan man se henne
som brobyggare mellan den exoteriska
och den esoteriska situationen. Ddr har
ju konsten ocksa sin uppgift. Forméar vi
stiga in idetta falt i vara anstrangningar
da tror jag vi har Gertrud med oss.

Hans Lindmark

Gratulerer Gertrud Klingborg!

En inspirert helg i Kulturhuset i Ytter-
Jdrna, 15.-16. nOV. 2014.

Et kulturhus som gir rom for mennesk-
er til & frembringe sine kunstuttrykk - og
akkurat det samme kan sies om jubilan-
ten Gertrud. Hun gav rom for utallige stu-
denter til 4 finne sin vei i den eurytmiske
kunst, gjennom mange tidr! Det finnes
ingen Gertrud-stil blir det sagt, hun lot
hver enkelt gi pa oppdagelsesferd.

Gertrud ble feiret, hennes 100 ars dag
var sendag 16.nov. En kvinne som visste
hvor hun skulle, allerede som 4 dring. Da
tok hun sin dukke, forlot sitt hjem for &
komme til sin nye mammal!

Mye ble sagt om Gertrud denne helgen,
bidde om hennes oppvekst og hennes vir-
ke som kunstner og pedagog. Hennes ut-
rolige evne til & bruke de midler som var
tilgjengelige, hennes kunstneriske bega-
velse pa scenen hvor hennes indre kraft
og imaginasjonsevne gjorde musikk og
sprak synlig og hennes pedagogiske teft
som lot studentene finne sin egen vei.

Gertrud hadde humor og hun hadde
alvor, og de var som to sider av samme
sak, de gikk hdnd i hdnd. Og slik ble hun
ogsa feiret - med humor og alvor!

Lordag ettermiddag viste scenegrup-
pen fra Goetheanum sin forestilling
”Licht und Liige” som er bygget pa Hen-
rik Ibsens Peer Gynt. Med musikk av Ed-




vard Grieg og Knut Nystedt. En scenisk
fremstilling av et menneskets vei til seg
selv.

Senere samme kveld, viste Kompanie
Vonnunan sin forestilling "Walk with
me”. Den bar i seg intensitet, kaos, drom-
mer, hap og humori scenisk ekspressivi-
tet. Forestillingen oppfordret og vekket.

Aurora Granstedt fortalte om sin mor
Gertrud, konferanserommet var fylt til
randen. Vi lyttet med aerefrykt og sa de
unike bildene fra Gertruds liv. Det var en
magisk halvtime Aurora skapte for oss
som var tilstede.

Margrethe Solstad, leder for seksjonen
og for scenegruppen ved Goetheanum
fortalte om eurytmien i verden i dag.
Hun kunne fortelle at det i dag ikke fin-
nes de store eurytmihoyskoler i Europa
slik tilfelle var pa Gertruds tid, men i ste-
det finnes mange sma skoler fordelt over
hele verden. Og det finnes mange frie
kunstneriske eurytmiinitiativer.

Det var ogsa tid til samtale. Mange
anekdoter fra tidligere studenter av
Gertrud, som kunne fortelle om denne
freidige og bestemte kvinnen som ikke
noyde seg med pen og pyntlig eurytmi,
hvor studenter var forneyde nar de klarte
a synkronisere sine bevegelser. Nei, det
mitte vere farger i bevegelsen, indre
engasjement, ekspressivitet og tilstede-
vaerelse!

Goran Krantz fortalte om motiver fra
sitt doktorarbeid hvor han har arbeidet
med bla. tema “kunsten for kunstens
egen skyld”. T skolene blir kunstunder-
visningen ikke verdsatt som vesentlige
fag. De er i bunnen pa rangstigen. Qverst
ruver Mattematikk og nederst finner vi
dans. Men han klarer & snu denne rang-
eringen totalt. Han har gjort et forsk-
ningsarbeid med ungdommer i eurytmi/
bevegelse, maleri og samtaler omkring
hva de har erfart i disse uttrykkene. De-
res opplevelser er av eksistensiell indre
karakter, det 4 fa en folelse av mening og
forankring i seg selv. Gorans arbeid leg-
ges ut pa nettet i januar/februar 2015, et
viktig forskningsarbeid vi kan glede oss
til 4 lese!

Denne festhelgen ble avsluttet med Eu-
rytmipotpurri, en gavebukett til Gertrud
pa selveste 100-ars dagen. Moving Art
Company, Charlotte Krantz, Inger Hede-
lin, Jirna fria Eurytmiensemble og Oslo
Eurytmiensemble viste et sammensatt
program. Det var en flott avslutning péa
en fortettet, inspirerende og gledesfull
helg. Scenen ble fylt av bevegelse, farge,
sprak og musikk. Gertrud koste seg nok
over dette!

En stor takk til deg Aurora og alle dere
andre som fikk denne helgen virkelig-
gjort!
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Na er det bare 4 skape videre i Gertruds
and, og holde derene apne for hveran-
dres scenekunstneriske skapelser. For
mangfold er kunstens ére!

Kanskje kan vi treffes igjen til samtale,
diskusjon og kunstnerisk utveksling om
ikke sd lenge, i dette fantastiske Kultur-
huset i Ytterjarna!?

En hjertelig hilsen fra Runa Viktoria
Lunde, Nesodden i Norge.

Gertrud Klingborg har jag haft forméanen
attlara kidnna

Nir jag ser tillbaka pa mitt liv blir det tyd-
ligt att Gertrud var med i brytningstider,
da nagot nytt var pa vigt, da en litt och
ljus framtid skymtade framfor mig.

Vinskapen med Gertrud borjade pa
allvar efter ett samtal oss emellan i Arles-
heim i Schweiz dir jag dren 1963 - 1965
arbetade som sjukskoterska pa Ita Weg-
mankliniken . Dar hade jag vinner, som
studerade eurytmi vid Goetheanum och
bredvid eurytmistudierna arbetade pa
Kliniken. Mina vdnner sade till mig att
eurytmistudier skulle passa ocksd for
mig. Darfor skrev jag ett brev till Gertrud
med fragan om jag kunde bli hennes elev
vid eurytmiskolan i Stockholm, som jag
visste att hon hade startat dar. Vid den
hér tiden var jag 23 ar gammal, sjuksko-
terskeexamen hade jag avlagt vid St Eriks
sjukskoterskeskola i Stockholm innan jag
reste till Schweiz.

Jag kidnde Gertrud fran Sverige. Vid de
sommarkurser for antroposofi, som ge-
nomfordes pa Solbergahemmet 1961, 1962
och 1963 var jag en av de entusiastiska
eleverna. Eurytmi under Gertruds led-
ning var en viktig del i dessa sommar-
kurser pa Solbergahemmet.

Jag tdnkte att om jag skulle ga in i ett
eurytmistudium pa heltid, sa skulle det
ske i Sverige. Vinnerna i Dornach me-
nade visserligen att eurytmiutbildningen
vid Goetheanum var den absolut bésta,
men jag kidnde sdsom svensk, en stark
dragning till Stockholms eurytmiskola.
Stockholms nystartade lilla eurytmiskola
behovde stiarkas med nya elever, trodde
jag. Darfor ville jag komma hem till Sve-
rige igen efter tva ldrorika och stimule-
rande ar med utbildning och arbete inom
varden pa Ita Wegmankliniken i Schweiz.

Vid detta samtal med Gertrud kom vi
fram till att jag samma host skulle borja
studera eurytmi i Stockholm. Aret var
1965. Sa blev det ocksa. Jag stortrivdes
som elev vid eurytmiskolan. Eurytmi
var latt och roligt, jag hade fina kamrater
och underbara ldrare. Dessutom hade jag
gldadjen att fa bo hos Karin Ruths-Hoff-
man pa Krukmakargatan och fick arbeta
deltid pd daghemmet i samma hus dar.

7

Mor Karin var forestandare.

Men efter ett hérligt &r med eurytmi-
studier var det dags att bilda familj och
foda barn.

Vid den hér tiden bodde jag med min fa-
milj i centrala Stockholm. Gertrud horde
av sig. Hon behovde hjialp med omvard-
naden av sin sjuka mor Hildur Ekedal ute
i Ytterjdrna dar hon bodde med sin familj
i Vita huset pd Rudolf Steinerseminariet.
Fragan var om jag som var hemma med
min lilla dotter kunde ta med mig barnet
och flytta ut till Seminariet for att finnas
tillhands for den sjuka Hildur, se till att
hon fick mat och mediciner. Gertrud dkte
varje dag in till Stockholm for undervis-
ningen i eurytmiskolan pd Grev Turega-
tan 18. Min man, som studerade pa Mu-
sikhogskolan i Stockholm, kunde komma
pabesok da det passade.

Det var varen 1967, en ljus och ldttsam
tid i Ytterjarna. Gertrud ldrde mig att ta
vara pd de goda och niringsrika nésslor-
na. Jag gick ut pa fomiddagarna med Hil-
levi i vagnen och plockade nésslor, som
forvandlades till en mustig nisselsoppa.
Ofta kom Halldis Fuchs och lagade ma-
ten minns jag.

Den hir tiden ldrde jag ocksd kdnna
Mirta Arman, min kdra kollega. Hon
hade flyttat till Jirna med sin familj och
bodde pé Ytter Eneby gird dir hon ville
starta ett virdhem. Meningen var att
Hildur Ekedal skulle ha virdats dr.

Nir Stockholms eurytmiskola flyt-
tade till Rudolf Steinerseminariet r 1972,
gjorde jag ett nytt forsok att gi vidare
med eurytmistudierna. Det var en harlig
tid att 6va ljudeurytmi med Gertrud och
toneurytmi med Renate Zeiher.

Jag dr odndligt tacksam till Gertrud
Klingborg for hennes tdlamod med mig.
Mellan oss fanns inga problem. Hon var
alltid uppmuntrande och positiv. Trots
att jag borjade eurytmiutbildningen och
avslutade den for tidigt flera gdnger.

Men det visade sig att jag behdvdes
som sjukskoterska och sjukvardsldrare
pa Vidarkliniken, som vi Oppnade ar
1985. De kunskaper, som jag hade med
mig fran Ita Wegmankliniken i Arles-
heim, hade jag mdjlighet att fora vidare
in i omvardnaden pa Vidarkliniken, en
rik tid dér jag dr djupt tacksam att ha fatt
medverka.

Nedtecknatav Maijlis Lindroos

HOl0 den 26 november 2014.
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Att varda
barnets
minnes-
formaga

Louise Ejefors

Firar vi hogtidsfester med barn ricker
detinte att man bara "arrangerar” nagot
at barnen. Som vuxen bor man med-
vetet bemoda sig om motivet, for att
kunna gestalta arstidsfesten utifrdn en
djupare insikt.

Den sjilsliga substansen forsvinner
om Aarstidsfesten gestaltas rutinmés-
sigt. Stdmningen ir ju en forutsidttning
for att en arstidsfest ska bli upplevbar.
Utan den blir festen torftig och tom.

Barn dlskar det som aterkommer ar
fran ar. Det ger trygghet och vardar
barnets minnesformaga. Festerna lyfter
vardagen i hem och forskolor.

Det lilla barnets forhallningssétt
gentemot virlden dr ju att det upplever
viarlden som palitligt och god. Darfor dr
just de aterkommande arstidsfesterna
och dagliga goda vanor en hjilp for bar-
net att f4 bekraftelse pa sitt sitt att upp-
leva vérlden.

Julias poesi

Da lilla Julia fyra ar borjade pa leksko-
lan kunde hon inte ett ord svenska. Hon
pladdrade temperamentfullt pa sitt mo-
dersmal och som det ofta 4r med forsko-
lebarn, forstar de varandra dnda. Vis-
serligen fick hon ibland fragande gester
och blickar fran de andra barnen, men
det tycktes inte besvira henne. Vi hade
vara samlingsstunder som vanligt och
hon forsokte hdrma sprakljuden, rorel-
serna och sdngerna med en iver och en
inlevelse som var rorande. Hon hade
blivit tystare, hon hade nu upptéckt att
de andra barnen talade ett annat sprak.

Strax efter jul kom hennes mamma
med ett papper.

Envist hade Julia bett mamman att
skriva ned det, hon ville att det skulle
sta pa pappret.

- Jag fattar ingenting av det hir- sa
mamman - men hon dr mycket bestimd
med att jag skulle limna det till dig.
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Men jag forstod och blev bade forund-
rad och glad.

Den stjarnan over vinden
Vinden Over den blaser
Vinden den star kvar

Den blaser overallt

Sov barn med era nappar
Nir over er vinden blaser
Den blaser och slar

Jag fyller ar pd en torsdag
Den vinden ger nappen till Jesus
Som en blomma till vinden
Vinden star kvar

Jag ar

Jag ar

Och vinden &r overallt
Blaser over stallet

Stilla rosor

Ljuset kvar pa natten

Och barnet och dsnan

Den dagen finns fina saker
Jag fick en apa fin

Och natten jorden skidnker
Maria och Josef och lammet och allt
Allt star kvar.

Pa pappret fanns allt som Julia hade upp-
fattat av sdnger, lekar, dikter och ramsor
som vi hade levt med under senhosten
fram till jul. Gestaltandet av julkrubban
finns med. Da barnen fick bira fram de
gestalter som ingick i julberittelserna
och julverserna till det till en bdrjan
tomma stallet. Maria, Josef och barnet
kom sist. Viaxter och djur kom forst. Lju-
set som tdndes vid krubban infor varje
samling fanns ocksa med i det Julia ville
formedla.

Déar fanns sdngen om stjirnorna och
vinden, Christians Morgensterns dikt
”Jag dr moder sol”, leken ”En bonde i var
by” som slutar med - och osten den stir
kvar. Sagan om Julrosen och herdepojken
och flojten, firandet av fodelsedagen och
nappavvanjningen kom ocksa med i bara
farten.
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Frans
Carlgren f

412 1925 - 6.10 2014

Goran Fant

En av de stora gestalterna i var tids svenska

antroposofi har ldmnat oss.
Fa har som Frans verkat for antroposofin
som en offentlig kulturimpuls. Ibland
kritiserades han for sin utatriktade hall-
ning. Men man bor dd komma ihag att
tyngdpunkterna i hans liv var det inre ar-
bete, skolningsvigen.

Lat oss ta det fran borjan! Nar han var
tolv ar besokte han med sin tio ar dldre
bror Olof (kallad Olle) den marklige ock-
ultisten Walter Hiilphers. Det gjorde ett
stort intryck nér han fick hora den gamle
mannen beritta om sina och andras and-
liga upplevelser - ndgot som hade en stor-
re kraft dn den religiosa forkunnelse han
hade mott under familjens kyrkobesok.

I motet berédttades det om antroposofi -
oftast mycket kritiskt. Men nagot i dessa
kritiska kommentarer och varningar
vickte intresse hos pojken och levde kvar
under de foljande aren.

Sex-sju ar senare kom han med Olle till
Dalarna dér systrarna Runstrom hade en
likepedagogisk verksamhet. Dér fick Olle
med sig tva av Steiners skrifter. Det var
Hur uppnar man kunskap om hogre varl-
dar och Grunddragen av vetenskapen om
det fordolda. Biagge dock pé tyska. Olle
tyckte de verkade for mastiga och over-
ldt dem med varm hand till sin lillebror.
For Frans var tyska inget problem - han
hade lart sig spraket av en tysk kvinna om
arbetade i familjen och som kérleksfullt
hade tagit sig an honom. Studiet av dessa
bocker gav sd smaningom en stark inspi-
ration att sOka sig vidare mot antroposofi.

Efter kriget - troligen 1949 eller 1950
besokte han Dornach och Goetheanum.
Han togs emot mycket hjirtligt, fick kon-
takter och bekriftelse pa att han hamnat
paritt viag. 1950 blev han medlem i Antro-
posofiska Sillskapet.

Han var nu alltsd 25 ar och det antro-
posofiska engagemanget forde honom
till waldorfpedagogiken och Kristof-
ferskolan som da hade ett ar pa nacken.
Hans forsta uppgift var att undervisa sju-
och attadringarna i blockflgjt. Men nér
skolan vixte fick han allt flera uppgifter.
1958 tog han tillsammans med sin hustru
Birgitta, och de tva (da!) unga kollegerna




Bengt Ulin (matematiker) och Walter Lie-
bendorfer (naturvetare) initiativet att ge
eleverna mojligheter till en tolvdrig skola.
P4 den tiden omfattade den obligatoriska
skolan atta klasser. Genom detta de fyras
gang tillkom successivt klasserna 9 t o m
12, det som man i Kristofferskolan linge
kallade hogstadiet.

Frans Carlgren - forfattare, musiker och
teaterman

Hans allsidighet och allmidnna livsaptit
forde honom ockséa bade till teaterutbild-
ning och musikstudier; han var en hin-
given pianist - elev av den namnkunnige
pianopedagogen och musikkritikern,
Yngve Flyckt.

Men framst var Frans en skrivande
manniska. Redan som tjuguettaring, allt-
sa 1946, skickades han till Tyskland som
“krigskorrespondent” (kriget var ju slut,
men det var i de vistliga ockupations-
zonerna han blev ackrediterad - dérav
beteckningen). Senare talade han ofta
om denna resa som ett uppvaknande.
Det var skakande att uppleva ruinerna,
armodet - men ocksd revanschismen.
Sarskilt de amerikanska ockupanterna
behandlade tyskarna illa, ocksd de som
med fara for eget liv kritiserat nazismen.
Hans reportage publicerades 1947 i den
ansedda tidskriften OBS! under rubri-
ken Pristen och skokan sldss om soldaten. Ett
mycket fascinerande tidsdokument. I det
foljande numret av OBS! framtriadde han
som skonlitterdr forfattare med “debatt-
novellen” Revolutionsetyden - med en in-
tellektuell och underhallande fast nagot
gymnasial konversation mellan fyra ung-
domar i ett elegant privatbibliotek med en
flygel. S4 hir kan det lata (hon till honom
forst):

- Kan du sdga sanningen om mig ocksa?

- Du dir zs, ser ut som 30 och

uppfor dig som 2o

- Och du ar 19, uppfor dig som 18 och ser ut
som sjuiton.

Det hela slutar med att en av ungdo-
marna spelar den Chopinetyd som gett
novellen dess namn.

Forfattarskapet utvecklades. Utodver
otaliga artiklar och debattinldgg skrev
han sedan ett tiotal bocker med pedago-
giska, litterdra och samhaillsvetenskap-
liga dmnen.

Frans studerade litteraturhistoria: li-
centiatavhandling handlade om Strind-
berg. Nagra resultat av detta intresse var
en essd i tidskriften Antroposof om Mar-
tinsons Aniara som gav viktiga och i an-
dra sammanhang nagot forsummade as-
pekter pa den andlighet som genomsyrar
verket. Och den lilla men substantiella
boken Faust am Goetheanum som skrevs
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i samband med Arne Klingborgs sceno-
grafi till det fullstdndiga framforandet av
Goethes verk 1973.

Den i sarklass mest uppméarksammade
boken var Fostran for frihet som blev ett
standardverk om waldorfpedagogiken.
Den kom i sin forsta utformning ut som
pocket pa Bonniers 1970, men omarbeta-
des och blev ett rikt illustrerat praktverk
i samarbete med Arne Klingborg. Den
svenska upplagan fick da titeln Insyn
i waldorfskolan. Den Oversattes till ett
femtontal sprak.

Det kan ocksd ndmnas att han under
1970-talet tillsammans med Walter Lie-
bendorfer var redaktor for Pa Vig.

Frans Carlgren i Kristofferskolans-
kollegium

I Kristofferskolan ingick han som ndmnts
i den grupp som initierade och undervi-
sade pa hogstadiet.

Hans dmnen var framfor allt historia
och samhillskunskap, men &ven littera-
turhistoria. Med tanke pa hans teaterstu-
dier var det ocksa naturligt att han gjorde
flera entusiasmerande insatser som re-
gissor av tolfte klassens spel.

Men hans betydelse var sidrskilt avgo-
rande nar det handlade om forankringen
av skolan och dess pedagogik i den svens-
ka offentligheten. Tillsammans med bl a
kollegerna och vidnnerna Walter Lieben-
dorfer och Bengt Ulin, gjorde han talrika
uppvaktningar hos politiker pA kommu-
nal- och riksniva och hos tjanstemin i
Skoloverstyrelsen. Hans perspektivrika
debattartiklar var ocksé ett viktiga inslag
i det har sammanhanget liksom besok pa
rikstidningarnas ledarredaktioner.

Resultatet var att skolan och dess peda-
gogik kom att dtnjuta allmén respekt och
sd smaningom fick statsbidrag. Ocksa nér
andra waldorfskolor grundades i Sverige
blev hans insatser avgorande, framst i
samband med den reform 1982 som inne-
bar statsbidrag till fristdende skolor. Han
deltog aktivt i utarbetandet av det statliga
kommittébetdnkande som ledde till detta
for bl a waldorfrorelsen si avgorande re-
geringsbeslut.

Erfarenheterna fran detta offentliga ar-
bete och de virdefulla politiska kontakter
han kn6t i samband med det blev till stor
hjilp vid allt senare arbete med myndig-
heterna. Anda in pa 2000-talet nir Wal-
dorfskolefederationen fortsatte kampen
for rimlig pedagogisk frihet var Frans
rad och erfarenheter av stor betydelse.

Men allt han gjorde blev sannerligen
inte lika uppskattat. Nagra kolleger i Kri-
stofferskolan forfasades over hans ini-
tiativ i offentligheten. Sarskilt dramatiskt
blev det ndr han agerade for att sprida

ray

waldorfpedagogiskt budskap i tv. Till
hans, skolans och waldorfpedagogikens
olycka kom han dé i kontakt med en "do-
kumentéarfilmare” som 1967 levererade
en starkt tendentios (och snart av Radio-
niamnden falld nidbild av skolan. Symp-
tom pa aningsloshet? Knappast. Snarare
handlar det om den starka vilja till op-
penhet infor offentligheten som han de-
lade med de flesta i Kristofferskolans kol-
legium. Filmen tillkom i samband med
invigningen av skolbyggnaden i Bromma
- dér Frans var en av de viktigaste initia-
tivtagarna - som i sin tur bade var frukten
av just 6ppenheten mot media och offent-
liga myndigheter. En ironisk podng var
att de som forfasade sig 4 ena sidan atnjot
frukterna av denna 6ppna hallning och
4 den andra for filmaren bekriftade just
det som filmen falskeligen vill hdvda: att
skolan var en for omvérlden sluten varld.

Richesse oblige

- "rikedom forpliktar” dr en variant av
ett kint franskt uttryck. Frans var med-
lem av en av den svenska skogsindustrins
miktigaste familjer och hade tillgang till
stora ekonomiska resurser. Men trogen
devisen ovan sdg han detta mest som en
forpliktelse att hjalpa till dir stora idéer
behovde redskap for att kunna forverkli-
gas. Sa arbetade han under storre delen
av sittliv utan att uppbéra 16n i Kristoffer-
skolan och pd Rudolf-Steinerseminariet.

Genom sitt ekonomiska oberoende
kunde han ocksd gora en avgorande in-
sats for den biodynamiska odlingen. Han
forvirvade en storre gard, Thorsitra, som
blev den forsta biodynamiska garden i
Sverige. P4 Thorsitra kunde man se ho-
nom, akademikern och waldorfldraren,
uppflugen pa en traktor och med hogaffel
i handen. Garden kom 1962 att exproprie-
ras fOr att ge plats 4t militdra 6vningsfalt.
Det var naturligtvis forst en chock, men
sedan blev det som en fingervisning fran
Odet: Ett stort kapital frigjordes sa att han
i stallet kunde kopa Nibble gard i Jarna -
en granntomt till det strax dessforinnan
av en antroposofisk stiftelse forviarvade
Wigwam, Bruno Liljefors ateljé, som blev
sdte for Rudolf-Steinerseminariet. P4 sa
sitt uppstod ett storre sammanhédngande
omrade for olika antroposofiska verk-
samheter. Utéver de nimnda kom senare
Orjanskolan och Vidarkliniken och ett
biodynamiskt tradgarsmaésteri att grun-
das hér. Jarna blev hidrigenom ett ocksa
internationellt uppméirksammat centrum
for antroposofin.

Nér det sedan géllde den egna tradgar-
den var intresset ganska begriansat. Den
nidra vannen och grannen i Bromma,
Walter Liebendorfer, anlade tradgards-




land och rabatter. Men hos Frans blev
det bara en griasmatta. Det berdttas att
Frans med sitt koleriska temperament
fick ett utbrott om aret. Det var nir gris-
mattan tiacktes av maskrosor. Han ru-
sade da ut och utrotade energiskt dessa
vanprydande hot mot gronskan. Efter
nagra ar overldt han dock denna aktivi-
tet &t egna barn och grannbarn som mot
skilig ersdttning fick skota forintelsen
av det oonskade.

Sviterna av en hjdrtattack 1999 och ett
dédrpé foljande slaganfall priaglade hans
sista femton 4r. Men dven under denna
period var han aktiv, och en av manga
sokt samtalspartner och radgivare. Att
han var mycket uppskattad framgar
ocksa av att det nya waldorfgymnasiet i
Stockholms fick namn av honom: ”Carl-
grenska gymnasiet”

Den som hade forméanen att pd nira
hall delta i hans olika projekt ldrde kédn-
na en lyssnande, empatisk lagspelare, ini-
tiativrik och kraftfull. Alltid drlig och rak
och med en gentlemannamassig framto-
ning ocksd i dramatiska kontroverser.

Man kunde tro att denna gentleman-
naméssighet var ett resultat av en stands-
maissig uppfostran i en storindustriell
miljo. Men dd missar man hans i grunden
mycket koleriska temperament snarare
bearbetades av hans stdandigt pagaende,
intensiva meditativa liv. Rudolf Steiners
texter om Ovningsviagen var det som re-
dan i ungdomen vickte hans intresse
for antroposofin 6verhuvudtaget. Dessa
fruktbara 6vningar bar genom livet burit
honom genom svara provningar och gjor-
de honom till det kraftfulla men samti-
digt ytterst ddmjuka visen som var hans.

Hans livssyn har fitt ett pregnant ut-
tryck i ndgra rader i den kantat han skrev
till invigningen av Kristofferskolans stol-
ta byggnad pa Marklandsbacken i Brom-
ma 1967:

“Att aldrig ge upp,
att alltid dtervanda
och verksamt bidra
till jordens forvandling.”

Ovanstaende &r en bearbetning av texter som publice-
rats i Svenska Dagbladet, Dagens Nyheter och pa Vig.
En underhallande och informativ intervju med honom
av Sofi Zetterquist finns pa Antroposofiska Sillskapets
hemsida.

KRONIKA

GENERALSEKRETERARMOTE

Goetheanum
som fokuspunkt i
varlden

Mats-Ola Ohlsson

I borjan pd november var det igen ett
mote for generalsekreterare inom An-
troposofiska sillskapet vid Goetheanum
i Schweiz. Det var en hostligt vacker
stimning i naturen och klar, bld him-
mel. Det var som om det mgjliggjorde att
tankarna kunde rora sig fritt och liatt ut i
vérlden. Det gavs inspirerande bidrag av
generalsekreterarna fran Australien, Nya
Zeeland, Canada och Storbritannien om
Antroposofiska sillskapets uppgifter och
hur man kan forsta vad Allmédnna antro-
posofiska sektionens uppgifter dr. Flera
beskrev det som att utveckla ett intresse
i allmédnhet for vad som ar aktuellt inom
de olika praktiska filten for pedagogik,
medicin, jordbruk eller andra yrkes- och
intressekonstellationer, samt verka for att
forbinda manniskor med varandra, skapa
samverkansklimat.

I plenum och i grupper bearbetades
arstemat for Antroposofiska sillska-
pet for att ocksa se vilka idéer som kan
komma fram till nytt tema for 2015/16.
Vill vi vara en virldsomspannande ro-
relse s méste vi hitta gemensamma an-
geldgna teman som slar an ur ett globalt
perspektiv.

En annan fragestillning som vibearbe-
tade var hur vi som generalsekreterare ser
pa Goetheanumimpulsen. Hur uppfattar
vi den, hur kan vi beskriva den? Goethe-
anum som ort, med byggnaden i Dornach
med sektionernas sekretariat och scenen.
En fokuspunkt for manga manniskor och
verksamheter i viarlden, en motesplats for
konsolidering och dmsesidig inspiration.
En fysisk motespunkt, men inte bara det,
utan mer en plats dir nagot kan strom-
ma in fran virlden och vidare ut. Som
en hjartfunktion for den antroposofiska
rorelsen. P4 sa sitt 4r de impulser som
uppstar i médnniskor nir de mots pa orten
Goetheanum, i hogsta grad nérvarande
och livgivande runtom i viarlden. Om det
an ar pedagoger, lantbrukare, terapeuter
som mots med sina frdgor och sin ini-
tiativkraft i Goetheanum, si kan det som
da uppstar stromma ut i virlden med de
méanniskorna. Pa det séttet ar Goethe-
anum-impulsen nagot virldsomspin-
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nande, inte bara en aktivitet just vid sjdlva
den fysiska platsen.

Vid kommande drsmote kommer Virgi-
nia Sease att limna styrelsen efter mang-
arig medverkan. Hon kommer att fortsatt
att vara verksam vid Goetheanum.

Constanza Kaliks, dr nominerad som
styrelsemedlem. Forra aret i november
besokte hon Sverige i egenskap av ung-
domssektionens ledare, och det dr en
uppgift hon kommer att fortsitta med. I
mellantiden har hon ocksa avslutat sitt
doktorsarbete om Nikolaus Cusanus, den
tyske filosofen och kardinalen som levde
pa 1400-talet.

Tre nya generalsekreterare hélsades
vialkomna till arbetet. Harald Haakstad
frdn Norge. Han har manga 4r varit re-
daktor for norska medlemstidningen
Antroposofi i Norge och ar verksam som
larare vid waldorfskolan i Hamar. Gioia
Falk fran Tyskland trdder in vid Hartwig
Schillers sida som en andra generalse-
kreterare. Det har for det mesta varit sa,
eftersom medlemsantalet i Tyskland ar s&
stort, att uppgiften behover delas av tva.
Gioia Falk dr eurytmist och har tidigare
framst varit verksam vid Goetheanum.
Att beledsaga uppsittningarna av Faust
och Mysteriedramerna med eurytmi har
varit hennes mest engagerande uppgifter,
hennes liv, enligt henne sjdlv. I den aktu-
ella insceneringen av Mysteriedramerna
var hon ansvarig for eurytmin.

Jaap Sijmons fran Holland. Professor i
juridik, och har dven doktorerat i filosofi
med en avhandling om Rudolf Steiner.
Han eftertrider Ron Dunselman, som
avtackades efter 18 ar som generalsekre-
terare.

Renoveringsarbetena pd Goetheanum
gar vidare. Efter att den omfattande re-
noveringen av scenen nu i stort sett ar
avslutad, sa fortsitter arbetet med om-
ldggningen av skiffertaket och betongsa-
neringen av fasaden. Det fOljs av en reno-
vering av den stora terrassen. Nista steg
blir att ta sig an vastingdngen. Den har
alltid varit tinkt som huvudingdng, men
i praktiken har den s0dra entrén varit den
som har anvints som sddan. Hur kan man
nu forvandla omstindigheterna sa att be-
sokare viljer den egentligt tinkta huvud-
entrén. Flera arkitekter har kommit med
idéer till hur utrymmena i entréplanet
ska kunna disponeras, med reception,
kafé, bokhandel osv., sa att den utformas
pa ett funktionellt och mer vidlkomnade
sdtt. Nya gdngvigar anlidggs redan, som
ska leda besokare pa ett naturligt sétt till
vistingdngen.

Forberedelsen av den nya uppséittning-
en av Faust borjar ta fart. Det har varit
flera auditions for skddespelare och man
soker ocksd ytterligare nadgra eurytmister




for det stora projektet. Flera kostymer i
veckan sys redan upp. 600 behovs for den
totalt 24 timmar langa forestdllningen.
Premiér for forsta delen av Faust blir 24-
27 juli 2015, ndgra dagar innan den stora
sommarkonferensen "Norden i Goethe-
anum”.

BOKANMALAN

De tolv heliga
natterna

Hans Westerdal

Sedan gammalt har man sett ett samband
mellan midvintertidens tolv heliga nitter
och drets tolv minader. Man har sokt att
se pa viadret under de tolv heliga nitter-
na for att fa en aning om hur vaderleken
kommer att bli under den motsvarande
manaden - viktigt om man var odlare,
t.ex. Dock ar detta ett ganska ytligt sam-
band.

Sergej O. Prokofieff skrev en bok om
detta, dir han skildrar manadernas for-
hallande till djurkretsens bildfdlt. Han
beskriver dessa bildfdlt som de andliga
hierarkiernas verksambhetsfilt, och hur
de olika hierarkierna verkar in pid méin-
niskan pa jorden och dven genom vérlds-
utvecklingen.

Nu finns bokens forsta del tillgdnglig
pa svenska, oversatt av Jon Geelmuyden.

Det ger den intresserade en mojlighet
att dyka in i denna hogst reala - i sitt bild-
sprak - mytiska verklighet, nu da denna
tidsperiod dter ndrmar sig.

Ta den som en Gvningsvidg genom de
tolv heliga nitterna, kapitel for kapitel,
och ta fram den igen, som en 6vningsvag,
manad for manad genom hela éret.

Den kan bestéillas hos Bokhandeln Vi-
dar, Lowens vdg 20 B -

www.bokhandeln-vidar.se

BOKANMALAN

BOKANMALAN

Nu kommer
boken om hans
liv och verk

-~ ARNE KLINGBORG
INSPIRATOREN A

Arne Klingborg 100 ar 2015

Nu kommer #ntligen boken om Arne
Klingborg. Diar kan man ldsa om hans
liv, men framfor allt om hans verk. Med
texter av honom sjidlv och av ménniskor
som mott och arbetat med honom belyses
teman som var viktiga for Arne och fort-
farande ar aktuella:

- Antroposofin som kulturimpuls i
virlden

- Den ofullbordade funktionalismen
- Miljo som ger liv

- Triadgard till ndje och nytta

- Kunskap genom handen

- Konstniren Arne Klingborg

Dessa teman kommer ocksa att uppmark-
sammas i form av seminarier, sma ut-
stdllningar etc. under jubileumsaret.

Boken, som far ca 300 sidor blir rikt il-
lustrerad. Den kommer uti bérjan pa nis-
ta ar, men vill ni ge den i julklapp redan i
ar kan ni gora det genom ett presentkort
till ett forméanspris pa 150:-.

Presentkortet kan bestillas via mejl till
par@trialogtankesmedja.se eller per post
till Trialog Tankesmedja, Pl 1800, 153 91,
Jarna.
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MEDLEMSINFORMATION

Till alla
medlemmar fran

valberedningen

P4 hostmotet behandlades verksamhets-
planen fOr 2015, se hostmotesprotokollet.

Vi vill be alla medlemmar att redan nu av
fundera over forslag till nya styrelsemed-
lemmar till arsmdotet 2015.

Vi kommer att hora av oss igen i bérjan pa
2015 och beritta mer om forutsittning-
arna for styrelsearbetet och vilka behov
som finns infor styrelsevalet 2015.

Vi kommer da att hoéra av oss via e-post
och ber dirfor er som har e-postadresser
att anmaéla dessa till sekretariatet, om ni
inte redan gjort det.

Med vinliga hdlsningar
Per Hallstrom och Cristina Di Marco

FRAN SEKRETARIATET

Medlemskap

Vi har vilkomnat 34 nya medlemmar och
noterat 14 uttrdden hitills i ar i Sverige.

Goetheanum meddelade att man under
perioden g september 2014 till 13 oktober
2014 vilkomnat 67 nya medlemmar. Och
att 77 ej langre dr medlemmar (uttrdden,
tappade medlemmar och uppdaterade
medlemslistor i landsséllskapen) i All-
méanna Antroposofiska Sillskapet.

Kélla: Anthroposophy Worldwide nr 11 2014.




KALENDARIUM 2015

Kalendarium for

Fria Hogskolan for Antroposofi

Hogskolekretsen
Lokal: Kulturhuseti Ytterjarna
Sondag 8 februari, kl 14 - 17.30
Sondag 26 april, kl 14 - 17.30

Dormsjo
1 feb kl. 10-12 arbete m. klassmaterialet
29 mar kl. 10-12 arbete m. klassmate-
rialet
7junikl. 10-12 arbete m. klassmateria-
let
Klassansvariga: Martin Hausner och
Malte Nordling

Goteborg
Lordagar kl 10.00-12.00
Plats: Vitalismottagningen, Jungmans-
gatan 24, 413 11 Goteborg
Klassansvariga: Vendela Klose,
Inger Wennerblom, Alexandra Ivan

24 jan, 6e klasstimmen
28 febr, 6¢ klasstimmen
28 mars, 6e klasstimmen
25 apr, 7e klasstimmen
30 maj, 7e klasstimmen

Jiarna
Vi fortsétter vart arbete med klass-
timmarna som tidigare och kommer
under varen att ha tva géster, Dorothea
Mier, USA, som kommer att arbeta
med eurytmi i samband med den femte
klasstimman och Joan Sleigh fran sty-
relsen i Dornach, som kommer att ge en
fri klasstimma och meditativ 6vning i
samband med den sjitte klasstimman.

Lordag den 31 januari

9.30 -10.30 Meditativ ovning och samtal
kring 4:e mantramgruppen

10.30 Paus

11-12 4:¢ klasstimman. Anna Hallstrom

Lordag den 21 februari

9.30 -10.30 Meditativ 6vning och samtal
kring 5:e mantramgruppen

10.30 Paus

11-12 5:¢ klasstimman. Inger Hedelin

Lordag den 14 mars, besok av Joan
Sleigh (pa engelska).

9.30 -10.30 Meditativ 6vning och samtal
kring 6:e mantramgruppen

10.30 Paus

11-12 6:¢ klasstimman.

Lordag den 18 april
9.30 -10.30 Meditativ 6vning och samtal

kring 7:e mantramgruppen
10.30 Paus
11-12 7:¢ klasstimman. Anna Hallstrom

Fordjupningsarbete i eurytmi i
Kulturhuset under varen
Tisdag den 27 januari 19.00: Eurytmis-
ka 6vningar med kvalitéer ur den fjarde
klasstimman.

OBS! Fredag den 6 februari kl 16.00
-19.00 med Dorothea Mier, Spring
Valley, USA

Toneurytmiskt fordjupningsarbete med
kvalitéer ur den 5:e klasstimman.
Tisdag den 10 mars 19.00:

Eurytmiska 6vningar med kvalitéer ur
den sjitte klasstimman.

Tisdag den 14 april 19.00:
Eurytmiska ovningar med kvalitéer ur
den sjunde klasstimman.

Klassansvariga i Jdrna: Anna Hall-
strom och Inger Hedelin

Kalmar
Lordagen den 21 februari kl 9.00 - 11.45
(klasstimme 11, eurytmi och samtal)
Lordagen den 21 mars, k1 9.00 - 11.45
(klasstimme 12, eurytmi och samtal)
Lordagen den 18 april, kl 9.00 - 11.45
(klasstimme 13, eurytmi och samtal)
Lokal: Eurytmirummet i Kalmar Wal-
dorfskola
Klassansvariga: Britt-Mari Skeppstedt
och Hans Johannesson

Norrkdping
11 jan kl 10.00, 6:¢ klasstimmen
8 feb kl 10.00, 6:¢ klasst. bearbetning
8 mars kl 10.00, 7:¢ klasstimmen
12 april kl 10.00, 7:€ klasst. bearbetning
10 maj kl 10.00, 8:¢ klasstimmen
Klassansvariga: Birgitta Johansson,
Elisabet Love

Stockholm
Onsdag 7 januari kl 19:00, 3:e repeti-
tionstimmen fritt hallen
Onsdag 21 januari kl 19:00, 4:e repeti-
tionstimmen fritt hallen
Onsdag 4 februari kl 19:00, 5:¢ repeti-
tionstimmen fritt hallen
Onsdag 18 februari kl 19:00, 6:e repeti-
tionstimmen fritt hallen
Onsdag 4 mars kl 19:00, 7:e repetitions-
timmen fritt hillen
Onsdag 18 mars kI 19:00, 9:e klasstim-
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men fritt hallen

Onsdag 1 april kl 19:00, 10:€ klasstim-
men fritt hallen

Onsdag 15 april kl 19:00, 11:€ klasstim-
men fritt hallen

Onsdag 29 april kl 19:00, 12:¢ klasstim-
men fritt hillen

Onsdag 13 maj kl 19:00, 13:¢ klasstim-
men fritt hallen

Hogskolesammankomst:
Lordag 30 maj kl 10-13, 14:€ klasstim-
men fritt hallen. GN.

OBS: Tag med det bl kortet dven till
hogskolesammankomsten.
Klassansvariga i Stockholm: Thomas
Andersson, Louise Ejefors, Goran Nilo.

Lund
Fredag 6 febr 17.00 Klassarbete
Fredag 13 mars 17.00 Klassarbete
Fredag 10 april 17.00 Klassarbete
Fredag 8 maj 17.00 Klassarbete
Klassansvarig: Lars Fredlund

Umea
Sondag 11 jan 9.30, 13 klasstimmen
Sondag 8 feb 9.30, 14 klasstimmen
Sondag 15 mars 9.30, 15 klasstimmen
Sondag 24 maj 9.30, 16 klasstimmen
Klassansvariga: Janecke Wyller och
Ursula Flatters

Vixjo
Lordag 31jan 09.00, Klassarbete
Lordag 28 febr 09.00, Klassarbete
Lordag 28 mars 09.00, Klassarbete
Lordag 25 april 09.00, Klassarbete
Lordag 30 maj 09.00 Klassarbete
Klassansvariga: Lars Fredlund och
Karin Andrén

Orebro
25 januari kl 14:00, samtal
kl15:00, 6¢€ klasstimmen fritt hallen.
22 mars kl.14:00, samtal
kl 15:00, 6€ klasstimmen.
24 maj kl.14.00, samtal
kl15.00, 7¢ klasstimmen fritt hallen.
Klassansvarig: Hester Renouf

Lis mer om hogskolan och dess
sektioner pa hemsidan:

www.antroposofi.nu/hogskolan
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Kalendarium for

Antroposofiska Sallskapet i Sverige

Titta gdrna in i kalendariet pa var hemsi-
da - dir kan finnas annonser for nya hin-
delser och méten!
www.antroposofi.nu/kalender

Anmailningar till sallskapets aktiviteter
gOrs, om inget annat ndmnts, till sekreta-
riatet pa: 08-554 302 20 eller
kontakt@antroposofi.nu

17 januari

Studium av Goethes Faust

Kulturhuset i Ytterjarna, kl 14-17 i konfe-
rensrummet.

Vid Mikaeli inledde vi vinterns studium
av Goethes Faust, det mest universellt gil-
tiga diktverk man kan forestélla sig. Det
ar rikt samman-satt och i den bemérkel-
sen inte helt lattillgdngligt. Darfor dr det
en angeldgen uppgift att med forenade
krafter genomfora ett studium som bade
Oppnar den sprakliga skonheten och de
filosofiska fragor som finns i Goethes
storverk. Arbetet samordnas och leds av
Goran Fant.

Vi kommer att hitta stéd och inspira-
tion i Rudolf Steiners olika foredrag i
amnet. Goethe var som bekant en av de
viktigaste inspirationskédllorna bakom
antroposofin och inte minst Faust dr ett
stort tema hos Steiner och senare antro-
posofer. Vi trdffas ett antal lordagar un-
der vintern 14/15 och avslutar i april. T juli
ges Faust I i Goetheanum i direkt anslut-
ning till konferensen "Norden i Goethe-
anum”.

Foljande 16rdagseftermiddagar kommer
studiet att fortsétta:

17januari, 14 februari och 25 april.

Avgift: 100 kr/gang.

Du viljer sjalv om du vill delta alla 16r-
dagar eller endast komma nagon enstaka
gang. Inga forkunskaper eller forberedel-
ser krdvs men ta garna med boken om du
har den! Den oOversittning som rekom-
menderas dr gjord av Britt G Hallgvist
men dven Viktor Rydbergs duger!

Ingen foranmaélan.
Arr.: Antroposofiska sillskapet och
Sektionen for Humaniora

23-25 januari

Vintermote

”Helhetsantroposofi” med barnet i

centrum!

Hur samverkar sektionerna for att bibe-
halla det friska i barnet?

Kulturhuseti Ytterjarna

Se utforligt program fran mitten av de-
cember pa hemsidan!

Vilkomna!

20-30 januari

Svenskt Waldorflirarmote 2015

Torsdag den 29 januari med start kl 14.00
- fredag den 30 januari med avslutning kl
17.00. Se hemsidan for hela programmet.

30 januari

Vad ror sig i tiden? Vad beror mig?

Vi mots for samtal vid brasan i Skidve
kaf€. Kl 19-21.
Varmt vilkomna!

Carl van der Weyden och
Mats-Ola Ohlsson.

7 februari

Arne Klingborg rooar

Forsta hdndelsen under jubileumséret.
Antroposofi som kulturimpuls i védrlden.
Kulturhuseti Ytterjarna.

7-8 februari

Kurs i toneurytmi med Dorothea Mier

”Dur och moll
och uppkomsten av det musikaliska”

Kursen kommer att utgé fran de forsta an-
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visningarna i toneurytmi kring dur och
moll for att sedan leda vidare till en dju-
pare forstaelse av de tre upptakterna: Den
glada och den elegiska upptakten, Odes-
fragan och den Kosmiska upptakten.

Kulturhuset i Ytterjarna

Anmélan till: inger.hedelin@kulturfo-
rum.se senast den 24 januari 2015
Kursavgift: 9oo kr. Sdtts in pd Antroposo-
fiska Sillskapets Pg konto 58871 - 5

Hjirtligt vilkomna!

OBS! Fredagen den 6 februari kl 16-19
kommer dven ett Hogskolearbete att dga
rum tillsammans med Dorothea Mier
med temat: Toneurytmi - aspekter och
kvalitéer med utgdngspunkt fran den 5:e
klasstimman.

12-15 mars

Joan Sleigh
Styrelesemedlem i Allmdnna antroposo-
fiska sédllskapet, Goetheanum

10 mars foredrag i Stockholm 19.00

11 mars fordrag i Jarna 19.00

12-13 mars Seminarium kring sociala fra-
gor och gemenskapsbildning (16rdag ef-
termiddag - séndag formiddag)

Och hon haller pa formiddagen, sondag
15 mars en klasstimme och samtal for
medlemmar av Fria Hogskolan for Antro-
posofi.

20—-22 mars

Oliver Conradt, sektionsledare for Ma-
tematiska Astronomiska sektionen vid
Goetheanum besoker Jiarna

Temat dr Solen. Han héaller foredrag och
pa formiddagen s6ndag 22 mars héaller
han en klasstimme for medlemmar av
Fria Hogskolan for Antroposofi med ett
inledande samtal.

Program kommer senare.

—




26-20 mars

Foredragsserie med
Yeshayahu Ben-Aharon

Fran tragik till hopp

Virldens mittpunkt och Europas mitt-
punkt

Tyskland och Israel som minsklighetens
karmiska axel

och de nordiska folkens nya uppgift

Ldt ifran ostern upptinda

vad genom vastern sig formar.

Detta talar:

“I Kristus blir doden liv.”

Vid grundstensliggningen av det allmén-
na antroposofiska sillskapet

25 december 1923, kl. 10 p4 formiddagen
genom Rudolf Steiner

Foredragen:

1. Israel som Jordens mittpunkt: Myste-
riet pa Golgata och det heliga landets
mission I globalt andligt perspektiv, i det
forgdngna, nu och i framtiden.

2. Tysklands och Mellaneuropas ode sett
i ljuset av 1900-talets andliga héandelse
(under de 12 dren 1933 till 1945): Den euro-
peiska doden och den israeliska uppstin-
delsen av det judiska folket.

3. Fran det tjugonde till det tjugoforsta
arhundradet: Det israeliska och det tys-
ka folkets framtida karma och uppgift:
minsklighetens hopp under det tjugofor-
sta drhundradet och de nordiska folkens

uppgift.

Forsta foredraget kommer att ge en be-
skrivning av Israel som hela den jordiska
evolutionens mittpunkt genom Kristi
varldsforvandlande inkarnation. Efter
2000 drs inkubation och forberedelse har
dess verkliga kraft borjat tillta sedan tret-
tiotalet under forra drhundradet, (sedan
1930 talet) aktiverat genom Kristi ater-
komst i det eteriska.

Andra och tredje foredraget kommer
att beskriva Tysklands och Mellaneuro-
pas tragedi, i ljuset av 19oo-hundratalets
andliga hindelse, sdrskilt under de tolv
aren mellan 1933 till 1945 och dess fram-
tida konsekvenser. Nytt hopp kan fodas
just genom denna var tids allra mest
smirtsamma Héndelse om vi Oppnar
vara hjirtan, vilja och medvetande for
dessa nya andligt vetenskapliga upptak-
ter. Dar de allra djupaste karmiska saren
har tillfogats ges ocksa den mest genom-
gripande mojligheten till 1dkning, men
endast om Mikael som ar var tids andliga
impulsgivare och tidsande och som bere-
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der vdgen for Kristus, kommer att finna
de modiga sjdlar som ar redo att lyssna
till meddelandet. P4 det har sittet kan
den sanna karmiska forbindelsen mellan
de tva folken som pa ett sa tragiskt sitt
forbands till ett tvillingpar bli en kélla
till 1akning, fortroende, kirlek och hopp
for hela manskligheten. I det hdr sam-
manhanget kommer de Nordiska folkens
nya uppgift att framtriada.

Foredragen kommer att hallas (med 6ver-
sittning) i Kulturhuset i ytterjarna tors-
dag, fredag och 16rdag kl. 19.00

Lordag och sondag 9.30 - 13.30: blir det
tid for samtal, fordjupning och fragor

Information: Alexandra Ivan
mail@alexandraivan.com,

Ottar: info@bokhandeln-vidar.se
Hester Renouf: hesterrenouf@telia.com

I Vixjo halls seminarium med samma
tema men med annorlunda upplagg
lérdagen den 28 februari till séndagen
den 1 mars 2015.

Information: Annica Johansson:
vaxjowaldorfforskola@telia.com

Norden i

Goetheanum
2015

Den 30 juli till den 2 augusti 2015 kom-
mer det att bli en nordisk sommarkonfe-
rens i Goetheanum i Schweiz.

Kéra vanner och medlemmar, En av kon-
sekvenserna av de virldshindelser, som
dgde rum under 1900-talets forsta halft
var utvecklingen av ett nytt sitt att sam-
arbeta och arbeta tillsammans i de nord-
iska ldnderna.

Detta blev tydligt inte minst pa kultur-
och utbildningsomrdadet, dar oppnandet
av granser dntligen tillat den fria rorlig-
heten av manniskor mellan dessa lander.

Allmidnna Antroposofiska Sillskapet
hade drabbats av for6dande héndelser
under denna tid, sarskilt i Centraleuropa,
och darfor forsokte medlemmar i Norden
att hitta nya motesformer.

Ett av dessa initiativ var inrdttandet av
en arlig sommarkonferens, forsta gingen
i Danmark i augusti 1949. Dessa konferen-
ser arrangerades arligen fram till r 2004,
anordnade av de olika ldnderna i tur och
ordning. Samtidigt vixte ett intensivt
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samarbete fram mellan méanniskor, som
aktivt jobbade med framfor allt pedago-
gik och ldkepedagogik. Detta samarbete
péagar dn idag.

Rudolf Steiner besokte Norden tretton
ganger mellan 1908 och 1923. Under dessa
besok holl han nittiotre foredrag i Norge,
fyrtiosju i Sverige, arton i Danmark och
tjugofyra i Finland.

Langtifran allt har blivit dokumenterat
i Steiners samlade verk (GA). I fokus for
foredragen stod méansklighetens utveck-
ling som helhet men ocksé det sirskilda
uppdraget for antroposofer, som lever
och arbetar har: att finna Nordens ande.
Detta kan bara ske genom att kdinna igen
och forsta det egentliga ursprunget, som
inte dr bundet till de faktiska nationalite-
terna i Norden.

Med historien i dtanke onskar de nord-
iska Antroposofiska Sillskapen att ta ett
nytt steg i samarbetet med medlemmar
och vianner over hela virlden genom att
bjuda in till en "nordisk” sommarkon-
ferens i Goetheanum. Det mangfaset-
terade programmet innefattar foredrag,
workshops, konstnirliga bidrag och
exkursioner. Alla evenemang som dger
rum i Stora salen kommer att vara over-
satta till de nordiska spraken samt tys-
ka och engelska. Spraken som anvinds
i olika workshops kommer att vara an-
givna i programmet. Vi ser fram emot
att vilkomna er alla till Goetheanum!

For de antroposofiska sillskapen i Nor-
den och Allminna Antroposofiska Sall-
skapet:

Seija Zimmermann (Dornach/
Schweiz), Leena Westergrén (Finland),
Guojon Arnason (Island), Harald Haak-
stad (Norge), Mats-Ola Ohlsson (Sveri-
ge), Troels Ussing (Danmark)

Ett detaljerat program kommer inom kort
pa hemsidan och per mejl till medlem-
marna.

Eventuellt en gruppresa

Anmail gidrna ditt intresse for en gemen-
sam resa till konferensen pa kontakt(at)
antroposofi.nu.




Hostmote

Protokoll fran hostmotet
i Antroposofiska Sillskapet

Plats: Mariagarden, Kassjo Umeé

Tid: 2014-10-25, kl 08.30 - 12.00

Deltagare: 17 personer deltog. Deltagarlis-
ta finns arkiverad pa Sillskapets kansli.
Vilkomna

Brita Lidstrom-Geelmuyden hélsade val-
kommen och introducerade Robert van
Dongeren och Stefan Gislason som spe-
lade musik komponerad av Stefan.

1. MGtets Oppnande
Mats-Ola Ohlsson Oppnade métet och
holli val av motesfunktionérer.

Ett samtal fordes om fredagskvillens
(24/10) mote pd Umed Waldorfskola. Mo-
tet var oppet for alla intresserade och ett
20-tal personer samtalade om “hur kan
vi verka tillsammans?”. Vi fick en god be-
skrivning av hur olika initiativ vuxit fram
i Umeétrakten.

2. Val av motesfunktionéirer

Pir Granstedt valdes till motesordforan-
de.

Brita Lidstrom-Geelmuyden valdes till
sekreterare.

Marit Innala och Kerstin Silvasti valdes
till justerare.

3. Métets stadgeenliga utlysningar
Konstaterades att motet var stadgeenligt
utlyst.

4. Faststdllande av dagordning
Dagordningen faststédlldes enligt kallel-
sen. En ovrig fraga rorande ledarskapsut-
bildningar anmaéldes.

5. Faststédllande av rostlangd

Ordforande stéllde fragan om deltagarna
var medlemmar i foreningen. Deltagar-
lista upprattades.

6. Verksamhetsplan for 2014 - 2015
Per-Erik Jonsson, medlem i styrelsen, fo-
redrog verksamhetsplanen som bifogats
kallelsen till métet. Christoffer Amundin
framforde, med referens till det tidigare
stadgearbetet, synpunkten att verksam-
hetsplanen innehdller for mycket av
verksamhetsbeskrivningar och for lite av
tydliga specifika aktiviteter. I det foljande
samtalet behandlades dven den motion i
fragan som Christoffer Amundin och Per
Hallstrom framstallt till motet.

Ordforande sammanfattade samtalet
med att det finns medlemmar som efter-
fragar ett tydligare strategiarbete fran
styrelsen.
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Verksamhetsplanen godkidndes av mo-
tet med foljande kommentarer:

* Styrelsen ska, som ett stod i sitt arbe-
te, bilda en radskrets for Antroposofiska
Sillskapet i Sverige.

* Styrelsen ska tillséitta en arbetsgrupp
for arbetet att stidrka informationen och
kunskapsutvecklingen om antroposofi.

7. Budget for 2015

Per-Erik Jonsson redogjorde for bud-
get 2015 och aktuell ekonomisk situation
2014.

Utfallet for 2014 foljer budget sd nir
som pé verksamheternas forsknings- och
utvecklingsbidrag. Per-Erik redogjorde
for de svarigheter som finns att motivera
verksamheterna i vid bemarkelse att bi-
dra till Sillskapets ekonomi. Ett samtal
fordes om sambandet mellan idéutveck-
lingen och verksamheterna och hur man
kan gé tillvidga for att stimulera verksam-
heternas intresse att stodja Sallskapet.

Budgeten for 2015 godkidndes enligt
lagt forslag av motet.

8. Medlemsavgift
Medlemsavgiften beslot vara ofordnd-
rad for 2015:
Ordinarie 1200kr/ar
Pensioniar 500kr/ar
Studerande 300kr/ar

Det papekades att om man inte har
mdjlighet att betala enligt ovanstdende
kontaktar man kansliet och meddelar
vad man formar betala. Det dr forst om
man inte betalar nagot alls som med-
lemskapet i foreningen sd sminingom
upphor.

9. Beslut om stadgeédndringar

* I kallelsen finns tre stadgedndringsfor-
slag presenterade rorande §4, §5 och §11.
De har redan bifallits vid drsmoétet 2014
och dagens mote bekriftade dem vilket
betyder att de trdder ikraft omgéaende.

* Beslots dven att bekrifta den av ars-
motet bifallda formuleringen "HOstmo-
tet halls senast i november méanad péa
plats som styrelsen bestimmer”. (Mo-
tion av Jens Christer Lassen).

10. Beslut om Sillskapets matrikel
Beslots att matrikeln ska goras tillgdng-
lig for medlemmar. Medlemmar som
inte vill vara “synliga” meddelar detta
till kansliet. Detta forfarande ska till-
kdnnages alla medlemmar innan det
genomfors.

Ett samtal fordes om hur man kan héalla
matrikeln aktuell. Det framgick tydligt
att det finns av manga skil ett behov av
en lokal organisation, dven for att kunna
halla exempelvis en matrikel aktuell.
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11. Behandling av inkomna motioner
* Motion angdende policy/arbetsordning
for valberedning.

Beslots att en arbetsordning for val-
beredningen ska vara framtagen till
drsmotet 2015.

Styrelsen fick radet att aktualisera
den gamla arbetsordningen och beakta
denna motion i arbetet att skapa en ny
arbetsordning.

* Motion rérande verksamhetsplan och
dess innehall. (Se dven under punkt 6
verksamhetsplan i protokollet).

Beslots att styrelsen bildar en radskrets
for Antroposofiska Sallskapet i Sverige.

Beslots att styrelsen bildar en arbets-
grupp for arbetet att stirka informa-
tionen och kunskapsutvecklingen om
antroposofi.

Motet rekommenderade styrelsen att
arbeta med en kortfattad verksamhets-
plan for aret, och att den langre beskriv-
ningen dr langsiktig.

12. Faststdllande av tidpunkt for kom-
mande mote samt sista motionsdag.
Arsmotet ska hallas lordagen 11 april
2015.
Sista motionsdag ar 27 februari 2015.

13. Kortare glimtar frdn antroposofiska
arbetet i Sverige och virlden
Generalsekreterare Mats-Ola Ohlsson
redogjorde for nagra aktiviteter som han
deltagit i. Han ndmnde dven tva personer
som varit djupt involverade i det antropo-
sofiska arbetet och som under det senaste
halvaret har limnat jordelivet, namligen
Frans Carlgren och Sergeij O. Prokofieff.

14. Ovriga fragor
Marit Innala viackte fragan om behovet
av en antroposofisk ledarskapsutbild-
ning. Vira verksamheter maste av kom-
petensskil rekrytera ledare som saknar
erfarenhet fran rorelsen. En vital fraga dr
hur man kan bibringa dem det tankegods
som verksamheterna utgar ifran.

Samtalet kom att beréra den problema-
tik som finns med initiativprincipen och
den arbetsordning som utgér ifrdn sam-
ordning/samverkan. Manga utbildningar
uppstar ur enskilda initiativ och de kan
forefalla asynkrona med andra utbild-
ningar eller behov. Det framkom i samta-
let att vi anser det visentligt att "friheten
for initiativ” respekteras. Har vi ett levan-
de intresse for varandra kan samordning
uppsta.

Motet har en forvintan om att styrelsen
pa ett eller annat sitt kan bidra i dessa
fragestdllningar.

15. Métet avslutades
Brita Lidstrom-Geelmuyden tackade




alla for intressanta och givande samtal.
Hostmotet avslutades med en gemensam
lunch i Mariagardens matsal.

Vid protokollet:

Brita Lidstrom-Geelmuyden

Justeras:

Kerstin Silvasti

Marit Innala

Trialog
Tankesmedja

Kalendarium

Arne Klingborgs hundraarsjubileum i
centrum for Trialogs verksamhet 2015.

Forsta hindelsen dger rum den 7 februari.
Se kalendariet pa sid. 25.

Arne Klingborg skulle ha blivit hundra

ar 2015. Det sétter stark pragel pd Trialogs
verksamhet under aret. I en rad semi-
narier i Jdrna och Stockholm tar vi upp
teman som Arne kinde starkt for och som
fortfarande dr aktuella. Samma teman
aterkommer i en jubileumsbok som ni kan
ldsa om pé sidan 23.

Dessutom blir det ett antal seminarier
inom ramen for Trialogs ordinarie pro-
gram: Antroposofisk och jimforande
kunskapsteori, Kreativ mangfald inom
skola, forskola, vard och omsorg och Lo-
kalt arbete for global hallbarhet.

Lis hela programmet i Trialogs kalen-
darium pa www.trialogtankesmedja.se

KALENDARIUM 2015

NORRKOPING

Norrkopings-
gruppen

Antroposofiska Sillskapet Norrképings-
gruppen ir en lokal sammanslutning av
medlemmar i det Allminna Antroposo-
fiska Sallskapet. Sédllskapet har till syfte
att bdra en fri hogskola for antroposofisk
forskning. Denna hogskola stravar efter
att finna och formulera andliga lagbun-
denheter pa olika verksamhetsomraden,
som de vanliga forskningsmetoderna el-
ler tanke- och synsitten inte kommer ét.

Denna antroposofiska forskning &r in-
tegrerad i manga olika kulturomraden
dér verksamheten bygger pd antroposofi,
t.ex. waldorfpedagogik, biodynamiskt
jordbruk, antroposofisk ldkekonst, like-
pedagogik, olika konstarter som arkitek-
tur, eurytmi m.m.

Norrkodpingsgruppen har en lokal for
sammankomster och dir finns ett biblio-
tek med huvudsakligen bocker och fore-
drag av Rudolf Steiner.

Biblioteket har d6ppet tisdagar

18.00 - 18.30 under tiden september till
och med maj. Ovrig tid: kontakta nagon i
styrelsen. Hagebygatan 69, Norrkoping.
Tel: or1-183500.

E-post: antroposofi.norrkp@telia.com.
For utforligare program med Oppettider
och studiegrupper se hemsidan:
www.antroposofi.nu/norrkoping

Varen 2015

Vill du veta mer om antroposofi, euryt-
mi, musik, waldorfpedagogik och social
tregrening?

Vi ordnar kurser, workshops och studie-
dagar pa teman i anslutning till antro-
posofi, antingen i var lokal i Norrkdping
eller lokalt hos er. Minsta antal deltagare
10 personer. Forfragningar och intresse-
anmaélan: Maivor Forster, tel. o11-392 887

el. 0739 - 792 338.

Tisdagsgruppen
Start tisdagen den 13 jan. k1. 18.30 - 19.45. Vi
fortsétter varens arbete med studium av ett
tema som vi har gemensamt med andra stu-
diegrupper i virlden, pa forslag fran Goet-
heanum i Schweiz.
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Kontaktperson: Maivor Forster. tel. o11-39
28 87 eller 0739 - 79 23 38.
Nya deltagare dr vialkomna!

Meditation
Sond 11/1, 8/2, 8/3, 12/4, 3/5 Kl. 17. -18.30 pa
Hagebygatan 69.
Introduktion, 6vningar och samtal.
En védg till att praktisera antroposofisk
meditation, inspirerad av Arthur Zajonc,
fysiker och f.d. generalsekreterare for An-
troposofiska Sallskapet i USA.
Anmilan gors till Dori Inderbitzin. tel:
0737- 2300 88 el. 0121- 133 43.
Nya deltagare dr vilkomna!

6 januari

Trettondagsfirande

Olav Astesons Dromkvide lises av Gerrit
Sneelooper. k1. 16.00, Hagebygatan 69.
Avslutas med kaffestund. Alla intresserade
vialkomna!

24 februari

Fore doden ir livet - en lidkares perspek-
tiv pa livets sista tid.

Offentligt foredrag kl. 18.00 - 20.00 pa
Hemgéarden av Likaren Anja Claesson

I7 mars

Goethes Faust - ett tidlost drama om ett
vad och om svart och vit magi

Offentligt foredrag kl. 18.00 - 20.00 pa
Hemgarden av Goran Fant

22 Mmars

Arsmoéte i N orrkopingsgruppen

kl. 16.00 pa Hagebygatan 69. Vi avslutar
med kaffe och smorgas.

14 april

Medlemsmote
Kkl. 18.30 - 20.00 pd Hagebygatan 69.




STOCKHOLM

Stockholms-
kretsen

Oppettider: mandag - torsdag kl 1418,
fredag stingt.

Ar en ekonomiskt fristaiende forening
inom Antroposofiska Sillskapet i Sverige.
Stockholmskretsens uppgift dr att “ini-
tiera, bedriva, samordna och understodja
ideell antroposofisk verksamhet i Stock-
holm med omnejd”. Detta sker bland an-
nat genom att tillhandahalla lokalen pa
Hagagatan 14 for olika verksamheter. Diar
har vi ocksa ett bibliotek och forséljning
av antroposofisk litteratur.

Ar du medlem i Antroposofiska Sill-
skapet kan du ocksé bli medlem i Stock-
holmskretsen genom att sitta in 300 kr pa
Stockholmskretsens plusgirokonto 81 14
18-3. Mirk avin "Medlemsbidrag”.

Ar du inte medlem i Antroposofiska
Sadllskapet sd kan du dnda stodja oss ge-
nom att sitta in en valfri summa pa samma
konto ("Gava”). Var verksamhet kan en-
dast till en del baras av medlemsbidragen
och forutsitter till stor del frivilliga gavor.

Bibliotek, Bokhandel, Information,
Foredrag, Studiegrupper
Hagagatan 14, 08-348741,
stockholmskretsen@antroposofi.nu,
www.antroposofi.nu/stockholm

Vi skickar dven per post: Eleonore
Vognsgaard och Barbara Wall (tisdagar
och torsdagar)

Varen 2015

“Minniskan i tid och rum”

Lokal: Biblioteket, Hagagatan 14 i Stock-
holm vid Odenplan Evenemang kostar 100
kr (pens/stud 8o kr).
Géstforedrag/Helafton kostar 150 kr (1oo
kr pens/stud).

Endast kontant betalning!

OBS! veckodag och tid varierar!

KALENDARIUM 2015

Fria forumet for RS studier

Méndagar 18.30
Omkostnad: 20 kr per gdng

Hur far man ordning pé skolningsvigen
ndr den beskrivs sd olika i Rudolf Stei-
ners bocker och foredrag? - Sjalvstandigt
och tillsammans kommer vi soka upp
och ldra kinna denna process. Har krévs
en vilja till sjalvstudium.

Alla dr vilkomna! Man kan bara komma och
lyssna.

Varje fredag 18.30 t.o.m. 14 april stude-
rar vi med Istvan Kozma (yoga) Rudolf
Steiners tvd cykler om Bhagavad Gita
vars “tre andliga stromningar, vedanta,
sankhya och yoga vi kan éterfinna i var
vetenskap om det andliga. Las vad jag har
forsokt framstilla i min Vetenskap om det
fordolda dér aterfinner ni alla tre.” - Ru-
dolf Steiner (sid 21, GA 142).

For info: Ring Sergeij Almstedt

tel 34 87 41 onsdagar (ofta mandagar)
mellan k1. 14-18

e-post: stockholmskretsen@antroposofi.
nu

20 januari

Medlemsafton
Med Mats-Ola Ohlsson kl 19.

3 februari

Jagets labila framvixt mellan for
mycket och for litet

Foredrag: Bengt Aquilon k1 19.

17 februari

Var tidrdkning ur kosmisk och
antroposofisk synvinkel

Foredrag: Tomas Andersson, k1 19.
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3 mars

Atlantis, forsoning och likning med
delfiner

OBS tiden, k118
Helafton: Rebecka Vik (www.trevarldar.
se)

I2 mars

Joan Sleigh, styrelsemedlem vid
Goetheanum

Foredrag: Joan Sleigh, berdttar om sitt ar-
bete och ger sin syn pa antroposofins upp-
gifter nu och i framtiden.
Joan ir f.d. waldorfpedagog och medan-
svarig for utbildningen i det internationel
la studieprogrammet i antroposofi.
(foredraget hélls pa engelska), kl 19.

I7 mars

Arsmote, k1 19.

31 mars

Lucifer, Ahriman och Kristus

OBS tiden, k118.
Helafton: Rebecka Vik (www.trevarldar.
se)

14 april

I dialog: Ost & viist - fordjupningen av
det andliga arbetet
Istvan Kozma (Yoga)

Roland Kyrenius (Klassiska Rosenkorset
Mikael Gejel (Misraimforbundet), k1 19.

28 april

Trialog: Miljo som ger liv

Kl. 19. (www.trialogtankesmedja.se)




ANNONS

MeF -
Medarbetareforbundet

-for antroposofiskt inspirerad
sjalvforvaltning

Fackforbundet for alla medarbetare i an-
troposofiska verksamheter

MeF ar till for alla medarbetare oavsett
vad man arbetar med. MeF ger medlem-
marna stod utifran en unik kombination
av kunskap i arbetsritt och bred erfaren-
het av antroposofisk sjidlvforvaltning.

Vi har god kdnnedom om antroposo-
fiska verksamheters olika sirart, organi-
sation och kultur samt vilket sarskilt stod
medarbetarna i antroposofiska verksam-
heter kan behova.

Transparens > delaktighet > medansvar >
gemenskap > Sjilvforvaltning

Transparens betyder att verksamheten dr
Oppen for medarbetarnas delaktighet nér
det giller t ex malsiattning, verksamhets-
planer, arbetsfordelning och ekonomi.
Det ger medarbetarna magjlighet till med-
ansvar.

Arbetsglddje uppstar nidr medarbe-
tarna individuellt och tillsammans delar
verksamhetens mélséttning, nir medar-
betarna idr delaktiga i alla viktiga beslut
och har medansvar for verksamhetens
utveckling. Det dr detta vi kallar sjdlv-
forvaltning. Sjdlvforvaltning skapas i
verksamheter som strivar efter en trans-
parent och solidarisk organisation med
stor delaktighet frdn medarbetarna och
utan externa vinstintressen. Medarbe-
tarna samverkar nara ledningen och har
verksamhetens utveckling som ett ge-
mensamt mal. Viktigt for medarbetarna
i dessa verksamheter &r, att med inspira-
tion frdn antroposofiska idéer goéra ett
arbete som svarar vil mot behoven hos
vardtagare, elever, kunder och samhéllets
forvintningar. Medarbetarnas engage-
mang for dndamaélet dr grunden for verk-
samhetens framgang. Den fraga som bor
std i centrum for verksamhetens utveck-
ling dr: "Hur utformar vi samarbetet i
verksamheten sd att medarbetarnas kun-
nande, intresse och initiativforméaga far
utvecklas och tillvaratas till forman for
dem som verksamheten ar till for?”

Sdttet att samverka utformas olika av
medarbetarna och ledningen i varje en-
skild verksamhet.

ANNONSER

Kollektivavtalet - ger trygghet och ut-
rymme for egna losningar

For att samverkan och sjélvforvaltning
ska bli en stabil del av verksamheten be-
hovs det att Overenskommelserna blir
tydliga och langsiktiga. Viktiga delar
och forutsdttningar for detta finns i det
lokala kollektivavtalet. Ett sadant avtal
beskriver hur samverkan och hantering-
en av medbestimmandefrdgor ska ga
till. Dir finns ocksa Overenskommelser
om arbetstider, 16ner, semester, sjuklon
och pensioner. Kollektivavtalet dr ocksa
linken mellan de lokala Overenskom-
melserna och Svea rikes lag. Det centrala
kollektivavtalet mellan Medarbetare-
forbundet och Huvudmannaforbundet
limnar mycket stort utrymme for egna
I6sningar i lokala avtal. Alla medarbetare
kan omfattas av kollektivavtalet.

Vi hjilper till att ta fram utkast till ett
lokalt kollektivavtal pa verksamheten och
ser till att avtalet blir juridiskt korrekt.
Innehallet beslutas gemensamt av hu-
vudmannen och de lokala MeF-medlem-
marna. Loner forhandlas inte centralt av
MeF, utan beslutas av lokalavdelningen i
samrad med huvudmannen. Alla medar-
betare kan bli MeF-medlemmar och dar-
med vara med och besluta och ta ansvar
for lokalavtalets innehall. Vi har medve-
tet 1dg medlemsavgift for att alla ska kun-
na bli medlemmar.

Bli medlem du ocksa!

ANNONS

Lilla Linneas
Waldorfforskola

Med 21 barn, 4 pedagoger och 1 assistent
soker ny medarbetare pa 100 %

Vi soker dig som har forskolldrarutbild-
ning eller Waldorfforskollararutbildning
och tycker om att gestalta vardagen med
sang och berittande efter arstidens rytm
och ser utevistelsen som en viktig del av
barnens vardag. I tjdnsten tidnker vi pa
dig som skulle kunna kombinera forsko-
learbetet med en forskolechefs arbets-
uppgifter. Tilltrdde sd snart som mojligt.
Mer info: 0470-445 40 eller 070-267 o1 30
Maila din ansokan till:
info@lillalinneavaxjo.se

Se aven: www.lillalinneavaxjo.se
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ANNONS

Huvudmannaforbundet

- for antroposofiskt orienterade
verksamheter

Bista HF-medlem!
Vi vill hdr informera er lite om det som

just nu ar aktuellt for er som medlemmar
iHF.

HF:s hemsida

HF:s hemsida www.huvudmannafor-
bundet.se dr till for vara medlemmar
och de i verksamheterna som arbetar
med huvudmanna/arbetsgivarfragor.
For att komma at alla mallar och infor-
mationen pa hemsidan maste man logga
in sig.

Anvindarnamnet dr huvudmannens
organisationsnummer och losenordet ér
HFmedlem. Vid fragor kontakta kansliet
sa hjdlper vi dig.

MeF-avtalet

Vi vill pAminna om att det nya "uppdate-
rade” centrala kollektivavtalet med MeF
giller frdn 2014-07-o1 och de nya ersétt-
ningsnividerna frdn 201410-01 (samma
som HOK13), samt den nya skrivningen
for lararnas semester! Andra viktiga
dndringar dr bestimmelserna for nir
visstidsanstédllningar ska varslas. Det
nya avtalet samt protokollet med alla
dndringar finns pd var hemsida. Hor
gidrna av er till kansliet om ni har fragor
kring detta!

Seminarier under 2014-2015

HF har under hosten haft flera lyckade
semiarier. Dokumentationen fran semi-
narierna finns pa hemsidan att ladda ner.
Under 2015 har vi dn sa linge bara plane-
ratin en styrelsekurs den 6/2 - en heldag
i Stockholm med ménga viktiga fragor
sdsom: styrelsens ansvar, delegations-
fragor, arbetsmiljoansvar, motesteknik,
valberedning.

Hall utkik pa vir hemsida - dér lagger vi
ut information om kommande semina-
rier och kurser!

Kansliets dppettider i julhelgen

Kansliet kommer att ha begrinsad be-
manning fran den 22/12 tom den 9/1,
men svarar i telefon nér vi dr pé plats.

Vid akuta drenden under denna tid,
gdr det ocksa bra att ringa Christinas
mobil: 0730-94 50 66 eller Marias mo-




bil: 0733-969 345. Vi svarar pa mejl un-
der denna period, men inte dagligen.

ENKAT - MEDLEMSUNDERSOKNING

Under januari kommer vi att via mejl
skicka ut en frageenkiit till vira medlem-
mar, som vi uppskattar att ni svarar pa.
Den dr helt anonym och kommer att vara
enkel att svara péd via webben. Vi vill pa
detta sitt bilda oss en uppfattning om
vad ni tycker om oss och vad ni vill att vi
ska gora for er i framtiden.

Pensionskassan
Prometheus

Dags att gora avstimningar och slutav-
rakningar for alla premieinbetalningar
2014!

Detta behover vara klart FORE ARS-
SKIFTET! I webbverktyget kan du fa
fram de inbetalade premierna for var
och en bakat i tiden och pé sa sitt enk-
lare gOra avstaimningen. Kontakta gdrna
Annika Miller (tel 0730-945050) pa Pro-
metehus sa hjalper hon dig med detta!

Min Pension!

Vi dr stolta och glada 6ver att Promet-
heus dntligen har anslutit sig till Min
Pension! Det betyder att alla nu kan se
det egna uppsamlade pensionskapitalet
pa webbportalen www.minpension.se
och ddarmed enklare fa en totalbild over
pensionen!

Det ar fortfarande mojligt for att vélja
Prometheus som pensionsforvaltare!
Blanketter finns pa hemsidan: www.
prometheuspension.se - kontakta gdrna
Annika Miller pa Prometheus sa hjalper
hon dig!

Onskar er alla en

God Jul och ett Gott Nytt Ar!

styrelsen och kansliet genom Riidiger,
Maria, Christina och Vibeke samt An-
nika (och Maria) pa Prometheus

ANNONS
Ytterjarna.se

En portal for Ytterjiarna
Hir kan du se vad som hinder i
Ytterjirna och prenumerara pd nyhets-
brev. Ett initiativ av Foreningen Ytterjér-
na Natverk

ANNONSER

ANTROPOSOFISKA SALLSKAPET

Medlemssekretariat

i Kulturhuset i Ytterjarna
Obs nya tider fr.o.m. jan 2015
Méndag-fredag 9-12
08-554 302 20
kontakt@antroposofi.nu

Medlemsavgiften
betalas till pg 5 88 71-5

Bli medlem!
www.antroposofi.nu/blimedlem
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Arkivogonblick

Akantusbladet

Friedrich Kempter (1899-1968) var konsthistori-
ker och djupt forbunden med antroposofin. Vi
ser honom sittande uppe pa ruinen av ett korin-
tiskt kapitidl med sitt karakteristiska akantusor-
nament. I bakgrunden ser vi Akropolis och
delar av Parthenon. Fotot ar alltsd taget i Aten.
Sedan ett ar befinner det sig i Dokumentation
Goetheanum tillsammans med efterlamnade
manuskript, en omfattande korrespondens, bil-
der och dagbocker fran Kempter och hans fa-
milj. Just det har fotot ar del av ett konvolut som
bir titeln «Akanthus». Akantusornamentet in-
tresserade Kempter och i ett samtal med Rudolf
Steiner blev han uppmuntrad att fortsatt syssel-
satta sig med det, vilket han kom att gora. Boken
«Akanthus. Die Entstehung eines Ornaments-
motivs» som publicerades 1934 dr resultatet av
hans efterforskningar.

Tjugo ar tidigare, den 7 juni 1914, haller Ru-
dolf Steiner sitt forsta foredrag i Dornach. Vi
befinner oss i Schreinerei, alltsd i verkstaden
omgiven av hyvelbankar, staplar av virke och
delar av interioren, som t. ex. det paborjade ar-
kitravet. Stommen till den forsta Goetheanum
ar rest, taket lagt och den konstnarliga utform-
ningen av interioren har paborjats. Foredraget
kretsar kring en vilkdnd anekdot om det kor-
intiska kapitalets ursprung som Vitruvius ater-
ger den i sitt verk De architectura. Det berattas att
amman till en avliden flicka fran Korint stéller
en korg med hennes leksaker vid graven. For att
skydda dessa ldgger hon en stenskiva pa korgen
som riakat ha hamnat pa en akantusplanta. Pa
varen slingrar sig bladen upp langs korgen mot
stenplattan diar de bagformat vaxer utat sidorna.

Denna syn moter skulptoren Kallimakos som
slas av de skona och innovativa formerna som
korgen, stenplattan och de sirliga bladen bildar.
Utifran denna forebild sdgs han ha lagt fast pro-
portionerna for det som kom att bli kallat den
korintiska ordningen.

Rudolf Steiner utfor med sitt programma-
tiska foredrag en konsthistorisk korrektur. Han
soker ett formsprak som utmanar det invanda
naturalistiska, avbildande medvetandet, som
kommer till uttryck i Vitruvius legend, vilken
han avvisar som en felaktig materialistisk tolk-
ning. Forestallningen att bladornamentet skulle
vara en naturalistisk efterharmning av vixten
Acanthus spinosus visar att sinnet for sann konst-
narlig kanslighet har gatt forlorad.

Istillet harleder Steiner akantusornamentet
ur en formforvandling av palmettmotivet i det
joniska kapitilet, som i sin tur dr en stiliserad
form for en ursprunglig upplevelse av tva ele-
mentara upplevelser. Namligen upplevelsen av
att sta pa jorden och den motsatta upplevelsen
att motta solens kraft, stralande uppifran och in
i manniskan. Sjilva essensen i Steiners korrek-
tur ar saledes att den ornamentala stiliseringen
ar resultatet av en inre upplevelse av kraftfor-
hallanden och inte avbilden av naturligt givna
former. Steiner uppmanar ahorarna att uppsoka
krafter i mdanniskans konstitution som overskri-
der den fysiska kroppsligheten. Det galler att
bryta igenom det forestdllande medvetandets
bildvarld in i verklighetens kraftsammanhang.

Bildberiittelse: Johannes Nilo.
Copyright: Dokumentation Goetheanum.



