Att fylla 72 3r - berdttelser i anslutning till C Ritters
artikel i Forum Antroposofi nr 2-2017.
Dessa placeras pa Forums hemsida och det kan komma fler.

Jag har ténkt mycket och min situation handlar inte om s3 mycket om
yttre handelser, men snarare om inre processer och stallningstaganden,
som nog har konsekvenser i férhallande till vad och vem jag vill umgas
med och varfér. Det betyder ocksa att stillhet, funderingar, bocker,
reflexion och naturen och katten betyder mycket.

Jag har gatt mycket fram och tillbaka i mitt liv och fordjupat mig i mina
rotter. Det har fort till att jag verkligen har funnit den inre réda traden
som har varit styrande for hela mitt liv och inte minst férankringen i ett
"jag". Jag kan se, nar jag jamfor fotografier av mig sjalv fran olika epoker
av mitt liv, att det startade med en flicka som sag livet inifran och ut. Hon
var i sig sjalv hela tiden och tidigt blev upptagen av "jag ar" . Det var att
vila i sin Kristushimmel, som har lett mig hela livet. Nu ser jag det
medvetet. Allt som har hant har jag valt och har

varit min resa och mognad.

M.S.

Det &r ju egentligen inte s3 mycket att ber&tta. Den 1 oktober fyllde jag
72 3r, ovetande om hur planeterna positionerat sig. Den 31 juli samma ar
hade jag forlovat mig med min ungdomskarlek. Sedan levde vi lyckliga i
ett och ett halvt ar. D& hade jag hunnit bli 73 och kollapsade lite ovéntat
om kvéllen. Jag sldpptes dock ut fran S:t Gérans sjukhus i Stockholm
redan den 3 februari, férsedd med pacemaker. Sedan dess har vi ater levt
lyckliga och tanker fortsatta med det.

G.E.

Under vintern - varen, ndgra manader innan jag fyllde 72, féréandrades
mitt liv till det battre. Det var starkt och genomgripande. Artionden av
terapi och andliga studier gav antligen stabila resultat. Jag blev en lugn
och lycklig manniska och ar det fortfarande. F6r mig ar detta fantastiskt,
for tidigare i mitt liv har jag varit allt annat an lugn och lycklig.

R.W.

I ar da jag blev 72 blev det mycket farre konsertresor, eftersom "Taiwans
Nationalkér i Taipei" maste upphéra - av finansiella grunder. Jag har lett
kéren i manga ar och det har varit ett intensivt och mycket fruktbart
arbete, som har gett mycket gladje och gjort mig mycket lycklig. Att kéren
nu maste upphdra betyder en stor saknad bade fér mig och
kérmedlemmarna. Kéren hade sa@ smaningom natt oanade héjder. Ja, man
kan sdga att det har uppstatt en riktig "Klangjuvel" med den sista
konserten, som av manga ahorare betecknades som "en klang som ur en



annan varld". Men det basta med den var den djupa musikaliska
forstaelsen mellan kérmedlemmarna och mig, ett dmsesidigt fértroende
och en gemensam langtan efter den rena klangen, som gjorde det mdjligt
att na till en sadan klangniva.

Sa idén om " sammanhanget av det méanskliga livet med de
stora kosmiska rytmerna" géller ocksa i mitt fall. Och att den smartsamma
avslutningen av kéren samtidigt ger méjligheten till en slags ny bdérjan,
kan jag verkligen bekréfta: ty plotsligt skanker livet oss tid fér sddant,
som man tidigare inte kunde géra pa grund av tidsbrist: att upptédcka och
fordjupa sig i det som varldens store vise man och mystiker har att saga,
att inse den stora nédvandigheten av en allmanmansklig etik och en
fordjupad forstdelse fér de andliga sanningarna och hur de olika
konstarterna sammanhanger med naturen. Med andra ord: tid for ett inre
andligt vaxande.

A.G.

Ja, aren mellan 70-75 &r ett test fér oss alla. N&r jag var i den aldern hade
jag manga kroppsliga problem. Men jag klarade av dem. Pa den tiden
tavlade jag internationellt i tennis pa International Tennis Federation
championships. Och hade problem med min arm och min rygg; jag antar
att jag dveranstrangt dem, vilket de inte var vana vid. Men jag klarade av
det och det gav mig extra styrka. Jag hittade vagar hur jag skulle hantera
det. Inte minst massor av stretching och styrketraning. Tro det eller €j,
jag har farre problem nu nar jag &r ndstan 95 ar, &n jag hade da.

F.K.

I januari 2016 visade en undersokning, att min ryggsjukdom stenose hade
kommit tillbaka. En diskusprolaps hade kommit till, och en ny operation
blev avradd. Den diagnosen gjorde utsikten till flera resor mycket liten.
Inte ndgon trevlig tanke, nér nu alla mina ndra vdnner och tva bréder bor
i utlandet!

N&r jag ser tillbaka pa detta mitt 72:a ar, bestod det av
bekymmer, chock, sorg och sjukdom. Forst nu bdérjar livet att vara "back
to normal”, och jag haller pa att vanja mig vid tanken att jag &r sjuk i
rygg och ben och att det maste vara sa! Det vill sdga, att jag av 6det har
blivit ombedd att helt och hdllet ga inat. Livet har pa landet ar I3ngt bort
fran vanner, konserter, museer... Alla intryck utifran ar reducerade till
huset, traddgarden och en stor boksamling! (Och Gud ske tack min snélle
och rare Hans Henrik, min baste van!!) Det blir faktiskt en mycket
spannande uppgift! - Jag har ju alltid varit utdtvand, &lskat att méta
maénniskor, samtala, resa, och uppleva kultur. Och det AR en stor rikedom
att kunna se tillbaka pa det som varit.

Min bror H och en néra vaninna i Ziirich vantar bada pa en
"diagnos" . . . S& kanske &r det &nnu inte dver med sjukdom, bekymmer
och sorg - men det far ga som det gor - och jag &r nog starkare nu. Detta
ar (72) har verkligen gjort skillnad pa fére och efter.

N&r jag nu ténker dver det med stjarnan, forstar jag ocksa min



nuvarande livsstdmning battre. Det férgangna visar sig mycket tydligare
och i manga fler bilder an tidigare; men "framtiden" skiftar mellan en
slags depressiv kansla 6ver att sakna skaparkraft i tankearbetet med
antroposofin - och hoppet om att i nasta liv fa mera krafter till allt det,
som jag nu saknar. - Det ar verkligen som en 'avvagningsstund' mellan
det férgangna och framtiden. B.A.

Ja, den fysiska orken avtar lite successivt. Nar jag var i Tanndalen for
nagra veckor sedan mérkte jag att jag tankte pd att inte aka langre &n att
jag kunde ta mig hem igen p& skidorna och att det skulle vara uppfér pa
utvdgen och nerfér pa hemvégen. Annars forsdker jag ocksa saga ja till
saker andra méanniskor foéreslar och pa sa satt komma in i en positiv spiral.
Goda relationer till mina barn, barnbarn, hustru och andra manniskor ar
cksa ndgot som jag nu manar mer om &n tidigare. Tror ocksa att jag blivit
mer empatisk och blédig, avskyr t ex vald i alla dess former och att se
manniskor och djur som lider. Jorden &r inte bara var, manniskornas
planet, utan lika mycket djurens.

J.B.

Jag kan sdga att en del diffusa aldersrelaterade problem gér sig paminda.
Jag som under stora delar av mitt liv har sprungit, cyklat, paddlat kanot
och utmanat mig fysiskt har fatt diagnos artros i bada knélederna. Det &r
en stor skillnad fér mig. Jag har snart inte heller ndgon bostad vilket ar
klart stérande fér harmonin i livet.

L.S.

Det mest uppseendevickande under aret jag fyllde 72 handlar om min
halsa. Fram till dess madde jag for det mesta ”"bra”. Repade mig
férhallandevis snabbt efter vanliga forkylningar. Behdvde visserligen vila
lite 1angre efter géromal som tog pa krafterna eller efter stressande
situationer men sag det som helt normalt med tanke pa aldern. P3
fdrsommaren det aret drabbades jag, som flera bekanta omkring mig
nagra manader tidigare, av en infernalisk influensa som bara inte tog slut.
Manga dagar med hég feber och allt annat utmarkande for just den
influensan gjorde att orken dalade rejalt. Min férhoppning var att
sommaren skulle f& mig p& benen igen. Férhoppningen besannades
gradvis men inte fullt ut. Det var nu jag upptackte att jag sjalv drabbades
av det jag visste om, men sjalv inte beaktade, nddvandigheten av att gbéra
pauser i mina férehavanden. Att jag var tvungen att stycka upp allt jag
gjorde och fr a prioritera, annars skulle det dagliga livet inte fungera. Man
kan tycka att influensan jag drabbades av inte var sa djuplodande, men
foljderna var det definitivt — att framoéver inte orka lika mycket som
tidigare. Till raga pa allt kom féljdsjukdomen till influensan pa
sensommaren/hdsten d& jag skulle fylla 72 - lunginflammation. Aterigen
med langvarig hég feber eftersom den férsta penicillinkuren inte tog pa
bakterierna. Det var nu orken definitivt gick i botten och tankarna om att
férandra sitt dagliga leverne maste stadfiastas. Som véntat blev



konvalescenstiden 18ng. Nu fanns verkligen tid att stegvis uppleva
tillfrisknandet och inse nédvandigheten att ta sitt momentana
halsotillstand pa allvar. Det momentet i mitt liv &r det nya som tillkommit
och jag ser fram emot vilka foljder det kommer att féra med sig. W. .

Nu vid 75, om jag férsdker félja 72 till nuet, s &r det inlyssnandet pa
tsorwa, tibetanska ord foér feelingtone, det varande som féljer oss var och
en till v@r djupaste helhet. Jag upplever att de senaste aren har gjort mig
medveten om mitt ansvar for mitt eget liv. Det ar mycket Ego som nu kan
I6sas upp och ge plats for djup kansla av helhet.

M.L.

Nar jag fyllt 69 ar borjade jag fundera p@ min barndom som var delvis
okénd for mig. Jag hade vaxt upp pa ett barnhem de férsta aren och hade
inga minnen dérifran. Jag tog reda pa platsen, akte ditt och vandrade runt
i den lilla tradgdrden och upplevde det som varit min barndomsmiljé. Jag
kdande mig sa ndjd att jag hade ateranknutit till min barndom och
upplevde en inre ro och frid i sjalen. Som att jag tagit del av mitt éde.

N&r jag sedan fyllt 71 3r kdnde jag mig klar med mitt arbetet och min
arbetsplats och slutade min anstéllning trotts mangas protester.

72 &rs alder var en lycklig tid. Det var sa mycket som jag kdnde mig
lycklig éver. Tradgarden, blommorna. Eurytmin som jag deltog i,
mysteriedramerna som vi spelade, uppvisningarna, rysslandsresorna som
jag gjort i manga ar, mina rullskridskoresor till Varmland som jag ocksa
gjort i manga ar. Ja, jag var lycklig. Men den har gangen nar jag akte till
Varmland for att aka 9 mil rullskridskor ramlade jag for forsta gdngen och
slog mig ordentlig. N&r jag sedan 3kte till Ryssland igen blev jag for forsta
gangen déar ordentligt sjuk kraktes och kunde inte ga. Efter ett par dagar
blev jag béttre och gick till en marknad dagen innan jag kulle 8ka hem.
Pl6tsligt kdnde jag ett stick i nacken efter kort tid sa borjade det att klia
ordentligt och jag fick réda prickar 6éver hela kroppen. Det var en allergisk
reaktion. Ingen visste vad det var. P kvéllen blev det béattre och jag
kunde flyga hem dagen darpa. Hemma visade det sig vara bett av
fladdermdss. Det var min 72 &rs tid. B.D. genom C. Ritter

Det har varit en omtumlande tid. Fére jul tynade min far bort
och dog av sin blodcancer. Mitt i sorgen var det bra att denne
aktive man inte behdvde vara passiv och sangliggande sa
ldnge. S& sent som en manad fére sin bortgdng bjéd han pa
"Bertils fiskratt” och noga utvalt vin. Efter nyar var det dags for
begravningen som blev en vacker ceremoni pa Lidingé.

Det kdnns som om jag inte behéver sa mycket omvéxling
nu i sjuttioarsaldern. (Fyller 72 i augusti). Njuter av naturen,



bdcker, familjen och nagra nira vanner. Framst att fa leva med
en man som jag bara kommit ndrmare med aren.

Det var ocksa han som patalade att jag blivit lite gldmsk och
virrig.

Jag kom ofta med kommentarer som : Var ar mina glaségon?,
Jag hittar inte bilnycklarna och har du sett min kamera?

Han tyckte ocksa att jag stéllde samma fraga flera ganger i
rad. Problemen fortsatte och jag var livradd for att fa
Alzheimers sjukdom som min mamma har haft. Min man
foreslog att vi skulle tala med en lakare for att fa lite
information.

Lakaren foreslog att jag skulle utredas och en arbetsterapeut
kom hem till mig.

Rakna bakldnges och subtrahera med sju sa Iangt du kan fran
hundra sa hon. Matte ar inte min starka sida men det gick val
skapligt. Det svaraste var att komma ihdg de tva ord hon sagt
fore rakneexemplet. Battre gick det att sdga sa manga ord pa F
som médjligt under tva minuter. Dér slog jag visst rekord. Sen
gick vi ut i koket. Det har var innan jag arvt en hel kaffe- och
teservis sa det fanns bara tva undangémda kaffekoppar i kdket
men massor av tekoppar.

- Ta fram tva tekoppar, tre kaffekoppar och fyra 4gg. Koka dem
i tre minuter!

Tekopparna och aggen gick bra men jag letade febrilt efter
kaffekoppar och hittade bara tva.

Hjarnréntgen visade tack och lov inga skavanker men sen
blev det ytterligare samtal och jobbiga tester. Vissa
meningsldsa saker hade jag svart att hamta fram ur minnet.Till
slut tog de ryggmaérgsprov pa mig och det visade att ett av tre
viktiga signalamnen inte var tillfredsstallande. Hade det varit
problem med alla tre hade det pekat p3 en framtida
demenssjukdom. Nu fick jag istallet diagnosen MCI, Mild
Cognitive Impairment eller lindrig kognitiv stérning vilken ocksa
kan férvérras till demens men i vissa fall ga tillbaka. Jag
reagerade med en viss irritation och sorg. Ska jag ha problem
med det kognitiva som har studerat och férkovrat mig hela
livet?

Nar jag fick diagnosen ville jag bara dra mig tillbaka och
knappt traffa folk. Denna typ av sjukdomar ar ju inget man
stoltserar med precis. Nu har jag bestamt mig for att beratta
om den. A.E.



